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SAZETAK

Zavrs$ni rad istrazuje plesno-ritmicki odgoj u radu s djecom rane i predskolske dobi.
Plesno-ritmic¢ki odgoj je metoda koja kombinira pokret, ritam i glazbu kako bi potaknula
djecju kreativnost, motoricke vjestine, socijalne interakcije i emocionalno izrazavanje. U radu
se analiziraju razliiti aspekti plesno-ritmi¢kog odgoja, ukljuc¢ujuci ples i povijest plesa, ulogu
plesa u dje¢jem vrticu, osnove plesnih struktura, utjecaj plesno-ritmi¢kog odgoja na razvoj
djece te vaznost 1 same uloge odgajatelja te njthovog uvrsStavanja plesa kao jedne od temeljnih
aktivnosti u dje¢jem vrticu. Cilj ovog zavrSnog rada je naglasiti vaznost plesno-ritmickog

odgoja u radu s djecom te pruziti smjernice za uspjeSnu implementaciju ove metode u praksu.

Kljuéne rijeci: plesno-ritmicki odgoj, djeca rane i predskolske dobi, razvoj djece, uloga

odgajatelja



SUMMARY

The thesis explores dance-rhythmic education in working with children in early and preschool
age. Dance-rhythmic education is a method that combines movement, rhythm, and music to
stimulate children's creativity, motor skills, social interactions, and emotional expression. The
paper analyzes various aspects of dance-rhythmic education, including dance and the history
of dance, the role of dance in preschool settings, fundamentals of dance structures, the
influence of dance-rhythmic education on child development, as well as the importance and
role of educators in incorporating dance as a fundamental activity in preschool settings. The
aim of this thesis is to emphasize the significance of dance-rhythmic education in working
with children and provide guidelines for the successful implementation of this method in

practice.

Keywords: dance-rhythmic education, early and preschool-age children, child development,

role of educators.



1. UvVOD

Plesno-ritmicki odgoj predstavlja izuzetno vazan i inspirativan aspekt rane i predskolske
pedagogije. Kroz kombinaciju pokreta, ritma i glazbe, ova metoda odgoja pruza jedinstvenu
priliku za razvoj djecje kreativnosti, motorickih vjestina, socijalnih interakcija i emocionalnog
izrazavanja. U ovom zavr$nom radu istrazujemo razli¢ite aspekte plesno-ritmickog odgoja u

radu s djecom te njegovu ulogu u njihovom cjelokupnom razvoju.

Prvo poglavlje ¢e se fokusirati na ples i povijest plesa. Upoznat ¢emo se s temeljnim
pojmovima i razvojem plesa kroz povijest. U drugom poglavlju analiziramo ulogu plesa u
dje¢jem vrticu. Razmotrit ¢emo kako se ples moze integrirati u svakodnevne aktivnosti
djecjeg vrtica te kako poticati djecju kreativnost i izraZzavanje kroz plesne aktivnosti. Takoder
¢emo istraziti vaznost plesa u dje¢jem razvoju i kako on doprinosi cjelovitom razvoju djeteta.
Trece poglavlje ¢e se posvetiti osnovama plesnih struktura. Upoznat ¢emo se s elementima
plesa te njihovo koristenje u praksi u vrticu. U Cetvrtom poglavlju ¢emo se usredotociti na
plesno-ritmicki odgoj i njegov utjecaj na razvoj djece. Istrazit ¢emo kako ples i ritam mogu
poticati motori¢ki razvoj, prosocijalni te funkcionalni. Zavrsno poglavlje ¢e se posvetiti ulozi
odgajatelja u plesno-ritmickom odgoju. Analizirat ¢emo vaznost kompetencija, znanja i
vjestina koje odgajatelj treba posjedovati kako bi uspjesno proveo plesne aktivnosti s djecom.
Takoder ¢emo istraziti ulogu odgajatelja kao poticatelja djeCjeg kreativnog izrazavanja i

podrske u razvoju djecje samosvijesti i samopouzdanja kroz plesno-ritmicki odgoj.

Kroz ovaj rad, cilj nam je naglasiti vaznost plesno-ritmickog odgoja u ranom i
predskolskom odgoju te pruziti smjernice i preporuke za stru¢njake u djec¢jem vrticu kako bi

uspjesno implementirali ovu vrijednu metodu u svoj rad.



2. PLES

Ples predstavlja jedinstveno izrazavanje putem ritmickog kretanja vlastitim tijelom. Kroz
ples imamo moguénost izrazavati se individualno, u dvoje ili u ve¢im grupama. Ples je
sastavni dio kulture veé stolje¢ima. Skrbina (2013) definira ples kao univerzalni jezik koji svi
ljudi razumiju bez upotrebe rije¢i i svaki pojedinac ga posjeduje kao jedinstveni nacin
izrazavanja vlastitim tijelom, dok Jovancevi¢ (2016) ples definira kao intrinzi¢ni poticaj i
emotivno iskustvo ¢ovjeka koje se izraZzava kroz ritmiCko kretanje. Ritam moZe biti uskladen
s glazbom, no takoder se mozemo kretati u ritmu cak i bez nje. Ples ima za cilj izraZavanje
pokreta ili glazbenih ideja, iskazivanje osjecaja ili jednostavno uzivanje u kretanju. Ples se
sastoji od ritmickih, uzastopnih pokreta jednog ili vise dijelova tijela, koji se izvode na
mjestu, sjedeéi ili pokrecuéi se uz zvuénu pratnju. Kroz ovaj prirodni jezik, pojedincu se
omogucuje opustanje 1 prevladavanje barijera koje ga zaustavljaju u svakodnevnoj
komunikaciji, dok istovremeno znafajno doprinosi razvoju drustvenog i kulturoloSkog

identiteta (Skrbina, 2013).

Prema Stoji¢ (1957; prema Srhoj i Mileti¢, 2000) ples predstavlja osnovu svih umjetnosti i
odrazava se u ljudskoj prirodi. Kroz umjetnost plesa se prenose sve ljudske tradicije koje
ukljucuju rat, rad i ljubav. U davnim civilizacijama, filozofi su ples smatrali modelom za
moralni zivot ljudi. Ples je za Covjeka bio viSe od umjetnosti kretanja - predstavljao je
sredstvo za opstanak i zivot. Ovisilo je o njemu hoce li imati sre¢e u lovu, hoée li imati
plodova, hoce li se neprijatelj pobijediti, a bolest otjerati od sela te hoce li sunce brze doé¢i. U
nekim kulturama, ljudi su bili usko povezani sa Zivotinjama koje su ih okruzivale. Cesto su se
emocionalno vezali za odredene zivotinje i smatrali da ¢e imati fizicku i dusevnu korist ako se
maskiraju u njihov lik 1 §to vjernije oponasaju njihove kretnje plesom. Stoga se razli¢iti narodi
razvijali svoje plesove prema karakteristikama i psihi¢kim osobinama svoje kulture. U
povijesti plesa, posebno se istice mnostvo znacajnih licnosti koje su kroz kreativnost i

inovativnost utjecale na razvoj plesa kao umjetnosti.

Ples je umjetnost koja se sastoji od uskladenog pokreta tijela u ritmu, a koristi se kao oblik
neverbalne komunikacije. U drustvenom i kulturnom pogledu, ples moze imati mnogo
simboli¢kih znacenja. Neka od najstarijih svjedoCanstava o plesu pronadena su na
paleolitickim $piljskim crtezima. Ples se Cesto koristio kao magijski obred, pri ¢emu su
plesaci molili bogove da im daruju oborine, dobar urod, prosirivanje plemena i sli¢no. Ples se

moZe pronaci u gotovo svim plemenskim kulturama, gdje se izvodi na odabranim mjestima s
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namjerom da proizvede osobit dojam na gledatelja. Plesovi su uobli¢ene i ritmizirane
sekvence koje se izvode u skladu s odredenim ceremonijalnim ili obrednim praksama
(Hrvatska enciklopedija, 2021). Bijeli¢ (2006) naglasava da umjetnost plesa ¢vrsto povezuje
sva ljudska tradicijska naslijeda, te da bismo u potpunosti shvatili bitnost plesa za razli¢ite

civilizacije, nuzno je imati razumijevanje svih podrucja kroz koje je Covjecanstvo prolazilo.

U mnogim drevnim kulturama, ples je igrao vaznu ulogu u obredima i ceremonijama. U
starom Egiptu, plesni motivi su bili ukljuceni u slikarije 1 urezane crteze u hramovima i
grobnicama (Hrvatska enciklopedije, 2021). Etnicke skupine koje su se preseljavale prema
rijeci Nil ostavile su arheoloSka nalaziSta s prikazima plesa, a neka od takvih nalazista su bila
stijene u Zapadnoj 1 Isto¢noj pustinji. Ovi prikazi plesa su Cesto bili povezani s magijom i
lovackim obredima, a neki od prikaza su uklju¢ivali muSkarce 1 zene koji su plesali zajedno
drzeci se za ruke. Ovaj ples naziva se "solo" i temelji se na ritmickoj ljepoti i izrazajnosti
ljudske osobnosti. Njegova energija mobilizirana je u strastvenim pokretima. Egipat se smatra
srediStem ovog plesa ve¢ tisu¢ama godina, a mnogi povjesnicari smatraju Egipat "zemljom-
majkom svakog civiliziranog plesa" (Srhoj i Mileti¢, 2000). Odatle se ples $irio prema sjeveru
I jugu. Prema Maleti¢ (2002), ovi arheoloSki nalazi dokazuju da je egipatska kultura i

umjetnost imala duboke korijene u neolitu.

Prema spisima iz Hrvatske enciklopedije (2021), u anti¢koj Grckoj, ples je uz simbolicku i
vjersku svrhu, bio povezan s op¢im pogledom na Covjeka i zivot u kojem se isticala ljepota
tijela i harmonija tjelesnih aktivnosti. Greki ples se razvio na temelju klasi¢ne i sredozemne
tradicije, Sto mozemo pronaci na crtezima na vazama iz Grcke koji prikazuju sliéne pokrete 1
saginjanja tijela kao i na spomenicima iz Egipta. U Gr¢koj je ples postao najkarakteristinija i
najcjenjenija umjetnost, s jedinstvenim plastiénim elementom i novom plesnom tehnikom
koja je tezila nadilazenju osnovnih granica klasi¢nog plesa i prethodila baletu. Helena je ples
koji je u Grka bio jedan od glavnih ¢imbenika obrazovnog sustava mladezi. Pored glazbe,
poezije i glume, umjetnost plesa je bila visoko vrednovana (Srhoj i sur., 2000). Cinjenica da
su Grei imali boZicu Terpsihoru, koja je predstavljala ples, ukazuje na vaznost koju su

pripisivali plesu.

Ples se spominje u raznim kulturama i religijama, uklju¢ujuéi i biblijske tekstove kao §to
je Davidov ples pred zavjetnim kov€egom. U Indiji, stari tekstovi o kazaliStu opisuju razne
plesne kretnje 1 kombinacije, pri ¢emu se posebna pozornost pridaje pokretima ruku i prstiju.

U Japanu se ¢uvaju tradicionalni plesovi koji se razlikuju po selima i hramovima, a mnogi su



preuzeti iz drugih azijskih zemalja poput Kine, Koreje i Indije. Ples je takoder Cest motiv u
japanskoj mitologiji. Razli¢ite kulture imaju razli¢ite stilove plesa koji su u vezi s drugim

umjetnostima i kulturnim obicajima (Hrvatska enciklopedija, 2021).

Rimljani su razvili profesionalni ples, pantomimu, kojom su se zeljeli izraziti i objasniti
odredene poruke. Ples je bio uobicajen u odgoju djece iz visih drustvenih slojeva. Tijekom
srednjeg vijeka, Crkva je u nekim slu¢ajevima tolerirala plesove u crkvenim obredima, ali su
th kasnije zabranili zbog smatranja da su opasni za moral te sadrZe elemente erotike 1
poganstva. Unato¢ zabranama, narodni plesovi su se odrzali tijekom srednjeg vijeka. Temelji
drustvenih plesova postavljeni su u XIV. stoljeu na Francuskim i Talijanskim dvorovima, a
ples je poprimio oblik plesanja u krugu i u paru. U renesansi, obnova kulta ljepote tijela
dovela je do ozivljavanja drustvenih zabavnih plesova, a uz dvorske plesove, plesalo se i

zivlje, tzv. visoke plesove s poskocima (Hrvatska enciklopedija, 2021).

Renaissance moZze se nazvati vrhuncem plesne umjetnosti u XVI. stoljecu, kada su se
plesovi kombinirali u parove i nakon polaganog plesa slijedio je brzi. Plesovi u parovima su
imali veliku vaznost do sredine XVII. stoljeca, a najistaknutiji su bili pavana i brza gagliarda.
Francuski plesovi su u prvoj polovici XVII. stolje¢a bili uzor ostalim zemljama, a menuet je
postao novi vodeci ples nakon 1650. godine. Nakon Francuske revolucije, drustveni ples je
izgubio na vaznosti, no pronaSao je novu afirmaciju u dvorskom baletu i plesnim tockama
francuske opere. U Engleskoj su se u 17. stolje¢u razvili country dance plesovi, koji su kasnije
preneseni u Francusku i evoluirali u contredanse. U 19. stolje¢u, popularni plesovi poput
polke, mazurke, galopa i kvadrila postali su dostupni $irim slojevima drustva. U 20. stoljecu,
Sjeverna i1 Juzna Amerika su postale izvor novih drustvenih plesova, a prvi od njih koji je
stigao u Europu bio je tango. Razvoj plesa bio je povezan s pojavom i napretkom jazza
(Hrvatska enciklopedija, 2021).

Prema navodima iz Hrvatske enciklopedije (2021), nakon Prvog svjetskog rata,
Europa je bila obogacena plesovima afroameri¢kog podrijetla kao $to su cakewalk, TwoStep,
OneStep i kasnije ragtime koji je kasnije mijenjao svoje nazive. Ovi plesovi su potekli od
urbanih afroameriCkih zajednica sjeverne Amerike. JuZnoamericki kreolski crnacki plesovi
kao $to su rumba, samba, merengue, kalipso i ¢a-¢a-Ca su strastveniji. Moderni ples se pojavio
krajem 19. 1 poc¢etkom 20. stoljeca kao odgovor na klasi¢ni balet, omogucavajuci slobodnije
pokrete i osobni izraz, i razvio se kao pobuna i umjetnost revolucionarnog i nemirnog duha.

Stilovi se Cesto mijenjaju s novim generacijama. Moderni ples izrazava suvremenost u



socioloSskom, kulturoloSkom i politickom smislu, naglaSavaju¢i ljudske emocije. Medu
pionirima ovog pokreta su Isadora Duncan, Loie Fuller, Ruth Saint Denis, Rudolf von Laban i
Mary Wigman. U Hrvatskoj, izmedu dva svjetska rata, znaCajna imena modernog plesa su
Alma Jelenska, Fritzi Vall, Mirjana Janecek-Stropnik, Mercedes Goritz-Paveli¢, osnivacica
Zagrebacke komorne plesne grupe 1932. godine, te Mia Corak-Slavenska. Posebno se

istaknula Ana Maletié.

Slika 2. — Rudolf von
Laban

Slika 1. - Isadora Ducan Slika 3. — Ana Maleti¢



3. PLES U DJECJEM VRTICU

Prema Vlasi¢u, Orebu i Horvatin-Fuckar (2007), ples je jedna od boljih aktivnosti za djecu
vrticke dobi. Ples postuje prirodne zakonitosti rasta i razvoja djece, zadovoljava njihovu
potrebu za kretanjem i igrom te pruza ¢vrstu osnovu za buduéi sportski zivot. Autori isti¢u da
je potreba za kretanjem i igrom klju¢ni bioloski faktor za pravilan i zdrav tjelesni razvoj
predskolske djece. Ukljucenost djece u strukturirane tjelesne aktivnosti doprinosi

objektivnijoj samoprocjeni.

Ples predstavlja umjetnost kroz koju djeca mogu iskusiti razlicite sadrzaje kroz svoje tijelo
u pokretu. Kroz ples, djeca mogu izrazavati sebe, poticati mastu i stvarati. Sli¢no kao $to rijeci
omogucavaju izrazavanje misli, ples predstavlja jezik tijela kojim djeca mogu pokazati svoje
dozivljaje i1 osjecaje. Plesni izriCaj takoder ima vaznu ulogu u meduljudskim odnosima i
grupnom sudjelovanju (Greguri¢, 2022). Jo$ od davnina, ljudi su primijetili da ples moze
imati dva suprotna ucinka: moze potaknuti uzbudenje 1 emotivnu reakciju, ali isto tako moze
umiriti. Ovaj dvostruki u¢inak plesa prepoznala je 1 suvremena psihoterapija. Na primjer, ples
se moze koristiti za poticanje uzbudenja kod pacijenata koji pate od apatije i depresije, dok
istovremeno moze pomo¢i agresivnim pojedincima da izraze svoje emocije putem pokreta.
Ovaj dvostruki ucinak plesa takoder se moze primijeniti u radu s djecom koja su zdrava.
Prekomjerno bu¢no i dinami¢no dijete moze se smiriti primjerenim plesnim pokretima, dok se

pasivno dijete moze potaknuti na vecu budnost i zivahniju aktivnost putem plesa (Maletié,

1983).

Prema Cetinicu i Vidakovi¢ Samardziji (2014), okvirni plan i program tjelesne i
zdravstvene kulture za predskolsku djecu ukljucuje ples kao jedan od elemenata programa.
Kroz ples, djeca imaju priliku istrazivati svoje okruzenje, razvijati se na psiholoskoj razini i
upoznavati vlastiti vokabular. Ples, viSe nego bilo koji drugi predmet ili aktivnost, omogucuje
djeci da istrazuju 1 komuniciraju putem pokreta. Zbog toga se smatra jednom od
najprikladnijih aktivnosti za rad s djecom predSkolske dobi jer poti¢e razvoj djece te dobi na
poticajan nacin. Ples predstavlja spoj odgoja, obrazovanja, umjetnosti i sporta. On nosi mnoge
pedagoske 1 obrazovne vrijednosti te svojim raznovrsnim sadrzajima pridonosi poticanju ili

smirivanju emocija, smanjenju anksioznosti i poboljSanju raspolozenja (Cetini¢ i sur., 2014).

Kod rada s djecom predskolske dobi, imamo moguénost primjenjivanja razli¢itih oblika

plesnih izraza koji ukljucuju elemente klasi¢nog baleta, modernog plesa, drustvenog plesa i



narodnog plesa. Vazno je omoguditi djetetu rani kontakt sa svim tim razliitim vrstama
plesova i dati mu priliku za odabir. Na taj nacin, dijete ¢e moc¢i usmjeriti svoj interes prema
odredenoj vrsti plesa, ovisno o svojim sklonostima, sposobnostima i Zeljama, kao §to isticu

Vlasi¢ i suradnici (2007).

U razdoblju ranog predskolskog doba, izmedu 3. i 4. godine, djeca stjeCu osnovno znanje
o prirodnim oblicima kretanja kao $to su hodanje, tr¢anje, skakanje, penjanje 1 slicno. Prema
Vlagi¢u, Cackoviéu i Oreb (2016), djeca u Getvrtoj godini dalje usavriavaju svoje vjestine
hodanja i tréanja, sposobna su penjati se i silaziti stepenicama te dobro savladavaju osnove
gibanja. Na temelju napretka u njihovoj koordinaciji, ovi autori smatraju da je to dob u kojoj

djeca mogu poceti ukljucivati se u aktivnosti plesa.

U petoj godini, primjecuje se napredak u koordinaciji, fleksibilnosti i preciznosti kod
djece, Sto im omogucuje izvodenje slozenijih i1 zahtjevnijih pokreta. Prema istrazivanju
Findaka 1 Delije (2001), djeca u starijem predskolskom dobu (izmedu 5. 1 6. ili 7. godine)
razvijaju znacajno vecu sposobnost izvodenja pokreta 1 prostorne orijentacije. U toj dobi,
djeca postaju fizicki reaktivna na glazbu, mogu razlikovati instrumente i pratiti ritam. Osim
toga, njihovo tijelo postaje snaznije i izdrzljivije, Sto ih ¢ini spremnima za sudjelovanje u

raznim oblicima tjelesne aktivnosti.

Kroz plesne pokrete vrlo lako mozemo ispricati pricu, ozivjeti likove iz price i imitirati
stvarni svijet. Ples 1 plesni pokreti imaju pozitivan utjecaj na proces stvaranja, vjezbanja i
izvedbe plesnih koreografija. Koreografije se sastoje od jednostavnih plesnih elemenata koji
se ponavljaju vise puta i ne izvode se prebrzo. Vazno je naglasiti razne formacije i promjene u
koreografijama. Kada se odabire glazba za koreografiju, biraju se melodije i tekstovi koji se
povezuju s likovima koje djeca predstavljaju plesom. Kod djece u vrti¢u, glazba (Vlasi¢ i sur.,
2007) poti¢e pozitivne emocije, radost i pozitivno raspolozenje, dok izvodenje pokreta

doprinosi razvoju ritma i koordinacije.



4. OSNOVE PLESNIH STRUKTURA

Plesne forme se temelje na prirodnim nac¢inima kretanja i izvode se u raznolikim
varijantama na tlu, uz pratnju ritma, pjevanja i glazbe. Sadrzaji plesnih struktura su
organizirani na temelju principa postupnosti, sustavnosti i primjerenosti. Takoder, vazno
je da postoji povezanost s glazbenom kulturom pri izvodenju tih sadrzaja. Ciljevi
obrazovanja plesnih struktura kod djece usmjereni su na razvijanje estetske svijesti 0
pokretu u svim njegovim aspektima (poput odrzavanja lijepog drzanja tijela, prostorne
orijentacije, izrazajnost i emocionalnost), razvijanje glazbene izrazajnosti (takt, ritam,
tempo, dinamika 1 melodija), osjecaj za povezanost tona i pokreta, te poticanje slobodne
kreativnosti pokreta 1 glazbe. Prirodni oblici kretanja ¢ine temelj plesnih struktura, kao $to
su hodanje, trcanje, skakanje, jednostavna gibanja u razli¢itim dijelovima tijela, vjezbe
ravnoteze, napetosti, opustanja te pokreti koji slobodno oponasaju ili improviziraju

pojavama i dogadajima iz djegjeg okruZenja (Sumanovi¢, Filipovi¢ i Sentikarilja, 2005).
Obrazovni ciljevi plesnih struktura su:

- LIJEPO DRZANJE TIJELA ODNOSNO STAV
Stjecanje navike odrZavanja uspravnog drzanja izuzetno je vazno jer ono izrazava
budnost i spremnost za akciju. Postoje razli¢iti pristupi rjeSavanju tog problema. Kada
se osjecaj uspravnog drzanja ucvrsti kroz kinestetiCko iskustvo, mozemo projicirati
vertikalnu os tijela koja dijeli tijelo na desnu i lijevu polovicu. U plesu, postoje dva
klju¢na elementa za odrzavanje drzanja i pokreta, a to su tocka tezista i1 "laka toCka"
(Maleti¢, 1986).

- ESTETIKA POKRETA
Estetika pokreta proizlazi iz naSeg unutarnjeg bi¢a, odnosno estetika pokreta lezi u
iskrenom izrazavanju nasih emocija, zadovoljstva 1 psihi¢kih potreba koje trenutno
osjecamo ili koje poti¢e glazba uz koju plesSemo. Plesni i neplesni pokret sluzi kao
nositelj onoga sto se opisuje kao duhovna ili filozofska "vrijednost” koja nas istinski
"pokrece" (Louppe, 2009).

- ODRZAVANIJE RAVNOTEZE
Znamo da ljudsko tijelo postize najvecu stabilnost kada su obje strane tijela
ravnomjerno opterecene 1 kada je toCka teziSta vertikalno iznad uporiSta. Djeca su

tijekom aktivnosti ve¢ iskusila poremecaj stabilne ravnoteZe kroz asimetri¢ne poloZaje



I pokrete: srediSnji polozaj tocke teziSta tijela se mijenja ili jedna strana tijela je
nejednako optere¢ena u odnosu na drugu (Maleti¢, 1986).

RAZVOJ KREATIVNOSTI | SLOBODE POKRETA KROZ IMPROVIZACIJU
Proces kreativnosti zapo€inje s improvizacijom. U podrucju plesnog odgoja, nastavnik
potice takve aktivnosti kako bi oslobodio fizicke i psihicke snage ucenika. Kreativni
plesni odgoj pridaje veliku vaznost improvizaciji kao kriticnoj fazi stvaralackog
procesa koja oslobada djecji duh i tijelo te im pomaZe u istrazivanju i razvijanju
kasnijih, zrelijih izvedbi, pronalazeéi oblike primjerene sadrzaju (Maleti¢, 1986).
RAZVOJ SPOZNAJE PROSTORA

Prostorni problemi su raznoliki 1 zahtijevaju snalazenje, prilagodbu, pravilno
iskoriStavanje 1 organizaciju prostora. Kada stojimo uspravno, lako mozemo primijetiti
dvije osnovne prostorne zone tijela: gornju zonu, koja obuhvaca struk prema gore, i
donju zonu, koja obuhvaca struk prema dolje. Kada usmjerimo paznju na okolni
prostor, prema Maleticu, mozemo ga podijeliti na visoku, srednju 1 nisku razinu.
Visoka razina uglavnom uklju¢uje poskoke i skokove. Srednja razina, koja je na razini
struka, najviSe osje¢amo kao prostor oko nas. Niska razina se priblizava prilikom
cucanja, kleCanja, sjedanja ili lezanja na tlu. Na toj razini se kre¢emo puze¢i, valjajuci
se, premetanjem, niskim skokovima ili provlacenjem. Mnoga djeca, ¢ak 1 u Skolskoj

dobi, razvijaju najvecu slobodu pokreta i mastu upravo na toj razini (Maleti¢, 1986).



5. PLESNO-RITMICKI ODGOJ

Metodicki razvoj plesno-ritmickog odgoja povezan je s radom plesne umjetnice i
pedagoginje Ane Maleti¢ (1904-1986), koja je crpila inspiraciju iz osobe iz Europe koja je
bila kljuéna u reformi plesa, kao i koreograf i stru¢njak za ples teoretiCara Rudolfa Labana
(1879-1958) te istaknutog utjecaja Emila Jaquesa Dalcrozea (1865-1950) na ulogu pokreta u
poucavanju 1 izrazavanju glazbe. Ana Maleti¢ je proucavala razliite oblike ljudskog pokreta
te je prema Labanovim principima definirala osnove plesno-ritmi¢kog odgoja, omogucujuci

klasifikaciju svakog ljudskog pokreta, bilo da je funkcionalan ili umjetnicki (Jankovié¢, 2010).

Plesno-ritmicki odgoj ima sveobuhvatan utjecaj na sveobuhvatan napredak, ravnotezu i
individualnost djeteta, buduéi da potice niz pozitivnih aspekata. Kroz ovaj oblik odgoja, djeca
razvijaju kinestetski senzibilitet, postaju svjesna dozivljaja koje tijelo stvara u pokretu, te se
usmjeravaju na razvoj motorickih sposobnosti tijela. Plesno-ritmicki odgoj potice kreativan
pristup pokretu i plesu te omogucuje dje¢je Izrazavanje kreativnosti i komunikacija putem

pokreta u plesu.

Osim toga, plesno-ritmi¢ki odgoj razvija razumijevanje estetike pokreta, potice
koncentraciju, opazanje 1 pamcéenje te podupire razvoj samodiscipline i1 usredotocenosti kod
djece. Suradnja 1 medusobno posStovanje poticu se kroz plesne aktivnosti, Sto djeci omogucuje
razvijanje socijalnih vjestina. Integracija plesno-ritmi¢kog odgoja s drugim podrucjima

odgoja omogucuje djetetu da uspostavi veze i korelacije izmedu razlicitih sadrzaja.

Plesno-ritmicki odgoj takoder isti¢e prirodnu vezu izmedu zvuka i pokreta, odnosno
medusobna povezanost glazbe i plesa. Kroz ples, djeca imaju moguénost istrazivanja vlastite
kreativnosti i nauciti osnove glazbe i ritma. Djeca stjeCu samopouzdanje i razvijaju vjeru u
sebe kroz sudjelovanje u plesnim predstavama, vlastite sposobnosti, poticu¢i ih da postignu
uspjeh. Tijekom plesnih satova, djeca takoder uce vaznost timskog rada u ranoj Zivotnoj dobi

te razvijaju vjestine komunikacije i sluSanja drugih.

U cjelini, plesno-ritmicki odgoj potice razvoj svih inteligencija kod djece, a metodicki
pristupi podupiru razvoj kreativnosti, kritickog razmisljanja 1 prosocijalnog ponasanja

(Jankovi¢, 2016).

Ples ima sposobnost povezivanja unutarnjeg ritma s ritmom okoline, prirode i svemira.

Kroz ples, nase tijelo pronalazi glas kroz kojeg izrazava emocije i potrebe te uspostavlja vezu

10



s okolinom. Plesno-ritmicki odgoj ima vazan smisao iz perspektive humanistickog pristupa,
koji ukljucuje pracenje i poticanje emocionalnog razvoja djece, njegovanje kreativnih

sposobnosti te promicanje pokreta kao izraza vitalnosti i unikatne dinamike svakog djeteta.

Drugi vazan smisao plesno-ritmickog odgoja je estetski aspekt, koji se temelji na
tjelesnom izrazavanju kao materijalu i alatu umjetni¢kog izraza. Zelja za aktivno$éu, ritmom i
fizickim pokretom i igrom prisutna je u svim zivim bi¢ima i utjeCe na nacin izraZavanja
drugih visih funkcija. Svijest tjelesnosti i estetici harmoni¢nih kretanja te vitalnost i sreca koje
proizlaze iz prirodnog kretanja Cesto su nedovoljno razvijene. Kroz poticanje stvaralastva,
istrazivanje 1 improvizaciju kao metode rada te koriStenje ve¢ steCenih znanja na inovativan
nacin, suvremeni plesno-ritmicki odgoj obogacuje djecji senzibilitet. Ovaj pristup vodi dijete
prema stvaralackom Cinu, poticuc¢i njegovu intuiciju, senzibilitet 1 osjecaj za ljepotu pokreta

(Zagrajski-Vukeli¢, 2000).

5.1. UZRAST OD 3 DO 4 GODINE

Do tre¢e godine zivota, djeca potpuno usvajaju sve pokrete, motoricke radnje 1 vjestine
koje im omogucuju slobodno kretanje i snalazenje u prostoru oko njih. Njihova sposobnost
govora obi¢no je dovoljno razvijena da mogu iskazati ono $to Zele, osjecaju, ujediniti svoje
misli, voditi razgovore te individualno komunicirati unutar plesne skupine. Dijete ima
mogucénost nastupati samostalno i svjesno stupati u kontakt s drugima. Socijalizacija se sve
viSe intenzivira, a dijete s rados¢u stupa u kontakt s osobama oko sebe. Budu¢i da su ovo
povoljni preduvjeti za rad u skupini na plesno-ritmickom tecaju, djeca se vesele svim
susretima. Sudjelovanje u plesno-ritmickim grupama ¢e ubrzati i unaprijediti njihov
razvoj.Medutim, zbog prirode igre, na kojoj se temelji i rad s najmladom djecom, mlada djeca
se brze zasiCuju istom vrstom igre te se njihov rad treba dobro osmisliti, dinami¢no i
metodoloski pripremiti. Za trogodiSnjake, trajanje sata ne bi trebalo biti duze od 30 minuta, a
na pocetku rada ¢ak i krace. Opterecivanjem sadrzajem te interesom tijekom duljeg sata nije
produktivno, stoga vrijeme trajanja sata treba biti u rukama iskusnog voditelja koji zna
prepoznati interes djece i pravovremeno primijetiti smanjenje njihove koncentracije te privede
sat kraju.TrogodiSnjaci ¢e se s veseljem igraju i pokrecu u raznim formalnim elementima
pokreta, poput skakanja, kotrljanja i razli¢itih vrsta kretanja. Uzimajuci u obzir ¢injenicu da je
rast i napredak djeteta dinamican proces, u dobi od Cetiri s lakoc¢om ¢e savladati proces rada

ako ga obogatimo odgovaraju¢im sadrzajem.
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5.2. UZRAST OD 4 DO 5 GODINA

Okvirno oko cetvrte godine, dijete pokazuje zelju za razumijevanjem i primjecivanjem
odnosa izmedu objekata i pojava. PoCinju se CeS¢e postavljati pitanja poput "Kako?" i
"Zasto?". Dijete pocinje razmiS$ljati i razluivati, ali njegovo razmisljanje je povezano s
konkretnim opazanjem, jo$ uvijek udaljeno od apstraktnosti. Aktivni elementi iz okoline
poput ljudi, zivotinja i prirodnih fenomena postaju centralno podruéje interesa. Dijete postaje
sve vise zaigrano i posvecuje vise vremena jednom interesu. Iz tih razloga, trajanje sata se
moze prilagoditi njithovoj novo steCenoj mogucénosti dulje koncentracije 1 postepeno ga
produzivati. Razvoj ziv€anog sustava i miSica omogucuje vijezbanje pojedinih radnji, stoga je

vazno njegovati blagodati tog procesa.

5.3. UZRAST OD 5 DO 6 GODINA

Djeca ovog uzrasta pokazuju smirenost i sklad. Ako su ve¢ imala iskustva s plesno-
ritmi¢kim odgojem u prethodnim godinama, imat ¢e izraZzenu svijest o vlastitom tijelu i
kretanju.. Medutim, ¢ak i ako tek sada razvijaju interes za ovo podrucje odgoja, brzo ¢e
nadoknaditi propusteno. Bitno je uvidjeti da se u ovom periodu djecje ponaSanje pocinje
mijenjati. Sestogodi$njaci esto pokazuju impulzivno ponasanje koje moze oscilirati izmedu
ekstremnih situacija, gdje veliko oduSevljenje moze brzo prije¢i u nemir. Ova situacija
zahtijeva angazman i trud voditelja. Potrebno je podrzati zelju djeteta da samostalno prosiri

svoje motoricke aktivnosti. Djeca puze, vrte se, skaCu i izrazavaju izrazitu aktivnost.
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6. UTJECAJ PLESNO-RITMICKOG ODGOJA

Djeca vrticke dobi u kratkom vremenu usvajaju nove motoricke pokrete i Svoju spontanost
iznose kroz svoje pokrete. Oni su fleksibilni, vole nove izazove i igru. Odgajatelj odabire i
prilagodava sadrzaje programa prema sposobnostima djece. Ritmicko kretanje je najprirodniji
natin kreativnog izrazavanja djece. Plesno-ritmicki odgoj utjeCe na sveukupni razvoj,
osobnost i ravnotezu djeteta. Razvija se osjetljivost na pokrete i motoriku tijela, inicira se
inovativan pristup pokretu i plesu. Kroz ples se razvija estetika pokreta, no takoder se potice
koncentracija, paméenje, usredotoCenost i samodiscipliniranje. U kontekstu interakcije s
drugom djecom, suraduju i poStuju se medusobno te zapocinju shvacati bitnost grupnog rada.
Djeca stjeCu samopouzdanje i razvijaju pozitivno samoprihvacanje kroz uklju¢enje u izvedbe
plesa i sudjelovanje u plesnim aktivnostima. Plesno-ritmi¢ki odgoj ima pozitivan utjecaj na

razvoj funkcionalnih, motorickih i drustvenih vjestina kod djece (Jankovi¢, 2016).

6.1. RAZVOJ MOTORICKIH SPOSOBNOSTI

Ples je izuzetno korisna aktivnost u radu u vrtiCu jer utjeCe pozitivho na razvoj
njihovog osjecaja za ritam i pokret, kao i sposobnost prepoznavanja i vizualizacije vlastitog
mjesta unutar grupe.. Kroz ritmi¢ne karakteristike, estetske vrijednosti i cjelokupne tjelesne
pokrete uz glazbu, plesne aktivnosti pridonose razvoju razli¢itih motori¢kih sposobnosti,
ukljucuju¢i koordinaciju, ravnotezu, brzinu, frekvenciju pokreta, izdrzljivost te, donekle,
eksplozivnu snagu i fleksibilnost (Skrbina, 2013; prema Ladesi¢ i Mrgan, 2007). Plesne
strukture se temelje na osnovama kretanja i izvode se na drukcije nafine uz pratnju ritma,
pjevanje 1 glazbu. Hodanje, tréanje, poskoci, skokovi, zamasi, mahanja, vjezbe ravnoteze,
opustanja napetosti te slobodno imitiranje pokreta koji se odnose na djecje okruzenje Cine

temelje plesnih struktura (Cetini¢ i sur., 2014).

Vazno je prilagoditi plesni sadrzaj dobi i interesima Sve djece kako bi postigli
adekvatan razvoj i stvorilo motiviraju¢e okruzenje. Kroz prirodne oblike kretanja, koji su dio
plesnih struktura, razvija se osjecaj za ritam 1 motoricke sposobnosti. Vazno je naglasiti da se
uz razvoj motorickih sposobnosti plesom istovremeno razvijaju i sposobnosti zapazanja,
percepcije, predoc¢avanja, misljenja, maSte 1 drugih intelektualnih aspekata. Ova korelacija
ukazuje na vaznost motorickog razvoja u cjelokupnom razvoju djeteta. Poticanje razvoja tih
sposobnosti je klju¢no jer nedovoljno razvijene sposobnosti mogu rezultirati sporim

napretkom, nespretno$c¢u i nesigurno$éu (Skrbina, 2013). Prilikom vjezbanja plesnih struktura
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uz glazbu, u djece razvijamo kreativnost, osjecaj za ritam, dinamiku, harmoniju, elegancija i

izrazajnost kretanja., te uspravno i elegantno drzanje tijela (Cetini¢ i sur., 2014).

Prema istrazivanju Cetinica 1 suradnika (2014), plesom se razvijaju razliCite
sposobnosti kod djece, ukljucujuéi sklad pokreta, osjeCaja za ritam, poticanje slobodnog
izrazavanja 1 kreativnosti. Takoder, ples potiCe upoznavanje unutar grupe, poboljSava

medusobnu suradnju i komunikaciju te ja¢a samopouzdanje i osjecaj sigurnosti kod djece.

Slika 4. Razvoj motorike

6.2.RAZV0OJ PROSOCIJALNIH SPOSOBNOSTI

Ples predstavlja intenzivhu i produbljenu psihicku reakciju, gdje se ritmiCkim
kretanjem izmjenjuju drukcije osjecaje te raspoloZenja, te se pretvara u vise od Samog
fiziCkog kretanja u prostoru. Kroz terapiju pokretanjem i plesanjem se pokazuje smanjenje
anksioznosti 1 depresivnog ponasanja kod djece, dok istovremeno pozitivno utjeCe na
kognitivne funkcije, drustvene vrijednosti i zdravlje. Primjenom odgovarajuc¢ih plesnih
struktura stvaraju se ugodna raspoloZenja, vedrina, zadovoljstvo, veselje, radost, optimizam i
slicno. Osim toga, pravilna organizacija i usmjeravanje djece na plesne aktivnosti moZze
smanjiti pojavu neprihvatljivog dru$tvenog ponasanja (Skrbina, 2013). Ples ima znadajnu

ulogu u razvoju moralnih kvaliteta, formiranju jake volje i jacanja karaktera.

Ples takoder poti¢e inicijativu, razvoj samopouzdanja, samostalnosti, upornosti,
odluc¢nosti, to¢nosti, solidarnosti, osje¢aja duznosti 1 postenja. Dijete kroz ples i prilagodbu
stijeCe sposobnost prihvacanja 1 davanja, preuzimanja vodstva, pomaganja drugima i
uskladivanja vlastitih ciljeva s ciljevima drugih. Plesom se poti¢e socijalizacija djeteta i razvoj
komunikacije medu vrSnjacima, gdje se dijete prilagodava partneru u plesnoj aktivnosti ili

manjoj skupini, razvijaju¢i paznju prema drugima. 1z ovih razmatranja vidljivo je koliko je
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ples i pokret vazan u terapiji i socijalnom razvoju djeteta, te kako pridonosi produbljivanju

komunikacije medu vrinjacima (Skrbina, 2013).

Slika 5. Proces socijalizacije

6.3. RAZVOJ FUNCIONALNIH SPOSOBNOSTI

Plesne aktivnosti su vazan alat za postizanje maksimalne optimizacije funkcionalnih
sposobnosti pojedinca. Funkcionalne sposobnosti ukljuéuju stabilnost i kontrolu sustava za
prenosSenje energije, ukljucujuéi sréano-zilni, di$ni i ostale organe i sustave unutar nas koji su

kljuéni za ispravnu metaboli¢ku funkciju organizma svakog od nas (Skrbina, 2013).

Funkcionalne sposobnosti su odgovorne za uravnotezenje i uskladivanje klju¢nih
organskih sustava te su Cesto poznate kao kardiorespiratorne sposobnosti zbog njihove
povezanosti s kvalitetom sr¢ano-zilnog i diSno-pluénog sustava. Dje¢ji organizam se
neprestano razvija 1 raste, a rad diSnog, krvozilnog 1 Ziv€anog sustava neprekidno se
usavrSava. Ples ima povoljne ucinke na funkcionalne sposobnosti, koji se manifestiraju na
zdravstvenom 1 psiholoskom planu, te se stoga ples spominje kao jedan od nacina postizanja

tih povoljnih uginaka (Skrbina, 2013).

Ples se primjenjuje u treningu kardiovaskularne izdrzljivosti i respiracijske

izdrZljivosti, te ima korisne uéinke i na smanjenje tjelesne tezine (Skrbina, 2013).
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7. ULOGA ODGAJATELJA

Odgojitelj je individua koja se istice kreativnoS¢u, originalno$¢u i mastovitoséu te
iskazuje bezuvijetnu ljubav prema djeci i svojoj odgojiteljskoj ulozi. Njegova uloga je poticati
i podrzavati djecu postavljajuéi im pitanja o onome $to su stvorili ili 0 ¢emu imaju znanje u
njihovim aktivnostima kreativnosti, istrazivanja i otkrivanja. Odgojitelj osmisljava situacije u
kojima djeca mogu direktno stjecati osobno iskustvo, zajedno razmisljati 1 rjeSavati probleme
te tako graditi nove spoznaje i znanja (Dosen Dobud, 2016; prema Slunjski, 2008). Izuzetno
je bitno uocavanje djetetovih interesa koji predstavljaju iniciranje aktivnosti, a to se moze
posti¢i pazljivim promatranjem djetetovih reakcija (ali ne pasivnim gledanjem) i biljezenjem
njegovih postupaka. Naime, duboko razumijevanje djeteta predstavlja temelj za sve

relevantne intervencije odgajatelja (Slunjski, Sagud, Brajsa- Zganec, 2006).

Odgajateljeva duznost takoder ukljuCuje poznavanje razvojnih mogucénosti svakog
pojedinog djeteta, kao i pracenje njihovog psihofizi¢kog stanja (Marié, 2014; prema Sarié,
2019). Biti kompetentan odgajatelj takoder podrazumijeva sposobnost snalazenja u

nepredvidenim situacijama te fleksibilnost i prilagodljivost (Sari¢, 2019).

Odgajatelji imaju kljuénu ulogu u plesno-ritmickom odgoju djece. Njihova uloga seze
mnogo dalje od samog vodenja plesnih aktivnosti. Oni su klju¢ni nositelji procesa u kojem se
djeca razvijaju kroz ples, ritam i glazbu. Kada se radi o plesu djece, posebno u situacijama
improvizacije, odgajatelj bi trebao stajati sa strane i kretati se njezno kako bi se izbjeglo
oponasanje pokreta (Gospodneti¢, 2011; prema Sokolov, 2018). Takoder je vazno osigurati
dovoljno prostora za djecu da se slobodno izraze, kao i poticajne materijale. Ples ima vaznu
ulogu u radu u vrti¢u jer moze poboljsati povjerenje i suradnju izmedu djece i odgajatelja, ali i
medu samom djecom. Odgajateljeva uloga je poticati dijete da slobodno izrazi vlastite
kreativne pokrete, §to se postize aktivnim sudjelovanjem djece u aktivnostima (LukSi¢, 2020).
Stoga odgajatelj treba pokazati vlastitu zainteresiranost za predvidenu aktivnost i zajedno s
timom stru¢njaka nastojati prilagoditi podru¢je umjetnosti na nacin koji je Sto pristupacniji
djeci (Braica, 2022). Odgajatelji takoder poticu dje¢ju samopouzdanost i samovrednovanje,
Sto je od kljuéne vaznosti za razvoj njihovih plesnih sposobnosti. Oni posjeduju znanje o
razvojnim fazama djece i razumiju kako prilagoditi plesne zadatke i vjeZbe prema njihovim
potrebama 1 sposobnostima. Kroz strukturirane i kreativne vjezbe, odgajatelji podrzavaju

razvoj motorickih vjestina, koordinacije, ravnoteze i prostorne svijesti kod djece. Odgajatelji
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odabiru glazbu koja poti¢e dje¢ju mastu, emocionalni odgovor i pokret, te koja je prilagodena
njihovoj dobi 1 razumijevanju. Kroz ritmicke aktivnosti, odgajatelji razvijaju djecji glazbeni
sluh, osjet za ritam i sposobnost uskladivanja pokreta s glazbom. Imaju vaznu ulogu u
pra¢enju i vrednovanju napretka djece u plesno-ritmickom odgoju. Oni prate individualne
razvojne puteve svakog djeteta, biljeze njihov napredak i pruzaju povratne informacije koje

poticu dalji razvoj.

U konacnici, odgajatelji su inspiratori, mentori 1 podrS8ka za djecu u plesno-ritmickom
odgoju. Njihova stru¢nost, senzibilitet i ljubav prema plesu stvaraju poticajno okruzenje u
kojem djeca mogu istraZivati, uciti 1 rasti kroz ples 1 ritam. Njihova vaznost u plesno-
ritmickom odgoju lezi u njihovoj sposobnosti da oblikuju pozitivno iskustvo plesa za svako

dijete i potaknu njegov cjeloviti razvoj.
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8. ZAKLJUCAK

Plesno-ritmicki odgoj ima izuzetan potencijal i vaznost prilikom rada u vrti¢u s djecom.
Kroz ples i ritam, djeca imaju priliku izrazavati svoje emocije, razvijati motoricke vjestine,
poticati kreativnost i socijalnu interakciju. Ovaj oblik odgoja pruza djetetu mogucnost da
istrazuje prostor, ritam, glazbu i vlastito tijelo na jedinstven i osoban nacin.Odgajatelj ima
klju¢nu ulogu u provodenju plesno-ritmickog odgoja. On treba biti osoba koja je struc¢no
osposobljena, kreativna i senzibilizirana za individualne potrebe svakog djeteta.
Razumijevanje djecjeg razvoja i prilagodavanje aktivnosti prema tim potrebama klju¢no je za
uspje$nu primjenu plesno-ritmickog odgoja. U vrti¢u, prilikom rada, odgajatelj treba poticati
slobodno izrazavanje djece, pruzaju¢i im prostor i podrSku. Kroz aktivnosti kao Sto su
improvizacija, istrazivanje ritma 1 upotreba razliCitih glazbenih instrumenata, djeca stjecu
samopouzdanje, razvijaju svoju kreativnost i u¢e suradivati s drugima. Plesno-ritmicki odgoj
utjeCe pozitivno na djetetov cjelokupni razvoj, ukljucujuéi motoricke, kognitivne,
emocionalne i prosocijalne ¢imbenike. Kroz ples, djeca razvijaju svijest o vlastitom tijelu,
poboljsavaju koordinaciju i ravnotezu te usvajaju osnovne elemente ritma. Takoder, ples

potie izraZzavanje emocija i proces socijalizacije s djecom u vrticu i odgajateljem.

Stoga, plesno-ritmicki odgoj predstavlja vrijedan i inovativan pristup u radu s djecom prije
Skolske dobi. Kroz ovaj oblik odgoja, djeca imaju priliku otkriti i razviti svoje potencijale,
izrazavati se na individualan nacin 1 istrazivati svijet oko sebe. Ovo podrucje odgoja zahtijeva
kontinuirano usavrsavanje od strane odgajatelja, ali pruza i nevjerojatne mogucnosti za razvoj

djece i stvaranje temelja za njihov daljnji rast 1 ucenje.
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Slika 5. — Proces socijalizacije

https://www.google.com/search?g=socijalizacija+plesom+kod+djece&tbm=isch&ved=2ahU
KEwid_4bryrb_ AhX_hPOHHTKRCswQ2-
cCegQIABAA&og=socijalizacijat+plesom+kod+djece&gs lcp=CgNpbWcQAIAAWLYSY Jg
UaABWAHQAJAGhAYgB7gmSAQMXLiMYAQCJAQGUAQtnd3Mtd2I6L WItZEABAQ&SC
lient=img&ei=IFCDZJ3VFf-
J9u8PsqKg4Aw&bih=758&biw=1536#imgrc=0v5q6cFrGEMQPM
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Obrazac A.C.

SVEUCILISTE U SPLITU
FILOZOFSKI FAXULTET

1ZJAVA O AKADEMSKOJ CESTITOSTI

w
'
kojom ja /\(l 6.0... \S(uoec, . kao pristupnik/pristupnica za stjecanje zvanja

v Ve,
sveudilisSnog/e prvostupnika/ce O ' @Jslﬂoﬂﬂ%é Qié ﬁ"’ y Mforz?a%ljujem da

je ovaj zavr$ni rad rezultat iskljutivo mojega vlastitoga rada, da se temelji na mojim

istrazivanjima i oslanja na objavljenu literaturu kao 3to to pokazuju koriStene biljeSke i
bibliografija. Izjavljujem da niti jedan dio zavrinog rada nije napisan na nedopusten nain,
odnosno da nije prepisan iz necitiranoga rada, pa tako ne krsi ni¢ija autorska prava. Takoder
izjavljujem da nijedan dio ovoga zavrsnog rada nije iskoristen za koji drugi rad pri bilo kojoj

drugoj visokogkolskoj, znanstvenoj ili radnoj ustanovi.

Split, (95.0%.2023

L
Potpis (/('((éc:,\ Seuollsl



Izjava o pohrani i objavi ocjenskog rada
(zavrinog/diplomskog/specijalistickog/doktorskog rada - podcrtajte odgovarajuce)

v
Student/ica: Mte}sc.(/\ \&AVO Qeﬁ
Naslov rada: R?ésho - V‘;"'h-u- r"L.' 0000\(9.: og'ece rome ¢
S0 ()]
.Arn/{c"(\oes(ﬂe Q@)L:'

/
Znanstveno podrucje i polje: D’uﬂ-whp Erewnast {f ;’&S

Vrsta rada: gg\m"m‘_ mj

Mentor/ica rada (ime i prezime, akad. stupanj 1 zvanje):

Dody M. .. Ve I.On:p(. v SC.

Komentor/ica rada (ime i prezime, akad. stupanj i zvanje):

Clanovi povjerenstva (ime i prezime, akad. stupanj i zvanje):

L:"fsh V&Lm ufc,r r2v. 'ﬂ/f??z Jf‘. S¢.

Bl?-:)l:)u.h _!_5;“\ AT Sc.

Ovom  izjavom  potvrduyjem da  sam  autor/autorica  predanog  ocjenskog  rada

diplomskogspecij alistickog/doktorskog rada - zaokruzZite odgovarajuce) i da sadrZaj njegove
eleKironicke inagice u potpunosti odgovara sadrzaju obranjenog i nakon obrane uredenog rada.

Kao autor izjavljujem da se slazem da se moj ocjenski rad, bez naknade, trajno javno objavi u otvorenom
pristupu u Digitalnom repozitoriju Filozofskoga fakulteta Sveucilista u Splitu i repozitoriju Nacionalne
1 sveu¢ili3ne knjiZznice u Zagrebu (u skladu s odredbama Zakona o visokom obrazovanju i znanstvenoj
djelatnosti (NN br. 119/22).

Split, 5.7. 2023,

C
p
Potpis studenta/studentice: v[d‘g‘cﬂ \S“,@g{;

Napomena:

U sludaju potrebe ograniavanja pristupa ocjenskom radu sukladno odredbama Zakona o autorskom
pravu i srodnim pravima (111/21), podnosi se obrazloZeni zahtjev dekanici Filozofskog fakulteta u
Splitu.
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