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1. UVOD

Evolucijski je razvoj covjeka usko povezan s njegovim stjecenim vjestinama, na¢inom kretanja
i hranjenja. Suvremeni covjek nema potrebu loviti svoj plijen i paliti vatru kako bi termicki
obradio hranu, no to ne znaci da nema izazove koji utjecu na kvalitetu njegova zivota. Pomocu
tehnologije zivot je znatno jednostavniji nego prije, ali kao posljedicu nosi sjedilacki nacin
zivota. Nedostatak kretanja vidi se u opc¢oj zdravstvenoj slici: gotovo svaka Cetvrta odrasla
osoba je pretila (prosjek EU je 18%?). Problem pretilosti vidljiv je i kod djece i adolescenata.
Stope prekomjerne teZine i pretilosti medu petnaestogodi$njacima dosegnule su 18 % u 2018.

godini.

Upravo iz tog razloga uocena je potreba za sustavnom edukacijom kroz cijelo obrazovanje, a u
svrhu stjecanja cjelozivotnih navika potrebnih za kvalitetan zivot. Takva se edukacija provodi
kroz nastavu tjelesne i zdravstvene kulture, a temelj joj je usvajanje teorijskih i motorickih
znanja, vjestina i navika koje doprinose stvaranju pozitivnog stava prema tjelesnom vjezbanju,

zdravlju i zdravom nacinu zivota (NN, 27/2019.).

Tjelesna i zdravstvena kultura (pokrata u nastavku: TZK) cjelovit je i svestran nastavni predmet
koji se provodi u Skolama diljem svijeta. U ovom ¢e se radu usporediti kurikuli nastavnog
predmeta Tjelesne i zdravstvene kulture Italije 1 Hrvatske u primarnom obrazovanju, istaknut
¢e se sli¢nosti, kao i razlike medu njima. Primarno obrazovanje podrazumijeva niZe razrede
osnovne Skole - od prvoga do ¢etvrtoga, govorimo li za hrvatski obrazovni sustav, odnosno od

prvoga do petoga razreda u talijanskom obrazovnom sustavu.

Prvo ¢e poglavlje opisati nastavu TZK u osnovnoj $koli kroz njene ciljeve i zadace. Potom ¢e
se objasniti uloga nastave TZK na ucenicko zdravlje te uloga ucitelja i u¢enika u nastavnom
procesu. Trece je poglavlje posveceno razvoju kurikula TZK u Europskoj Uniji, a ¢etvrto 1 peto
pojedinacnoj analizi nacionalnih kurikula nastave TZK u primarnom obrazovanju Italije 1
Hrvatske. Nakon posljednjeg poglavlja koje daje usporedbu nastave TZK u dvjema drzavama,

slijedi sveobuhvatan zakljucak o slicnostima i razlikama u kurikulima.

1Podatci preuzeti sa stranice State of health in EU Hrvatska; Pregled stanja zdravlja I zdravstvene zastite 2021.



2. NASTAVA TJELESNE I ZDRAVSTVENE KULTURE U OSNOVNOIJ
SKOLI

Povijest tjelesne i zdravstvene kulture u odgojno-obrazovnom smislu, proteze se sve do anticke
Grcke. Pocetkom 19. stoljeca prepoznata je vaznost obrazovanja o tjelesnom zdravlju od
najranije dobi, stoga je Tjelesna i zdravstvena kultura postala sluzbenim predmetom u Skolama
(Hackensmith, 1966). Osobna higijena i vjezbe za tjelesno zdravlje, do prijelaza dvadesetog
stoljeca istaknuti su kao glavni ishodi ucenja, $to je kasnije demantirao odgojitelj Thomas Wood
(Wood 1 Cassidy, 1930.) Wood je smatrao kako navedeno ne mogu biti jedini ishodi ucenja,
stoga je ponudio inkluzivni pristup u kojemu je naglasak u nastavi tjelesne i zdravstvene kulture
bio stavljen na osnovne pokrete te tjelesne vjestine za sport i igre. 1991. Sallis i McKenzie su
definirali tjelesni odgojno-obrazovni sadrzaj kao primjenu ,sveobuhvatnog, ali tjelesno
aktivnog pristupa koji ukljucuje poducavanje druStvenih, kognitivnih i tjelesnih sposobnosti i
postizanja drugih ciljeva kroz kretanje®. Prema njima, dva glavna cilja tjelesnog odgoja
obuhvatila su pripremu djece i mladezi za cjelozivotno tjelesno djelovanje i ukljucivanje u

tjelesnu aktivnost koja ima cjelozivotnu dimenziju.

Definiranjem odgojno-obrazovnih ciljeva tjelesne i zdravstvene kulture u obzir se trebaju uzeti
tri sastavnice koje se odnose na uceni¢ko znanje (ono Sto u€enici trebaju usvojiti), vjestine (ono
Sto su ucenici u mogucnosti reproducirati) te viemensku komponentu (vrijeme koje je potrebno

za uspjesno usvajanje prethodnih sastavnica).

Findak (2009.) istice kako je uporiste na kojemu se zasniva koncepcija odgojno-obrazovnog
podrucja tjelesne 1 zdravstvene kulture — kinezioloSki ideal covjeka. KinezioloSki ideal
obuhvaca stjecanje znanja neophodnih za Zivot i rad, dobro zdravlje i harmonican razvoj
covjeka (Findak, 2009.). Fizicki aktivan i psihicki stabilan pojedinac, u suvremenom svijetu ¢e
znatno bolje iskoristiti vlastiti potencijal te lakSe reagirati na nepredvidene situacije i1 sve

izazove u svakodnevnici. Prema tomu, ciljevi nastave TZK su sljede¢i (Findak, 1996.):

e razvoj zdravstvene kulture uCenika s naglaskom na ocuvanje vlastitog zdravlja,

e razvoj navike vjezbanja i zdravog nacina Zivota,

e poticanje ucenika na slobodno izraZzavanje te razvijanje kompetencije za
samoocjenjivanje i prac¢enje napretka u radu.

Kao glavne zadace nastave TZK, mogu se izdvojiti sljedece:

e upoznavanje ucenika s vaznostima pravilnoga rasta i razvoja (biopsiholoske znacajke),
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e razvijanje svijesti o ozljedama i bolestima, te utjecaju istih,

e razvijanje meduljudskih odnosa,

e njegovanje zdravih higijenskih navika,

e teorijsko i1 prakti¢no osposobljavanje za primjenu tjelesnih aktivnosti (vjezbanje) u

svakodnevnici.

Iz navedenoga je vidljivo kako je uloga nastave TZK u osnovnoskolskom sustavu viSestruka.
Jednostavnije reCeno, uloga TZK moze se promatrati s dvaju stajaliSta — njegovanje
zdravstvenih i pedagoskih vrijednosti. Oba stajalista od znatne su vaznosti, pogotovo u danasnje
vrijeme. Fizicki zdrava osoba podrazumijeva pojedinca kod kojega nema prisutnosti bolesti,
kako fizickih, tako 1 psihickih. Fizicki zdrava osoba ima povecane radne sposobnosti, izrazeniji
osjecaj za moral, socijalizaciju te daljnji odgoj. Na pozitivan razvoj obiju skupina vrijednosti,
osoba moze utjecati putem tjelesne aktivnosti, stoga uloga i ciljevi nastave TZK s vremenom

postaju jasniji (Findak, 2003.).

2.1.  Utjecaj nastave TZK u osnovnm Skolama na djetetovo zdravlje

Sudjelovanje djece osnovnoskolskog uzrasta u sportskim natjecanjima te kontinuirano
bavljenje tjelesnom aktivnos¢u, ishodi pozitivnim razvojem fizickih, drustvenih i kognitivnih
vjestina (Petani, 2011.). Dostupnost nastave tjelesne i zdravstvene kulture u osnovnim $kolama
predstavlja idealno sredstvo za integriranje tjelesne aktivnosti u dje¢ju svakodnevnicu.
Odgojno-obrazovni sustav osnovnih $kola ima veliki utjecaj na poticanje usvajanja sadasnjih i
budu¢ih vjesStina 1 vrijednosti za sportsko osposobljavanje mladih narastaja. Sportskim
aktivnostima u nastavi TZK potie se entuzijazam i zainteresiranost ucenika, neovisno o
prethodnim afinitetima. Stoga je vaznost sporta, kao i primjena odgovaraju¢e metodike u

nastavi od najranije dobi, nezanemariva za budu¢i razvoj ucenika.

Sudjelovanje u sportskim aktivnostima, neovisno o karakteru, u¢enicima doprinosi u smislu
zdravlja, otpornosti, snage i izdrZljivosti, te smanjenju pretilosti. U danasnje vrijeme u kojemu
prevladava ,,sjedilacki nacin Zivota®, djeca 1 odrasli pate od nedostatka kondicije, §to utjece na
razne aspekte ljudskog zivota. Ucenici koji se bave sportskim aktivnostima imaju nize indekse
tjelesne mase od onih koji se njima ne bave, Sto utjeCe na regulaciju krvnog tlaka te na
sprjecavanje rizika od dijabetesa. Redovite sportske aktivnosti doprinose boljem razvoju i radu
pluca, srca, povecanju energije i koncentracije (Whipp i sur., 2011.). Tjelesna aktivnost, prema

Faculty of Sport and Exercise Medicine UK, kod ucenika moze doprinijeti smanjenju



depresivnih i1 anksioznih epizoda te povecanju cjelokupnog samopostovanja. Neovisno o vrsti
aktivnosti (plivanje, trcanje, ples, joga...) i mjestu izvedbe (u vanjskom ili unutarnjem
prostoru), tjelesnom aktivnoscu se pozitivno utjeCe na tjelesno i mentalno zdravlje ucenika te

uravnotezeniji nacin zivota (Parks, Solmon, Lee, 2007.).

Sportske aktivnosti, kao $to je spomenuto, pozitivno utje¢u i na poboljSanje uc¢enja. Redovito
sudjelovanje u tjelesnim aktivnostima doprinosi povecanju pozitivne energije, kao 1 uklanjanju
one negativne. Time dolazi do lakSe koncentracije 1 usmjeravanja paznje ucenika na nastavi.
Neke od najvaznijih prednosti sporta 1 sportskih aktivnosti, koje isti¢u stru¢njaci (Sindik, 2008.)

Su:

e formiranje moralnih nacela i1 karaktera ucenika kroz fair play (razvijanje uzornih
vrijednosti),

e socijalizacija i1 sklapanje prijateljstava za cijeli Zivot,

e okupljanje svih ljudi neovisno o podrijetlu, nacionalnosti, vjeri, kulturi ili rasi,

e razvijanje odlika za timski rad ,

e emocionalna kontrola, prihvaé¢anje pobjeda i poraza te osjecaja koji navedeni izazivaju,

e iskustveno ucenje iz situacija koje rezultiraju uspjesima ili neuspjesima,

e usvajanje poStivanja pravila, protivnika i autoriteta te suradnje.

U sklopu nastave TZK u osnovnoj Skoli, u¢enici se poti¢u na razne aktivnosti kroz igru.
Ucenicima se na taj nacin pruzaju temelji za aktivan nacin Zivota te nastavak u bliZoj 1 daljoj
buduénosti. Cilj odgojno-obrazovnog sustava u osnovnim Skolama je ucenicima kroz
zanimljive 1 zabavne metode razviti potrebna znanja, vjeStine i kompetencije za nastavak
obrazovanja te za opcenito uspjesno sudjelovanje u svakodnevnici. Istrazivanja su pokazala
kako je najlaksi nacin za usvajanje sadrzaja, neovisno o predmetu, upravo putem igre i zabave.
nastavne te izvannastavne i izvanSkolske aktivnosti. Ukoliko djeci nedostaje navedene
motivacije, oni gube interes za sportskim, a slijede one aktivnosti koje su im interesantnije i
zabavnije. Cimbenici koji utjetu na djegji interes za sportom, izraZeni su kroz model sportskog
uzivanja (Ascione, 2018.). Kroz navedeni model opisani su izvori uZivanja ili motivacije za
bavljenje sportskim aktivnostima, svedeni na dva osnovna izvora — unutrasnja motivacija
(intrinzi¢na) te vanjska motivacija (ekstrinzi¢na). Greblo 1 Lorger (2009.) navode kako
motivacija kontinuirano ,,kruzi®, od ekstrinzicne motivacije preko introjektirane, identificirane

1 integrirane, do intrinzi¢ne motivacije. Ekstrinzi¢nu motivaciju, u smislu sportskih aktivnosti,



mogu potaknuti te na nju utjecati, treneri, odgajatelji 1 ucitelji. Stoga se ona naziva i
kontroliranom motivacijom. U ranijoj razvojnoj dobi, naj¢es¢e na nju utjecu roditelji. Svoje
stavove prema bavljenju tjelesnim aktivnostima projiciraju na vlastitu djecu te o njihovim
postupcima znatno ovisi i daljnji napredak motivacije za sklonosti prema sportskim
aktivnostima djece u kasnijoj dobi. Identificirana, integrirana i intrinzicna motivacija,
autonomnije su te se odnose na sklonost pojedinca te njihove Zelje i potrebe. Promatrano kroz
nastavu TZK u osnovnim Skolama, ekstrinzi¢ni oblici motivacije (kontrolirani), mogu se

povezati s negativnim kognitivnim i afektivnim ishodima ucenika (Bailey, 2005.).

Nastava tjelesne i zdravstvene kulture utjece na ucenika u razvijanju stavova, znanja, vjestina,
ponasanja te ih osposobljava za kvalitetne tjelesne aktivnosti u zivotu. Kvalitetno osmisljen
kurikulum 1 usmjereni ciljevi odgoja 1 obrazovanja u sklopu tjelesne i zdravstvene kulture,
pruzaju ucenicima razne mogucnosti 1 sadrzaje za pozitivan utjecaj na vlastitu mentalnu
budnost, akademski uspjeh te spremnost za nosSenje s razli¢itim izazovnim Zivotnim
situacijama. Ucenje u nastavi TZK bazira se na iskustvenom ucenju proizaSlom iz raznih
podrazaja, stoga i program nastave TZK treba biti razvojno odgovarajuci kako bi se maksimalno
utjecalo na razvoj psihomotornih, kognitivnih i emocionalnih  sposobnosti. U svemu
navedenom veliku ulogu, osim kurikuluma i nastavnih sadrzaja, ima i ucitelj tjelesne i

zdravstvene kulture koji ¢e postojece implementirati u provedbi nastave TZK.

2.2.  Uloga ucitelja TZK u osnovnoj Skoli

Za promicanje tjelesnih aktivnosti u sklopu tjelesne i zdravstvene kulture u osnovnim skolama,
kao 1 motiviranje u€enika na primjenu navedenih u svakodnevnici, veliku odgovornost snose
upravo ucitelji (razredne nastave 1 tjelesne i zdravstvene kulture). Stoga je uciteljeva uloga
ujedno 1 jedna od najvaznijih. Ucitelji su osobe koje u osnovnoSkolskom obrazovanju s
ucenicima provode veliki dio vremena u danu. Ucitelji ucenicima predstavljaju primjer,
naroCito ucitelji razredne nastave koji s ucenicima znaju provoditi i do osam sati dnevno.
Istrazivanja su pokazala kako neki tvrde da je ucitelj odgovoran za motiviranje i uklju¢ivanje
ucenika u tjelesne aktivnosti u sklopu provodenja nastave. Medutim, odredeni isticu i
nedostatke navedene tvrdnje — neuspjesnost u provedbi zbog nedostatka vjestina i kompetencija

ucitelja za integraciju tjelesnih aktivnosti (Petani, 2011.).

Studije o preferencijama ucitelja i percepcijama tjelesne i zdravstvene kulture, ukazuju kako
nedostatak materijalne potpore, sredstava za rad, vremena, a ponekad i samopouzdanja za

provedbu, dodatno otezavaju ulogu uclitelja za kvalitetno provodenje nastave tjelesne i
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zdravstvene kulture. Uloga ucitelja obuhvaca i kvalitetno informiranje roditelja, kao i ucenika,
o prednostima bavljenja sportskim aktivnostima te dobrobitima tjelovjezbe za djecu i odrasle.
Dopiranjem do roditelja znatno se poboljSava promoviranje tjelesne i zdravstvene kulture te
njene vaznosti u osnovnoskolskom kurikulumu. Pojedina su istrazivanja pokazala 1 kako ucitelji
1 nastavnici tjelesne i zdravstvene kulture imaju znacajnu ulogu u odabiru izvannastavnih i
izvanskolskih sportskih aktivnosti u¢enika. Vrijednost koju ucitelj pridaje bavljenju sportskim
aktivnostima prenosi se na uc¢enike, dok razvijanje sportskog — natjecateljskog 1 timskog duha,
proizlazi iz uciteljeva ponaSanja. Uc¢itelj svojim ponasanjem i odnosom prema sportu, modelira
ucenicka ponasanja i njihov odnos prema istom, kratkorocno i dugorocno. Stav ucitelja
potpomaze ucenicima i u percipiranju vlastitih kompetencija, Sto ima direktan utjecaj na
kognitivne i psiholoske procese ucenika (Di Palma i sur., 2018.). Podrska koju ucitelj pruza
ucenicima pozitivno djeluje na razinu stresa koju ucenici iskuse. Obratno, ukoliko je ucitelj
demotivirajudi te ne pruza potrebnu podrSku, na u¢enike moze djelovati negativno, kao i na
opc¢enito dozivljavanje sportskih aktivnosti, narocito kod uc¢enika koji za iste nemaju afinitete.
Stoga, osim usvojenih teorijskih znanja, ucitelj TZK mora treba imati posebne kompetencije

kako bi prakti¢no provodio ciljeve koji se u predmetu postavljaju.

2.3. Kompetencije ucitelja 1 u¢enika u sklopu nastave TZK

Neka od osnovnih, opéenitih, kompetencija koje se navode za sve ucitelje tjelesne 1 zdravstvene
kulture obuhvacaju cjelozZivotnu sposobnost predstavljanja 1 prakticiranja (poucavanja)
kinezioloSkih sadrZaja, poznavanje sadrZaja, intrinzi¢ne kvalitete za pou€avanje 1 pedagoSke
aspekte u radu ucitelja. Kompetencije koje se isticu, prema nekoliko autora (Cloes, Laraki i

Pieron, 2004; Gallardo, 2006; Kougioumtzis, Patriksson i Strahlman, 2011.), su:

e poznavanje informatickih tehnologija (IT),

e kompetencije vezane uz planiranje rada,

e tehnicko znanje,

e kreativnost, inovativnost 1 kriticko misljenje,

e prakti¢ko znanje vezano uz nastavu tjelesne i zdravstvene kulture,
e nezavisno prikupljanje informacija,

e mogucénost rjeSavanja problema,

e vodstvo,

e koordiniranje timskog rada,

e tolerancija i poStivanje razli¢itog misljenja,



e vjeStina pravilnoga pisanog i javhog govora,

e samouvjerenost u vlastite kompetencije,

e poznavanje stranih jezika,

e upravljanje grupom,

e dobra komunikacija,

e zdravlje,

e animacijske sposobnosti,

e sprecavanje ozljedivanja,

e uspostavljanje odnosa s mladima,

e prevencija nasilja u skoli,

e poznavanje prve pomoci,

e timski rad s kolegama,

e branjenje etickih aspekata sporta i kinezioloskih aktivnosti,
e uspostava odnosa sa rekreacijskim i vrhunskim sportom,
e savladavanje stresa i umora,

e kriticko misljenje o sportskim medijima.

Popis kompetencija ucitelja koje su potrebne za izvodenje nastave tjelesne i zdravstvene
kulture, objavljen je i 2004. godine od strane Visoke ustanove za obrazovanje u osnovnom i

srednjoSkolskom obrazovanju u Missouriju (MDESE, 2004.):

e poznavanje osnova lokomotornog, ne lokomotornog te motorickog razvoja i ucenja,
sposobnost manipulacije i koncepta pokreta,

e kompetencije za razvoj igara (individualnih, grupnih, u parovima) — u zatvorenom, na
otvorenom i ne natjecateljskih igara, prilagodenih za u€enicki uzrast,

e zagovaranje cjeloZivotnog bavljenja tjelovjeZbom u slobodno vrijeme — aktivnosti na
otvorenom 1 u zatvorenom prostoru, ne natjecateljske osnovne plesne 1 ritmicke
aktivnosti s naglaskom na tjelesni pokret,

e osvijeStenost vaznosti vjezbanja s osobnom dobrobiti (s obuhvacanjem fitnes koncepata
1 vaznosti zdrave prehrane),

e osvijeStenost poznavanja i prihvacanja individualnih razlika (multikulturalnost, spolne
razlike) s ciljem omogucavanja i pruzanja optimalnog sudjelovanja u kinezioloskim

aktivnostima,



e sposobnost prikladne reakcije u slucaju ozljeda, ali i sposobnost prevencije istih,

mogucnost 1 spremnost pruzanja prve pomoci i ozivljavanja u slucaju potrebe.

Findak (2009.) navodi kako je za odredivanje potrebnih kompetencija ucitelja tjelesne i
zdravstvene kulture, u obzir potrebno uzeti i ocCekivana odgojno-obrazovna postignuca
predmeta, odnosno koncept, cilj 1 zadace te navodi kako se opce kompetencije trebaju usmjeriti

na osposobljavanje ucenika za:

e provodenje sigurnih i zdravih nacina tjelesnog vjezbanja,

e koristenje kinezioloskih operatora u suvremenim uvjetima zivota i rada,

e odgovoran odnos prema stanju svojeg antropoloskog statusa,

e odgovoran odnos prema zdravom nacinu zivljenja koriste¢i se sredstvima tjelesne i
zdravstvene kulture, sporta i sportske rekreacije,

¢ izgradivanje humanih meduljudskih odnosa,

e pruzanje samopomoci i pomo¢i drugima u urgentnim situacijama,

e primjenu osnovnih kinezioloskih teorijskih i motorickih znanja u svakodnevnom Zivotu,

e svladavanje krize koja se manifestira u konfliktima tijekom bavljenja sportom, a i
kasnije u realnom Zivotu,

e primjerenu mobilnost i potrebitu fleksibilnost u komunikaciji,

e provodenje samostalnog i primjerenog tjelesnog vjezbanja,

e provodenje aktivnog odmora s ciljem povecanja radne sposobnosti.

Jednostavnije re¢eno, autor je smatrao kako se kompetencije ucitelja trebaju bazirati na
ucenickim kompetencijama, proizaslima iz savladavanja pojedinih odgojno-obrazovnih
podrucja predmeta. Kao §to je prethodno navedeno, iako su istrazivanja pokazala kako se mnogi
ucitelji smatraju kompetentnima za izvodenje sadrzaja nastave tjelesne i1 zdravstvene kulture,
nailaze na mnoge prepreke, $to ih nadalje demotivira za rad, stoga radije biraju druge predmete
za poucavanje. Jedan od znacajnijih ¢cimbenika navedenog stanja je upravo vrijednost koja se
pridaje tjelesnoj 1 zdravstvenoj kulturi kao predmetu. Navedeno sa sobom nosi i odredeni broj
nastavnih sati, koli¢inu potrebnih materijala 1 opreme za rad te ostale prikladne uvjete koji
utjeCu na motiviranost ucitelja. Ishodi tjelesne i zdravstvene kulture razlikuju se i od drzave do
drzave, $to je vidljivo iz istrazivanja koja su provedena s ciljem usporedbe vrijednosti koje se
pridaju tjelesnoj i zdravstvenoj kulturi kao predmetu u obrazovnim institucijama. O ucenickim
kompetencijama po zavrSetku TZK-a, prema Kostani¢ i sur. iz 2011., vidljive su znatne razlike

u ishodima koji su postavljeni za ucenike, odnosno ciljevima koji trebaju biti ostvareni po



savladavanju odredenih sadrzaja tjelesne 1 zdravstvene kulture. Ucenicke kompetencije u
sklopu kurikula tjelesne i zdravstvene kulture, ostvarene po zavrSetku obrazovanja, prikazane

su po pojedinim zemljama:

AUSTRIJA

— usvojene i razvijene motoricke osnove, razvijena i usavrSena individualna izvedba, osigurana §iroka i
uravnotezena raznolikost tjelesnih sposobnosti,

— osposobljenost za uvid na utjecaj tjelesnih aktivnosti na osobno zdravlje,

— razvijena sposobnost bavljenja tjelesnim aktivnostima u svakodnevnom zivotu,

— razvijen pozitivan stav prema svom tijelu,

— razvijena kreativnost, sposobnost kooperacije u grupi,

— emocionalna kontrola (osobito na natjecanjima),

— razvijen osjecaj odgovornosti za sebe i druge,

— razvijeno unutar kulturalno razumijevanje.

BELGUJA

— usvojene kretnje, higijensko-zdravstvene navike i razvijeno samopostovanje.

CESKA

— osposobljenost za raspolaganje motorickim sposobnostima i vjeStinama,
— razvijena svijest o vaznosti cjelozivotnog bavljenja sportskim aktivnostima.

DANSKA

— razvijene motoricke sposobnosti,

— usvojene sportske aktivnosti i znanja,

— usvojene navike cjelozivotne brige o zdravlju,

— znati preuzeti odgovornost,

— usvojene socijalne kompetencije, eticko ponaSanje i fair play.

FRANCUSKA

— razvijene okretnost, snalazljivost te spretnost,
— usvojena kultura tjelesne, sportske i umjetnic¢ke aktivnosti pomoc¢u ucenja i vjezbanja tih aktivnosti,
— usvojene navike upravljanja tjelesnim zivotom.

MADARSKA

— osposobljenost za vodenje brige o osobnoj higijeni i razvijena potreba za oCuvanjem zdravlja, usvojena
potreba za vjezbanjem i odrzavanjem tijela, ispravnog drzanja,

— znati se nositi sa zivotnim poteskoc¢ama i potesko¢ama na poslu,

— razvijena sposobnost komunikacije, solidarnosti, tolerancije i fair play,

— usvojen model socijalno primjerenog ponasanja,

— usvojena znanja o sportskim igrama i sportskoj kulturi,

— razvijene motoricke sposobnosti te mogucnost izrazavanja pokretom,

— razvijene specijalne kognitivne, emocionalne i motoricke sposobnosti.

SLOVACKA

— razvijene tjelesne, motoricke i funkcionalne sposobnosti, te usvojen visi stupanj tjelesne vjezbe i
motoricke izvedbe,

— steCene 1 razvijene kompetencije povezane sa znanjem — s procesima ucenja i usvajanja vjeStina
kretanja, kao i teoretskim znanjem,

— usvojene navike dobrog vladanja i odgoja, osobito u tjelesnoj aktivnosti, ali i u drustvu op¢enito.

SVEDSKA
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razvijene tjelesne, mentalne i socijalne sposobnosti te samopouzdanje,

usvojena spoznaja o vrijednostima zdravog zivota,

razvijena svijest o tijelu sa zdravstvene perspektive,

osposobljenost da vide, odaberu i usavrse razli¢ite programe vjezbanja u svrhu o€uvanja
zdravlja,

razvijen interes za svakodnevno tjelesno vjezbanje,

razvijen smisao za zajednisStvo,

razvijen osjeCaj za usvojene sposobnosti igre i sudjelovanja u sportskim aktivnostima, razvijene
sposobnosti organiziranja i vodenja sportskih aktivnosti,

steCena osnovna znanja iz povijesti sporta i rekreacijskih aktivnosti,

razvijena sposobnost rjeSavanja hitnih situacija.

SVICARSKA

razvijeno zadovoljstvo vjezbanjem i motivacija za kretanjem,
steCene motoricke, socijalne, kognitivne i psiholoske vjestine,
osposobljenost za uspjesno rjesavanje sukoba,

usvojen veliki repertoar motorickih gibanja.

VELIKA BRITANIJA

razvijene osnovne vjestine koje se odnose na grube pokrete koji omogucuju da se tijelo krece te fine
pokrete koji omogucuju rukovanje rekvizitima, gestikuliranje ili pisanje,

znati izabrati taktike, strategije ili koreografije,

znati reagirati tijelom i duhom - aktivnosti se odnose na otpornost, snagu i gipkost tijela te na duhovne
vrijednosti kao $to su smjelost, odlucnost za uspjeh, mentalnu pozornost i znati kako se nositi s
osjecajima,

znati se prilagoditi,

usvojene vrijednosti zdravog i aktivnog zivotnog stila,

osposobljenost za rad u grupi ili ekipi (timski rad) te razvijeni pojmovi pravednosti i osobne i socijalne
odgovornosti,

osposobljenost za preuzimanje vodstva, za trenerske 1 sudacke poslove,

znati kako biti u¢inkovit u natjecateljskim, kreativnim i izazovnim situacijama.

BOSNA T HERCEGOVINA

osposobljenost za primjenu osnovnih kinezioloSkih znanja i iskustava koja omogucuju samostalno
tjelesno vjezbanje i usavrSavanje psihomotori¢kih i1 funkcionalnih sposobnosti te stimuliranja
normalnog rasta i razvoja,

razvijena svijest o pozitivnom utjecaju tjelesne aktivnosti na zdravlje i opéu dobrobit, steCene trajne
navike svakodnevnog vjezbanja.

CRNA GORA

usvojene adaptivne i stvaralacke sposobnosti u suvremenim uvjetima Zivota i rada, steceni brojni i
raznovrsni sportsko—tehnicki sadrzaji,

razvijena svijest o zdravstvenoj kulturi i zdravom nacinu Zivota,

razvijeni osjec¢aji povjerenja u sebe,

znati postovati i razumjeti razlicitosti,

razvijena svijest o korisnosti utjecaja sporta na antropoloski status ¢ovjeka i stvorene trajne navike
svakodnevnog tjelesnog vjezbanja.

NJEMACKA

razvijena tjelesna i motoricka iskustva, motoricka znanja, motori¢ke sposobnosti, razvijene sposobnosti
kreativnog i produktivnog ophodenja s formama pokreta i igre, oblikovanje pokreta kroz ples, ritmiku,
gimnastiku i sportske igre,

svijest o pozitivnom utjecaju kretanja i sporta na vlastito zdravlje,

mogucénost reflektiranja iskustava i dozivljaja iz nastave TZK-a na druge zivotne aspekte;
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znati promatrati pokrete,

znati sastaviti dokumentaciju (dnevnik tr¢anja, koreografija...),
osposobljenost za razumijevanje informacija (opisi pokreta, plan treninga...),
moguénost prezentiranja nauc¢enog,

razvijen pozitivni stav prema sebi i vlastitom tijelu,

osposobljenost za postavljanje vlastitih ciljeva i ne odstupanja od njih,
razvijen osjecaj ustrajnosti i upornosti,

znati se nositi i s pobjedom i s porazom,

znati preuzeti odgovornost za svoje postupke i djela,

znati preuzeti rizik,

biti otvoren prema ljudima,

osposobljenost za rad u grupi (timski rad),

razvijena sposobnost empatije, postovanja drugih,

znati uvaziti misljenja i Zelje drugih,

spremnost na pomo¢ drugima,

znati preuzeti socijalnu odgovornost,

razvijena sposobnost komunikacije,

osposobljenost za kooperaciju,

znati se drzati dogovora i pravila.

IRSKA

razvijene socijalne i osobne kompetencije,

osposobljenost za interakciju i kooperaciju,

razvijeno samopouzdanje i osjecaj vrijednosti,

znati preuzeti inicijativu i vodstvo,

razvijen osjecaj za postenu igru (fair play) i kolektivni duh u natjecanjima,

razvijen pozitivan stav prema sudjelovanju u sportskim aktivnostima,

razvijene motoricke sposobnosti,

razvijene sposobnosti kroz pokret,

razvijene osobne kompetencije u atletskim znanjima,

usvojene plesne kompetencije,

razvijene gimnasticke kompetencije,

razvijene kompetencije znanja u igrama,

osposobljenost za upotrebu vjestina potrebnih za zZivot,

kompetencije raznih stilova plivanja i okretnosti u vodi,

razvijeno razumijevanje i sveobuhvatno znanje motorickih aktivnosti,

razumijevanje za uporabu prostora, brzine, sile i smjera u izvedbi aktivnosti,

usvojeno razumijevanje osnovnih pravila, taktike i strategije u motorickim aktivnostima,

razvijena mogucnost promatranja, diskutiranja, analiziranja, interpretiranja i uzivanja u motorickoj
izvedbi,

razvijena sposobnost interpretiranja informacija o motoric¢koj izvedbi,

razvijena osposobljenost za donoSenje odluka, rjeSavanje problema i samostalnost, usvojeno znanje,
razvijeno razumijevanje za kulturne aktivnosti,

znati cijeniti prirodu i okolinu a sve to kroz sudjelovanje u aktivnostima na otvorenom,
osposobljenost za koristenje tijela kao sredstva izraZzavanja i komunikacije, osposobljenost za
smisljanje i izvedbu jednostavnih plesova i igara,

razvijen osjecaj za lijepo,

znati zadrzati 1 poboljsati tjelesnu formu potrebnu za dobro zdravlje,

osposobljenost za vodenje brige o osobnoj higijeni i drzanju tijela,

znati cijeniti dobrobit relaksacije i znati se nositi s izazovom,

sigurnosne kompetencije.
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HRVATSKA

kompetencije u
predskolskom odgoju:

— usvojena osnovna
bioticka motoricka
znanja,

— usvojene higijensko-
zdravstvene navike,

— znati se pravilno
obuci za tjelesno
vjezbanje,

— osposobljenost za
vodenje brige o
obu¢i i odjeci za
tjelesno vjezbanje, te
o higijeni svoje
neposredne okoline,

— osposobljenost za
postivanje u grupi i
postivanje
dogovorenog,

— razvijena potreba za
suradnjom medu
djecom,

— usvojene osnovne
norme ponasanja i
reda.

kompetencije u osnovnoj skoli:

usvojena temeljna
kinezioloska teorijska i
motoric¢ka znanja,
osposobljenost za
djelotvorno koristenje
slobodnog vremena i
snalazenje u hitnim
situacijama,

usvojene navike
samostalnog vjezbanja,
razvijen interes za osobni
napredak u razli¢itim
sportskim aktivnostima,
usvojena znanja o
ocuvanju i promicanju
zdravlja,

formiran pozitivan odnos
prema TZK-u,

usvojena znanja o potrebi
nosenja odgovarajuce
odjece 1 obuce, 0
tjelovjezbenom prostoru, te
higijenskim aktivnostima
nakon tjelesnog vjezbanja,
kao 1 pri izletima i
ekskurzijama,

usvojena znanja o znacenju
bavljenja tjelesnim
aktivnostima, korisnosti i
Stetnosti utjecaja suncevih
zraka, djelovanju Cistoga
zraka na Covjeka te
vaznosti pravilne i
raznovrsne prehrane na rast
i razvoj,

usvojena teorijska znanja o
ispravnosti osnovnih
polozaja i struktura
kretanja kako bi se
sprijecila ozljedivanja,
usvojena znanja o
pravilnom drZanju tijela, o
odrzavanju i ispravljanju
svoda stopala, znacenju
praéenja tjelesne visine i
tezine,

usvojena temeljna znanja o
ubrzanim bioloskim
promjenama u organizmu
te 0 povezanosti tjelesnog

kompetencije u srednjoj Skoli:

— usvojena specificna
kinezioloska motoricka znanja,

— osposobljenost snalazenja u
hitnim situacijama,

— usvojena znanja o utjecaju i
vaznosti tjelesnog vjezbanja za

— poboljsanje i oCuvanje zdravlja
ljudskog organizma,

— razvijene navike bavljenja
tjelesnim aktivnostima u
slobodnom vremenu,

— prihvaéanje zdravog nacina
zivota i cjelozivotnog tjelesnog
vjezbanja,

— usvojene zdrave prehrambene 1
higijenske navike,

— usvojene navike redovitih

— lijecnickih kontrola,

— razvijeni pravilni motivi vezani
uz kompetenciju i natjecanje.
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vjezbanja i voluminoznosti
tijela,

usvojena znanja o utjecaju
pravilne prehrane na
zdravlje, uzimanju tekucine
prije, za vrijeme i nakon
vjezbanja, kao i uzroke
mogucih nerazmjera u
odnosu visine 1 tezine,
izracunavanju indeksa
tjelesne mase kao kontrolne
mjere sprjeCavanja
pretilosti,

usvojena znanja o
razlozima pojave umora u
Skoli i na¢inima njegova
otklanjanja,

znati organizirati sportska
natjecanja, osnove sudenja
usvojena znanja o Stetnosti
nikotina, alkohola, dopinga
i drugih sredstava ovisnosti
na zdravlje,

usvojena znanja o korisnim
i Stetnim tjelovjezbenim
sadrzajima za vrijeme
mjesecnog ciklusa,
usvojena znanja o izmjeni
etapa rada, odmora i
razonode tijekom dana, o
vaznosti sna i odmora te
igre 1 boravka u prirodi,
razvijene odlucnost,
samopouzdanje, ustrajnost i
svladavanje straha,
razvijen osjecaj za
postivanje protivnika,
pridrzavanja pravila igre,
svladavanje bijesa i
nezadovoljstva,
priznavanje pobjede
protivniku,

razvijeno suradnicko
ponasanje radi
osposobljavanja za timski
rad,

razvijene sposobnosti
uvazavanja razlika u
tjelesnim aktivnostima
razlicitih spolova,
prihvacanja vlastite
osobnosti,

razvijene sposobnosti
emocionalne
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pravila,

ponasanja,

izrazavanje

samoregulacije u odnosu
prema nastavniku i
organizaciji vjezbanja,

— razvijeno poStovanje
prema sucima i prihvacanje

— usvojene navike lijepog

— uljudene navijacke navike,

— postivanje rasnih i
nacionalnih razlika,

— osposobljenost za

samopostovanja i
postovanja prema drugima.

SLOVENIJA

kompetencije u predskolskom odgoju:

usvojene osnovne kretne strukture,
usvojeni osnovni poceci sportskih vrsta,
razvijena spoznaja o svojim kretnim
sposobnostima,

razvijeno povjerenje u svoje tijelo i kretne
sposobnosti,

znati znacenje sudjelovanja, postivanja i
uvazavanja razlika.

kompetencije u osnovnoj i srednjoj skoli:

usvojene navike pravilnog drzanja tijela,
usvojene higijensko-zdravstvene navike kao
Sto su njega tijela, zdrava prehrana, sportski
rad, ravnoteza u ucenju, odmor i spavanje,
sposobnost podnosenja napora,

razvijen zdrav osjecaj samosvijesti i vjera u
sebe,

razvijeno samopouzdanje,

oblikovani pozitivni primjeri ponasanja (dobri
maniri, suradnja s drugima, poStena igra,
tolerancija prema drugima),

razvijen pozitivan odnos prema prirodi i
okolisu kao posebnoj vrijednosti,

postivanje prirodnog i kulturnog nasljeda.

NIZOZEM

SKA

kompetencije u osnovnoj Skoli:

usvojene navike kretanja,

usvojena osnovna nacela najvaznijih oblika
kretanja i igara,

steCene navike zajednickog sudjelovanja u
tjelesnim aktivnostima na posten nacin,
postivanja pravila igre,

osposobljenost za procjenu vlastitih kretnih
sposobnosti (moguénosti).

kompetencije u srednjoj Skoli:

usvojena znanja iz raznih sportskih grana,
osposobljenost za procjenu svojih
moguénosti u njima,

usvojen §iri repertoar pokreta, osposobljenost
za primjenu osnovnih nacela sportskih
aktivnosti na vlastitoj razini,

usvojena sportska nacela ponasanja, obzirnost
prema drugima,

znati se

brinuti jedni za druge za vrijeme sportskih
aktivnosti,

razvijena svijest o vaznosti tjelesnog
vjezbanja za zdravlje, kultura sporta i pokreta,
usvojene kretne vjestine, sposobnost grupnog
rada u situacijama

kretanja,
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zdravstvene navike i eti¢ki principi.

FINSKA
kompetencije u predskolskom kompetencije u osnovnoj | kompetencije u srednjoj Skoli:
odgoju: skoli: — usvojene navike promicanja
) . .. . ) zdravlja i aktivnog Zivotnog

— usvojene navike ucenja, — razvijene tjelesne, stila

— usvojene fizioloske psihicke i socijalne B razu’rnij evanje znatenja
zakoni.tosti poput brzog mogucnostl, tjelesnog vjezbanja za tjelesnu,
hodanja, ostajanja bez — razvijen osjecaj mentalnu i socijalnu dobrobit,
dahaf V?ZVHOSU. tielesnog — razvijen drustveni duh,

— usvojene osnove za Vj ezbapja za _ znati preuzet odgovornost
prlhvacaqje 4 elgsne zdravije, prema sebi, svojim postupcima,
aktivnosti kao Zivotnog — usvojene vjestine, ali i prema drugima,
stila. znanja i iskustva o . .

R . — osjecaj za fair play i sigurnost.
koja ¢e biti temelj Jecal playisig
za moguce
usvajanje tjelesne
aktivnosti kao
Zivotne navike.

ITALIJA

— osposobljenost za drzanje kontrole, usvojene

- usvajanje motori¢kih sposobnosti za razvoj kognitivnih, organsko-motornih, emocionalnih 1

drustvenih aspekata osobnosti ucenika,
- razumijevanje odnosa tijela u prostoru i vremenu,
- izrazavanje emocija putem tjelesnog jezika,
- razvijanje osjecaja za timski rad, postenu igru i sportska pravila
- prevencija Stetnih ¢imbenika, o¢uvanje zdravlja ¢ovjeka

Iz navedenoga je vidljivo kako su uc¢eni¢ke kompetencije, samo u Cetiri drZzave, podijeljene po
predskolskom, osnovnoskolskom 1 srednjoskolskom odgojno-obrazovnom razdoblju. Unutar
njih detaljno su predstavljene ucenicke kompetencije koje se nadopunjuju i uskladene su s
razvojnim dobima djece. U ostalim zemljama kompetencije se ve¢inom dijele na osobne,
socijalne, tjelesne 1 motoricke. Naj€eS¢e spomenute kompetencije odnose se na usvojenost
motori¢kih znanja, razvijenost osobnih higijenskih navika, usvojenost vaznosti tjelovjezbe te
njena cjeloZivotna primjena. Socijalne kompetencije odnose se na timski rad, poStivanje
autoriteta, poStene igre te razvijanje samopouzdanja te odgovornosti prema sebi i1 drugima.
Hrvatska se moze izdvojiti kao zemlja u kojoj su najdetaljnije razradeni ishodi prema razvojnim
razdobljima, ali se nalaze i pojedini ishodi koji nisu prisutni u drugim zemljama (znanje o
tjelovjezbi za vrijeme trajanja mjesecnog ciklusa, znanje o Stetnosti opijata, znanje o pojavi 1
nacinima otklanjanja umora...). Analizom prikazanog sadrZaja moze se zakljuciti kako, ovisno
o zemlji u kojoj se provodi, nastava tjelesne i1 zdravstvene kulture nastoji utjecati na ona

podrucja (kognitivno, psihomotorno, afektivno) li¢nosti prema kulturi odredene zemlje, a time
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1 tjelesna 1 zdravstvena kultura kao predmet predstavlja odredenu vecu ili manju vrijednost u

odgoju i obrazovanju.
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3. POVIJESNI RAZVOJ KURIKULA TZK NA RAZINI EU

Nastava tjelesne 1 zdravstvene kulture u predskolskom i osnovnoskolskom obrazovanju ima
znatnu ulogu u postavljanju temelja za daljnje bavljenje sportom kod djece. 1z prethodnih
primjera, osim samog nacina koncipiranja nastavnog sadrzaja, mozemo zakljuciti kako veliku
ulogu u navedenom predstavlja ucitelj TZK koji uCenike motivira ili demotivira za isto.
Tjelesna neaktivnost, prema podatcima Svjetske zdravstvene organizacije, isti¢e se kao Cetvrti
¢imbenik rizika za globalnu smrtnost. Tjelesna aktivnost ili neaktivnost, predstavlja temelj za
razvijanje ili sprjeCavanje raznih tezih bolesti, primjerice, koronarnih bolesti srca, raka dojke i
debelog crijeva, dijabetesa tipa 2 i drugih (WHO, 2021.). Nadalje, noviji podatci ukazuju 1 na
porazavajuéu stopu tjelesne neaktivnosti. Cetvrtina ukupne populacije odraslih Europljana i
Cetiri petine adolescenata, nedovoljno su aktivni. U usporedbi sa prethodnim istrazivanjima iz

2016. godine, primjetan je veliki porast navedene stope tjelesne neaktivnosti.

Usprkos prikazanim podatcima, a time i iskazanim vrijednostima i prednostima nastave tjelesne
i zdravstvene kulture u osnovnim Skolama, sve ¢es¢e dolazi do smanjenja satnice navedenog
predmeta. lako istraZivanja upucuju na pozitivne ishode bavljenja tjelesnim aktivnostima od
najranije dobi, susreCemo se s neadekvatnim financijskim i ljudskim resursima, niskim
statusom te ogranicenom vremenu u planiranom programu diljem EU. U 80-im godinama
proslog stoljeca, doslo je do promjena koje su utjecale na brojne europske zemlje. Tri glavna
problema, isklju€ivo vezana za nastavu tjelesne i zdravstvene kulture diljem drzava clanica,
odnosila su se na veliku stopu nezaposlenosti ucitelja TZK, smanjenje proracuna i vremena
provedbe TZK. Suvremeni stilovi utjecali su 1 na podrucje odgoja i obrazovanja, a nova
inkluzivna politika, dovela je do veceg razdora izmedu misljenja pojedinih zemalja. Novi
koncepti tjelesnog odgoja postali su usmjereni na sudjelovanje, a ne izvedbu, kao do tada (Naul,
2002.). Slijedom tranzicijskih procesa tijekom 1980-ih 1 1990-ih godina, doslo je do
izjednaCavanja viSe koncepata tjelesnog i zdravstvenog odgoja, koji su do tada prakticirale
europske drzave. Primjerice, Engleska 1 Wales su, po uvodenju i revidiranju Nacionalnog
kurikula, koncept tjelesnog odgoja sada prakticirale kao koncept sportskog obrazovanja. U
Njemackoj se navedeni koncept uravnotezio s odredenim pristupima ,kretanja“, Sto je
pridonijelo razvoju novog kurikula TZK. Svedska je koncept sporta, zamijenila konceptom
koji se nalazio na granici sportskog 1 zdravstvenog obrazovanja (Dacica, 2014.). Finski kurikul
podijelio je tjelesni odgoj na dva zasebna predmeta u kojima se pojedina¢no poducavaju tjelesni

1 zdravstveni odgoj. Nizozemska je postoje¢i kurikul azurirala te nastavila slijediti koncept
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osobnog kretanja i obrazovanja. Spanjolska, Francuska i Portugal, nadopunile su i progirile
postojeée kurikule ponekim novim konceptima s naglaskom na sportske aktivnosti mladih.
Austrija se takoder okrenula konceptu obrazovanja za kretanje, dok je u Ceskoj naglasak

stavljen na koncepte zdravstvenog odgoja (Hardman i Naul, 2002.).
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4. ANALIZA KURIKULA NASTAVNOGA PREDMETA TJELESNA I
ZDRAVSTVENA KULTURA U OSNOVNIM SKOLAMA REPUBLIKE
HRVATSKE

Kurikul nastavnog predmeta Tjelesne i zdravstvene kulture za osnovne Skole i gimnazije
donesen je u sklopu Nacionalnog okvirnog kurikuluma. Dokument je Ministarstvo znanosti i
obrazovanja objavilo 20. ozujka 2019. godine u Narodnim Novinama (NN, 27/2019). Sastoji
se od glavnog dokumenta sacinjenog od 7 poglavlja, oznacenih slovima te dvaju priloga.

Poglavlja dokumenta su redom:
e A -svrhaiopis predmeta,
e B - odgojno-obrazovni ciljevi u€enja i obrazovanja,
e C - predmetna podrucja kurikuluma,

e D - odgojno-obrazovna ocekivanja po razredima i predmetnim podru¢jima te klju¢ni

sadrzaji,
e E - povezanost s drugim predmetima i medupredmetnim temama,
e F -ucenje i poucavanje predmeta,
e G - vrednovanje usvojenosti odgojno-obrazovnih ishoda.

Nastava se TZK odvija kroz cijelo odgojno-obrazovno razdoblje 1 sastavni mu je dio.

Poglavlje A kazuje svrhu 1 opis predmeta TZK. Svrha nastave TZK (po Kurikulu, NN 27/2019.)
je stjecanje 1 usavrSavanje kinezioloSkih motorickih vjeStina, znanja i1 navika, razvoj
morfoloskih  obiljezja, motorickih 1 funkcionalnih sposobnosti, sudjelovanje u
kinezioloSkim/sportskim programima te stvaranje kritickog razmisljanja i pozitivan stav prema
zdravom zivotu 1 tjelovjezbi. 1z navedenog se vidi da nastava TZK direktno utjee na razvoj
kompetencija za zdrav Zivot 1 samouvjerenost u susretu s novim radnim 1 Zivotnim situacijama.
Znanstvena podloga predmeta lezi u kineziologiji i1 njezinim znanstvenim granama:
kinezioloSkoj edukaciji, kineziologiji sporta, kinezioloSkoj rekreaciji, kinezioloskoj
antropologiji, kineziterapiji 1 prilagodenoj tjelesnoj aktivnosti. Kroz njega se ucenici upoznaju

sa svojim tijelom, njegovim funkcioniranjem i moguénostima. OsvjeScuju vaznost brige o
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zdravlju kroz tjelovjezbu, potice se njihov pravilan rast i razvoj te stvaranje pozitivnih radnih
sposobnosti 1 osobni i socijalni rast. U€enici stjecu brojne psihofizicke benefite kroz igru i
natjecanje. Ukoliko gledamo Siru sliku, nastavni predmet TZK utje¢e na razvoj nacionalnog
identiteta, oCuvanje tradicijske kulture i razvoj socijalne kohezije. Vazno je pravovremeno
uocavanje 1 usmjeravanje ucenika u izvannastavne 1 izvanskolske aktivnosti sukladno njihovim

preferencijama, talentu i moguénostima.

Kurikul propisuje nadogradnju novih znanja i vjeStina na prethodno usvojene te se tako
pozitivno utjece na antropoloski status ucenika. Pozitivne emocije koje se javljaju kod ucenika
tijekom nastave TZK djeluju rastereujue pa se nastava kao takva ne treba smatrati
optereéenjem, a formiranjem pozitivnog razmisSljanja o svom tijelu i zdravlju ostvaruje se

znacaj Tjelesnog 1 zdravstvenog odgojno-obrazovnog nastavnog podrucja.

Oznakom B istaknuto je drugo poglavlje, a koje se odnosi na odgojno-obrazovne ciljeve ucenja
i poucavanja nastavnoga predmeta Tjelesna i zdravstvena kultura. Sukladno njima, od uc¢enika
se ocekuje da ¢e tijekom nastave TZK utjeCe na razvoj nacionalnog identiteta, ocuvanje
tradicijske kulture i razvoj socijalne kohezije. Vazno je pravovremeno uocavanje i usmjeravanje
ucenika u izvannastavne i izvanskolske aktivnosti sukladno njihovim preferencijama, talentu 1

mogucnostima.

Predmetna podrucja kurikula (slika 1) opisana su u poglavlju C i zahvaljuju¢i njima osigurana
je razumljivost, dorecenost i1 kontinuitet u odgojno-obrazovnom procesu. Njima odredene
aktivnosti, povezane su u smislene cjeline koje omogucuju zadovoljenje raznolikih potreba 1
interesa ucenika, prepoznavanje i razvoj njihovih talenata te brigu o darovitosti. Sadrzaji svih
Cetiriju podrucja su povezani s drugim podrucjima i predmetima u odgojno-obrazovnom
procesu i usmjereni su na temeljne kompetencije (osobni razvoj i dobrobit, komunikacija i
suradnja, rjeSavanje situacijskih problema i1 donoSenje odluka, kreativnost i inovativnost,
osobna 1 druStvena odgovornost, upravljanje obrazovnim 1 profesionalnim razvojem (NN;

27/2019).
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Slika 1: Predmetna podruéja kurikula TZK?

Domena A - Kinezioloska teorijska i motoricka znanja — istiCe usvajanje, usavrSavanje i
primjenu raznih kinezioloSkih teorijskih i motorickih znanja i vjeStina u svrhu stjecanja
motori¢ke pismenosti. Poseban se naglasak stavlja na darovite u€enike i na u¢enike koji imaju

posebne potrebe te na njihovo usmjeravanje u sport i druge kinezioloSke aktivnosti.

Domena B — Morfoloska obiljezja, motoricke i funkcionalne sposobnosti — usmjereno je na
ljudsko tijelo 1 njegova obiljeZzja kako bi u€enici sami znali pratiti 1 odrzavati optimalnu tjelesnu
spremnost 1 morfoloski status. Glavni ciljevi ovog podrucja su samopracenje i razumijevanje
morfoloskih znacajki, motorickih 1 funkcionalnih sposobnosti i njihovo odrzavanje na
optimalnoj razini, kreiranje centralne e-baze podataka o morfoloskim obiljezjima, motori¢kim
1 funkcionalnim sposobnostima u¢enika osnovnih 1 srednjih Skola u Republici Hrvatskoj (NN,

27/2019).

Domena C — Motoricka postignuca — razmatra ucinke sustavnog i pravilnog vjeZbanja koji se
najcesce ocituju u rezultatima pojedinih kinezioloskih aktivnosti. Brojni se ciljevi kurikula TZK

ostvaruju u ovom podrucju, a vode ka samostalnom izvodenju radnji koje za rezultat imaju

2MZO0S (2019.): Kurikulum nastavnog predmeta Tjelesna i zdravstvena kultura za osnovne $kole i gimnazije
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poboljsanje motorickih postignuéa (jutarnja tjelovjezba, koriStenje mikro 1 makropauza,

primjena prirodnih oblika gibanja u svakodnevnim situacijama i slicno).

Domena D — Zdravstveni i odgojni ucinci tjelesnog vjezbanja — usmjereno je na stvaranje
pozitivne slike o tjelesnom vjezbanju, kao i o usvajanju zdravstvenih, higijenskih i ekoloskih
navika. Kroz aktivnosti se istie vaznost uspostave 1 odrzavanja zdravog nacina zivota kroz
tielovjezbu, pravilnu prehranu, pravilno disanje i odrzavanje higijene. Provodenje ovih
aktivnosti kao konac¢ni rezultat ima prevenciju nastanka raznih miSi¢no-kostanih bolnih stanja,

pretilosti, dijabetesa i drugih kroni¢nih bolesti povezanih s nedovoljnom aktivnosti.

Poglavlje pod oznakom D definira Odgojno-obrazovna ocekivanja po razredima i podru¢jima
te kljuénih pojmova. Sadrzaj se sastoji od tablica podijeljenih po razredima osnovne i srednje
Skole (Slika 2). Za svaki pojedini razred je definiran fond sati. Uz pojedino predmetno podrucje
napisan je odgojno-obrazovni ishod na nacin da je uz pokratu ,,TZK* dodana oznaka domene
(A, B, Cili D) te broj¢ana oznaka ishoda u sklopu odredene domene, npr. TZK C.1.1. U tablici

se jos nalazi opis razine ,,dobar* za ostvarenost pojedinog obrazovnog-ishoda.

.I RAZRED Osnovna skola - 105 sati godisnje
@ PREDMETNO ODGOINO OBRAZOVNI ISHOD
PODRUCIE
A. KINEZIOLOSKA OSTZKA.1.1.
TEORIJSKA | Izvodi prirodne nacine gibanja

MOTORICKA
ZNANJA

OSTZKA.1. 2.
Provodi jednostavne motoricke igre.

12
B. MORFOLOSKA OSTZKB.1. 1

OBILJEZIA,
MOTORICKE |
FUNKCIONALNE
SPOSOBNOSTI

Slijedi upute za svrstavanje u prostoru i prema tjelesnoj visini.

Prati motori¢ka postignuca.

D. ZDRAVSTVENI | OSTZKD.1.1

ODGOINI UCINCI Primjenjuje postupke za odrzavanje higijene pri tjelesnim
TJE':ESNOG vjezbanjem i brine se o opremi za TZKne podatke
VIEZBANJA

OSTZKD.1. 2.

Slijedi upute za rad i pravila motoricke igre

Slika 2: Tablica odgojno-obrazovnih oéekivanja za 1. razred osnovne $kole®

3MZOS (2019.): Kurikul nastavnog predmeta Tjelesna i zdravstvena kultura za osnovne $kole i gimnazije
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Nakon posljednje tablice pojedinog obrazovnog razdoblja, dakle nakon tablice za 4. 1 8. razred
osnovne te 4. razred srednje Skole nalazi se graficki prikaz u kojem je predloZena raspodjela

predmetnih podrucja za to razdoblje (Slika 3.)

PRIJEDLOG A/ KinezioloSka teorijska i motori¢ka znanja
POSTOTKA 3 / Morfoloska obiljezja, motoricke
ZASTUPLIENOSTI

i funkcionalne sposobnosti

PREDMETNIH % i 2
PODRUGIA U MotoriCka postignuca
RAZREDNOJ Zdravstveni i odgojni u€inci
NASTAVI tjelesnog vjezbanja

Slika 3: Prijedlog postotka zastupljenosti predmetnih podru¢ja u razrednoj nastavi*

Poglavlje E govori povezanosti s drugim predmetima i medupredmetnim temama. Nastavni
predmet TZK povezan je s mnogim odgojno-obrazovnim podru¢jima, medupredmetnim
temama 1 nastavnim predmetima. Kada govorimo o povezanosti s nastavnim predmetima,
posebno se isti¢e veza s predmetima iz prirodoslovnog, drustveno-humanistickog i umjetnickog
odgojno-obrazovnog podrucja. Povezivanje medupredmetnih tema s nastavom TZK direktno
utjece na poboljsanje stjeCenih kompetencija u¢enika, povecava se zanimanje za odredene teme

te se daje prostor za kreativnost prilikom pripreme nastavnih sadrzaja ucitelju/nastavniku.

Ucenje 1 poucavanje predmeta TZK opisano je u Sestom poglavlju (F). Nastava se TZK ne
odvija u Skolskim uc¢ionicama, samim tim su priprema i provedba drugacije nego u drugim
nastavnim predmetima. Mjesto izvodenja nastave su prikladno opremljene Skolske sportske
dvorane, Skolska igralista ili posebno prilagodene prostorije. Od nastave se ocekuje da na prvo
mjesto stavlja individualnost svakog ucenika. Na taj nacCin ucenik moze ostvariti pozitivne
ishode koji su temeljeni na stvarnom predznanju i razini njegovih morfoloskih obiljezja,

motorickih i1 funkcionalnih sposobnosti (NN, 27/2019.). Nastava usmjerena na ucenika potice

4 MZOS (2019.): Kurikul nastavnog predmeta Tjelesna i zdravstvena kultura za osnovne $kole i gimnazije
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cjelokupan razvoj u€enika vidljiv kroz stjeCene vjestine od kojih su neke: vaznost meduljudskih
odnosa, fair play, drustven pripadnost, kreativno misljenje, rjeSavanje situacija, prihvacanje
razli¢itosti, samoaktualizacija, samopoimanje, timski rad, osvjes¢ivanje lokalne i nacionalne

pripadnosti.

Posljednje poglavlje (G) opisuje vrednovanje usvojenosti odgojno-obrazovnih ishoda. U njemu
se nalaze okvirne smjernice i preporuke o metodama i nac¢inima pogodnim za vrednovanje.
Vrednovanje usvojenosti nastavnih sadrzaja sluzi za pracenje napretka pojedinog ucenika te za
vodenje evidencije. Informiranje o uceni¢kim postignu¢ima i1 napretku se naziva izvjes¢ivanje.
Ono moze biti formalno (npr. dodatak svjedodzbi ili biljeSka u e-matici) i neformalno (usmenim
putem). Kvalitativni osvrti ucitelja iskazuju ukupnost i razine odgojno-obrazovnih postignucéa
u odredenom obrazovnom razdoblju. Sadrze toc¢an i konkretan opis ucenikovih dotadasnjih
postignuca i napredovanja u predmetu. Vrednovanje se ocituje kroz zakljuénu ocjenu, koja se
sastoji od brojke i opisa: nedovoljan — 1, dovoljan — 2, dobar — 3, vrlo dobar — 4, odli¢an - 5.
Vrednovanje se provodi kroz cijelu Skolsku godinu i pomocéu njega se nastavni proces
prilagodava potrebama ucenika te ono mora biti jasno i transparentno. Kako bi se utvrdio
morfoloski status i motoricke funkcije te utvrdila tjelesna sprema i1 zdravstveni status ucenika,
provodi se pracenje i provjeravanje. Sukladno Kurikulu (NN, 27/2019.), sadrzaji pracenja i

provjeravanja su:
e motoricka znanja,
e motoricka postignuca,
e morfoloske znacajke, motoricke i funkcionalne sposobnosti,
e aktivnost uc¢enika i odgojni ucinci.

Elementi ocjenjivanja koji se kriterijski ocjenjuju su: motoricka znanja, motoric¢ka postignuca
te aktivnost u¢enika i odgojni uéinci (NN, 27/2019.). Oni nisu jednako zastupljeni u zaklju¢noj
ocjeni; 40% nose motoricka znanja, 10% motori¢ka postignuca te 50% aktivnosti ucenika i
odgojni ucinci. Tri su sastavnice vrednovanja (vrednovanje za ucenje, vrednovanje ka ucenju i
vrednovanje naucenog), a zakljucna ocjena ne mora biti njihova aritmeticka sredina. Svaka
ocijena treba biti potkrijepljena usmenim obrazloZenjem koje za rezultat ima motivaciju za

napretkom 1 pozitivnu sliku o sebi.
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5. ANALIZA KURIKULA NASTAVNOG PREDMETA TJELESNA I
ZDRAVSTVENA KULTURA U TALIJANSKOM OBRAZOVNOM
SUSTAVU

Nastavni plan i program tjelesne 1 zdravstvene kulture u Italiji ureduje Ministarstvo
obrazovanja, sveucilista i istrazivanja (tal. Ministero dell'lstruzione, dell'Universita e della
Ricerca, skraéeno MIUR). Skole samostalno izraduju trogodiinje planove za provedbu
obveznog nastavnog dijela, nastavnih 1 izvannastavnih aktivnosti, kao i1 obrazovnih i
organizacijskih projekata, koji trebaju biti u skladu s obrazovnim zahtjevima navedene

institucije, a obuhvacaju:

e opce ciljeve odgojno-obrazovnih procesa,

e specificne ciljeve odgojno-obrazovnih procesa,

e aktivnosti kojima ¢e se navedeni ciljevi ostvarivati,

e ¢odisnji broj nastavnih sati za pojedine aktivnosti i predmete,
e godiSnji raspored obveznih nastavnih planova i programa,

e opce smjernice za ocjenjivanje,

e opce kriterije za izvedbu pojedinih programa.

2009. godine uveden je Pravilnik o ocjenjivanju ucenika, kojim je donesen zakljucak kako
ocjenjivanje tjelesne i zdravstvene kulture treba biti uklju¢eno u konacan prosjek ucenika, a

time je 1 u€itel) TZK ukljucen u procjenu kao 1 ostali predmetni nastavnici.
Talijanski obrazovni sustav moze se podijeliti u etiri stupnja:

1. ,asilonido”, za djecu od 0 do 3 godine (Rani odgoj 1 obrazovanje - za koje Ministarstvo
prosvjete nije nadlezno),

2. ,,scuola dell’infanzia”, od 3 do 6 godina (Rani odgoj i obrazovanje - za koje je nadleZno
Ministarstvo prosvjete),

3. ,scuola primaria”, od 6 do 11 godina (osnovno obrazovanje),

4. ,scuola secondaria di primo grado”, od 11 do 14 godina (srednje opc¢e obrazovanje).

Srednja Skola obvezna je do 16. godine Zivota, a odnosi se na ucenike od 14. do 19. godine

zivota (opca srednja Skola, tehnicka srednja Skola i1 profesionalna).

Osnovno obrazovanje spada pod odgovornost drzave, a njegovu administraciju centralno

provodi ministarstvo nadlezno za sustav Skolskog obrazovanja, trenutno Ministarstvo

26



obrazovanja i zasluga (Ministero dell'istruzione e del merito, MIM). Na lokalnoj razini, op¢ine
su odgovorne za organizaciju prostorija 1 usluga kao Sto su prijevoz i kantina. Osnovno
obrazovanje je obvezno i besplatno za sve. Cilj je osnovnog obrazovanja ucenicima pruZiti
osnovno ucenje 1 osnovna sredstva aktivnog gradanstva. Pomaze uc€enicima da shvate znacenje
vlastitih iskustava. Nacionalne smjernice za kurikul (/ndicazioni nazionali per il curricolo della
scuola dell’infanzia e del primo ciclo di istruzione) opisuju cilj osnovne Skole kao i
kompetencije i vjestine koje bi ucenici trebali ste¢i do kraja osnovnog obrazovanja. Institucija
koja pruza osnovno obrazovanje naziva se ,,osnovna Skola" (scuola primaria). Drzavne
osnovne Skole organizirane su u sveobuhvatne zavode. Sveobuhvatne ustanove su pravne osobe
koje okupljaju jednu ili vise predskolskih, osnovnih i nizih srednjih §kola kojima upravlja jedan
upravitelj Skole. Ucenici takoder mogu pohadati obvezno osnovno obrazovanje u nedrzavnim
Skolama s paritetom, koje se smatraju jednakima drzavnim Skolama i mogu biti javne ili
privatne Skole. Pod odredenim okolnostima takoder je moguce pohadati osnovno obrazovanje
u privatnim Skolama bez pariteta — koje nisu priznate kao jednake drzavnim skolama — ili kroz
obrazovanje kod kuce (za definicije javne i privatne ustanove pogledajte verziju UNESCO-a iz
2018. OECD/Eurostat priru¢nik o konceptima, definicijama i klasifikaciji, str. 24-26). U
talijanskom obrazovnom sustavu kurikul se temelji na smjernicama koje Skolama daju okvir s
kojim se moraju pridrzavati pri definiranju vlastitog kurikula. U tu svrhu smjernice opisuju opce
1 posebne ciljeve u€enja, obvezne predmete 1 rasporede. Nacionalne smjernice za svaki predmet
postavljaju ciljeve za razvoj vjeStina koje se ocekuju od ucenika na kraju osnovnog
obrazovanja. Takvi ciljevi su preskriptivni, $to znaci da se Skole moraju pridrzavati tih ciljeva
kada stvaraju vlastiti kurikul. Osim toga, Nacionalne smjernice postavljaju ciljeve ucenja, koji
identificiraju podrucja znanja, znanja 1 vjeStina koje se smatraju neophodnima za postizanje
ciljeva. Tjelesna i zdravstvena kultura je obvezan predmet, a izvode ga ucitelji razredne nastave.
Od skolske godine 2022./2023. uvodi se nastava motorickog odgoja koju izvode ucitelji
specijalisti za peti razred, umjesto nastave tjelesne 1 zdravstvene kulture koju izvode ucitelji
razredne nastave. Od Skolske godine 2023./2024., nastava tjelesne 1 zdravstvene kulture
prosiruje se na ucenike Cetvrtih razreda. Motoricki odgoj, u petom i Cetvrtom razredu, izvodi se
dva sata tjedno, ¢ime se povecava tjedni raspored, osim rasporeda od 40 sati koji ostaje

nepromijenjen (zakon 234/2021) (https://eurydice.eacea.ec.europa.eu/national-education-

systems/italy/teaching-and-learning-primary-education).

Op¢i ishodi tjelesne i zdravstvene kulture ne odnose se samo na fizicki razvoj ucenika, ve¢ i na

njihov osobni 1 drustveni razvoj. Glavni cilj u smislu fizickog razvoja, odnosi se na usvajanje
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sposobnosti ovladavanja i zivljenja u vlastitom tijelu s vedrinom 1 povjerenjem (Linee guida
del 4.08.2009 MIUR-Direzione Generale per lo Studente). Ishodi povezani s osobnim razvojem
ukljuuju promicanje novih stilova zivota — poticanje na redovito bavljenje sportskim
aktivnostima i op¢enito zdravih stilova Zivota. Medu navedenim, mogu se istaknuti ,,poticanje
na pristup sportu putem internalizacije nacela i obrazovnih vrijednosti” , ,naglasavanje
sportskih kvaliteta svakog ucenika, a posebno onih koji se ne bave sportom i koji misle da
nemaju nikakvih sklonosti za to®, ,,stjecanje ispravnih obrazaca ponasanja ukorijenjenih i u
motori¢kim aktivnostima 1 u obrazovanju za zdravlje, okolis 1 zakonitost” (Linee guida del
4.08.2009. MIUR-Direzione Generale per lo Studente). U obzir se uzima i psiholoski aspekt,
odnosno ishodi poput ,,stimuliranje ucenika za pronalazak alata i strategija za suocavanje i
prevladavanje vlastitih poteskoc¢a” (Linee guida del 4.08.2009. MIUR-Direzione Generale per
lo Studente). Ishodi koji se odnose na druStveni razvoj upucuju na brigu o sebi i drugima,
postivanje pravila i dozivljavanje natjecanja, primjerice — tjelesna 1 zdravstvena kultura bi
trebala ,,pomoc¢i ucenicima da razviju pozitivan duh i osjecaj za timski rad, a natjecanje kao
priliku za samoprocjenu* (Linee guida del 4.08.2009 MIUR-Direzione Generale per lo
studente, 1’integrazione, la partecipazione e la comunicazione). Bijela knjiga o sportu (EU,
2007.) navodi opce ciljeve sporta. Isti ciljevi mogu se pronaci u kurikulu tjelesne i zdravstvene
kulture u Italiji (Linee guida del 4.08.2009. MIUR-Direzione Generale per lo studente,
I’integrazione, la partecipazione e la comunicazione ; Indicazioni operative delle Linee guida
del 4.08.2009 MIUR Direzione Generale per lo studente, 1’integrazione, la partecipazione e la

comunicazione):

e jacanje javnog zdravlja primjenom tjelesnih aktivnosti a time i promicanje zdravog
nacina zivota,

e promicanje volontiranja 1 aktivnog gradanstva kroz sport, doprinoSenje osjecaju
gradanstva 1 dijela zajednice,

e drustveno ukljucivanje putem sporta,

e integracija i ravnopravnost,

e prevencija rasizma i nasilja,

e primjena koncepata odrZivog razvoja,

e osvjeStavanje Stetnog i trenutnog ucinka farmakoloskih proizvoda.

Unutar talijanskog kurikula tjelesne i zdravstvene kulture, specifi¢ni se ishodi mogu klasificirati
u u Cetiri domene (An assessment of the Physical Education and Sport curriculum of the high

school in Italy: official documents and points of view on their implementation, 2018.):
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1. Domena proS$irivanja znanja

Ovom domenom obuhvaceni su ishodi koji se odnose na tijelo i njegove funkcije, osnovna
nacela prevencije Stetnih aktivnosti, blagotvorne ucinke tjelovjezbe, osvjeStavanje Stetnih
ucinaka dopinga, teorije, tehnike i sportske taktike, primjenu prve pomoci, nacela dobre

prehrane te njen utjecaj na ¢ovjeka.
2. Domena drustvenih vjestina

Ovom domenom obuhvaceni su ishodi koji proizlaze iz usvajanja znanja i stjecanja vjestina o
razumijevanju 1 svjesnom stvaranju neverbalnih tjelesnih poruka, kritickom Ccitanju 1
razumijevanju tih poruka, primjeni strategija za rjeSavanje problema, stjecanju odgovornosti,
iskazivanje vlastitih potencijala, suradnji s drugima, razvijanju analize i refleksije na vlastite 1
tude uratke, razvijanje stavova, usvajanje specifi¢nih drustvenih uloga, usvajanje ponasanja uz
postivanje sigurnosti sebe i1 drugih, organizaciju sportskih dogadanja, vaznosti bavljenju
sportom 1 rekreacijskim aktivnostima, ali i primjeni tehnologije te raznih informacijsko-

komunikacijskih alata.
3. Domena motorickih vjesStina

U domenu motoric¢kih vjestina spadaju ishodi vezani za ostvarivanje razli¢itih motorickih
shema koje sluze za rjeSavanje problema, izvodenje aktivnosti razli¢itog trajanja i intenziteta,
razlikovanje varijacija u fiziologiji koje nastaju prakticiranjem sportskih aktivnosti, razvijanje

1 primjenu sloZenih motorickih aktivnosti odgovarajuc¢ih dobi ucenika.
4. Domena kompetencija

Ova domena obuhvaca ishode vezane za usvajanje temeljnih zdravstvenih 1 higijenskih nacela,
primjenu nacela u oCuvanju vlastitog zdravlja, poboljSanje fizicke ucinkovitosti, usvajanje
principa meduovisnosti covjeka i prirode, sposobnost procjene vlastitih izvedbi i1 kapaciteta
prema referentnim vrijednostima, osvjeStavanje vlastitih tjelesnih moguénosti, usvajanje

zdravih stilova Zivota, usvajanje i primjenu odgovornog ponasanja prema sebi i drugima.

Talijanski sluzbeni kurikul ne daje nikakve specificne ishode za tjelesnu i zdravstvenu kulturu,
ve¢ se prema generalnim smjernicama pojedinacno, po Skolama, izdvajaju zasebne aktivnosti

unutar sportskih aktivnosti koje se prakticiraju u sklopu predmeta.
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6. USPOREDBA NACIONALNIH KURIKULA NASTAVNOGA
PREDMETA TJELESNA I ZDRAVSTVENA KULTURA U
PRIMARNOM OBRAZOVANJU U ITALIJI I HRVATSKOJ

Nakon detaljne analize odgojno-obrazovnog sustava u Italiji 1 Hrvatskoj, s naglaskom na
kurikul tjelesne i zdravstvene kulture, u nastavku poglavlja predstavit ¢e se komparativna
analiza navedenih slucajeva. U smislu ciljeva i usmjerenosti, promatranih s op¢enitog aspekta,
primjecuje se kako je u HR cjelokupan kurikul i odgojno-obrazovni sustav u sklopu osnovne
Skole usmjeren iskljucivo na kompetencije ucenika, odnosno na ishode koje ¢e ucenik po
zavrsetku odredenog dijela sadrzaja moci producirati. Talijanski odgojno-obrazovni sustav u
sklopu osnovnoskolskog obrazovanja, kao glavne ciljeve istiCe stjecanje temeljnih znanja iz
pojedinog podrucja, za svrhovito funkcioniranje na odredenom podrucju. Specifi¢ne ciljeve
odreduju Skole samostalno, odnosno nastavnici i pedagozi koji i sami sudjeluju u provodenju
istog. Stoga je kurikul osnovnih Skola Stur i s velikim nedostatcima potrebnih podataka, a kao

globalni ciljevi mogu se istaknuti sljede¢i:

e pruzanje temeljnih znanja i alata u svrhu aktivnog gradanstva,
e osvjeStavanje vlastitih iskustava,
e stjecanje znanja i vjestina za osnovnu kulturnu kompetentnost,

e sveobuhvatno razvijanje pojedinca, prema nacelima talijanske tradicije i ustava.
U kurikulu RH kao op¢i ciljevi istic¢u se sljedeci:

e sustavno poucavanje ucCenika s ciljem poticanja 1 unaprjedivanja intelektualnog,
tjelesnog, estetskog, drustvenog, moralnog i duhovnog razvoja, u skladu s pojedinacnim
sposobnostima i1 sklonostima,

e osvjeStavanje vaznosti 1 znac¢aja materijalne 1 nematerijalne povijesno-kulturne bastine
te nacionalnoga identiteta,

e promicanje svijesti o vaznosti jezika kao ¢imbenika nacionalnog identiteta (hrvatskog)
te njegovo sustavno njegovanje,

e 0dgoj i obrazovanje ucenika u skladu s op¢im civilizacijskim i kulturnim vrijednostima,

e osposobljavanje za zivljenje u multikulturalnom svijetu,

e osposobljavanje za odgovorno 1 aktivno djelovanje u zajednici,

e osiguravanje stjecanja temeljnih opéeobrazovnih i strukovnih kompetencija,

e osposobljavanje za zivot i rad u suvremenom, tehnoloSkom, promjenjivom drustvu,
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e poticanje samostalnosti, samopouzdanja, odgovornosti i kreativnosti,

e osposobljavanje za cjelozivotno ucenje.

Tjelesna i zdravstvena kultura u IT, u opéem kurikulu se nalazi kao njegov sastavni dio, 1 kao
jedan obaveznih nastavnih predmeta. Naglasak unutar odgojno-obrazovnog podrucja TZK
stavlja se na razvoj pozitivnog stava, timskog duha i dozivljavanje natjecateljskih sportskih
aktivnosti kao dijela sportskog iskustva. Pojedine skole imaju vlastite razradene kurikule TZK
koji obuhvacaju komponentne timskih igara te stjecanje vjeStina za primjenu tjelesnih
aktivnosti (fitnesa) u svakodnevnici. Ucestalost timskih igara ovisi o sezoni dok se fitnes
komponente odvijaju tijekom cijele Skolske godine. U sklopu kurikula u RH, kao svrha
odgojno-obrazovnog podrucja tjelesne 1 zdravstvene kulture istie se usvajanje znanja, vjestina
1 kompetencija za primjenu tjelesnih aktivnosti kao dijela zdravog nacina zivota. Na taj se nain
omogucuje postizanje punog potencijala pojedinca, u tjelesnom i duhovnom smislu. Tjelesna i
zdravstvena kultura nastavnim sadrzajima potice razvoj motorickih sposobnosti, psihickih
osobina ucenika i socijalnih kompetencija. Tijekom osnovnoskolskog obrazovanja, ucenici u
sklopu tjelesne 1 zdravstvene kulture upoznaju funkcioniranje, mogucnosti 1 ogranicenja
vlastitog tijela, vaznosti odrzavanja tjelesnog zdravlja te utjecaja navedenog na druge aspekte
zivota (duSevno 1 emocionalno zdravlje, zdrave Zivotne navike...). U€enici usvajaju i znanja o
prevenciji Stetnih Zivotnih navika, ali 1 njihovog utjecaja na ¢ovjekovo tijelo te 0 moguénostima
traZzenja pomoc¢i u slucaju istih. Osim navedenih istice se i oblikovanje odgovornih pojedinaca,
prema sebi 1 drugima, ali 1 okruZenju koje ih okruzuje. Osnovni sadrzaji kurikula TZK u RH
medu ucenicima promicu korektno ponaSanje i usvajanje sportskih, opcéeljudskih vrijednosti,

koje utjecu na razvijanje suradnickog ponaSanja i pravilnu komunikaciju.

Odgojno-obrazovni ciljevi ucenja i poucavanja TZK u Italiji odnose se na spoznavanje ucenika
kao dijela druStva i1 prirode, shvacanja odnosa s drugim pojedincima, izgradnju vlastitog
identiteta putem savladavanja sadrzaja o dijelovima tijela, osjetilima i percepciji, motorickim
shemama, prehrambenim smjernicama, osobnoj njezi, problemima u okoliSu i nezdravim
navikama. Sadrzaji poput poboljSavanja koordinacije i motorickih vjeStina, samoprocjene
izvedbe, metoda treninga 1 tjelesne komunikacije, utjecu na ucenicke kompetencije za

prevenciju nezgoda te osvjeStavanje vlastitog tjelesnog ucinka i samoprocjenu.

Kurikul TZK u RH, navodi generalne ciljeve za pojedine domene predmeta, koji se kasnije
razlazu na pojedine ishode po ucenickom uzrastu, a to su: stjecanje teorijskih 1 motorickih

kinezioloskih znanja s ciljem samostalne primjene u svakodnevnoj tjelovjezbi, osposobljavanje
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za pracenje morfoloskih obiljezja, motorickih i funkcionalnih sposobnosti, obiljezja pravilnoga
drzanja u svrhu kontroliranja, odrzavanja i unaprjedenja vlastitih tjelesnih sposobnosti,
osposobljavanje za samostalnu provedbu programa s ciljem podizanja razine motorickih
sposobnosti, razvijanje pozitivnog stajaliSta prema kinezioloskim aktivnostima, usvajanje
navika redovite tjelovjezbe u svrhu podizanja kvalitete Zivota i razine zdravlja, usvajanje
odgojnih vrijednosti za vrijeme tjelovjezbi 1 sportskih aktivnosti te primjena istih u

svakodnevnim situacijama.

Odgojno-obrazovni ishodi u sklopu talijanskog primarnog obrazovanja predmeta tjelesna i
zdravstvena kultura donose se zasebno, prema generalnim ciljevima, od strane pedagoga koji
formuliraju navedene sadrzaje. U RH, ishodi su navedeni prema odgojno-obrazovnim,
predmetnim podru¢jima u sklopu nastave TZK, a dodatno su i1 razradeni prema pojedinim
razredima. Ishodi su prikazani u sklopu razine ,,dobar®, a ucitelju ili predmetnom nastavniku
ostavljena je odluka o detaljnijoj razradi za viSu ili nizu razinu. Evaluacija ishoda u IT se temelji
na formativno-sumativnom vrednovanju, periodi¢nom te po zavrsetku cijele godine uz izvjescée
o uspjehu. Sli¢no tomu, u RH se vrednovanje takoder provodi sumativno i formativno, medutim
uz detaljniju razradu evaluiranja te uz etape vrednovanja za ucenje, vrednovanja ka ucenju 1
vrednovanja naucenog. ,,Elementi vrednovanja nisu jednako zastupljeni pri odredivanju
zaklju€ne ocjene. U zakljuénoj ocjeni motoricka znanja ¢ini ukupno 40%, motoricka postignuca
10%, a aktivnost ucenika i odgojni u€inci 50% ukupne vrijednosti zaklju¢ne ocjene. Promjene
u prostorima morfoloskih znac¢ajki, motoric¢kih i funkcionalnih sposobnosti takoder su sastavni

dio ukupnog vrednovanja u¢enika® (NN; 27/2019.).
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7. ZAKLJUCAK

Sukladno temeljnim pravima covjeka, propisanim u Povelji EU (¢l. 14), svatko ima pravo na
besplatno primarno obrazovanje. Osnovnoskolsko ili primarno obrazovanje postoji u svrhu
stvaranja samostalnih pojedinaca koji mogu brinuti o vlastitim navikama, primjereno se
ponasati te znati skrbiti o sebi i drugima. Kako bi se taj cilj ostvario, stru¢njaci su godinama
nastojali formirati odredene programe po kojima bi ucenici mogli izvuéi ono ,,najbolje iz sebe*,
stoga svaki predmet koji se poucava u $kolama ima svoju ulogu i ciljeve. Tjelesna i zdravstvena
kultura jedan je od predmeta koji je, u sklopu nastave u primarnom obrazovanju, obvezan
predmet. Razlog za uvodenje tjelesne i1 zdravstvene kulture u odgojno-obrazovni proces je
potreba za sustavnom edukacijom o cjeloZivotnoj pravilnoj brizi za tijelo 1 vodenje zdravoga
zivota. Djeca vole igru, a TZK im to omogucuje. Sportska natjecanja i nadmetanja utjeCu na
stvaranje pozitivne slike o sebi, svijetu i zelju za daljnjim bavljenjem sportom. Kroz
savladavanje motorickih izazova, ucenici usavrsavaju svoje sposobnosti 1 usvajaju naviku za

bavljenjem tjelovezbom kroz Zivot.

Usporedba funkcioniranja obrazovnog sustava te kurikula kao dokumenata, na razini dviju
drzava — Republike Hrvatske i Italije, s naglaskom na predmet tjelesne i zdravstvene kulture,
ujedno je bila i cilj ovog rada. Analizom navedenoga uocene su sli¢nosti u formiranju odredenih
ciljeva, ali 1 velike razli¢itosti u smislu detaljne razradbe odgojno-obrazovnih ishoda predmeta.
Sli¢nosti koje su se pronasle u obje drzave temelje se na prethodnim navodenjima i opéenitom
povijesnom razvoju obrazovnog sustava na razini drzava Clanica EU. S obzirom na ¢injenicu
da su se pronasle pod istom teritorijalnom i ustrojstvenom nadleZnosti, veliki broj drzava
¢lanica navodi sli¢ne ciljeve - razvijanje uzornih vrijednosti, socijalizacija, ucenje timskom
radu 1 fair playu, iskustveno ucenje, emocionalna kontrola i prihvacanje pobjede 1 poraza,
prihvacanje pravila 1 drugi. Stoga su ciljevi predmeta ono §to dvije usporedivane drzave
povezuje. Medutim, isticanje kompetencije, formiranje i razrada ishoda, ni u ¢emu ne sli¢e. U
Italiji se ucitelji 1 nastavnici TZK vode prema opcenitim smjernicama koje se propisuju na
drzavnoj razini. U¢itelji sami nadalje formiraju odredene ishode, prema nastavnim sadrzajima
1 podru¢jima koja obraduju. Navedenim dolazi do oscilacija od Skole do Skole, jer ne postoje
odredene smjernice na visoj razini. U Republici Hrvatskoj, na razini drzave propisan je kurikul
za pojedini predmet, s jasno naznac¢enim odgojno-obrazovnim podrucjima, ciljevima pojedinog
te tematskim sadrzajima. Nadalje se ishodi razraduju na temelju svakog pojedinog razreda, i to

na razini ,,dobar vrednovanja. Nastavni sadrZaji integriraju se u cjelokupnu nastavu,
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koreliraju¢i s drugim predmetima, kao i medupredmetnim temama. Sve navedeno doprinosi
stjecanje kompetencija te omogucéavanje svim ucenicima jednak pristup. UcCitelj ima zadatak
oblikovanja ishoda za viSe i nize razine vrednovanja, prema vlastitoj procjeni, stoga mu se pruza
sloboda u nastavnom procesu. Iz svega navedenoga zakljucujemo kako je kurikul predmeta
TZK u Italiji jako loSe razlozen, uc¢enici ni ucitelji stoga nemaju predodzbu o ciljevima koji se
trebaju ostvariti, a ucenici ovise o kompetencijama ucitelja i njthovom oblikovanju nastavnih

sadrzaja.
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8. SAZETAK

Suvremeni se nain Zivota Cesto karakterizira kao sjedilacki te je stoga usvajanje navika
bavljenja sportskim aktivnostima i vodenje zdravoga zivota vrlo vazno. Takve se navike stjecu
kroz formalno obrazovanje u nastavi tjelesne 1 zdravstvene kulture. Odgojno-obrazovni proces
tjelesne 1 zdravstvene kulture propisan je kurikulom na nacionalnoj razini i razlikuje se od
drzave do drzave. Teritorijalno susjedne drzave, Italija i Hrvatska, imaju razli¢ite kurikule
nastave tjelesne i1 zdravstvene kulture. Glavna slicnost medu njima je poticanje zdravog nacina

zivota 1 stjecanje pedagoskih kompetencija za cijeli zivot.

Kljuéne rijeéi: obrazovanje, tjelesna i zdravstvena kultura, kurikul, Italija, Hrvatska

9. ABSTRACT

The modern way of life is often characterized as sedentary, and therefore adopting the habit of
engaging in sports activities and leading a healthy life is very important. Such habits are
acquired through formal education in Physical and health education. The educational process
of Physical and health education is prescribed by the curriculum at the national level and difters
from country to country. Territorially neighboring countries, Italy and Croatia, have different
curriculum for teaching Physical education and health. The main similarity between them is the

encouragement of a healthy lifestyle and the acquisition of pedagogical competences for life.

Key words: education, Physical education and health, curriculum, Italy, Croatia
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