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1. UVOD

Roditeljstvo predstavlja slozene aktivnosti koji zahtijeva od roditelja da se kontinuirano
prilagodavaju razli¢itim ulogama, izazovima i odgovornostima u odgoju i brizi za svoju djecu
tijekom odrastanja. To je proces obiljezen nizom dinamickih i medusobno isprepletenih faktora
koji oblikuju kako roditelji dozivljavaju sami sebe i svoju ulogu u obitelji. Roditeljstvo donosi
duboke emocije, ispunjenje, ali izazove i stres. S pozitivne strane, to je iskustvo koje donosi
radost, osjecaj ponosa i ostvarenja te potvrdu identiteta kroz uspjeSan odgoj djece. No, s druge
strane, roditeljstvo moze biti izvor umora, napora i ponekad ograni¢enja U 0sobnom razvoju i
ispunjenju. Kako bi roditeljstvo bilo uspjesno, roditelji se moraju nositi s nizom izazova, od

kojih je jedan od kljucnih stres.

Stres se definira kao stanje koje nastaje kada se pojedinac suo¢i s zahtjevima, pritiscima
ili situacijama koje premasuje njegove resurse ili sposobnosti za suocavanje (Crnic 1 Low,
2002). Manifestira se u emocionalnim i ponaSajnim reakcijama na neugodne situacije i
dogadaje te je kljucan za razumijevanje mentalnog zdravlja i dobrobiti pojedinca. Roditeljstvo,
kao jedna od kljucnih uloga u zivotu mnogih odraslih osoba, Cesto je povezano s razlicitim
izvorom stresa. Roditeljski stres se pokazuje negativnim emocionalnim reakcijama prema sebi
1 djetetu te moze imati znacajan utjecaj na kvalitetu roditeljske uloge i odnos izmedu roditelja i
djeteta. S druge strane, mentalno zdravlje roditelja snazno je povezano s njihovom
emocionalnom i psiholoskom dobrobit, kao i s njihovim sposobnostima suo¢avanja s izazovima
i stresom koji proizlazi iz roditeljske uloge. Roditelji s dobrim mentalnim zdravljem imaju
sposobnost razvijati emocionalnu povezanost sa svojom djecom, pruzati im potrebnu podrsku

1 stvarati okruzenje za njihov rast.

Cilj ovog diplomskog rada je ispitati razinu stresa i dobrobiti roditelja. U istrazivanju
koje je provedeno sudjelovalo je 198 roditelja djece rane i predskolske dobi. Postavljanjem
istrazivackih problema i hipoteza htjelo se ispitati povezanost izmedu razine dobrobiti i stresa,
dobrobiti i suo¢avanjem sa stresom te dobrobiti i materijalnim statusom roditelja. U teoretskom
dijelu stavljen je naglasak na roditeljskom stresu, zasto se razvija, koje su posljedice. Objasnit

¢e se nacini suocavanja sa stresom pri cemu se isti¢e vaZznost ocuvanja mentalnog zdravlja.



2. RODITELJSTVO

Roditeljstvo je slozen proces koji obuhvaca ulogu i odgovornost odraslih osoba
(roditelja) u odgoju i brizi za svoju djecu tijekom njihova rasta i razvoja. Predstavlja neprekidan
proces koji ukljucuje niz zadataka, uloga, interakcija i odnosa izmedu roditelja i djeteta. Klarin
(2006) tako opisuje roditeljstvo kao dinami¢an i medusobno utemeljen drustveni proces.
Iskustvo roditelja moze donijeti osjecaje duboke radosti, ponosa, ostvarenja, potvrde identiteta
i cjelokupnog uspjeha (Cudina Obradovié i Obradovi¢, 2006). No, istodobno, moZe biti izvor
umora, napora, stresa 1 ponekad ograniCiti moguénosti osobnog ispunjenja u drugim sferama
zivota. S tim se slazu Crnic i Low (2002) koji navode kako se roditeljstvo najbolje karakterizira
svakodnevnim izazovima, obvezama i brizi za djecu u razvoju. Neka dnevna iskustva s djecom
donose radost 1 zadovoljstvo roditeljima pruzaju¢i im osjecaj kompetencije 1 samopouzdanja
dok se suoCavaju s razli¢itim izazovima i rjeSavaju probleme. Medutim, prema Crnic 1 Low
(2002), moguce je da djecje ponasanje 1 svakodnevni zadaci roditeljstva ponekad mogu izazvati
zbunjenost, frustracije ili iritaciju, stvarajuci situacije koje roditelji mogu lako dozivjeti kao
stresne. Roditeljstvo obuhvaca pruzanje osnovnih potreba djetetu kao S§to su fizicka briga,
prehrana, odgoj, obrazovanje, emocionalna podrSka i razvoj vrijednosti 1 vjeStina. Roditelji
imaju vaznu ulogu u oblikovanju djetetova karaktera, ponaSanja, socijalnih vjeStina i
emocionalnog razvoja. Oni pruzaju djetetu ljubav, sigurnost i podrSku kako bi im pomogli
postati zdravi, sretni i uspjeSni pojedinci. Roditeljstvo obuhvaca nekoliko klju¢nih aspekata
koje treba razumijeti i definirati prilikom proucavanja. Cudina Obradovi¢ i Obradovi¢ (2002)
izdvajaju prvi aspekt vezan za roditeljstvo koji ukljucuje doZivljaj same uloge roditelja. To
obuhvaca proces donosSenja odluke o roditeljstvu, prihvacanja uloge roditelja, postavljanja
ciljeva odgoja, osje¢aj osobne vrijednosti u svome trudu, osjecaj bliskosti prema djetetu te
radost zbog postignuca djeteta. Drugi aspekt obuhvaca roditeljsku brigu, koja se odnosi na
radanje djece te brigu o njihovom zdravlju, Zivotu i napretku. Tre¢i aspekt odnosi se na
konkretne postupke i aktivnosti koje roditelji poduzimaju kako bi postigli svoje roditeljske
ciljeve i obavljali svoju ulogu. Konac¢no, prisutan je i roditeljski odgojni stil koji definira

emocionalnu dinamiku interakcije izmedu roditelja i djeteta.

Danasnje roditeljstvo ima snaZan utjecaj na rast i razvoj odraslih osoba. Kada dijete
postane dio obitelji, roditelji doZivljavaju promjene u svom ponasanju i aktivnostima te
iskuSavaju intenzivne i raznolike emocije. Ova uloga mijenja na¢in razmisljanja, osjecanja 1
djelovanja roditelja te oblikuju njihovu sliku o sebi i kako ih drugi percipiraju. Subjektivni

dozivljaj roditeljstva oznacava znacajnu promjenu u ukupnom identitetu pojedinca. Sabatelli 1



Waldron (1995, prema Cudina Obradovié i Obradovi¢, 2003) navode kako se subjektivno

iskustvo roditeljstva moze analizirati kroz tri klju¢ne dimenzije:

= zadovoljstvo roditeljstvom,
= izazovi i stresovi koji dolaze s roditeljskom ulogom te

= osjecaj vlastite roditeljske kompetentnosti.

Zadovoljstvo roditeljstvom ukljuuje radost koja proizlazi iz podrSke bracnog partnera,
kvalitete veze izmedu roditelja 1 djeteta te procjene vlastite uspjeSnosti u roditeljskoj ulozi. Ti
zahtjevi proizlaze iz ocekivanja i normi drustva u vezi s roditeljstvom, dok se stres javlja kada
se pojedinac suo¢ava s nemoguéno$¢u ispunjavanja tih zahtjeva prema vlastitim oc¢ekivanjima
1 normama. Djetetova neprilagodenost, nepozeljno ponasanje, loSe raspolozenje, rastrojenost ili
hiperaktivnost mogu generirati zahtjeve i stresne situacije za roditelje. Prema Cudina Obradovié
i Obradovi¢ (2003) roditeljski stres moze obuhvacati depresiju, tjeskobu vezanu za dijete,
ograni¢enje izvanjskog okruzenja kao Sto su financijska ili vremenska ogranicenja, osjecaj
nesposobnosti kao roditelja, osjecaj usamljenosti, naruSene odnose s bra¢nim partnerom te
negativne posljedice na fizicko zdravlje. Subjektivna roditeljska kompetencija predstavlja
individualni dojam roditelja o vlastitim sposobnostima i uspjeSnosti u roditeljstvu. Ona moze
obuhvacati osjecaj izazova pri odgajanju djeteta u razliCitim fazama njegovog razvoja,
samoprocjeni vlastitog znanja, vjeStina, samouvjerenja i samoposStovanja kao roditelja ili
percepciju roditelja o tome da ima kontrolu nad procesom odgoja djeteta. Roditelji su Cesto
percipirani iskljucivo kao odgajatelji svoje djece, no Cesto se zaboravlja da imaju 1 druge vazne
uloge u svom zivotu. Oni obavljaju razliCite zadatke na svom radnom mjestu, ispunjavaju
obaveze i oCekivanja unutar svojih obitelji i braka, te sudjeluju u razli¢itim aktivnostima u
drustvu. No, Male$ (1993) navodi kako se roditeljska uloga istice po tome Sto zahtijeva duboku
emocionalnu povezanost s vlastitim djetetom. Osim direktnih izazova koje donosi roditeljstvo
kao §to su preoptere¢enost, ogranicenje slobode i1 konflikti unutar ili izmedu uloga, sam ¢in
roditeljstva (ili njegovo odsustvo) donosi dodatne zahtjeve, kao $to su vece kucanske obveze,
znacajne financijske odgovornosti, sukobi s partnerima i vremenski pritisak. Svi ovi aspekti

mogu rezultirati lo$ijim mentalnim zdravljem.



2. 1. Determinante roditeljskog ponasanja

Kontekstualni model roditeljskog ponaSanja je teorijski okvir koji se koristi za bolje
razumijevanje roditeljskih postupaka i reakcija prema djeci. Darling i Steinberg (1993, prema
Cudina Obradovi¢ i Obradovié, 2003) u kontekstualnom modelu roditeljskog ponasanja dijele
aspekte roditeljskog odnosa i ponasanja prema djeci U tri medusobno povezana pojma. Prvi
element Cine roditeljski ciljevi i1 vrijednosti, nakon toga slijedi roditeljski odgojni stil koji
predstavlja opéu atmosferu i okruzenje u kojima se odvija interakcija izmedu roditelja i djeteta,
a konacno tu su 1 roditeljske aktivnosti, odnosno konkretni postupci roditelja. Kako su istakli
Darling i Steinberg (1995, prema Cudina Obradovi¢ i Obradovié, 2003), vazno je napomenuti
da ciljevi 1 vrijednosti koje roditelji imaju znacajno oblikuju njihove metode odgoja prema
djeci. Ovi ¢imbenici odreduju roditeljski odgojni stil i utjeCu na konkretno ponasanje koje
primjenjuju prema svojoj djeci. Ciljevi i vrijednosti, kao 1 dozivljaj roditeljske kompetencije,
zajedno oblikuju nacin na koji roditelji pristupaju odgoju. Model pokazuje da izravno odgojno
djelovanje roditelja na dijete proizlazi iz njihovih konkretnih postupaka i aktivnosti. No,
roditeljski odgojni stil ima neizravan utjecaj na dijete jer oblikuje njihov odnos prema
roditeljskim postupcima. To zna¢i da nacin na koji roditelji odgajaju svoju djecu i njihov
odgojni stil igraju kljuénu ulogu u tome kako dijete interpretira i prihvaca roditeljske postupke.
Roditeljski odgojni stil moze se smatrati klju¢nim pojmom koji moderira sve odgojne utjecaje
jer oblikuje cjelokupnu roditeljsku interakciju s djetetom (Darling i Steinberg, 1995, prema
Cudina Obradovié i Obradovié, 2003). Osim toga, roditeljski odgojni stil takoder utjede na
djetetovu socijalizaciju i prihvacanje roditeljski postupaka. U konaénici, roditeljski odgojni stil
osnovni je ¢imbenik koji oblikuje odnos izmedu roditelja i djeteta te ima znacajan utjecaj na
njihov razvoj i odgoj. Roditeljsko ponaSanje ne proizlazi samo iz osobnih karakteristika
roditelja, ve¢ je snazno oblikovano kontekstom u kojem se roditelji nalaze, ukljucujuci
drustvene, kulturne, ekonomske i emocionalne faktore (Darling i Steinberg (1995, prema
Cudina Obradovi¢ i Obradovié, 2003).

Determinante roditeljskog ponaSanja Belsky (1984, prema Macuka, 2010) dijeli na:

= individualne osobine roditelja,
= Kkarakteristike djeteta i

= kontekstualne Cinitelje.

U osobine roditelja ubrajaju se osobne vrijednosti, iskustva, uvjerenja i temperament roditelja
koji mogu znatno utjecati na nacin na koji pristupaju roditeljstvu. Karakteristike djeteta, kao Sto
su temperament, razvojne faze i posebne potrebe takoder igraju vaznu ulogu u oblikovanju

4



roditeljskog ponaSanja. Temperament djeteta i roditeljska psihopatologija doprinosi

roditeljskom ponasanju i uzorcima interakcije izmedu roditelja i djeteta.

Belsky (1984, prema Macuka, 2010) istice tri kontekstualna faktora koji imaju znacajan
utjecaj na roditelje, a istovremeno mogu predstavljati izvor stresa i podrske: brac¢ni odnos,
socijalnu mrezu i radno okruzenje roditelja. Roditeljski stres proizlazi iz roditeljske percepcije
vlastite kompetentnosti u roditeljskoj ulozi, kao i percepcije djetetova ponaSanja (Abidin i
Burke, 1978; Abidin, 1997, prema Blommfield i Kendall, 2012). Deater-Deckard (1998) smatra
da roditeljski stres ukljucuje karakteristike djeteta, roditelja te je povezan i s roditeljskim
ponasanjem i funkcioniranjem djeteta. Roditeljski stres djeluje na nacin da negativno utjece na
roditeljsko ponasanje (Abidin, 1986), a takvo negativno roditeljsko ponasanje povezano je s
veéim roditeljskim stresom i problematiénim ponaSanjem kod djece. Prijelaz u roditeljstvo
donosi znacajne promjene u ulogama, obvezama i identitetima kako musSkaraca tako i Zena.
Tijekom ovog prijelaznog razdoblja, dobrobit roditelja postaje osjetljiva, jer mnogi ocevi i
majke, ukljucujuc¢i one koji se smatraju ,,niskim rizikom®, dozivljavaju ga kao stresno

razdoblje.

2. 2. Mentalno zdravlje i dobrobit roditelja

Mentalno zdravlje neizostavan je element sveukupnog zdravlja drustva i dobrobiti te doprinosi
kvaliteti Zivota pojedinaca, obitelji i zajednice. Svjetska zdravstvena organizacija (WHO, 2001)
definira mentalno zdravlje kao stanje dobrobiti u kojem pojedinac prepoznaje vlastite
sposobnosti, u mogucnosti je nositi se s normalnim zivotnim stresovima, moze produktivno
raditi te je u moguénosti pridonositi zajednice u kojoj zZivi. Mentalno zdravlje ¢ini sastavni i
klju¢ni dio cjelokupnog zdravlja te se prema Sartorius (2002, prema Bhurga 1 sur., 2013) moze
definirati na tri na¢ina: kao odsustvo bolesti, kao stanje organizma koje omogucuje potpuno
obavljanje svih njegovih funkcija ili kao stanje ravnoteZe u sebi i izmedu sebe 1 fizickog i
drustvenog okruZenja. Stanje mentalnog zdravlja implicira da pojedinac posjeduje sposobnost
formiranja i odrzavanja bliskih odnosa s drugima, obavljanja drusStvenih uloga koje su
uobicajene u njihovoj kulturi te sposobnost suoCavanja s promjenama, prepoznavanja,
izrazavanja 1 komuniciranja pozitivnih osje¢aja i misli. Mentalno zdravlje daje pojedincu
osjecaj vrijednosti, kontrole i razumijevanja unutarnjeg i vanjskog funkcioniranja. Mentalno
zdravlje roditelja odraZava njihovu emocionalnu i psiholosku dobrobit te njihovu sposobnost
da se nosi s izazovima i stresom koji proizlaze iz roditeljske uloge. Roditelji s dobrim
mentalnim zdravljem su sposobni razvijati emocionalnu povezanost sa svojom djecom, pruziti

im potrebnu podrsku i stvoriti sigurno okruzenje za njihov rast. S druge strane, roditelji koji se



suoCavaju s mentalnim izazovima mogu imati poteSkoce u pruzanju adekvatne paznje, empatije

i podrske svojoj djeci.

Antoli¢ i Novak (2016) navode kako se u mentalno zdravlje ubraja i koncept otpornosti.
Rutter (1985, prema Antoli¢ i Novak, 2016) definira otpornost na temelju istrazivanja reakcija
na razli¢ite stresne situacije kod razli¢itih pojedinaca. Otpornost je sposobnost suocavanja s
raznoliko$¢u kako bi se izbjegao potpuni slom ili razvoj razli¢itih zdravstvenih problema kada
pojedinci dodu u dodir s razli¢itim stresorima. Barry (2001) promociju mentalnog zdravlja
temelji na modelu jacanja kompetencija koji se ne fokusira na smanjenje rizika od mentalnih
poremecaja, ve¢ na poboljSanje kompetencija 1 postizanje pozitivnog mentalnog zdravlja. Na
ovaj nacin, naglasak promocije stavlja se na podrZzavanje pozitivnog mentalnog zdravlja, s
ciljem jacanja osobnih sposobnosti i kompetencija. S druge strane, prevencija je fokusirana na
specificne poremecaje te ima za svrhu smanjenje ucestalosti, Sirenja i ozbiljnosti tih odredenih
problema. Postoji mnogo dokaza koji ukazuju na pozitivan utjecaj programa na jacanje
mentalnog zdravlja, poboljSanje kvalitete Zivota 1 smanjenje rizika od mentalnih poremecaja.
Naglasak na jacanju zaStitnih ¢imbenika s ciljem razvoja kompetencija za postizanje dobrobiti
naglaSava vaznost prepoznavanja promocija mentalnog zdravlja kao dio Sireg spektra

intervencijskih aktivnosti.

Kvalitetno roditeljstvo ima iznimnu vaznost za dobrobit djece, roditelja i Sire drustvene
zajednice. Prema Shore (2004, prema Stewart-Brown i Schrader-McMillan, 2011) intenzivan
stres koji proizlazi iz neprikladnih roditeljskih postupaka moZe imati ozbiljne negativne
posljedice na razvoj djetetovog zivéanog sustava i sustava regulacije razine hormona stresa,
narusavajuci strukturu i kemijsku ravnotezu mozga. Antoli¢ i Novak (2016) upravo iz tih
razloga i mogucih posljedica naglaSavaju vaznost provodenja programa promocije mentalnog
zdravlja od najranije dobi, a koji ukljucuje rad s roditeljima. Stewart-Brown i Schrader-
McMillan (2011) su klasificirali programe u Cetiri Siroke kategorije, a to su: perinatalni
programi (koji se fokusiraju na prenatalno roditeljstvo i mentalno zdravlje majki), programi
podrske roditeljstvu u ranom djetinjstvu (koji imaju za cilj jacanje majcine osjetljivosti i
uskladivanje s djetetom te razvoj djetetove privrzenosti i osjecaja sigurnosti), formalni
programi roditeljstva (koji su usmjereni na prevenciju ponasajnih problema kod opée populacije

1 populacije u riziku) te programi podrske roditeljima u visokorizi¢nim skupinama.



2. 2. 1. Dobrobit roditelja

Diener (2006, prema Braj$a Zganec i Kaliterna Lipovéan, 2018) subjektivnu dobrobit
definira kao visedimenzionalno stanje koje se odnosi na osobne procjene vlastitog Zivota.
Ukljuéuje kognitivne procjene, kao Sto je zadovoljstvo Zivotom, te emocionalne reakcije na
zivotne dogadaje. Zadovoljstvo zivotom odnosi se na reflektivhu procjenu pojedinca o
ukupnom zivotu ili specifiénim aspektima zivota (kao S§to su zdravlje, posao ili drustveni
odnosi). Prema Braj$a Zganec i Kaliterna Lipov&an (2018) emocionalni odgovori na dogadaje
mogu biti pozitivni ili negativni, a istrazivaci posebno proucavaju dugoro¢na emocionalna
stanja poput srece koja se odnosi na osje¢aj veCinom ugodnih emocija u odnosu na neugodne
emocije. Razina subjektivne dobrobiti na nacionalnoj razini uglavnom ovisi o BDP-u po
stanovniku, zdravom Zzivotnom vijeku, socijalnoj potpori, osje¢aju slobode u donoSenju
zivotnih odluka te odsustvu korupcije i nasilje (Helliwell i sur. (2017, prema Brajsa Zganec i
Kaliterna Lipov€an, 2018). Na individualnoj razini, istraZzivani su mnogi ¢imbenici koji su
povezani s osjecajem dobrobiti. NajviSe paznje pridaje se spolu, dobi, prihodu, zaposlenju,
obrazovanju, bra¢nom statusu, osobnosti, zdravlju te individualnom i drustvenom ponasanju.
Istrazivanja pokazuju da ljudi koji imaju stalno zaposlenje, visi prihod, dobro zdravlje te su u
braku i1 imaju dobre meduljudske odnose obicno su sretniji od ostalih (Diener 1 Ryan, 2009,
prema Braj$a Zganec i Kaliterna Lipov&an, 2018). Sto se tice dobi, rezultati istraZivanja su
razli¢iti. U bogatijim zemljama, studije (Schwandt, 2013) su identificirale kako u mladoj te
starijoj dobi postoji pozitivan odnos izmedu dobi i subjektivne dobrobiti. Medutim, prema
Deaton (2008, prema Braj$a Zganec i Kaliterna Lipov&an, 2018) u siromagnijim zemljama i
zemljama u tranziciji, stariji ljudi imaju tendenciju nize razine srec¢e i ukupnog zadovoljstva

zivotom u usporedbi s mladim dobnim skupinama.

Dobrobit roditelja oznaava opcenito stanje koje pokazuje odsutnost tuge, napetosti,
umora i pritiska vremena. Dobrobit roditelja ima zna¢ajnu vaznost te ima utjecaj na druge
aspekte roditeljstva koji utjecu na funkcioniranje kako roditelja, tako i djeteta. Stoga, Crnic 1
Ross (2017) izdvajaju razumijevanje veze izmedu roditeljskog stresa i raznih pokazatelja
roditeljske dobrobiti kao vazan cilj istrazivanja. U razliitim kontekstima, istraZivanja su
pokazala da postoji povezanost izmedu roditeljskog stresa i dobrobiti roditelja te da veci stupanj
stresa korelira s manjom dobrobiti roditelja (Cheah i sur, 2009, Lamis i sur, 2014; Skreden i
sur., 2012, prema Crnic 1 Ross, 2017). Takoder, istrazivanja su pokazala da najces¢i pokazatelj
roditeljskog stresa je depresija roditelja te Sto je veci roditeljski stres, to dovodi do veceg broja

simptoma. Nadalje, roditeljski stres utjeCe na smanjenu roditeljsku samoucinkovitost, koja je



povezana s loSijom roditeljskom dobrobiti i1 izrazenijim simptomima depresija (Jones i Prinz,
2005; O'Neil i sur., 2009). Kada je rije¢ o razlikama izmedu majki i oceva, rezultati nisu
jednoznacni. Neka istrazivanja sugeriraju da majke dozivljavaju veci stres i imaju vise
simptoma/slabiju dobrobit od o¢eva (Skreden i sur., 2012), dok druga istrazivanja ne pronalaze
takve razlike (Solmeyer i Feinberg, 2011). Dobrobit roditelja prema Nomaguchi i Milkie (2020)
ima vazne posljedice za dobrobit djeteta i drustvo u cjelini. Pojam roditeljstvo odnosi se na
aktivnosti koje roditelji obavljaju u odgoju, podrsci i socijalizacije djece tijekom njihova Zivota.
Dobrobit opcenito obuhvaca subjektivnu dobrobit, kao Sto su zadovoljstvo Zivotom, osjecaj
svrhe 1 usamljenosti, emocionalno zdravlje, uklju€uju¢i emocionalna stanja poput ljutnje 1
krivnje, mentalno zdravlje, koje ukljucuje pitanja kao Sto su depresija 1 anksioznost 1 fizicko

zdravlje.

U kontekstu druStvenih odnosa, socijalna podrSska je vazan prediktor subjektivne
dobrobiti. Helliwell i sur. (2016, prema Brajsa Zganec i Kaliterna Lipov&an, 2018) socijalnu
podrsku definira kao imati nekoga na koga se moZe racunati u vrijeme nevolje. Socijalna
podrska, zajedno s prihodom i zdravim Zivotom, pokazala se kao jedan od tri najvaznija
¢imbenika koji pridonose razlikama u nacionalnim razinama subjektivne dobrobiti. Cohen
takoder (2004, prema Braj$a Zganec i Kaliterna Lipov&an, 2018) definira socijalnu podrsku kao
pruzanje emocionalnih, informacijskih i1 instrumentalnih resursa putem drustvene mreZze.
Postoje razliciti izvori podrske, ukljucujuéi obitelj, prijatelje i druge znacajne osobe. Kvaliteta
socijalne podrske i op¢i drustveni odnosi igraju vaznu ulogu u predvidanju subjektivne
dobrobiti. Cohen i Wills (1985, prema Braj$a Zganec i Kaliterna Lipovéan, 2018) razvili su dva
teorijska modela koja objasnjavaju kako socijalna podrSka moZze utjecati na subjektivnu
dobrobit. Prvi je model glavnog uc¢inka gdje socijalna podrska ima op¢i pozitivan uc¢inak, dok
je drugi takozvani buffering model gdje socijalna podrska $titi osobu od potencijalno Stetnih
uc¢inaka stresnih dogadaja. Prema istrazivanju koje su proveli Newson 1 Schulz (1996, prema
Brajia Zganec i Kaliterna Lipovéan, 2018) razli¢ite karakteristike drustvenih odnosa i socijalne
podrske (kao §to su drustvene mreze, pozitivni obiteljski odnosi, kontakti s prijateljima,
primljena i percipirana podrska, pruzena i primljena podrska) povezane su s manjim razinom
depresije, ve¢im zadovoljstvom Zivotom i sreCom te op¢im osje¢ajem blagostanja. Medutim,
postoje i studije koje pokazuju negativne ucinke, tj. povecanu depresiju ili negativne afekte

(Lakey 1 sur., 2010) ili nedostatak utjecaja socijalne podrske za zadovoljstvom Zivotom.



3. STRES

Stres se opisuje kao situacije koje naruSavaju unutarnju ravnotezu pojedinca, Sto
rezultira emocionalnim i ponasajnim reakcijama na neugodne dogadaje (Crnic i Low, 2002).
Odnosi se na psihicko i fizicko stanje koje se javlja kada osoba dozivljava zahtjeve, pritiske ili
situacije koje premasSuju njihove resurse ili sposobnosti za suo¢avanje. Prema Britvi¢ (2010)
vazno je razlikovati intenzitet s kojim ti dogadaji utjeCu na pojedinca te se zbog toga koriste
dva termina. Prvi termin se odnosi na stres, koji obuhvada prilagodbu manje zahtjevnim
svakodnevnim situacijama, dok se drugi izraz, distres ili kriza, odnosi se na teze situacije na
koje je prilagodba teza. Razlikuje se i eustres koji obuhvaca sve dogadaje svakodnevnog Zivota
kojima je osoba izloZena, a Cesto se ne razmislja o njegovim mogucim utjecajima. To je
uobicajeni fenomen koji moze trajati razli¢ito vremensko razdoblje, a mogu ga uzrokovati

negativni, ali i pozitivni dogadaji.

Pearlin (1999, prema Nomaguchi i Milkie, 2017) sugerira da stres predstavlja proces s
tri komponente: izvori stresa (tj. faktori koji uzrokuju stres ili napetost), moderirajuci resursi
(kao §to su podrska i mehanizmi suocavanja) te manifestacija ili rezultati stresa (tj. mentalno
zdravlje). S druge strane, Lazarus (1993) isti¢e Cetiri kljuéne komponente stresnog procesa:
vanjski uzrocnici, kognitivne procjene dogadaja radi utvrdivanja njegove potencijalne Stetnosti,
mehanizama suo¢avanja usmjereni na umanjenje Stetnosti navedenog dogadaja te rezultirajuci
efekti na mentalno stanje i tijelo $to se naziva stresnom reakcijom. Razli¢iti vanjski zahtjevi i
pritisci mogu izazvati stres kod mnogih ljudi, no nacin reakcije ovisi o individualnim i grupnim
razlikama. Lazarus (1993) objasnjava kako je dozivljaj stresne situacije povezan s procjenama
o tome kako ti dogadaji utjeCu na dobrobit ljudi. Nakon Sto se situacija procijeni, slijedi
suocavanje s njom. To podrazumijeva koriStenje razli¢itih kognitivnih i ponasajnih strategija
kako bi se nosilo s izazovima koji premasuju njihove sposobnosti. Odgovor na stres ima vise
aspekata, ukljucujuéi emocionalne, bihevioralne i fizioloske parametre koji mogu utjecati na
dobrobit pojedinca. Subjektivna procjena odgovora na stres odnosi se na individualno
vrednovanje adaptivnog znacaja stresora (dogadaja) koji izaziva reakciju (Crnic i Low, 2002).
S druge strane, objektivne procjene fokusiraju se iskljucivo na prisutnost Stetnih dogadaja, bez

traZenja procjene od strane pojedinca.



3. 1. Roditeljski stres

Bitno je naglasiti razliku izmedu roditelja koji doZivljava opéi stres i roditeljskog stresa.
Prema Crnic i Ross (2017) opéi stres moze potjecati iz razli¢itih izvora izvan obitelji i
roditeljskih briga, dok roditeljski stres obuhvaéa samo stresore povezane s brigom, odnosom
roditelja i djeteta te Sirim roditeljskim ulogama. Postoji niz razli¢itih definicija roditeljskog
stresa, medu kojima se izdvaja definicija autora Deater-Deckard (2005), prema kojoj se
roditeljski stres odnosi na prisutnost i subjektivno percipiranu dostupnost resursa u vezi s
izazovima roditeljstva. Zatim roditeljski stres, prema Cudina-Obradovi¢ i Obradovi¢ (2003),
obuhvaca niz faktora poput depresije, vanjskih ograni¢enja, osjecaja nesposobnosti kao
roditelja, loSeg odnosa s partnerom, zdravstvenih problema te anksiozne veze s djetetom. S
druge strane, McQuillan i Bates (2017) sugeriraju da visok stupanj roditeljskog stresa moze biti
rezultat opc¢ih stresora kao Sto su financijske teSkoce, promjene u poslu, gubitak voljene osobe,
ali i specifi¢nih stresora Koji proizlaze iz odgoja djece. Roditeljski stres oznacava psiholosku
reakciju koja proizlazi iz zahtjeva roditeljske uloge, a istovremeno predstavlja slozen proces
ukljucujuéi roditeljsko ponaSanje, psiholosko stanje roditelja, dinamiku odnosa izmedu
roditelja i djeteta te psihosocijalnu prilagodljivost djeteta (Profaca, 2002, prema Delale, 2011).
Stres u roditeljstvu slicno definiraju Crnic i Low (2002) koji kazu da se stres odnosi na
emocionalne ponasajne reakcije koje roditelji dozivljavaju kao odgovor na izazovne situacije
vezane uz brigu o djetetu. Deater-Deckard (1998) iznosi sli¢nu definiciju u kojoj roditeljski
stres opisuje kao nepozeljnu psiholosku reakciju na izazove koje donosi roditeljstvo. S obzirom
na njegovu slozenu prirodu, nije ga moguce izmjeriti putem jednog kriterija, umjesto toga
manifestira se kao kompleksan proces koji povezuje aspekte kao §to su zahtjevi roditeljstva,
psiholosko blagostanje 1 ponasanje roditelja, kvaliteta interakcije izmedu roditelja i djeteta te
psihosocijalna prilagodba djeteta (Deater-Deckrad, 1998). To je vazan aspekt u razumijevanju
roditeljskih i obiteljskih dinamika, s obzirom na svakodnevne zahtjeve koji se postavljaju pred
roditelje. Profaca (2002, prema Delale, 2011) isti¢e kako roditeljski stres predstavlja specifican
osjecaj izazova koji se razlikuje od stresa u ostalim sferama zivota. Razliiti faktori, poput
osobina li¢nosti, kvalitete bracnog odnosa, podrske okoline te roditeljskih uvjerenja, utje€u na
to kako roditelji doZivljavaju odredene situacije i percipiraju ih kao stresne. U istraZivanjima
(Deater-Deckard, 1998) ukazuje se na to da svaki roditelj se suocava s dnevnim stresorima i da
ti negativni u¢inci svakodnevnih izazova mogu postupno djelovati te imati utjecaj na kvalitetu
roditeljstva i odnos roditelj-dijete. Vazno je napomenuti da svi roditelji ne dozivljavaju te
dogadaje jednako stresnima. Deater-Deckard (1998, prema Crnic i Low, 2002) izdvaja

individualne razlike, kao Sto su osobine sli¢nosti, kvaliteta braka, dostupna drustvena podrska

10



i roditeljska uvjerenja, igraju klju¢nu ulogu u razumijevanju prirode roditeljskog stresa te mogu
utjecati na razinu stresa koju roditelji dozivljavaju i kako reagiraju na te svakodnevne dogadaje.
Deater-Deckard (1998, prema Crnic i Low, 2002) je predstavio model roditeljskog stresa koji
se sastoji od Cetiri kljuéne komponente: dijete i/ili roditeljska uloga djeluje kao vanjski uzro¢nik
stresa koji se dozivljava, roditelji moraju procijeniti ponasanje djeteta ili dogadaje u roditeljstvu
kao stresne, roditeljsko suocavanje sa stresom igra ulogu u odredivanju stupnja utjecaja stresa
te roditeljski stres ima znacajne posljedice na dobrobit roditelja i djeteta. Razliciti autori
svakodnevna roditeljska iskustva stresa organiziraju oko tri klju¢na podruc¢ja zabrinutosti:
faktori koji su specifi¢ni za roditelje, karakteristike djeteta i Siri, sistematski procesi unutar
obitelji (Crnic i Low, 2002). Faktori povezani s roditeljima obuhvacaju ponaSanje prije rodenja
djeteta, stres tijekom trudnoce, osobine licnosti, raspolozenje te uvjerenja vezana za 0dgoj
djeteta. S druge strane, karakteristike djeteta ukljucuje njegov temperament, spol i ponaSanje.
Karakteristike djeteta daju vazan doprinos u istrazivanjima stresa roditelja 1 zahtijevaju
pozornost na razvojne faze, individualne razlike i ponaSajne probleme. Obiteljski faktori, pak,
mogu znacajno utjecati roditeljski stres. Pearlin (1989, prema Nomaguchi i Milkie, 2017)
kroni¢ne stresore U roditeljskoj ulozi dijeli na preopterec¢enost ulogom, meduljudski sukob,

zarobljenistvo uloge 1 sukob izmedu uloga.

Crnic i Greenberg (1990) roditeljski stres interpretira kao osjecaj nedostatka dovoljno
adekvatnih emocionalnih, drustvenih, fizickih i financijskih resursa potrebnih za suocavanje s
ozbiljnim Zivotnim situacijama. Takoder se moze dozivljavati kao nemoguénost prilagodbe i
otezano funkcioniranje tijekom kriznih trenutaka. Nakon izlozenosti stresnim dogadajima, neki
roditelji mogu unaprijediti svoje roditeljske vjestine i osjecati ve¢u kompetentnost u toj ulozi,
dok kod drugih mozZe do¢i do rasta razine stresa. Pritzlaff (2001, prema Mili¢ Babi¢, 2012)
isti¢e kako faktori koji utjecu na intenzitet roditeljskog stresa ukljucuje obiteljske aspekte kao
Sto su veli¢ina obitelji 1 broj djece, kako obitelj percipira dijete koje se suocava s teSko¢ama u
razvoju, resurse kojima obitelj raspolaze te karakteristike samog djeteta kao Sto su dob, spol,
zdravstveno stanje i sposobnosti. Roditeljstvo postaje posebno stresno kada roditelji osjecaju
nedostatak znanja i vjeStina za suocavanje s roditeljskim izazovima te imaju manje emocionalne
i prakti¢ne podrske (Deater-Deckard, 1998). Takoder, vazno je naglasiti da roditeljski stres je
rasprostranjen 1 moze se javiti kod svih roditelja, neovisno o njihovim osobnim
karakteristikama, karakteristikama djeteta, socioekonomskom statusu ili razini socijalne
podrske. Roditeljski stres izrazava se kao negativni osjecaji prema sebi i prema djetetu ili djeci,

a ti se negativni osjecaji mogu povezati s obvezama i izazovima koje namece roditeljstvo.
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U istrazivanjima koje su proveli Deater-Deckard i Scarr (1996, prema Crnic i Low,
2002) ukazuje se na vaznost roditeljskog spola u razumijevanju roditeljskog stresa te se
pokazuju znacajne razlike izmedu maj¢inih i o¢evih iskustava stresa. Deater-Deckard i njegovi
suradnici su istrazivali nekoliko studija koje su se bavile razlikama izmedu majki i o¢eva u vezi
s roditeljskim stresom (Deater-Deckard i sur., 1994; Deater-Deckard i Scarr, 1996, prema Crnic
i Low, 2002). Sli¢no, istrazivanje Crnic i Bootha (1991) takoder je pokazalo da se razine
roditeljskog stresa zapravo ne razlikuje izmedu majki i oceva. Unato¢ tome $to istrazivanja
mogu pokazati da su o¢evi manje izloZeni roditeljskom stresu u usporedbi s majkama, Deater-
Deckard (1998) navodi da nije potpuno isklju¢eno da su i muskarci pogodeni tim stresom.
Razina roditeljskog stresa kod oceva, iako moZda niZa, nije zanemariva 1 moze imati znacajan
utjecaj na njihov osobni razvoj 1 psihicku prilagodbu. Rezultati studije Scotta 1 Alwina (1989,
prema Ortiz i sur., 2023) ukazuju na to da se razlike u roditeljskom stresu pripisuju rodnim
ulogama te uvjerenjima i ocekivanjima koja se s njima povezuju. Muskarci su Cesto
socijalizirani da se fokusiraju na ostvarivanje ciljeva izvan obitelji, dok se od Zena tradicionalno
ocekuje da budu usredotocene na brigu i roditeljstvo. Ovo moze dovesti do vecih zahtjeva u
pogledu roditeljstva za zene, Sto rezultira veCom razinom stresa. Medutim, uvodenje Zena na
trziSte rada 1 drustvene promjene doprinose vecoj rodnoj ravnopravnosti, Sto moze utjecati na
promjenu raspodjele kucanskih i obiteljskih obveza unutar kuc¢anstva. Postoje i istrazivanja koja
ukazuju na to da roditelji s viSe djece dozivljavaju veéi roditeljski stres (Crnic 1 Greenberg,
1990; Skreden i sur., 2021, Spinelli i sur., 2013, prema Crnic i Ross, 2017). Ovo ukazuje na
ravnotezu izmedu iskustava radosti i zadovoljstva te povecanih zahtjeva 1 pritisaka koje

viSestruko roditeljstvo moze donijeti.

Grzywacz i Marks (2000, prema Cudina Obradovié i Obradovi¢, 2000) identificirali su
Cetiri oblika medusobnog utjecaja 1 ,,prelijevanje* sukoba izmedu radne i obiteljske uloge:
pozitivni i negativni utjecaj rada izvan kuce na obitelj (+R-O, -R-O) te pozitivni i negativni
utjecaj obitelji na rad izvan kuce (+O-R,-O-R). Ti sloZeni utjecaji, njihovi ¢imbenici i posljedice
proucavaju se unutar koncepta radno-obiteljskog sucelja. Prema Cudina Obradovi¢ i Obradovié
(2000) takav koncept istrazuje kako radni stres utjeCe na obitelj te kako obiteljski stres utjece
na rad, a posebnim fokusom na sukob izmedu obitelji i zaposlenosti. Taj sukob moze imati
znacajan utjecaj na zadovoljstvo pojedinca na radnom myjestu, u braku i Zivotu opc¢enito te na
njegovo mentalno i fizicko zdravlje. Prema Frone i sur. (1996, prema Cudina Obradovié i
Obradovi¢, 2000) sukob rad-obitelj predstavlja sukob izmedu obiteljske i radne uloge koji se

javlja kada zahtjevi jedne uloge ometaju ispunjenje zahtjeva druge uloge. Stoga, nedovoljno
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uskladivanje radnih obveza i obiteljskog zivota dovodi do situacije u kojoj se javlja sukob
izmedu profesionalnih i obiteljskih aspekata, $to moze biti znacajno stresno iskustvo za
muskarce 1 zene zaposlene u organizacijama. Ovaj sukob moze imati Stetne posljedice kako na

obiteljski, tako ina radni zZivot.

3. 2. Utjecaj vanjskih stresora

Stresori se, prema Deater-Deckard (2004, prema Nomaguchi i Milkie, 2017), mogu
pojaviti kao zivotni dogadaji, svakodnevne neugodnosti i napetosti u razli¢itim ulogama. Sli¢no
stresore definira i Hill (1949, prema McCubbin i sur., 1980), koji ih opisuje kao dogadaj ili
situacije u zivotu koji su dovoljno znacajni da izazovu promjene u obiteljskom sustavu. Kriza
se, s druge strane, definira kao razina nesposobnosti ili dezorganiziranosti u obitelji kada resursi
postaju nedostatni. Stresore Nomaguchi i Milkie (2017) dijele u dva oblika: veéi Zivotni
dogadaji 1 dugotrajniji problemi. Dugotrajni stresori obi¢no proizlaze iz drustvenih uloga, kao
Sto su roditeljstvo, partnerski odnosi i radna okolina. Drugi dugotrajni stresori povezani su s
drustvenim ulogama, poput financijskih poteskoc¢a, vremenskih izazova i problema u
susjedstvu. Promatrajuci niz stresnih dogadaja, primjecuje se da neki od njih proizlaze od
vanjskih ¢imbenika koji su izvan nase kontrole, poput ozbiljne bolesti, smrtiu obitelji ili gubitka
posla uslijed stecaja tvrtke. S druge strane, izdvaja Britvi¢ (2010), postoje dogadaji koji su
povezani s unutarnjom dinamikom obitelji, kao §to su rastave braka ili mentalni poremecaji
djeteta. Bez obzira na izvor, ovi dogadaji imaju snazan utjecaj na pojedinca te se prenose na
cijelu obitelj. Moze se re¢i da postoji uzajamna veza izmedu obitelji i stresnih dogadaja, pri
¢emu obitelj moZe biti izvor i cilj stresa. Utjecaj vanjskih stresnih dogadaja na pojedinca biti ¢e
odreden 1 ovisiti o tome koliko je podrske dostupno u obiteljskom okruzenju i kakvi odnosi
vladaju u obitelji. Razli¢iti faktori, poput vrste i trajanje dogadaja, utje€u na podrsku koju obitelj
pruza. Prema Britvi¢ (2010) kada se obitelj suoci s izuzetno neugodnim i neocekivanim
dogadajima te kada ti dogadaju naruse ravnotezu unutar obitelji, to zahtijeva da svi ¢lanovi
obitelji uloze znacajan napor kako bi prevladali stresne situacije i obnovili stabilnost. Dogadaji
koji mogu poremetiti strukturu obitelji i dovesti do poremecaja regulacijskih mehanizma unutar
obitelji su smrt ¢lana obitelji, teska ili kroni¢na bolest ¢lana obitelji ili gubitak posla. Ipak,
obitelj moZe predstavljati izvor stresa ukoliko ne uspije nositi se s zahtjevima razvojnih faza i
zivotnih ciklusa. Britvi¢ (2010) izdvaja dogadaje kao Sto su formiranje obitelji u kojoj se
partneri mogu suociti s izazovima povezanim s rjeSavanjem ovisnosti o svojim primarnim
obiteljima te prihva¢anjem novih odgovornosti kao zreli supruznici. Kada se u obitelji pojavi

novi ¢lan, roditelji se mogu suociti s izazovima prilagodbe u novoj ulozi i dodatnim
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odgovornostima ili pak mogu odbiti podrsku starijih obiteljskih ¢lanova zbog osjecaja
nesigurnosti, straha od gubitka osobne neovisnosti i samostalnosti. George (1980, prema
McCubbin i sur., 1980) iznosi Cetiri faktora koja utjeu na prilagodbu obitelji na stresore. Prvi
faktor su osobni resursi clanova obitelji, zatim resursi obiteljskog sustava, drustvena podrska i
suoCavanje. Osobni resursi obuhvaéaju razlicite pomo¢i karakteristicne za pojedine ¢lanove
obitelji, koje su im potencijalno dostupne u vremenima potrebe. Kada ¢lanovi obitelji raspolazu
dovoljnim i adekvatnim resursima, manja je vjerojatnost da ¢e stresne situacije dozivjeti kao
problemati¢ne. Financijski, obrazovni, zdravstveni 1 psiholoSki resursi ¢ine osnovne

komponente osobnih resursa.

Postoje i konteksti izvan obiteljskog sustava koji mogu utjecati na stupanj roditeljskog
stresa 1 neizravno utjeCu na roditeljsku percepciju procesa roditeljstva, a najvise se isti¢e radno
mjesto roditelja. U istrazivanjima Repetii i Wood (1997) te Windle i Dumenci (1997, prema
Crnic 1 Low, 2002) dolaze do podataka da kada roditelji dozive stres na radnom mjestu, njithova
strpljivost, osjetljivost 1 paznja prema Clanovima obitelji mogu biti smanjeni. Visoke razine
sukoba izmedu posla i obitelji povezane su s povecanjem bra¢nih sukoba (Belsky, Perry-
Jenkins 1 Crouter, 1995, prema Crnic i Low, 2002). Istrazivanja takoder pokazuju pozitivnu
povezanost izmedu zadovoljstva ulogom zaposlene majke i roditeljskog ponasanja (Harrel i
Ridley, 1975, Lerner 1 Galambos, 1995, prema Crnic i Low, 2002), a maj¢ino nezadovoljstvo
poslom povezano je s koriStenjem odbijajuceg roditeljskog ponaSanja. Pema istrazivanjima
(Buehler i O'Brien, 2011; Nomaguchi i Brown, 2011; prema Nomaguchi i Milkie, 2017)
zaposlene majke 1 oCevi s maloljetnom djecom prijavljuju manji roditeljski napor od
nezaposlenih roditelja. Takve rezultate objaSnjavaju zbog materijalnih, drustvenih i psiholoskih
resursa koje posao moze pruziti. Roditelji koji se suocavaju s nedostatkom prihoda i nisu u
mogucnosti osigurati dom, hranu i zdravstvenu zastitu ¢esto se suocavaju s velikim roditeljskim
naporima i imaju losije mentalno zdravlje. Opéenito receno, nizi socioekonomski status (SES)
Pearlin (1999, prema Nomaguchi i Milkie, 2017) povezuje s ve¢im izvorom stresa. Visa razina
obrazovanja prema Nomaguchi i Milkie (2017) moze ukazivati na prisutnost veéeg spektra
materijalnih, socijalnih i psiholoskih resursa koje majke mogu primijeniti za suocavanje sa

stresorima ili njihovo ublaZavanje.

Model procesa stresa prema Pearlin i sur. (1981, prema Nagy i sur., 2020) ukazuje na to
da kroni¢ni stres moZe potaknuti razli¢ite oblike stresa, $to na kraju moZe dovesti do
nepovoljnih ishoda za metalno zdravlje. Pearlin (1999, prema Nagy i sur., 2020) razlikuje

primarne i sekundarne stresore gdje primarni stresori obuhvacaju izvore stresa koji su na
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pocetku lanca, dok se sekundarni stresori odnose na vrste stresa koji izviru iz primarnih stresora
ili ih dodatno pogorSavaju. Primarni stresori ¢esto obuhvacaju dugotrajne socioekonomske
uvjete, kao Sto su ograniceni financijski resursi. Nizak socioekonomski status (SES) moze
izloziti pojedinca dodatnim stresorima u zivotu, kao $to je roditeljski stres kod majki (Leigh i
Milgrom, 2008). Pearlin (1999, prema Nagy i sur., 2020) napominje kako stres ne mora biti
uvijek uzrok depresije jer u modelu procesa stresa predvida se da odredeni drustveni i psiholoski
resursi mogu umanjiti povezanost stresa i depresije promjenom nacina na koji pojedinci

percipiraju ili reagiraju na stresore.

3. 3. Posljedice svakodnevnih roditeljskih stresova

Stres moze imati velike posljedice na mentalno zdravlje, tjelesno zdravlje 1 subjektivno
blagostanje. Prema Deater-Deckard (1998, prema Crnic i Low, 2002) u opseznom spektru
stresnih faktora i razli¢itih skupina roditelja, iskustvo stresa gotovo uvijek ima negativan ishod.
Sto se ti¢e roditeljskih stavova i samoprocjene dobrobiti, svakodnevni stresori povezani su s
manjim zadovoljstvom majki i oceva u roditeljstvu (Crnic i Booth, 1991; Crnic i Greenberg,
1990), negativnim raspoloZenjem roditelja, negativnim afektom kao pokazateljem blagostanja
(Kanner 1 sur., 1981) te opc¢enito nizim indeksom zadovoljstva Zivotom (Crnic i Greenberg,
1990). Windle i Dumenci (1997, prema Crnic i Low, 2002) u svojoj studiji su izvijestili da
roditeljski stres povecava moguénost pojavu simptoma depresije kod muzeva, kao i kod Zena.
Ti nalazi ukazuju da ucinci na psiholosku dobrobit nisu specifi¢ni samo za majke, unato¢
Cinjenici da majke i dalje provode vecinu vremena brinuci se o svojoj djeci. Posljedice stresa
koji proizlaze iz roditeljske uloge ovisit ¢e koliko se taj stres prosSiruje na druge aspekte Zivota
(Pearlin, 1999). Drugim rije¢ima, roditeljstvo ne samo da izaziva stres povezan izravno s
roditeljskom ulogom i odnosom s djetetom, ve¢ moze dodatno pogorsati postojece probleme ili
generirati nove izazove, posebno u financijskim aspektu, vremenskom pritisku i sukobima s
partnerima. To moZe rezultirati lo§ijim zdravstvenim stanjem i nizim osjecajem subjektivne

dobrobiti medu roditeljima u usporedbi s onima koji nisu u roditeljskoj ulozi.

Obitelji u financijskoj nejednakosti neravnomjerno se suocavaju s razli¢itim izvorima
stresa, kao Sto su nepokrivene osnovne materijalne potrebe. Ovi stresori prema Duran 1 sur.
(2018) mogu negativno utjecati na rastu¢u djecu putem narusavanja obiteljske dinamike. Duran
i sur. (2018) za teorija siromastva i stresa tvrdi da ekonomske poteskoée doprinose pove¢anom
financijskom teretu skrbnika, odnosno kako percipiraju dostatnost trenutnih financijskih

resursa, i sveopéem osjecaju stresa to jest dojmu koliko je zivot stresa, nepredvidiv ili izvan
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njihove kontrole. Ovi procesi stresa, zauzvrat, negativno utjecu na djecu stvaranjem konflikata

unutar obiteljskih odnosa i povecanjem nesuglasica izmedu djeteta i skrbnika.

Istrazivanja pokazuju da je majCin stres tijekom prve godine roditeljstva povezan s
manje osjetljivom skrbi i nesigurnim odnosima privrzenosti izmedu majke i djeteta (Crnic 1 sur,
1983; Egeland i Farberm, 1984, prema Crnic i Low, 2002). Kvaliteta bra¢nog odnosa ima
klju¢nu ulogu za Zene 1 moZe utjecati na ublazavanje ili poveéanje maj¢ina Stresa. Primjerice,
nedostatak odgovaraju¢e drustvene podrske tijekom trudnoc¢e moZe dovesti do negativnih
ishoda poput postporodajne depresije 1 neosjetljivog roditeljskog ponasanja (Crockenberg,
1981, Cutrona, 1984, prema Crnic i Low, 2002). Kada se govori o muskarcima, klju¢an faktor
koji predvida razinu roditeljskog stresa nakon dolaska djeteta jest njihova vlastita prethodna
razina stresa i oCekivanja (Grossman, 1988, prema Crnic i Low, 2002). Stres vezan za
roditeljstvo prema Thomason i sur. (2014, prema Nagy i sur. 2020) predstavlja jedan od glavnih
faktora koji pridonose depresiji kod majki. Postoje specificne skupine majki koje su posebno
osjetljive na stres i depresiju, uklju¢ujuéi one s nizim prihodima i manjom razinom obrazovanja
(Field i sur. 2006, prema Nagy i sur. 2020). Utjecaj stresa na pojavu depresije ima kompleksne
putove, pri cemu odredene vrste stresa (poput roditeljskog stresa) mogu djelovati kao posrednici
izmedu dugotrajnih izazova (kao Sto su financijski izazovi) i depresije (Katerndahl i Parchman,
2002). Unatoc tome, vazno je napomenuti da svaka majka koja se suocava s kroni¢nim stresom
ne razvija depresiju. Drustveni resursi dostupni majkama mogu pruziti zastitu od stresa i loSeg

mentalnog zdravlja (Wang i sur., 2014, prema Nagy i sur., 2020).

3. 4. Suocavanje sa stresom roditeljstva

Suocavanje se, prema Lazarus (1991), odnosi na razli¢ite kognitivne i ponaSajne napore
koje pojedinac poduzima kako bi se nosio s unutarnjim i vanjskim zahtjevima te rjeSavao
konflikte koji se javljaju izmedu njih, a koje osoba smatra izazovnima ili iznad vlastitih resursa
i neodvojivi su dio roditeljskog stresa. Na taj naéin, suocavanje ukljucuje razlicite aspekte
onoga §to osoba razmislja i poduzima kako bi se nosila s emocionalnim izazovima. Pasivne
strategije suoCavanja, usmjerene na emociju kao $to su poricanje i ponavljajuce razmisljanje,
pokazale su se kao manje korisne i ¢esto su povezane s vecom razinom roditeljskog stresa
(Barnett, Hall i Bramlett, 1990, prema Deater-Deckard, 1998). Takoder, strategije suo¢avanja
koje su usmjerene na rjeSavanje problema i pozitivna uvjerenja o roditeljstvu povezane su s
izvjes¢ima o manjem roditeljskom stresu (Frey i sur., 1989, Miller i sur., 1992). Osim $to
umanjuju odgovor na stres, adaptivne strategije suocavanja ublazavaju utjecaj tog odgovora na

kvalitetu odnosa roditelj-dijete. Deater-Deckard (1998) zakljucio je da pozitivan stil suocavanja
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moze biti klju¢ni zastitni ¢imbenik od potencijalnih problema u roditeljskom ponasanju koji
proizlaze iz povecanog roditeljskog stresa. U studijama o roditeljskom stresu i strategijama
suoCavanja (Creasey i Jarvis, 1993 i Jarvis i Creasey, 1991) zakljuCeno je da su izbjegavajuce
strategije suocavanja povezane s povecanim roditeljskim stresom, dok su pozitivne strategije

preispitivanja povezane sa smanjenim roditeljskim stresom.

Prema Cobbu (1976) socijalna podrska odnosi se na informacije koje se razmjenjuju na
meduljudskoj razini i koje pruzaju tri vrste podrske: emocionalna podrska koja pojedincu daje
osjecaj brige 1 ljubavi prema njemu, podrsku postovanja koja daje osjecaj da je cijenjen i vazan
te mreznu podrsku koja pojedincu omogucuju da se osje€a povezano s mrezom komunikacije
koja ukljucuje uzajamne obveze i medusobno razumijevanje. Stres 1 podrSka u kontekstu
roditeljstva obuhvacaju socijalno okruzenje u kojem roditelji 1 djeca Zive. To ukljucuje faktore
kao Sto su roditeljevo zanimanje, bracni status i socijalna mreza. Belsky (1984) isti¢e kako
podrska na ovim podrucjima ima znacajan utjecaj na mentalno i tjelesno blagostanje pojedinca.
Razli¢ite komponente podrske roditeljstva povezane su s razliitim rezultatima u roditeljstvu
jer istrazivanja (Melson i sur., 1993, prema Crnic i Low, 2002) sugeriraju da roditeljska podrska
moze imati smanjujuéi ili ublazavaju¢i ucinak na stres u specificnim okolnostima. Opcenito,
socijalna podrska povezana je s boljim opéim osje¢ajem blagostanja i pozitivnijim mentalnim
zdravljem, Sto moze pridonijeti poboljSanju roditeljstva. No, nuzno je takoder uzeti u obzir 1
nepozeljne strane podrske, ukljucujuéi posljedice narusenih drustvenih veza na opce
blagostanje. LoSi odnosi ili odnosi bez podrske mogu dovesti do smanjenog osjecaja
blagostanja 1 veceg negativnog utjecaja, ukljucujuci izrazavanje negativnih emocija (Ingersoll-
Dayton, Morgan i Antonucci, 1997, prema Crnic i Low, 2002). Nadalje, rodbina se pokazala
kao pouzdaniji izvor podrske u kontekstu suocavanja sa stresom u usporedbi s drugim
odnosima, poput onih s prijateljima ili susjedima. Roditeljski stres i socijalna podrska
predstavljaju dva klju¢na ¢imbenika koji mogu utjecati na roditeljstvo. Socijalna podrska moze
djelovati kao =zastitni faktor, pruzajuéi pomo¢ roditeljima u suoCavanju s negativnim
posljedicama roditeljskog stresa na njihovo ponasanje (Respler-Herman i sur., 2012). S druge
strane, roditelji koji posjeduju visi stupanj obrazovanja, osjecaju odgovornost prema djeci,
iskazuju osjetljivost prema njihovim potrebama te imaju snazniju emocionalnu povezanost,
Cesto dozivljavaju manji stres u roditeljstvu, dok je niska razina roditeljskog stresa povezana s

pozitivnim vjerovanjima o vaznosti njihovih roditeljskih postupaka.
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4. METODOLOGIJA
4. 1. Cilj i hipoteze istraZivanja

Pregledom dostupne literature o stresu i vaznosti njegova razumijevanja, Ovo
istrazivanje ima za cilj utvrditi razinu stresa i mentalnog zdravlja (dobrobiti) kod roditelja djece

rane 1 predskolske dobi te razine suocavanja sa stresom.
Prema cilju istrazivanja, definirani su sljedeci istrazivacki problemi i hipoteze:

Prvi istrazivacki problem jest ispitati spolne razlike u iskazivanju stresa i dobrobiti o¢eva i
majki, pri ¢emu se oc¢ekuje da oCevi iskazuju vise razine dobrobiti u odnosu na majke (H1) te

ocevi iskazuju manje razine stresa u odnosu na majke (H2).

Drugi istrazivac¢ki problem odnosi se na utvrdivanje povezanosti izmedu iskazivanja stresa,
dobrobiti te razine suoCavanja sa stresom , pri cemu se ocekuje da postoji negativna povezanost
osjecaja dobrobiti s manjim iskazanim osjecajem stresa (H3) te postoji pozitivna korelacija

izmedu razine suoCavanja sa stresom i dobrobiti (H4)

Treci istraZivacki problem jest ispitati povezanost materijalnog statusa roditelja i iskazivanje
dobrobiti. U odnosu na istrazivacki problem postavlja se hipoteza (H5) u kojoj se o¢ekuje da

roditelji s boljim materijalnim statusom iskazuju bolju dobrobit.

4. 2. Instrumentarij

Za potrebe ovog istrazivanja sastavljen je upitnik koji se sastojao od cCetiri dijela.
Upitnik sociodemografskih podataka

U prvom, op¢em dijelu upitnika od ispitanika su se trazili op¢i podaci kako bi se dobio uvid u
strukturu ispitanika: spol, dob, broj djece, odnos s ocem/majkom djeteta, zavrSen stupanj

obrazovanja, radni status te materijalni status.
Skala depresivnosti, anksioznosti i stresa

Drugi dio sastojao se od Skale depresivnosti, anksioznosti i stresa DASS (Lovibond i Lovibond,
1995) kako bi se ispitala razina stresa kod roditelja djece rane i predSkolske dobi. Izvorna
verzija DASS upitnika sadrZi 42 Cestice, a za potrebe ovog istrazivanja koriStena je kraca verzija
koja se sastoji od 21 cestice (DASS-21). Roditelji su procjenjivali svoje osjecaje u odnosu na
protekli tjedan, a odgovore su trebali oznaciti na skali Likertovog tipa od 0 do 3, pri ¢emu je 0
oznacavala ,,uopce se nije odnosilo na mene®, 1 ,,0dnosilo se na mene malo ili ponekad®, 2

,odnosilo se na mene dosta ili esto* te 3 ,,odnosilo se na mene prili¢no mnogo ili skoro uvijek*.
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Warwick-Edinburgh skala mentalnog zdravlja

U tre¢em dijelu upitnika ispitivalo se pozitivno mentalno zdravlje pomoc¢u Warwick-Edinburgh
skalom pozitivnog mentalnog zdravlja. Skala se sastoji od 14 Cestica koje se odnose na
Roditelji su oznacavali tvrdnje o svojim osjeCajima i mislima, u odnosu na posljednja dva
tjedna, na Likertovoj skali od 1 do 5, pri ¢emu je 1 oznacavalo ,,nikada®, 2 ,rijetko®, 3 ,.dio

vremena®, 4 ,,Cesto*“ 15 ,,cijelo vrijeme*.
COPE upitnik

U cetvrtom, ujedno 1 posljednjem dijelu upitnika, koristila se skracena verzija COPE upitnika
(Hudek-Knezevi¢ i Kardum, 2006) kako bi se ispitala razina suocavanja sa stresom. Upitnik se
sastojao od 15 Cestica u kojem su roditelji su trebali razmisliti o neugodnim situacijama kroz
koje prolaze te odabrati odgovor koji najbolje opisuje njihovo ponasanje u stresnim situacijama.
Tvrdnje su se oznacavale na skali Likertovog tipa od 1 do 5, pri ¢emu je 1 oznacavalo ,,nikada
se tako ne ponasam®, 2 ,rijetko se tako ponasam®, 3 ,,ponekad se tako ponasam®, 4 ,Cesto se

tako ponaSam® 15 ,,gotovo uvijek se tako ponaSam*.

4. 3. Uzorak ispitanika

Ciljna skupina istrazivanja bili su roditelji djece rane 1 predSkolske dobi. U istrazivanju
sudjelovalo je 208 ispitanika od kojih je 198 roditelja djece rane i predskolske dobi te 10
ispitanika se izjasnilo da nije roditelj djeteta rane i predskolske dobi stoga su izostavljeni iz
analize. Od ukupnog broja ispitanika, 168 je zena (84, 8 %), a muskaraca je 30 (15, 2 %)
(Tablica 1).

Tablica 1. Deskriptivna statistika za spol ispitanika

Ukupno (N) Zene Muskarci
198 168 30
100 % 84,8 % 15,2%
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Drugo anketno pitanje ispitivalo je dob ispitanika. Najniza dob ispitanog roditelja je 20,
a najvisa 49 godina. Vise od polovice ispitanika (65, 2 %) bilo je u dobi izmedu 30 1 39 godina,
njih 129. Ispitanika u dobi izmedu 20 i 29 godina te 40 i 49 godina bilo je skoro podjednako
(Tablica 2).

Tablica 2. Deskriptivna statistika za dob ispitanika

Ukupno (N) 20 - 29 godina 30- 39 godina 40 - 49 godina
198 39 129 30
100 % 19,7 % 65, 2 % 15,1%

Najvise je roditelja s dvoje djece (44, 4%), a skoro pa podjednako je roditelja s jednim
djetetom (37, 4%). Ostali ispitanici imaju od troje do sedmero djece. U anketnom pitanju o
odnosu ispitanika s ocem/majkom vaseg djeteta, najvise je bilo odgovora u braku smo i Zivimo
zajedno, njih 176 (88, 9 %). Ostatak ispitanika je u izvanbra¢noj zajednici (6, 6 %), razvedeni
su (4 %) te su u braku, ali ne Zive zajedno (0, 5 %). Sto se ti¢e razine obrazovanja roditelja,
najmanja zavrSena razina obrazovanja je zavrSena srednja $kola, odnosno nitko nije potvrdno
odgovorio za nezavrSenu osnovnu Skolu i zavrSenu osnovnu skolu. Najveci broj ispitanika ima
zavrsen fakultet i viSe, njih 129 (65, 2 %), zatim zavrSenu srednju Skolu (24, 7 %) te najmanje
ih ima zavrSenu visu Skolu (10, 1 %). Od ukupnog broja ispitanika, njih 150 su u stalnom
radnom odnosu (75, 8 %), povremeno zaposlenih je 25 (12, 6 %), nezaposlenih koji traze posao

13 (6, 6 %), a nezaposlenih i koji ne traze posao 8 (4 %) te tek jedan ispitanik je student.

Grafikon 1. pokazuje materijalni status ispitanika. Vise od polovice ispitanika
odgovorilo je kako im je materijalni status jednak ostalima (66, 7 %), dok se tek sedam

ispitanika izjasnilo da im je materijalni status lo$iji od ostalih.
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Grafikon 1. Deskriptivna statistika materijalnog statusa ispitanika

Kakav je materijalni status Vase obitelji?

3.50%

= bolji od ostalih = jednak ostalima = |osiji od ostalih

4. 4. Postupak provedbe istrazivanja

Istrazivanje je provedeno putem internetskog obrasca putem ,,Google Forms* platforme.
Bio je aktivan u razdoblju od 16. svibnja do 10. kolovoza 2023. godine. Ciljana skupina
istrazivanja bili su roditelji djece rane 1 predSkolske dobi s podrucja grada Splita 1 okolice. Na
pocetku istrazivanja, roditelji su bili upoznati sa svrhom istrazivanja, dobrovoljnosti i

anonimnosti te da su podaci koristeni isklju¢ivo za potrebe istrazivanja ovog diplomskog rada.

4. 5. Obrada podataka

Dobiveni podaci koji su prikupljeni upitnikom obradit ¢e se statistickim softverom

JAMOVI (verzija 2. 3. 28).
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5. REZULTATI | RASPRAVA
Prema cilju istrazivanja, provedena je deskriptivna statistika kako bi se provjerilo koliko

roditelji iskazuju stres, koliko dobrobit te razine suocavanja sa stresom (Tablica 3).

Tablica 3. Deskriptivna statistika za iskazivanje stresa, dobrobiti i suo¢avanja sa stresom

Skale N M Sd Min Max SI Kl W p

Depresivnost, 198 0.593 547 O 3 1.433 22119 0.869 <.001
anksioznost, stres

Mentalno 198 3.653 .692 1 5 0.357 0.0779 0.985 0.032
zdravlje

Suocavanje sa 198 3.710 463 1 5 0.310 0.1192 0.986 0.042
stresom

Test za normalnost distribucije je statisticki znacajan (p < .05) za sva tri upitnika, ali
uvidom u histograme 1 rezultate asimetri¢nosti 1 kurti¢nosti zakljucuje se da se moze koristiti t-
test za analizu, a test za stres najviSe odstupa od normalne distribucije. Definirane su prema
Klineu (2005) granice za prihvatljive vrijednosti indeksa asimetrije, koje se protezu od -3 do 3.
Takoder, za indeks kurti¢nosti utvrdena je granica od -8 do 8 unutar kojih vrijednosti ovog

indeksa ostaju unutar prihvatljivih okvira.

Dobiveni rezultati za stres pokazuju da su roditelji slabo dozivljavali stresne situacije
tijekom razmatranog vremenskog razdoblja. Promatrajuéi rezultat, treba uzeti u obzir raspon od
0 do 3 za mjeru stresa gdje 0 oznacava ,,uopée se nije odnosilo na mene®, a 3 ,,odnosilo se na
mene priliéno mnogo ili skoro uvijek“. S obzirom na to, aritmetic¢ka sredina od 0. 53 ukazuje

na to da vec¢ina sudionika ne iskazuje visoke razine stresa.

Dobiveni rezultati u vezi dobrobiti pokazuju da je prosjecna vrijednost odgovora
iznosila 3. 65 na skali koja se krece od 1 do 5. Ovi rezultati pruzaju uvid u percepciju sudionika
o njihovoj osobnoj dobrobiti, sugeriraju¢i da se vecina roditelja osjec¢a zadovoljno u pogledu
svog emocionalnog stanja i opceg blagostanja. Na skali od 1 do 5, gdje 1 oznacava ,,nikada®, a

5 ,cijelo vrijeme*.
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Proucavaju¢i rezultate na skali za suoCavanje sa stresom, primjecuje se aritmeticka
sredina od 3. 71 na skali odgovora od 1 do 5. Takav rezultat upucuje da roditelji primjenjuju
strategije suocavanje sa stresom te prilagodavaju svoje reakcije ovisno o situaciji. Na skali od

1 do 5, 1 je oznacavalo ,,nikada se tako ne ponasam®, a 5 ,,gotovo uvijek se tako ponasam®.

Prije nego S$to je odabrana i izvr§ena odredena analiza, izvr§ena je provjera homogenost
varijanci rezultata, uzimajuci u obzir podskupove oceva i majki, pomoc¢u Leveneovog testa za

svaku promatranu varijablu (Tablica 4).

Tablica 4. Prikaz rezultata Leveneovog testa za provjeru homogenosti varijance
(N=198; N,,=30, N5=160)

F dfl df2 p
Depresivnost, anksioznost, stres  0.401 1 196 0.527
Mentalno zdravlje 0.488 1 196 0.486

Provedbom Leveneovog testa dobiveni su rezultati da je test statisticki neznacajan za
obje varijable §to znaci da je zadovoljen uvjet homogenosti varijanci. Kako bi se utvrdilo
postoji li razlika izmedu o¢eva i Zena u iskazivanju stresa i dobrobiti, napravljen je t-test te su

rezultati prikazani u Tablici 5.

Tablica 5. Prikaz rezultata t-testova za ispitivanje razlika izmedu majki i oéeva u iskazivanju stresa i

dobrobiti (N=198; N,,=30, N;=160)

t df p
Depresivnost, anksioznost, stres -0.563 196 0.574
Mentalno zdravlje -0.0155 196 0.998

Rezultati t-testa pokazuju da ne postoji statisticki znacajna razlika izmedu oceva i majki

u iskazivanju stresa ni u iskazivanju dobrobiti.

Kako bi se utvrdilo postoji li povezanost izmedu iskazivanja dobrobiti i stresa, dobrobiti
isuoCavanja sa stresom te iskazivanja dobrobiti 1 materijalnog statusa, izraCunati su Pearsonovi

koeficijenti korelacije. U Tablici 6. prikazani su rezultati.
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Tablica 6. Prikaz Pearsonovih koeficijenata korelacije izmedu iskazivanja dobrobiti i stresa, dobrobiti

i suocavanja sa stresom te iskazivanja dobrobiti i materijalnog statusa (N=198)

Anksioznost, Mentalno  Suocavanje Materijalni

depresivnost, zdravlje sa stresom status
stres

Anksioznost, r-
depresivnost, stres 0 -
Mentalno zdravlje r -0.651 -

p <.001** -
Suocavanje sa stresom r -0.458 0.645 -

p <.001** <.001** -
Materijalni status r -0.133 0.207 0.257 -

p 0.062 0.003* <.001** -

*p<.01, **<.001

Prema rezultatima iz Tablice 6. vidljiva je korelacija izmedu dobrobiti i stresa te je
statistiCki znacajna (< 0. 001**). Vrijednost koeficijenta korelacije ukazuje na snaznu negativnu
korelaciju izmedu iskazivanja stresa i dobrobiti. To znaci da postoji obrnuti odnos izmedu ovih
dviju varijabli: kad se iskazivanje stresa povecava, dobrobit se smanjuje i obratno. Kada se
promatra Pearsonov koeficijent korelacije izmedu varijabli iskazivanja stresa 1 suoCavanja sa
stresom, moze se zakljuciti da je 1 ona takoder statistiCki znacajna. Koeficijent korelacije
ukazuje na umjereni negativni odnos izmedu tih dviju varijabli. Nadalje, korelacija izmedu
iskazivanja dobrobiti 1 suoCavanja sa stresom je statisticki znacajna. Koeficijent korelacije je
pozitivan 1 snazan. Za statisticku obradu materijalan status je rekodiran kako bi se rezultati
mogli lakSe analizirati. Materijalan status ima statisticki znacajnu korelaciju s iskazivanjem

dobrobiti 1 suo¢avanjem sa stresom. Obe korelacije su pozitivne 1 blago povezane.

Prvim istrazivackim pitanjem Zeljelo se ispitati spolne razlike u iskazivanju stresa i
dobrobiti. Hipotezom 1 (H1) htjelo se potvrditi da o€evi iskazuju manje razine stresa od majki,
a hipotezom 2 (H2) da ocevi iskazuju vecu razinu dobrobiti od majki. Prema dobivenim
rezultatima t-testa zakljuCuje se da ne postoji znacajna statisticka razlika izmedu majki i oceva

u iskazivanju stresa i dobrobiti ¢ime hipoteza 1 (H1) i hipoteza 2 (H2) nisu potvrdene.

Rezultati prijasnjih istrazivanja pokazuju nejednake rezultate. Dok jedna istrazivanja pokazuju
kako postoje razlike izmedu majc¢inih i o¢evih iskustava stresa, druga istraZzivanja govore kako

nema znacajnih razlika. Istrazivanje prema Deater-Deckard i Scarr (1996, prema Crnic i Low,
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2002) zakljuéuje kako postoje spolne razlike u iskazivanju stresa te taj faktor treba uzeti u obzir
kada se promatra stres roditelja. Novija istrazivanja (Solmeyer i Feinberg, 2011) ne pronalaze
razlike u iskazivanju stresa i dobrobiti ve¢ da ih roditelji podjednako iskazuju. Razlike izmedu
istrazivanja mogu se povezati i s drustvenim napretkom u kojem ocevi sve vise sudjeluju u brizi
roditelji ne dozivljavaju dogadaje jednako stresnima. Ovisno o njihovim individualnim
karakteristikama i uvjerenjima te razini socijalne podrske iste dogadaje nece percipirati kao
stresnima. Razni autori navode kako i konteksti izvan obitelji mogu utjecati na razinu stresa i

dobrobiti roditelja.

Prema deskriptivnoj analizi ovog istraZivanja, roditelji iskazuju malu razinu stresa (M = 0. 593).
Iz podataka sociodemografskih obiljezja moze se iSCitati kako je vecéina roditelja u bracnoj
zajednici, ima zavrSen fakultet i viSe te je u stalnom radnom odnosu. Takvi podaci mogu imati
utjecaje na rezultate te za buduca istrazivanja mogu se pronaéi roditelji s nizim stupnjem
obrazovanja 1 manjim socioekonomskim statusom kako bi se usporedili rezultati. Takoder,
nepotvrdene hipoteze 1 i 2 mogu biti rezultat manjeg broja oceva (15, 2 %) naspram majki

(84, 8 %) sto moze biti nedostatak ovoga istrazivanja.

Drugo istrazivacko pitanje odnosilo se na utvrdivanje povezanosti iskazivanja stresa,
dobrobiti i suocavanja sa stresom. Provodenjem Pearsonovih koeficijenata korelacije dobiveni
su rezultati u kojoj postoji negativna povezanost osje¢aja dobrobiti s manjim iskazanim
osjecajem stresa te time je potvrdena hipoteza 3 (H3). Takoder, dobivena je pozitivna

korelacija izmedu razine suoCavanja sa stresom i dobrobiti, Sto potvrduje hipotezu 4 (H4).

Postoji snazan i negativan odnos izmedu iskazivanja stresa i dobrobiti. To ukazuje da roditelji
koji ¢es¢e izraZavaju stres mogu imati tendenciju dozivljavati nizu razinu subjektivne dobrobiti
i obrnuto. Ranija istrazivanja su pokazala sli¢ne rezultate. Deater-Deckard (1998) u svom
modelu roditeljskog ponasanja navodi kako roditeljski stres ima utjecaja na dobrobit roditelja
te stres ima posljedice na cjelokupno zdravlje pojedinca pa tako i na mentalno zdravlje. U
istrazivanjima od Cheah i sur. (2009) te Lamis i sur. (2014, prema Crnic i Ross, 2017) pokazalo
se da postoji korelacija izmedu roditeljskog stresa i dobrobiti roditelja. Promicanje dobrobiti i
pozitivnih emocija moglo bi imati povoljan u¢inak na smanjenje stresa i na ocuvanju mentalnog

zdravlja.

Rezultatima je dobiveno da postoji izraZzen pozitivan odnos izmedu dobrobiti i strategija

suoCavanja sa stresom. Stanje dobrobiti se u literaturi povezuje i s pozitivnim mentalnim
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zdravljem te osoba koja je u moguénosti nositi se sa zivotnim stresorima ima i bolje mentalno
zdravlje. Roditelji koji izrazavaju vecu dobrobit pokazivat ¢e sklonost ka zdravijim na¢inima
noSenja sa stresom. Takvi pojedinci skloni su aktivno rjeSavati probleme, traziti podrsku od
bliskih osoba i koristiti konstruktivne metode suoc¢avanja u teskim situacijama. Ovaj pozitivan
odnos pokazuje da osjecaj dobrobiti pruza resurse za ucéinkovito suoCavanje sa zivotnim
izazovima. Kada se roditelj osje¢a dobro, ima vecu motivaciju brinuti se 0 mentalnom zdravlju
I primjenjuje strategije koje mu pomazu prevladati stres. U ranijim istrazivanjima (Frey i sur.,
1989; Miller 1 sur., 1992, prema Crnic 1 Low, 2002) primjecuje se veza izmedu strategija
suocavanja koje se fokusiraju na rjeSavanje problema i pozitivna uvjerenja o roditeljstvu te
¢injenice da su te strategije povezane s manjim osjecajem stresa medu roditeljima i pove¢anom

razinom dobrobiti i mentalnog zdravlja.

Tre¢im istrazivaCkim pitanjem Zeljela se ispitati povezanost razine iskazivanja
dobrobiti s materijalnim statusom roditelja. Prema rezultatima korelacija vidljivo je kako

postoji pozitivna povezanost izmedu te dvije varijable te je hipoteza 5 (HS) potvrdena.

Koeficijent, dobiven provodenjem Pearsonovih koeficijenata korelacije, je umjeren i pozitivan
Sto znaci kako se materijalni status povecava tako se i razine dobrobiti povecavaju. Roditelji s
viSim materijalnim statusom cesto imaju veci pristup resursima i mogucnostima, §to moze
rezultirati veCom sigurnos¢u u vezi s financijskom stabilnosti, pristupom zdravstvenoj skrbi i
drugim pogodnostima. Ovo moze doprinijeti njihovom opéem osje¢aju dobrobiti. S druge
strane, materijalni nedostaci i ograniceni resursi kod roditelja s nizim materijalnim statusom
mogu stvarati dodatni stres i brigu, $to potencijalno moze utjecati na njihovu dobrobit.
PoteskocCe u osiguranju osnovnih potreba za sebe i svoju obitelj] mogu utjecati na njihovu
emocionalnu stabilnost. Pearlin (1999) za roditelje koji se suocavaju s ograni¢enim prihodom i
nisu u moguénosti osigurati stabilnost, povezuje da oni ¢eS¢e doZzivljavaju znacajan napor u
roditeljskoj ulozi te mogu imati negativne posljedice na njihovo mentalno zdravlje. Ovdje
takoder treba uzeti u obzir razlicite faktore, kao §to su drusStveni okviri, obiteljske dinamike 1
osobne vrijednosti, koji mogu utjecati na nacin na koji materijalni status utjeCe na dobrobit
roditelja. Rezultati ovog istraZivanja su u skladu s ranijim istrazivanjima (Diener i Ryan, 2009)
koji pokazuju da roditelji koji imaju stalno zaposlenje i visi prihod, imaju i1 bolje opce

blagostanje.
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6. ZAKLJUCAK

Ovaj rad je istrazivao kompleksnu povezanost izmedu roditeljstva, stresa, mentalnog
zdravlja 1 dobrobiti. Roditeljstvo je neizostavan dio zivota mnogih pojedinaca i obitelji, a kako
bi to iskustvo bilo uspjesno i donijelo pozitivne rezultate, roditelji se cesto suocavaju s
razli¢itim vrstama stresa. Stresori ukljucuju razne zZivotne dogadaje, svakodnevne napetosti u
razliCitim ulogama, a njihov utjecaj na roditelje moze biti znacajan. Ovisno o izvoru stresa,
intenzitetu 1 trajanju, roditelji se mogu suociti s razli¢itim izazovima koji utjecu na njihovo
mentalno zdravlje 1 op¢éu dobrobit. Mentalno zdravlje roditelja ima klju¢nu ulogu u njihovoj
sposobnosti suocavanja s roditeljskim stresom. Roditelji s dobrim mentalnim zdravljem mogu
pruziti podrsku svojoj djeci 1 stvoriti pozitivan obiteljski okolis. Suprotno tome, roditelji koji
se suoCavaju s problemima mentalnog zdravlja mogu imati poteSkoc¢e u ispunjavanju svojih

roditeljskih uloga.

Cilj ovog istrazivanja je ispitati razinu stresa i dobrobiti roditelja djece rane i
predskolske dobi. Upitnicima koje su prethodno odabrani ispitala se razina stresa, dobrobiti i
suocavanja sa stresom. Rezultatima nije dobivena statistiCki znacajna razlika izmedu majki i
oCeva u iskazivanju stresa i dobrobiti. Hipotezama se htjelo potvrditi da ocevi iskazuju nizu
razinu stresa od majki te vecu razinu dobrobiti, §to na kraju nije potvrdeno. Ovakvi rezultati
mogu biti posljedica sudjelovanja malog broja oceva naspram majki. U buduc¢im istrazivanjima
trebalo bi sudjelovati ve¢i broj o¢eva kako bi se stvarno moglo utvrditi postoje li razlike ili ne.
Istrazivanje je potvrdilo hipotezu koja je htjela ispitati povezanost iskazivanja razine dobrobiti
i materijalnog statusa roditelja. Roditelji koji su ve¢eg materijalnog statusa imaju i ve¢u razinu
dobrobiti. U istrazivanju ve¢ina sudionika se izjasnila da imaju materijalni status jednak
ostalima te dio da imaju bolji od ostalih, a mali broj roditelja je oznacilo da im je status loSiji
od ostalih. Ovakvo pitanje je subjektivnog tipa te roditelji sami procjenjuju svoj materijalni
status Sto moze biti rezultat veceg broja odgovora s boljim materijalnim statusom. Bolji
materijalni status roditelja moZze se povezati s razinom obrazovanja. Vise od polovice ispitanika
ima zavrSen fakultet 1 viSe te je u stalnom radnom odnosu $to ujedno dovodi i do boljeg
materijalnog statusa. Daljnja istrazivanja su potrebna i mogu ispitati roditelje sa slabijim
materijalnim statusom kako bi utvrdili postoji li utjecaj materijalnog statusa s iskazivanjem

dobrobiti i stresa.

Rezultati ovog istraZivanja pokazuju da roditelji imaju nisku razinu iskazivanja stresa,
a visoku razinu iskazivanja dobrobiti. Ovo je u skladu s prethodnim istrazivanjima i sugerira

vaznost promicanja dobrobiti i pozitivnih emocija kako bi se smanjila razina stresa i o¢uvalo
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mentalno zdravlje. Roditelji s visokom razinom dobrobiti imat ¢e dobre nac¢ine suocavanja sa
stresom. Roditelji koji se bolje nose sa stresnim situacijama imaju tendenciju iskazivati vecu
dobrobit. Ovo potvrduje vaznost razvijanja zdravih strategija suoCavanja sa stresom medu
roditeljima. U konacnici, ova istrazivanja pruzaju vazne uvide u faktore koji utjecu na stres,
dobrobit i mentalno zdravlje roditelja. Razumijevanje tih faktora moze pomo¢i u razvoju
intervencija i1 programa usmjerenih na podrsku roditeljima i oCuvanje njihovog mentalnog

zdravlja.
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SAZETAK

Roditeljstvo je slozen proces koji ukljucuje emocionalne, socijalne i ekonomske
aspekte. U kontekstu stresa, roditelji se ¢esto suocavaju s raznim izazovima kao $to su briga o
djeci, financijski tereti i druStveni pritisci. Stres moze ozbiljno utjecati na njihovo mentalno

zdravlje.

Cilj istrazivanja je ispitati razinu stresa i dobrobiti u roditelja djece rane i predskolske
dobi te istraZiti povezanost stresa, dobrobiti 1 nacine suocavanja sa stresom. Kroz tri postavljena
istrazivaCka problema, analizirani su podaci o iskazivanju stresa, dobrobiti, strategijama
suoCavanja sa stresom te materijalnom statusu roditelja. Dobiveni rezultati pokazuju da spolne
razlike u iskazivanju stresa i dobrobiti medu roditeljima nisu zna¢ajne. Osim toga, istrazivanje
potvrduje negativan odnos izmedu iskazivanja stresa i dobrobiti roditelja, ukazujuci da visoka
razina subjektivne dobrobiti rezultira nizom razinom stresa. Takoder, utvrdena je pozitivna
povezanost izmedu razine suocavanja sa stresom i dobrobiti, §to ukazuje na vaznost razvoja
zdravih strategija suoCavanja medu roditeljima. Nadalje, istraZivanje pokazuje da postoji
povezanost izmedu materijalnog statusa roditelja i njihove razine dobrobiti. Roditelji s boljim
materijalnim statusom imaju tendenciju ostvarivati ve¢u dobrobit, vjerojatno zbog boljeg
pristupa resursima 1 povoljnijim uvjetima zivota. Ovi zakljucci ukazuju na vaznost
razumijevanja faktora koji utjeCu na stres i dobrobit medu roditeljima kako bi se razvile

strategije podrske 1 intervencije za o¢uvanje njthovog mentalnog zdravlja.

Kljuéne rijeci: dobrobit, mentalno zdravlje, roditeljstvo, roditeljski stres
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SUMMARY
Parenting is a complex process involving emotional, social and economic aspects. Inthe
context of stress, parents often face various challenges such as childcare, financial burdens and

societal pressures. Stress can significantly impact their mental helth.

The aim of this research is to examine the levels of stress and well-being in parents of
early and preschool children and to explore the relationship between stress, well-being and
coping strategies. Data on the expression of stress, well-being, stress coping strategies and
parental socioeconomic status were analysed with three resarch questions. The results indicate
that there are no significant gender differences in the expression of stress and well-being among
parents. Furthermore, the research confirms a negative relationship between the expression of
stress and parental well-being, suggesting that a high level of subjective well-being results in
low stress levels. Additionally, a positive correlation was found between the level of stress
coping and well-being, highlighting the importance of developing healthy coping strategies
among parents. Moreover, the research demonstrates a connection between parental
socioeconomic status and their level of well-being. Parents with better socioeconomic status
tend to experience higher levels of well-being, likely due to better access to resources and more
favorable living conditions. These findings underscore the importance of understanding the
factors that influence stress and well-being among parents in order to develop support strategies

and interventions for preserving mental health.

Key words: well-being, mental health, parenting, parental stress
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