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1. Uvod

U danasnjem dinami¢nom 1 sve kompleksnijem drustvu, istraZivanje 1 razumijevanje razli¢itih
aspekata ljudskog ponaSanja, obrazovanja i razvoja postaju klju¢ni elementi ostvarivanja
individualnog i1 kolektivnog uspjeha. U tom kontekstu, tema socio-emocionalnog ucenja 1
razvoja djece dobiva sve veéi znacaj, s ciljem stvaranja generacija koje ¢e biti opremljene ne
samo intelektualnim sposobnostima, ve¢ i vjeStinama koje poti¢u emocionalnu pismenost,

socijalno razumijevanje 1 meduljudske interakcije.

Socio-emocionalni razvoj djece tijekom ranog djetinjstva iznimno je vazan za oblikovanje
temelja njthove emocionalne pismenosti 1 socijalnih kompetencija. U toj klju¢noj fazi
formiranja, utemeljeni su osnovni obrasci emocionalnog razumijevanja i interakcija s
okolinom. Rani razvoj socijalnih i emocionalnih kompetencija postavlja temelje za buduce
akademske uspjehe i uspjesnu integraciju u drustvo. Istrazivanja su ukazala na blisku
povezanost izmedu emocionalnih 1 socijalnih vjestina te opceg Zivotnog uspjeha (Zinsser,

Weissberg i Dusenbury, 2013).

Koncept socio-emocionalnog ucenja, definiran od strane Collaborative for Academic, Social,
and Emotional Learning (CASEL), pruza strukturalan okvir za stjecanje klju¢nih vjestina
potrebnih za razvijanje zdravih identiteta, upravljanje emocijama, izgradnju poticajnih odnosa
1 donoSenje odgovornih odluka (CASEL, 2013). U tom smislu, rano djetinjstvo pruza
jedinstvenu priliku za razvoj socio-emocionalnih kompetencija koje sluze kao osnova za daljnji

obrazovni i Zivotni uspjeh.

Vaznost podrske roditelja i obiteljskog okruzenja za socio-emocionalni razvoj djece neosporna
je. Razvoj socijalnih i emocionalnih kompetencija ukljucuje raznolike interakcije 1 aktivnosti
koje pruzaju prostor za izrazavanje, razumijevanje i upravljanje emocijama te ucenje
drustvenih vjestina. Tijekom djetinjstva, djeca su ovisna o podrSci odraslih, posebno roditelja
1 odgojitelja, kako bi naucila kontrolirati svoje ponaSanje i emocije te razviti temeljne socijalne

kompetencije.

Ovim istrazivanjem Zelimo bolje razumjeti kako odgojitelji provode aktivnosti usmjerene

prema razvoju socijalnih i emocionalnih kompetencija kod djece rane i predskolske dobi te
3



kako te aktivnosti doprinose cjelokupnom procesu obrazovanja i rasta djece. Analizom Zelimo
istaknuti vaznost ranog razvoja socio-emocionalnih kompetencija kao klju¢nog ¢imbenika za
buduéi uspjeh djece, kako u obrazovnom okruzenju tako i u Sirem drustvenom kontekstu
(Haggerty 1 sur., 2011). Ovaj rad ¢e doprinijeti razumijevanju uloge socio-emocionalnog
ucenja u oblikovanju zivotnih puteva djece te potaknuti daljnja istrazivanja i prakse usmjerene

na poticanje cjelovitog razvoja najmladih ¢lanova drustva.



2. Socio-emocionalno uc¢enje

The Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning (CASEL) koncept socio-
emocionalnog ucenja definira kao sastavni dio procesa obrazovanja i ljudskog razvoja. To
predstavlja postupak kroz koji svi mladi i odrasli stjecu i primjenjuju znanja, vjestine i stavove
nuzne za: razvoj zdravih identiteta, upravljanje emocijama, postizanje osobnih i zajednickih
ciljeva, kao 1 za izrazavanje empatije prema drugima. Takoder, obuhvaca uspostavljanje 1
odrzavanje podrzavaju¢ih meduljudskih odnosa, te donosSenje odgovornih i1 suosjecajnih
odluka. Nadalje, socio-emocionalno ucenje doprinosi promicanju jednakosti i izvrsnosti u
obrazovanju kroz suradnju izmedu $kola, obitelji i zajednica. Ova suradnja ima za cilj stvaranje
obrazovnog okruZenja koje se temelji na odnosima povjerenja i zajednickoj suradnji, pruzanju
rigoroznog 1 smislenog kurikuluma, te kontinuiranom vrednovanju. Takoder socio-
emocionalno ucenje ima potencijal da se suprotstavi razli¢itim oblicima nepravde te osnazi
mlade i odrasle osobe da zajedno izgrade uspjesne Skole i doprinesu stvaranju sigurnih, zdravih

1 pravednih zajednica (CASEL, 2020).

Socio-emocionalno ucenje predstavlja kljucni proces u kojem pojedinci, bilo djeca ili odrasli,
stjeCu te primjenjuju znanja, vjestine i stavove kako bi oblikovali svoj identitet, upravljali
emocijama, razvijali empatiju prema drugima, uspostavljali 1 njegovali zdrave meduljudske
odnose, donosili odgovorne odluke te ostvarivali osobne i1 zajednicke ciljeve. Ove
kompetencije obuhvacaju intrapersonalne i interpersonalne vjestine. Intrapersonalne vjestine
obuhvacdaju sposobnosti potrebne za opée i1 efikasno funkcioniranje pojedinca, poput
samokontrole, regulacije emocija, postavljanja realnih ciljeva, primjene strategija suoavanja i
pozitivnog razmisljanja. Za uspjeSnu interakciju s drugima, vazne su interpersonalne vjestine
kao sto su aktivno slusanje, komuniciranje, pregovaranje, sposobnost zauzimanja perspektive
i rjeSavanje socijalnih problema (Domitrovich i sur., 2017). Provedba socio-emocionalnog
ucenja odvija se unutar obitelji, Skolskog okruzenja i zajednice, a istodobno je nuzna suradnja
izmedu ovih sfera kako bi se stvorilo stimulativno okruZenje za ucenje i obogacivanje iskustava

(CASEL, 2020).

Opcenito, socio-emocionalno ucenje obuhvaca usvajanje kompetencija koje pojedincima
olaksavaju prilagodbu u drustvenom okruZenju, rjeSavanje problema i unaprjedenje kvalitete

interpersonalnih odnosa (Mihi¢, Novak, Basi¢, Nix, 2016). Povezano je s pojmovima kao sto
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su socijalne kompetencije, socio-emocionalni razvoj i emocionalna inteligencija. Vazno je
pojasniti ove pojmove kako bi se stekla cjelovita slika o socio-emocionalnom ucenju.
Emocionalna inteligencija obuhvaca vjeStine vezane uz izrazavanje, razumijevanje i
upravljanje emocijama te meduljudske odnose. Ova sposobnost omogucuje pozitivan razvoj
pojedinca, ukljucujuéi procjenu etickih standarda, sigurnosti te koristi i posljedica razli¢itih
postupaka (CASEL, 2021). Definira se kao brza procjena, izrazavanje, razumijevanje i
regulacija emocija radi efikasnog rjeSavanja problema i prilagodbe ponaSanja (Taksi¢ 1 sur.,
2006). Emocionalna inteligencija takoder podrazumijeva sposobnost koriStenja emocionalnih
informacija za izgradnju autenti¢nih odnosa sa sobom i drugima. Unato¢ povezanosti s
meduljudskim kompetencijama, postoji razliito shvacanje povezanosti s socijalnom
inteligencijom. Emocionalna inteligencija ukljuuje intrapersonalnu (samospoznaja 1
razumijevanje vlastitih emocija) te interpersonalnu (prepoznavanje emocija i motiva drugih)
inteligenciju. Stvaranje svijesti o vlastitim izborima i emocijama kroz Zivotno iskustvo
doprinosi razvoju emocionalne inteligencije, dok emocionalno naruseno djetinjstvo moze
uzrokovati psihicke 1 fizicke probleme (TakSi¢, 2003). Programi posveceni socijalnom i
emocionalnom ucenju djeluju kao intervencije usmjerene na prepoznavanje i upravljanje
emocijama (Munjas Samarin, Taksi¢, 2009). Kroz ovaj proces, pojedinci razvijaju vjestine kao
Sto su postavljanje i postizanje pozitivnih ciljeva, empatija, donoSenje informiranih odluka te
sposobnost uspostavljanja meduljudskih odnosa temeljenih na razumijevanju i podrsci
(CASEL, 2008; prema Zhou i1 Ee, 2012). Omogucava djeci da razviju sposobnosti
prepoznavanja vlastitih emocija, u€inkovitog suo€avanja s konfliktima, kontroliranja bijesa,

izgradnje novih prijateljstava te donoSenja sigurnih i eti¢kih odluka.

Integracija socijalnih i emocionalnih aspekata u okviru akademskog ucenja postojala je s
povremenim naglascima jo§ od 1990-ih. Medutim, tek kad se definicija uspjeha i kvalitete
obrazovanja proSirila na obuhvacanje neakademskih vjeStina, pocelo je znatno vece
istrazivanje u podruc¢ju socio-emocionalnog ucenja. Istrazivanja provedena od strane Oshera i
njegovih kolega (2016) razmatrala su dva glavna smjera. Jedan je istraZivao povezanost izmedu
socijalnih 1 emocionalnih vjestina s akademskim postignu¢em i drugim Skolskim ishodima.
Drugi smjer istrazivanja otkrio je vezu izmedu socijalnih i emocionalnih vjestina te kasnijeg
profesionalnog uspjeha (Osher i sur., 2016). Niska postignuéa u mjerenju socijalnih i
emocionalnih kompetencija kod djece ukazuju na okruzenje koje naglasava nedostatke i1 ne

podrzava njihov razvoj. Ovakvi rezultati impliciraju moguce probleme u obitelji, nedostatak
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podrske za pozitivna ponaSanja te potencijalno negativne uc¢inke na emocionalni razvoj djece
(Webster-Stratton, Reid, 2004). Radi postizanja zdravog razvoja, nuzno je razvijati osnovne
vjestine koje omogucuju pojedincima da potpuno iskoriste svoje potencijale. Na primjer,
sposobnost reguliranja vlastitih emocija kljucna je za socio-emocionalni razvoj (Grgi¢, Babi¢

Cikes, Rucevié, 2014).

U skladu s time, socio-emocionalno ucenje definira se kao proces u kojem pojedinci stjecu te
primjenjuju znanja, ponaSanja i vjeStine koje im omogucéuju razumijevanje i upravljanje
emocijama, postavljanje 1 ostvarenje pozitivnih ciljeva, empatiju prema drugima,
uspostavljanje i njegovanje meduljudskih odnosa te donosenje odgovornih odluka. Programi
socijalnog 1 emocionalnog ucenja pridonose stvaranju povoljnih uvjeta za prevenciju depresije,
zloupotrebe sredstava ovisnosti 1 nepozeljnog ponasanja, poticu¢i razvoj empatije,
razumijevanja 1 upravljanja emocijama. Takoder doprinose podizanju samopouzdanja djece
(Munjas Samarin, Taksi¢, 2009). Takvi programi takoder igraju klju¢nu ulogu u postizanju
uspjeha 1 napretka djece u razliitim sferama zivota, olakSavajuéi postizanje postavljenih

ciljeva (Mayer 1 sur., 2000; prema Munjas Samarin i Taksi¢, 2009).

Analiza literature o socio-emocionalnom ucéenju, kao $to navode Cefai, Bartolo, Cavioni i
Downes (2018), naglaSava potrebu za integriranjem socijalne i emocionalne edukacije kao
klju¢ne komponente u obrazovanju djece i mladih. Ovo istrazivanje istie da osim kognitivnog
razvoja, razvoj nekognitivnih kompetencija i vjeStina, poput noSenja s negativnim emocijama
1 konstruktivnog rjeSavanja problema, postaje izuzetno vazan u modernom svijetu s brojnim
izazovima. S obzirom na rastu¢e probleme mentalnog zdravlja medu mladima, integracija
socio-emocionalne edukacije u obrazovni sustav postaje kljucna za razvoj kompetencija.

Znanstvena istraZivanja takoder ukazuju da je najucinkovitije poceti s ovom edukacijom u
ranom djetinjstvu, gdje se stavovi 1 ponasanja lakSe oblikuju (Ljubeti¢, Maglica, 2020). Osim
za djecu, socio-emocionalno ucenje donosi koristi i za odgojitelje, unapredujuci njihove
vjestine 1 zadovoljstvo. Socio-emocionalno uc¢enje ima obecavajuci pristup za pozitivan razvoj
1 bolji akademski uspjeh, kao i za prevenciju problema u ponasanju. Medutim, iako postoje
znaajne prednosti, implementacija ovih programa nije uvijek jednostavna, s obzirom na
kulturne razlike koje utje¢u na prilagodbu programa drustvenom kontekstu. Unato¢ izazovima,
istrazivanja pokazuju da socio-emocionalno ucenje predstavlja inovativan pristup za rjeSavanje

klju¢nih izazova s kojima se suo¢ava drustvo.



Socio-emocionalne kompetencije predstavljaju kljuéne sposobnosti koje omogucéuju
pojedincima uspje$no razumijevanje, upravljanje i izrazavanje emocija te uspostavljanje i
odrzavanje pozitivnih odnosa sa sobom i drugima. Ove kompetencije su od iznimne vaznosti
za sve aspekte zivota, ukljuc¢ujuéi uspjeh u Skoli, na poslu i u meduljudskim interakcijama.
Kompetencija se definira kao osobna sposobnost da se djeluje na razini specifi¢nih znanja,
umijeca 1 sposobnosti, koja se moze dokazati na formalni i neformalni na¢in (Mijatovi¢, 2000;
prema Cati¢, 2012: 176). Postoje teorijski modeli koji razli¢ito definiraju socio-emocionalne
kompetencije. Na primjer, Denham (2007) naglasava vaznost optimalnih meduljudskih odnosa,
dok Williamson i Dorman (2002) socijalnu kompetenciju definiraju kao skup vjestina i znanja
potrebnih za uspje$no rjeSavanje zivotnih situacija. Opi¢ (2010) istice da se ove kompetencije

mijenjaju s dobi i situacijom.

Za razliku od akadamskih kompetencija, socio-emocionalne komptencije potjecu iz
recipro¢nih interakcija izmedu bioloSkih predispozicija 1 utjecaja okoline. One se razvijaju
tijekom vremena putem socijalnih iskustava i1 formalnog ili neformalnog ucenja. Socio-
emocionalne kompetencije omogucavaju djeci stjecanje vjestina za samokontrolu, izgradnju
odnosa, empatiju, uspjesno upravljanje emocijama i donosenje odgovornih odluka (Zhou i Ee,
2012; Oberle, Domitrovich, Meyers i Weissberg, 2016). Temelje se na sposobnostima kao $to
su samosvijest, samoupravljanje, socijalna svijest, socijalne vjestine i odgovorno donosenje
odluka (CASEL, 2005). Samosvijest se odnosi na prepoznavanje vlastitih emocija, vrlina i
mana, te utjecaj tih cimbenika na ponaSanje. Takoder obuhvaca i vjerovanja, samopouzdanje,
vrijednosti, poStovanje prema sebi, znatizelju, optimizam, kao i prepoznavanje osobnih snaga
1 slabosti te iskazivanje emocija prilagodeno situaciji (CASEL, 2021). Greenberg i1 kolege
(2017) naglasavaju da razvijena samosvijest zahtijeva sposobnost prepoznavanja veza izmedu
vlastitih misli, emocija i djelovanja. Dok predskolska djeca imaju stabilan osjeéaj o sebi, daljnji
razvoj samosvijesti nastavlja se i tijekom rane osnovnoskolske dobi. Samoupravljanje
ukljucuje sposobnost regulacije vlastitih emocija i ponasanja u razli¢itim situacijama. Ovaj
aspekt obuhvaca sposobnost suocavanja sa stresom 1 bijesom, upornost usprkos preprekama,
adekvatno izrazavanje emocija, samokontrolu, postavljanje i ostvarivanje ciljeva, te sposobnost
prilagodbe i fleksibilnosti. Empirijska istrazivanja dodatno sugeriraju da djeca koja su u
mogucénosti upravljati svojim emocionalnim iskustvima tijekom emocionalno zahtjevnih

situacija tijekom igre, ostvaruju ve¢i uspjeh u odnosima s vrsnjacima (Hubbard, Coie, 1994;



prema Zhou i Ee, 2012). Socijalna svijest omogucéava empatiju prema drugima, prepoznavanje
perspektive drugih i razumijevanje razliCitih kultura. Pojam socijalne svijesti obuhvaca
sposobnost razumijevanja drugih i primjereno reagiranje na njihove osjecaje, ukljucujuéi
empatiju i sposobnost postavljanja u tudu poziciju. Takoder, integralni dio socijalne svijesti je
razumijevanje Sirth povijesnih i drustvenih normi ponaSanja u razliitim okruZenjima, te
prepoznavanje resursa i podrske koje pruzaju obitelj, Skola i zajednica (CASEL, 2021). Osim
toga, vazna komponenta socijalne svijesti je sposobnost prepoznavanja pripadnosti obiteljskoj,
skolskoj 1 lokalnoj zajednici, Sto sluzi kao izvor podrske i resursa. Emocije igraju klju¢nu ulogu
u razumijevanju sebe i drugih, stoga je vazno da djeca razvijaju tu sposobnost kako bi izbjegla
nelagodu, zbunjenost i strah. Razvoj socijalne svijesti Cesto se dogada tijekom osnovnoskolske
dobi. Socijalne vjestine ukljucuju uspostavljanje 1 odrZzavanje zdravih odnosa te konstruktivno
rjeSavanje sukoba, omogucuju¢i uspjesno prilagodavanje u razliCitim okruzenjima 1 s
raznolikim pojedincima i1 skupinama. Ove vjeStine ukljuCuju jasnu komunikaciju, aktivno
slusanje, suradnju, zajednicki rad na rjeSavanju problema, konstruktivno rjeSavanje sukoba,
sposobnost vodenja i podrske, te sposobnost odupiranja negativnom druStvenom pritisku,
promoviranje prava drugih i slicno (CASEL, 2021). Djeca razvijaju ove vjestine tijekom
predSkolske dobi, primjenjujuci ih u interakcijama, suradnji, timskom radu, rjeSavanju sukoba,

slusanju i trazenju pomo¢i tijekom igre s drugima.

Odgovorno donosenje odluka podrazumijeva sposobnost donoSenja konstruktivnih 1 eti¢kih
odluka koje promicu dobrobit sebe i1 drugih (Weissberg i1 kolege, 2015). Ova sposobnost
ukljucuje razmatranje etickih standarda, sigurnosnih aspekata te procjenu koristi 1 posljedica
razlicitih postupaka za pojedinca, drustvo i1 zajednicu. Takoder, obuhvaca prepoznavanje
rjeSenja za osobne 1 druStvene probleme, predvidanje posljedica djelovanja, prepoznavanje
vrijednosti kritickog razmis$ljanja unutar 1 izvan Skolskog okvira te vrednovanje osobnih i
meduljudskih utjecaja na Siru zajednicu, institucije i druge faktore (CASEL, 2021). Ucenje o
odgovornom donosenju odluka moze biti izazovno za djecu, posebno unutar vr$njacke skupine,
te ukljucuje analizu socijalnih situacija, identifikaciju problema i1 pronalazenje ucinkovitih

nacina za rjeSavanje nesuglasica (Munjas Samarin, Taksi¢, 2009).

Usvajanje socio-emocionalnih kompetencija ima iznimno vazne implikacije za razvoj djece.
Djeca koja razviju ove kompetencije bolje se snalaze u Skoli 1 kasnijem Zivotu, uspostavljaju

zdrave odnose s vrSnjacima i odraslima, postavljaju realne ciljeve, donose odgovorne odluke
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te pokazuju motivaciju za u€enje. S druge strane, nedostatak socio-emocionalnih kompetencija
moze dovesti do problema u ponasanju, komunikaciji i emocionalnoj napetosti (Greenberg i
kolege, 2003). Razlicite intervencije mogu potaknuti razvoj socio-emocionalnih kompetencija
kod djece 1 mladih. Takve intervencije mogu se provoditi kroz ustanove za rani i predSkolski
odgoj, Skolske programe, posebne radionice, treninge za roditelje 1 druge oblike podrske.
Vazno je da se potakne suradnja izmedu vrtica, obitelji i zajednice kako bi se osiguralo

dosljedno ucenje 1 primjena ovih kompetencija u razli¢itim kontekstima Zivota djeteta.

Uvodenje socio-emocionalnog ucenja u ranom i predSkolskom odgoju i obrazovanju donosi
niz znacajnih dobrobiti za djecu. Ove dobrobiti obuhvaéaju emocionalni, socijalni i akademski
aspekt djetetova zivota te stvaraju temelj za njihov cjelozivotni uspjeh. Rezultati istrazivanja
ukazuju na viSe kljuénih pozitivnih ucinaka socio-emocionalnog ucenja na djecji razvoj,
emocionalna regulacija postaje dostupnija djeci. Ona im pomaZze prepoznati, izraziti i upravljati
svojim emocijama na zdrav nacin. Djeca tako stjeCu vjestine suoc¢avanja sa stresom, tjeskobom

1 frustracijom, razvijaju¢i emocionalnu otpornost (Gross, 1998).

Socijalne vjestine postaju sve znacajnije u djecjem razvoju. Kroz socio-emocionalno ucenje,
djeca uce o empatiji, suradnji, rjeSavanju konflikata i u¢inkovitoj komunikaciji. Ove vjestine
poticu pozitivne meduljudske odnose, izgradnju dubljih veza s vr$njacima i razvoj kvalitetnih
prijateljstava (Jones & Bouffard, 2012). Kvaliteta akademskog postignu¢a povezana je s
emocionalnom inteligencijom i socijalnim vjeStinama. Djeca koja razvijaju emocionalnu
kompetenciju ¢esto su bolje usmjerena na ucenje, pokazuju vecu motivaciju i razvijaju
ucinkovitije strategije suocCavanja s izazovima (Brackett i sur., 2012). Socio-emocionalno
ucenje takoder doprinosi boljoj samokontroli 1 odlu¢ivanju. Djeca nauce donositi pozitivne
odluke te razvijaju samokontrolu, smanjujuci rizik od impulzivnih ili nepozZeljnih postupaka
(Eisenberg i sur., 2003). Djeca koja sudjeluju u programima socio-emocionalnog u¢enja imaju
manju sklonost agresivnom ponaSanju. Razumijevanje emocija, svijest o tudim osjeéajima i
sposobnost rjeSavanja konflikata smanjuju nasilno ponasanje (Jones i sur., 2016). Sudjelovanje
u socio-emocionalnom ucenju pomaze djeci da razviju bolju emocionalnu dobrobit. Djeca koja
razumiju i upravljaju emocijama cesto pokazuju manje simptoma anksioznosti i depresije te su
sklonija pozitivnom emocionalnom iskustvu (Suldo & Shaffer, 2008). Uvodenje socio-
emocionalnog ucenja u ranom i predskolskom obrazovanju stvara poticajno okruzenje za

razvoj djece, doprinosec¢i njihovom blagostanju i uspjehu u buduénosti.
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3. Socio-emocionalno ucenje u ranom i predskolskom

odgoju i obrazovanju

Socio-emocionalni razvoj djece obuhvaca procese kroz koje ona razvijaju sposobnost
prepoznavanja, izrazavanja i nosenja s vlastitim i tudim emocijama unutar socijalnog konteksta
(Taksi¢ 1 Smojver-Azi¢, 2016). Od samog rodenja, djeca pokazuju osjecaje, a ovaj razvoj
kljucan je za cjelokupni napredak, ukljucuju¢i formiranje bliskih odnosa s vrSnjacima i
odraslima te istrazivanje okoline (Yates i sur., 2008). Povezan s tim, socio-emocionalni razvoj
pocinje rano i traje cijeli zZivot, a klju¢ne komponente ukljucuju socijalnu i emocionalnu
kompetenciju (Weissberg 1 sur., 2015). Socijalna kompetencija obuhvaca uspjeSne socijalne
interakcije 1 odrzavanje pozitivnih odnosa, dok emocionalna kompetencija podrazumijeva
prikladno izrazavanje i razumijevanje emocija te njihovu regulaciju (Vranjican, Prijatelj 1
Kuculo, 2019). Vazno je naglasiti da socio-emocionalni razvoj djece zapocinje u obitelji, gdje
roditelji igraju klju¢nu ulogu u razvijanju sigurne privrzenosti te usvajanju emocionalnih
vjestina (Taksi¢ 1 Smojver-Azi¢, 2016). Emocionalni razvoj je od vitalnog znacaja za kasniji
zivot 1 mentalno zdravlje (Cohen, 1996), a vaznu ulogu igraju i vr$njaci koji pridonose razvoju
socijalne kompetencije kroz svakodnevne interakcije (Brajia-Zganec, 2003). Uspjesno
razumijevanje i usvajanje obrazaca, normi i pravila druStva u kojem dijete zivi klju¢no je za
razvoj socijalne kompetencije (Taksi¢ i Smojver-Azi¢, 2016). Osim obitelji, odgojitelji imaju
vaznu ulogu u socio-emocionalnom razvoju djece tijekom njihovog boravka u vrticu, pruzajuéi
podrsku i omogucujuéi pozitivna iskustva s vr$njacima (Ljubeti¢, Rei¢ Ercegovac i Draganja,
2019). Neprilagodenost u socio-emocionalnom razvoju moze uzrokovati poteskoce u
izraZzavanju emocija, interakcijama s vrSnjacima i akademskom uspjehu (Taks$i¢ i Smojver-
Azi¢, 2016). Uz sve to, osmiSljavaju se programi za podrsku socio-emocionalnom razvoju
djece 1 obitelji kako bi se osigurao optimalan razvoj i mentalno zdravlje (Darling-Churchill 1
Lippman, 2016). Vaznost socio-emocionalnog razvoja istice se kao klju¢na komponenta u
razvoju kompetentnih 1 uspjeSnih pojedinaca te se naglasava potreba za podrSkom i

obrazovanjem roditelja i odgojitelja (Taksi¢ 1 Smojver-Azi¢, 2016).

U ranom djetinjstvu, posebno od rodenja i tijekom prenatalnog razdoblja, temelji socijalnih i
emocionalnih vjestina postavljaju se, a rana iskustva igraju klju¢nu ulogu u oblikovanju djecjeg

razumijevanja sebe i svijeta oko njih (Yates 1 sur., 2008; citirano prema Djamnezhad i sur.,
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2021). Djetetov temperament i karakteristike igraju unutarnju ulogu u razvoju, dok je
osiguravanje sigurnog i podrzavajuéeg okruzenja vazno za njegov drustveni i emocionalni
napredak (Yates i sur., 2008; McClelland i sur., 2017; prema Djamnezhad i sur., 2021).

U ranom 1 predSkolskom razdoblju, djecje socijalne vjestine, emocionalno razumijevanje,
regulacija emocija, samosvijest i samokontrola postupno se razvijaju (Bierman i Motamedi,
2015; prema Djamnezhad i sur., 2021). Socio-emocionalno uc¢enje obuhvaca razumijevanje i
upravljanje emocijama, odrzavanje pozitivnih odnosa, donoSenje odgovornih odluka,
postizanje pozitivnih ciljeva, empatiju prema drugima i uc¢inkovito rjesavanje problema (Elias

isur., 1997).

Obiteljski odnosi, vrSnjaci 1 okruzenje igraju klju¢nu ulogu u razvoju djece. Djeca s podrskom
obitelji i pozitivnim druStvenim vezama razvijaju samopouzdanje. PredSkolske ustanove, poput
vrti¢a, pruzaju priliku za razvoj socijalnih vjeStina, samopouzdanja i razumijevanja tudih
emocija (Katz, McClellan, 2005). Opi¢ (2010) isti¢e da predskolsko razdoblje omoguéuje djeci
ucenje, socijalizaciju, sklapanje prijateljstava 1 razumijevanje emocija. Razvoj socio-
emocionalnih kompetencija omogucuje djetetu prilagodbu u razli¢itim socijalnim situacijama
te razumijevanje posljedica i kontrole vlastitog ponasanja.

Djecu je bitno nauciti kako kontrolirati svoje emocije jer se suoCavaju s teSko¢ama u nosenju
sa strahom, frustracijom i ljutnjom, §to moZe negativno utjecati na njihov razvoj socijalnih
vjestina. Rana iskustva igraju klju¢nu ulogu u oblikovanju buduénosti djece, dok su prve
godine zivota temelj za kasnije razvojne korake (Katz i McClellan, 2005; prema Jurcevi¢
Lozanci¢, 2016). Djeca predSkolske dobi postaju sve svjesnija i usmjerenija prema pravilima,
ali se i1 Cesto suocCavaju s promjenjivim raspolozenjima. U ovom razdoblju, razumijevanje
uzro¢no-posljedi¢nih veza raste, a razvijaju se strategije za uspjeSno rjeSavanje problema (Elias
i sur., 1997). Socijalno kompetentno dijete razvija prosocijalna ponasanja i socio-kognitivne
sposobnosti, §to je klju¢no za uspostavljanje veza s drugom djecom, rjeSavanje problema i
komunikaciju (Katz i McClellan, 1999; citirano prema Jurcevi¢ Lozanci¢, 2011). Rano
djetinjstvo pruza mogucénost za razvoj znanja, vjesStina i meduljudskih odnosa te je vazno za

smanjenje agresivnog ponasanja (Opi¢, 2010). Medutim, nedostatak socio-emocionalnog

(Cefai, 2015).
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Djeci koja imaju dobre komunikacijske vjeStine, samopostovanje, podrSku od vrSnjaka,
odgojitelja i roditelja te nisku razinu sukoba i stresa, veca je vjerojatnost da ¢e se ukljuciti u
prosocijalna ponasanja (Cefai, Camillerib, 2015). Preventivni intervencijski programi su vazni
kako bi se smanjila rizicna ponaSanja i1 poticala pozitivna socio-emocionalna vjestina kako bi

se sprijecila uspostava negativnih obrazaca ponaSanja (Webster-Stratton, Reid, 2004).

Socijalno kompetentno dijete moze se prepoznati po svojem raspoloZenju, empatiji,
sposobnosti za uspostavljanje prijateljstava, iniciranju igre s drugom djecom te sposobnosti
prihvacanja kritike. Autori Vasta, Haith i Miller (2004; prema Juréevi¢ Lozanci¢, 2016) isti¢u
vaznost promatranja djetetova ponasanja u svakodnevnim situacijama jer je ono rezultat
medusobnih odnosa. U predskolskoj ustanovi postavljeni su ciljevi kao razvijanje sposobnosti
prosudivanja, izgradnje odnosa s drugima, upravljanja emocijama i ponaSanjem te prihvacanja
grupnih pravila (Jur€evi¢ Lozanci¢, 2011). Priprema djeteta za cjelozZivotno ucenje te razvoj
pozitivnog stava prema ucenju i osobnom razvoju su kljucni kako bi se mogli samostalno nositi
sa zivotnim izazovima. Bitno je napomenuti da se socijalna kompetencija moze razvijati
tijekom cijelog zivota. Kvalitetno predSkolsko obrazovanje ima dugorocan pozitivan utjecaj na
socijalni razvoj, a okolinski faktori kao Sto su fleksibilnost ustanove, dostupnost materijala,
organizacija i socijalno okruzenje takoder igraju ulogu (Juréevi¢ Lozanci¢, 2011).

Razvoj socijalnih i emocionalnih kompetencija kod djece, kako zaklju¢uje Moore (2015; prema
Ljubeti¢ i Maglica, 2020), doprinosi boljim odnosima s vr§njacima, ve¢oj pripravnosti za Skolu
te opem blagostanju. Djeca koja posjeduju te sposobnosti postaju zdravija, svjesnija, eti¢nija,
odgovornija u donosenju odluka i manje sklonija negativnim oblicima ponasanja kao $to su
nasilje, zlouporaba droga i zlostavljanje. Djeca s razvijenim prosocijalnim vjestinama cesto
pokazuju bolje ponasanje u skoli, bolje zdravlje 1 ve¢e samoposStovanje te povjerenje u ljude
oko sebe (Brajsa Zganec, 2003). Vazno je naglasiti da nedostatak emocionalne kompetencije
moze voditi ka brojnim druStvenim, emocionalnim i ponaSajnim poteSkocama tijekom

djetinjstva.

U Hrvatskoj, praksa socio-emocionalnog u€enja jos uvijek nije sveobuhvatna niti strukturirana,
iako postoje znanstveno dokazane dobrobiti za djecu. Postoji potreba za adekvatnom
pripremom odgojitelja kako bi se promicalo socio-emocionalno u¢enje. Stvaranje okruzenja
koje potice razvoj ovih vjestina, ukljucuju¢i komunikacijske stilove, strukturu skupine,

kompetencije odgojitelja 1 suradnju s roditeljima, klju¢no je za ucinkovitu intervenciju

13



(Schonert-Reichl 1 sur., 2017). Razvijanje socio-emocionalnih kompetencija trebalo bi biti
sastavni dio predSkolskog obrazovanja na drzavnoj razini. Te kompetencije ¢ine kljucni dio
razvoja pojedinca i njegove dobrobiti, §to Cini aktualno stanje u praksi u Hrvatskoj i drugim
europskim zemljama zabrinjavaju¢im (Ljubeti¢, Maglica, 2020; OECD, 2015; prema Ljubetic,
Maglica, 2020).

Ispitivanje vaznosti socijalnih i emocionalnih kompetencija postalo je znacajno tijekom
posljednjih trideset godina. Dokazi ukazuju na klju¢nu ulogu pozitivnog razvoja socijalnih 1
emocionalnih kompetencija u predskolskim godinama za dobrobit djeteta (Durlak i sur., 2015;
Salovey 1 Mayer, 1990; Sylva 1 sur., 2006; prema McTaggart i sur., 2020). U predskolskom
okruzenju, socijalna kompetentnost olakSava interakciju s vrSnjacima i odraslima, dok
emocionalna kompetentnost podrzava razumijevanje 1 izraZavanje osjec¢aja (Thayer, 2012;

prema McTaggart i sur., 2020).

lako se ocekuje napredak kompetencija predskolske djece s godinama, postoji ograni¢ena
dostupnost podataka o napretku tih specifi¢énih kompetencija u predSkolskom uzrastu (Denham
1 sur., 2014; Halle i Darling-Churchill, 2016; prema McTaggart i sur., 2020). Blewitt i sur.
(2021) primjecuju da iako istrazivanja sve vise istraZzuju utjecaj programa socio-emocionalnog
ucenja temeljenog na kurikulumu, pristupi koji jacaju djecje socio-emocionalno funkcioniranje
putem svakodnevne prakse manje su definirani. U ranoj i predskolskoj dobi razvijaju se socio-
emocionalne vjestine koje omogucuju uspostavljanje sigurnih odnosa, reguliranje i izraZavanje
osjecaja te istrazivanje okoline i u¢enje (McTaggart i sur., 2020). Odgojitelji u ranoj dobi imaju
kljuénu ulogu u podrzavanju ovog razvoja. Djeca u predskolskoj dobi mogu imati razlicite
socio-emocionalne kompetencije u usporedbi s mladim vr$njacima, ali obe imaju vazan utjecaj
na razvoj emocionalne artikulacije u razli¢itim socijalnim situacijama (Barblett i Maloney,
2010; Denham 1 sur., 2009; Durlak, Domitrovich i Gullotta, 2015; prema McTaggart i sur.,
2020). Tako obitelj ima prvobitan utjecaj na dobrobit djece, odgojitelji u ranoj dobi takoder
igraju klju¢nu ulogu u podrzavanju zdravog razvoja djece (Rakap i sur., 2018). Odgojitelji
trebaju prepoznati kljune vjestine socio-emocionalnog razvoja i pruziti djeci mnogobrojne
prilike, motivaciju i poticaje za vjezbanje tih vjestina (McLaughlin i sur., 2017).

Promicanje socio-emocionalnih kompetencija ima dugorocne koristi za djecu, ukljuc¢ujuéi bolje
akademske rezultate, uspjesnu karijeru, pozitivne odnose i bolje mentalno zdravlje. Programi
socio-emocionalnog ucenja mogu potaknuti povjerenje u sebe, povecati angazman u Skoli,

smanyjiti probleme u ponasanju i pripremiti djecu za buduénost (Abenavoli i sur., 2016).

14



Naposljetku, potreba za promicanjem socio-emocionalnog ucenja u predskolskim ustanovama
zahtijeva izgradnju kurikuluma za buduce prosvjetne djelatnike koji ¢e podrzati zdrav razvoj
djece (Maglica, Ribi¢i¢ i Ljubeti¢, 2020; Ljubeti¢ i Maglica, 2020; Ljubeti¢, Maglica i
Vukadin, 2020). Ovo je klju¢no kako bi djeca imala pravodobno i prikladno socio-emocionalno
ucenje, Sto je kljucno za njihov buduéi uspjeh i dobrobit. Kompetencije u socijalnom i
emocionalnom podrucju pruzaju osnovu za bolje prilagodbe i uspjeh u skoli, te se manifestiraju
kroz znanje, vjeStine 1 karakteristike povezane s pozitivnim druStvenim ponaSanjem i odnosima
s kolegama. To ukljucuje smanjenje ucestalosti poremecaja u ponaSanju, smanjenje

emocionalnog stresa i bolje akademske ocjene (Durlak i sur., 2011; Greenberg 1 sur., 2003).

Izuzetno je vazno stvoriti stabilno 1 emocionalno podrzavaju¢e okruzenje za ucenje u
prostorima predskolskog odgoja, Sto potiCe izraZzavanje osjecaja i emocija te razvoj pozitivnih
socio-emocionalnih vjestina i meduljudskih odnosa. Razumijevanje emocija vodi ka boljoj
regulaciji, Sto dalje rezultira emocionalnim i afektivnim blagostanjem te stvaranjem
povoljnijeg okruzenja za u€enje 1 vec¢i uspjeh u Skoli 1 zivotu (Vale, 2012). Rana Zivotna
iskustva utjeCu na oblikovanje strukture mozga, koja €ini osnovu za sve buduce ucenje,
ponasanje i1 zdravlje. Klju€an element ovog razvojnog procesa jest interakcija "davanja i
primanja" izmedu djece, njihovih roditelja i ostalih skrbnika. Kroz interakciju s okolinom,
vr$njacima i1 odraslima, djeca razvijaju svoje socijalne vjestine, usmeni jezik, sposobnost
samostalnosti te spoznaju o svijetu. Stoga je izuzetno vazno razvijati socijalne i emocionalne

kompetencije ve¢ u predskolskoj dobi (Allen i Kelly, 2015).

Naglasak na akademskim vjeStinama moze dovesti do visokih razina stresa kod djece,
smanjenja njihove samouvjerenosti 1 motivacijskih ¢cimbenika inherentnih Skolskom usvajanju
znanja, Sto posljedicno moze rezultirati promjenom njihovih stavova prema Skoli (Stipek,
2006). Nadalje, usmjerenost na razvoj akademskih vjeStina na dogmati¢an nafin mozZe
rezultirati neskladom izmedu djec¢jih potreba i1 vrste aktivnosti koje im se nude, $to moze
utjecati na harmonican razvoj socio-emocionalnih vjestina koje djeca trebaju kako bi odrzavala
pozitivan angazman u ucenju i u Skoli (Huffman i Speer, 2000). Osim toga, sam socio-
emocionalni razvoj predstavlja vaznu komponentu zdravog razvoja djeteta, a mnogi
prepoznaju vaznu ulogu koju Skole imaju u podrzavanju podru¢ja djetetova razvoja koja
nadilaze akademske vjestine (Battistich 1 sur., 1999). Djeca koja ulaze u Skolu sa slabim socio-

emocionalnim vjeStinama cesto pokazuju teskoc¢e u pocetnim vjeStinama c¢itanja, pisanja i
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racunanja (McClelland i sur., 2006). Medutim, odgojitelji u predSkolskom obrazovanju Cesto
izvjestavaju da ne dobivaju dovoljno obuke i edukacije kako bi djeci ucinkovito pomogli u

razvoju socio-emocionalnih vjestina (Bierman i Erath, 2006).

Socio-emocionalno ucenje u praksi ukljucuje aktivnosti koje poti€u emocionalno
prepoznavanje i razumijevanje kod djece. Ovdje se naglasak stavlja na identificiranje vlastitih
emocija i emocija drugih, kao 1 razumijevanje razli¢itih emocionalnih stanja. Kroz igre, price 1
razgovore, poti¢u djecu na opisivanje vlastitih osjecaja te nauce kako izrazavati empatiju prema
osje¢ajima drugih (Goleman, 1995). Ucenje socijalnih vjestina igra klju¢nu ulogu u razvoju
socio-emocionalnog ucenja. Aktivnosti usmjerene na suradnju, dijeljenje, sluSanje i rjeSavanje
konflikata pomaZu djeci razvijati pozitivne meduljudske odnose. Kroz grupne aktivnosti i rad
u parovima, djeca se uce komunicirati i izrazavati svoje potrebe, razvijajuéi vjestine
konstruktivne komunikacije (Jones i Bouffard, 2012). Socio-emocionalno ucenj takoder
promice samoregulaciju i rjeSavanje konflikata. Djeca se uce prepoznati vlastite reakcije na
razli€ite situacije te razvijati strategije za smirivanje 1 kontroliranje svojih emocija. Takoder se
potice razvoj vjestina rjeSavanja konflikata bez nasilja, kroz dijalog i kompromis (Eisenberg 1
sur., 2001). Integriranje socio-emocionalnog ucenja u kurikulum za ranu i predSkolsku
edukaciju zahtijeva uskladivanje s ciljevima razvoja djece. Aktivnosti mogu biti strukturirane
kroz igru, kreativne projekte, dramske aktivnosti i diskusije. Vazno je osigurati dosljednost u
pristupu kako bi djeca kontinuirano razvijala emocionalne i socijalne vjeStine (Zins 1 sur.,

2004).

Prema istrazivanju Denham (2006), socio-emocionalno ucenje u ranom i predskolskom
obrazovanju podrazumijeva razvijanje emocionalne pismenosti koja ukljucuje prepoznavanje
1 razumijevanje vlastitih emocija, razvijanje suosjecanja prema emocijama drugih te usvajanje
strategija za upravljanje emocijama. Uvodenjem tih elemenata u kurikulum, djeca stjecu
temelje za emocionalnu stabilnost i socijalnu kompetenciju. Prema Salovey i Mayer (1990),
temelji se na konceptu emocionalne inteligencije, koji ukljucuje prepoznavanje, razumijevanje,
izrazavanje 1 upravljanje emocijama, kako svojim tako i emocijama drugih. Ovaj pristup potice
razvoj vjestina koje su presudne za izgradnju pozitivnih meduljudskih odnosa, prevenciju

konflikata i razumijevanje razli¢itih perspektiva.
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Prakti¢na primjen socio-emocionalnog u¢enja u predskolskom odgoju obuhvaca niz aktivnosti
1 interakcija. Odgojitelji mogu koristiti razli¢ite tehnike za poticanje razgovora o emocijama,
kao S$to su Citanje knjiga koje se bave emocionalnim temama ili vodenje grupnih razgovora o
osjecajima nakon odredenih situacija. Kroz takve aktivnosti, djeca su potaknuta da
verbaliziraju svoje emocije, S$to doprinosi njihovom emocionalnom razvoju i boljem
razumijevanju sebe i drugih. Implementacija takoder ukljucuje osposobljavanje odgojitelja.
Prema istrazivanju Jonesa 1 Bouffarda (2012), edukacija odgojitelja o strategijama socio-
emocionalnog ucenja moze rezultirati poboljSanim vjeStinama upravljanja emocijama i
interakcijama s djecom. Kroz stru¢no usavrSavanje, odgojitelji stjecu znanje 1 vjestine potrebne

za stvaranje poticajnog okruzenja koje podrzava socio-emocionalni razvoj djece.
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4. Socio-emocionalno ucenje u Integriranom kurikulu

Socio-emocionalno ucenje predstavlja klju¢ni aspekt obrazovanja u ranoj i predskolskoj dobi.
Integrirani kurikulum, koje se temelji na cjelovitom pristupu razvoju djeteta, pruza jedinstvenu
priliku za promicanje socio-emocionalnih vjestina medu djecom putem strukturiranih
aktivnosti 1 iskustava. Ovaj dio diplomskog rada analizira vaznost socio-emocionalnog uc¢enja
u okviru Integriranog kurikuluma, fokusirajuéi se na ulogu odgojitelja i ustanove za rani i

predskolski odgo;j.

U kontekstu Integriranog kurikuluma, socio-emocionalno ucenje postaje sastavni dio
djetetovog svakodnevnog iskustva. Socio-emocionalno ucenje obuhvaca razvoj emocionalne
inteligencije, socijalnih vjestina 1 razumijevanja vlastitih emocija 1 emocija drugih. Prema
Eriksonovoj teoriji psihosocijalnog razvoja, rana i predskolska dob klju¢no su razdoblje za
razvoj osjecaja povjerenja, autonomije te osjecaja kompetentnosti. U€enje kako prepoznati,
izraziti 1 regulirati emocije, kao i izgradnja zdravih meduljudskih odnosa, postaje temelj za
kasnije akademske 1 zivotne uspjehe (Berk, 2015). Integrirani kurikulum poti¢e djecu da
razvijaju kriticko razumijevanje situacija iz razlicitih perspektiva te potice istrazivacki duh,
omogucujuéi im da sami pronalaze odgovore na postavljena pitanja i situacije (Slunjski, 2001).
U vrtickoj dobi, kvaliteta senzornih iskustava ovisi o raznolikosti i primjerenosti ponudenih
materijala 1 poticaja. Dijete bi trebalo imati slobodu istrazivati ono $to ih zanima, koristeci

razli¢ite didakticke resurse, ¢cime se unapreduju motoricke vjestine i razvoj (Slunjski, 2011).

Prema Slunjski (2011), organizacija odgojno-obrazovnog procesa u kojoj djeca imaju slobodu
odabira sadrZaja 1 partnera za svoje aktivnosti, prirodno omogucuje integraciju kurikuluma.
Integrirane aktivnosti omoguc¢uju djeci da povezu razli¢ite pojmove i steknu nova znanja o
svijetu oko sebe, prelaze¢i preko razlicitih podrucja. Kroz tematske pristupe u centrima
aktivnosti, djeca imaju priliku istraziti i nauciti o razli¢itim disciplinama (Slunjski, 2001).
Socio-emocionalni razvoj svakog djeteta znac¢ajno se oblikuje kroz njihovo prirodno okruZenje.
Boravak na otvorenom prostoru i u prirodnom okruzenju poti¢e razvoj pozitivnih navika
suradnje i dogovaranja s drugom djecom, te poti¢e razumijevanje i poStivanje prava i potreba
drugih. Kroz iskustva koja steknu dok istrazuju prirodno okruzenje, djeca postaju svjesna
prostora, predmeta i prirodnih pojava oko sebe, Sto obogacuje njihovo razumijevanje svijeta

(Martinovi¢, 2015).
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VaZzna komponenta socio-emocionalnog ucenja u Integriranom kurikulumu je uloga
odgojitelja. Odgojitelji imaju klju¢nu ulogu u stvaranju poticajnog okruzenja u kojem djeca
mogu razvijati socio-emocionalne vjestine. Oni su modeli ponasanja, kroz svoje postupke,
reakcije i komunikaciju, odgojitelji oblikuju djetetovu percepciju emocionalnih iskustava te
pruzaju smjernice za izgradnju pozitivnih meduljudskih odnosa. Integrirani kurikulum pruza
priliku za poticanje socio-emocionalnog ucenja kroz razli¢ite aktivnosti. Ovakav pristup
omogucuje povezivanje socio-emocionalnih ciljeva s drugim podrucjima ucenja kao Sto su
jezik, umjetnost 1 prirodoslovlje. Na primjer, kroz interaktivne igre, price i grupne aktivnosti,
djeca ne samo da razvijaju komunikacijske vjeStine ve¢ i uce kako suradivati, rjeSavati

konflikte i1 izrazavati empatiju.

Integrirano socio-emocionalno ucenje u predskolskoj ustanovi zahtijeva pazljivo osmisljene
strategije 1 pristupe kako bi se osiguralo holisticko obrazovanje djece. Cilj je potaknuti razvoj
emocionalne inteligencije i socijalnih vjeStina kroz raznovrsne aktivnosti koje podrzavaju
djetetov emocionalni rast. Aktivnosti poput crtanja, slikanja 1 modeliranja omogucuju djeci
izrazavanje svojih emocija kroz kreativne medije. Uz pomo¢ odgojitelja, djeca mogu
identificirati 1 razumjeti emocije koje Zele izraziti putem likovnih radova. Igra takoder ima
klju¢nu ulogu u socio-emocionalnom ucenju. Igre uloga omogucuju djeci da istraze razlicite
emocionalne situacije 1 razviju empatiju prema drugima. Poticanje suradnje kroz projekte i
aktivnosti u grupi pomaze djeci razvijati socijalne vjestine kao Sto su komunikacija, sluSanje,
dijeljenje 1 rjeSavanje konflikata. Ovakve aktivnosti takoder poti¢u osjecaj zajedniStva i
podrzavaju emocionalni razvoj kroz interakciju s vrSnjacima. Kroz pri¢anje prica koje se
fokusiraju na razlicite emocije, djeca dobivaju priliku razumjeti i prepoznati emocije u sebi i
drugima. Razgovori o emocijama omogucuju odgojiteljima da pomognu djeci rijeCima opisati
svoje osjeCaje, poticu¢i emocionalnu inteligenciju. Razvijanje emocionalnog rjecnika i
komunikacijskih vjeStina pomaze djeci izraZavati svoje emocije na prikladan nacin. Odgojitelji
mogu poticati dijaloge o emocijama tijekom raznih aktivnosti, postavljajuci pitanja kao Sto su
"Kako se osjecas danas?" ili "Kako misli§ da se tvoj prijatelj osje¢a?" Nakon zavrSetka
odredenih aktivnosti, poticati djecu da razmisle o tome kako su se osjecala tijekom aktivnosti.

Ovo promice introspekciju 1 osvjestavanje vlastitih emocija, poti¢u¢i emocionalnu pismenost.
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5. Metodologija

5.1. Cilj istrazivanja

Cilj istrazivanja koje se provodi za potrebe ovoga diplomskoga rada jest ste¢i uvid u aktivnosti
socio-emocionalnog ucenja tijekom odgojno-obrazovnog procesa iz perspketive odgojitelja.

Ideja je dublje razumjeti te analizirati aktivnosti socio-emocionalnog u€enja koje se provode s
djecom ranog 1 predskolskog odgoja i obrazovanja u samoj ustanovi. Fokus istrazivanja lezi na
identificiranju razli€itih pristupa, metoda i strategija koje odgojitelji koriste kako bi potaknuli
emocionalni i socijalni razvoj djece. Kroz analizu njihovih iskustava, aktivnosti i percepcija,
istrazivanje ima za cilj pruziti dublji uvid u vaznost socio-emocionalnog u¢enja u ranoj djecjoj

dobi te kako se te aktivnosti odrazavaju na djetetov cjelokupni razvoj.

Ova analiza omogucit ¢e prepoznavanje uspjesnih praksi, izazova i potencijalnih poboljSanja
u integraciji socio-emocionalnog ucenja u odgojno-obrazovni proces, doprinose¢i daljnjem

razvoju kvalitete pedagoskog rada u vrticu.

5.2. Postupak provedbe istrazivanja

Da bi se osigurali relevantni podaci, koriStena je kvalitativna metoda istraZivanja te su
prikupljeni podaci analizirani putem tematske analize prema preporucenim fazama Braun i
Clarke (2006). Kvalitativna metodologija odabrana je zbog svoje sposobnosti pruzanja dubljeg
razumijevanja osobnih iskustava i subjektivnih percepcija sudionika u istrazivanju. Ova
metoda omogucuje istrazivacu da se priblizi sloZenim aspektima teme, istrazujuc¢i kontekst,
znacenja 1 motive sudionika, §to je posebno vazno za postizanje dublje analize i interpretacije

socio-emocionalnog ucenja u odgojno-obrazovnom procesu.

Istrazivanja se provelu putem polustrukturiranog intervjua s odgojiteljima te su ima postavljena
sljedeca pitanja:
1. Koje aktivnosti provodite s ciljem razvijanja emocionalnih vjestina kod djeteta?
2. Koje aktivnosti provodite s ciljem razvijanja socijalnih vjestina kod djeteta?
3. Mozete li opisati kako to izgleda? Koje metode koristite pri tome? Koje materijale?
Gdje to radite?

4. Kako biste opisali reakcije djece na te teme i aktivnosti?,
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5. Po Vasem misljenju, na sto djeca lijepo i dobro reagiraju u tim aktivnosti, a na $to
ne?

6. Kakva su vasa promisljanja, stavovi i iskustva o socio-emocionalnom ucenja?

Ta pitanja su obuhvatila Sirok spektar aspekata vezanih za aktivnosti usmjerene na razvoj
emocionalnih 1 socijalnih vjestina djece. Svaki razgovor s odgojiteljima sniman je audio
zapisom uz njihovu suglasnost. Snimljeni audio zapisi su pretvoreni u tekstualni format kako
bi se omogucila daljnja analiza. Pazljivo sam analizirala transkripte kako bi identificirala
kljucne obrasce, zajednicke teme te relevantan sadrzaj. Svaki odgovor je kategoriziran prema
postavljenim pitanjima, ¢ime je olakSano organiziranje prikupljenih informacija. Rezultate sam
interpretirala kako bih izvukla dublje spoznaje.

KoriStena je tematska analiza koja predstavlja dubinsku kvalitativnu metodologiju koja
omogucava sistematizirano razumijevanje sloZenih 1 viSeslojnih sadrzaja. Ovaj pristup
podrazumijeva identifikaciju klju¢nih tema i obrazaca unutar teksta, istrazivanje skrivenih
znacenja 1 stvaranje smislenih objaSnjenja. Proces obuhvaca kodiranje relevantnih segmenata
teksta, grupiranje kodova u tematske kategorije te izvlacenje sustinskih saznanja iz bogatog

informacijskog sadrzaja (Braun i Clarke, 2006).

5.3. Uzorak sudionika

U ovom istrazivanju, uzorak sudionika obuhvacao je odgojitelje koji rade u djec¢jem vrticu
"Seget", u kojem sam i sama zaposlena. Uzorak je odabran prigodno, ukljuceni su svi
odgojitelji koji su iskazali svoj pristanak. Ovaj odabrani uzorak odgojitelja predstavlja
raznolikost iskustava i pristupa socio-emocionalnom ucenju, ¢ime se omogucilo dublje
razumijevanje aktivnosti koje se provode u dje€jem vrticu s ciljem razvoja emocionalnih i
socijalnih vjestina kod djece. Kroz analizu njihovih iskustava, o¢ekuje se dobivanje bogatih i
raznolikih uvida koji ¢e pruziti dublji uvid u temu istraZivanja.

Identitet sudionika je strogo ¢uvan i u analizi su se koristila anonimna imena kako bi se o¢uvala
privatnost. Snimljeni materijali koriSteni su isklju¢ivo za potrebe transkripcije i analize, te ¢e
biti trajno izbrisani nakon Sto se zavrsi analiticki proces. Svaki sudionik je informiran o
istrazivanju 1 dao je svoj dobrovoljni pristanak za sudjelovanje i snimanje intervjua. Prikupljeni
materijali su strogo zasticeni i dostupni su samo istrazivacu 1 mentoru, kako bi se osigurala

povjerljivost informacija.

21



6. Rezultati i diskusija

Prikupljeni podaci, koji su dobiveni pazljivim kodiranjem, su sustavno organizirani u ctiri

kljucne teme. U svrhu olakSavanja pregleda 1 strukturiranog razumijevanja rezultata, prikaz

tema zajedno s pripadaju¢im kodovima pruzen je u Tablici 1. U nastavku teksta, svaka tema ¢e

biti detaljnije objasnjena, obogacena deskriptivnim opisima i potkrepljena izvornim citatima

sudionika, Sto ¢e pruziti dublji uvid u razli¢ite perspektive i iskustva sudionika.

Tema

Kodovi

Razvoj emocionalnih vjestina

Imenovanje emocija
Promatranje u ogledalu
Igra scenskim lutkama
Price 1 slikovnice
Kutija emocija
Crtanje emocija
Kocka osjecaja
SluSanje glazbe
Brojalice

Slobodna igra

Igra uloga

Razvoj socijalnih vjestina

Dodavanje loptom uz kratke recenice
Vjestina sluSanja

Predstavljanem sebe

Price i slikovnice

Razgovor

Drustvena igra ,,Upoznajmo se*
Predstave

Samostalno rjeSavanje konfliktnih situacija
Ucenje po modelu

Postivanje pravila

Suradnicka igra

Trazenje pomoci

Poticanje na suradnju

Slikanje uz glazbu

Pjevanje pjesama

Reakcije djece

Pokazuju zadovoljstvo kad im neko uputi lijepu rijec¢
Lakse izraZzavaju emocije

Prepoznaju emocije drugih

Imenuju emocije

Pokazuju zelju za sudjelovanjem u stvaranju aktivnosti
U krugu najlak3e iznose svoje potrebe i osjecaje

Rado razgovaraju o osjec¢ajima

22




Empaticni su

Teze izrazavanje emocija

Pozitivno reagiraju na igru, ples i pjesme
Najbolje prihvacaju njima veé poznate situacije
Pokazivanje nepoZeljnih ponasanja

Svakodnevno poti¢em verbalizaciju osjecaja
Upoznata sam s ovom temom i njenom vaznoscu
Povezivanje socijalnih i emocionalnih aktivnosti
Premalo paznje se pridaje ovom dijelu razvoja

Stav odgojitelja Bitna tema za cjeloviti razvoj

Teze mi je prilagoditi aktivnosti djeci obzirom na dob
Vazno je poticati djecu

kompetencije

U svim aktivnostima se mogu razvijati socio-emocionalne

Tablica 1. Teme 1 pripadajuci kodovi

1. Tema : Razvoj emocionalnih vjestina

Prva tema koja je dobivena obradom kodova je ,,Razvoj emocionalnih vjestina®. Sudionici su
naveli aktivnosti koje provode kako bi poticali ravoj emocionalnih vjestina. Kroz razlic¢ite
aktivnosti, djeca se upoznaju sa Sirokim rasponom emocija i u¢e kako ih prepoznati, imenovati
1 izraziti na odgovarajuci nac¢in. Ova tema ima za cilj poticanje djece na svjesno upravljanje
svojim emocijama te razvijanje emocionalne pismenosti koja ¢e im biti korisna tijekom cijelog
Zivota.

Odgovori sudionika dobiveni su na pitanje: Koje aktivnosti provodite s ciljem razvijanja
emocionalnih vjestina kod djeteta?. 1z provedenih intervjua se da naslutiti da odgojitelji
preferiraju razgovor o emocijama, imenovanje 1 prepoznavanje emocija drugih te razne igre.
Naprimjer: ,,..kroz svakodnevne aktivnosti, ono, uocavanja emocija kod drugih, govorenje,
imenovanje emocija i prepoznovanje, da na primjer, tuzan je, zato sto mu je drugi djecak uzeo
igracku, vidim da je ona sretna zato sto je obukla lijepu haljinu.. svakodnevno imenovanje
emocija kod djeteta vidim da si sretan, tuzan, ljut...imas pravo biti ljut, tuzan... te svakodnevni
razgovori i dogovori kojima poticem djecu na empatiju.. model asertivnog komuniciranja te
verbaliziranja emocija, tijekom djecjih rasprava podsjetnik na vaznost izrazavanja emocija..
razgovor o razlicitim emocijama, kako one utjecu na njih najcesce u krugu, koristim kutiju
emocija ili Citanje price i osvrt kako su dozivjeli pricu.. nastojim svakodnevno pricati s djecom
o osjecajima, kada se neko na nekoga naljutio vrticu, Sto se naravno cesto dogada, nastoje

objasniti, primjerice, ne znam, Luka je jako tuzan sad zato Sto si mu bacio ovu igracku i na
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primjer, kako bi se ti osjecao u tom trenutku, tako da ih potaknemo da se i oni stave u poziciju
neke druge osobe.. Cesto koristimo brojalice one izazivaju emocije koje svako dijete ima i kroz
koje se izrazava.. razgovaram u grupi s djecom o osnovnim osjecajima srece, ljutnje, tuge i
straha, kada su sretni sto ih ljuti, cega se plase? zbog cega su tuzni? Tko im pomaze u tim
situacijama? Tko ili Sto ih moZe utjesiti? pricam o svojim iskustvima, citamo slikovnice o
osjecajima pa razgovaramo o njima, glumimo pojedine osjecaje, prepoznajemo osjecaje na
licima drugih.. igramo igru boje i mjesto osjecaja u tijelu na papiru nacrtamo tijelo, dijete
izabere boju kojom ce izraziti osjecaj...cesto igramo igru kocka osjecaja...kako se sada

osjecam, gdje stanuju moji osjecaji..

Aktivnosti ukljucene u ovu temu koriste se kao interaktivni alati za poticanje emocionalnog
razvoja kod djece. Imenovanje emocija omogucava djeci da nauce prepoznati razli¢ite emocije
te im dodijele odgovarajuce nazive. Promatranje sebe u ogledalu pruza priliku za osvjesStavanje
vlastitih emocija putem vizualnog prikaza. Igra scenskim lutkama omogucava djeci da kroz
likove izraze razli¢ite emocije i situacije.

Pri¢e 1 slikovnice djeca mogu koristiti kao medij za identifikaciju s emocijama likova i
razumijevanje konteksta u kojem se emocije javljaju. Kutija emocija omogucéava djecjem
izrazavanju emocija kroz simboli¢ne predmete. Crtanje emocija predstavlja kreativan nacin za
izrazavanje onoga $to se nalazi unutar dje¢jeg emocionalnog svijeta.

Ove aktivnosti stvaraju prostor za otvorene razgovore o emocijama te potiCu razvoj
emocionalne inteligencije medu djecom. Takoder ovi rezultati naglaSavaju da je razvoj
emocionalnih vjesStina vazan temelj za cjelovit razvoj djeteta 1 da odgojitelji imaju klju¢nu
ulogu u podrzavanju tog procesa kroz kreativne i interaktivne metode koje poticu emocionalno

ucenje.

2. Tema: Razvoj socijalnih vjestina

Druga tema ,,Razvoj socijalnih vjestina“ dovela je do aktivnosti koje sudionici provode kako
bi poticali razvoj socijalnih vjesStina kljucnih za sudjelovanje u zajednici. Razvoj socijalnih
vjeStina igra kljuénu ulogu u socio-emocionalnom ucenju djece, omogucéavaju¢i im
uspostavljanje zdravih odnosa i u€inkovito snalazenje u drustvenim okruzenjima. Ova tema
naglasava vaznost poticanja komunikacije, suradnje, samostalnog rjeSavanja konflikata te

postivanja druStvenih pravila kao temelja za izgradnju pozitivnih drustvenih interakcija.
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Neki od primjera sudionika intervjua: dodovanje lopte i onda kazes kao, svida mi se na tebi,
najvise mi se na tebi svida, volim te zato Sto si dobar prijatelj i slicne recenice.. neke lipe..
svakodnevne poticaje koji od djece zahtijevaju da pricekaju red, odgode svoje potrebe, dijele
jedni s drugima, uspostavljaju i odrzavaju odnose, rjesavaju probleme razgovorom,
donosenjem afirmativnih pravila skupina u suradnji s djecom.. razgovorom u u krugu
razvijamo vjesStinu slusanja.. izradivanje drustvene igre ,, Upoznajmo se " koja se sastoji od 4
vrste pitanja, prva vrsta odnosi se na socijalni aspekt razvoj sto ucinis kada vidis da se netko
ruga tvom prijatelju?, kada si se zadnji put posvadao/la s prijateljem?, tko je tvoj najbolji
prijatelj i zasto?, Sto znaci prijateljstvo?, koje je tvoje najdraze pravilo? razne aktivnosti koje
su potaknule zadovoljavanje potrebe za pripadanjem u skupini i zajednistvo medu djecom..
drustvene igre na otvorenom i u skupini kako bi ih se potaklo na suradnju, medusobnu
komunikaciju, samostalno rjesavanje konfliktnih situacija.. svakako mi je bitno ucenje po
modelu, ponasam se onako prema djeci, kako mislim da bi se oni trebali ponasati medusobno
jedni prema drugima.. nastojimo ih potaknuti da ako je moguce sami rijese sukob uz pomoc¢
situacije, prica koji smo Ccitali u vrticu i razgovarali u njima, poticemo na ispriku za
neprimjereno ponasanje pohvaljujemo i nagradujemo pozeljno ponasanje, poticemo djecu da
postavljaju pitanja... socijalne vjestine ponajvise poticem slobodnom igrom jer u slobodnoj igri
djeca uce komunicirati s drugom djecom, dijele igracke, pokusavaju se dogovoriti...zatim
igranjem uloga u raznim centrima kao sto su doktorski, obiteljski... djeca uce suradivati,

dijeliti uloge sto je povezano i s emocionalnim vjestinama jer razvijaju empatiju...

Dodavanje loptom uz kratke reCenice i vjeStina sluSanja naglaSavaju vaznost komunikacije i
aktivnog sluSanja u socijalnom razvoju djeteta. Kroz predstavljanje sebe, djeca uce izrazavati
svoj identitet 1 interese, dok su price 1 slikovnice te razgovor s djecom klju€ni za razvoj jezi¢nih
1 komunikacijskih vjestina.

Drustvena igra "Upoznajmo se" i predstave poticu interakciju medu djecom, omogucéujucéi im
da se bolje upoznaju i razvijaju vjestine suradnje i timskog rada. Samostalno rjesavanje
konfliktnih situacija podrazumijeva ucenje emocionalne regulacije i komunikacijskih strategija
za rjeSavanje problema. Suradnicka igra, traZzenje pomoci te poticanje na suradnju sve su
aktivnosti koje naglasavaju vaznost timskog rada, medusobne podrske i dijeljenja. Ova tema
naglasava vaznost razumijevanja i poticanja djece da ¢ekaju red, dijele, rjesavaju konflikte

razgovorom te postuju drustvena pravila.
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Kroz analizu ovih kodova, istraZivanje otkriva raznolikost aktivnosti koje odgojitelji
primjenjuju kako bi potaknuli razvoj socijalnih vjestina kod djece. Raznovrsne metode
omogucuju djeci da razvijaju komunikacijske, suradnicke i emocionalne kompetencije,

pripremajuci ih za uspjesno funkcioniranje u drustvu.

3. Tema: Reakcije djece

U fazi analize podataka teme "Reakcije djece" s pripadaju¢im kodovima pruzaju dublji uvid u
razlicite aspekte emocionalnog 1 socijalnog razvoja djece u ranoj i predskolskoj dobi. Kroz
analizu odgovora odgojitelja, moguce je prepoznati razli¢ite nacine na koje djeca reagiraju na
razliCite situacije i interakcije. Ovi kodovi pruzaju uvid u emocionalne i socijalne kompetencije
koje djeca razvijaju kroz svoje iskustvo u odgojno-obrazovnom okruzenju.

Reakecije: ,,Pa reakcije djece... Vecini djece je jako tesko reci nesto lijepo nekome drugome, a
da nije na osnovu izgleda. Na primjer, volim te, imas lipu majicu, volim te jer imas super
papuce. 1li ne mora uopce biti ovo volim te. Ne znam, nego...Ono 5sto ti se svida kod nekoga.,
Djeca su rado sudjelovala u aktivnostima povezanima s ovom temom, posebice na temu
emocije. Svakodnevno su crtali svoje emocije te ih verbalno izrazavali., Roditelji nas
informiraju o tome kako su djeca kuci pocela asertivno razgovarati, primjerice ,,Jako sam
tuzna jer me neces odvesti na plazu, zamisli kako bi se ti osjecao kada ja tebe ne bi odvela na
plazu*, Djeca se u krugu emocionalno otvore i govore ono sto ih ¢ini sretnima, a nerijetko i
ono Sto ith muci., limamo djecaka koji se nedavno vratio sa operacije, ma teskoce u razvoju,
jos mu je glava u zavojima i slicno. Djeca govore jedni drugima nemoj tu to ga boli, moramo
na njega paziti tako da zapravo oni na taj nacin razvijaju sve te vjestine i upravo pazeci jedni
na druge, razvijaju empatiju, prepoznavanje svojih osjecaja., Djeca lijepo reagiraju kada
aktivnosti prodemo kroz igru, ples, pjesme i price, nesto manje kada rjesavamo sukobe
razgovorom., Neka djeca aktivnije sudjeluju, nekoj djeci je teze pridobiti paznju dob je 3-4
godine, pojedina djeca krenu bez obzira na nisku kronolosku dob i imaju ve¢ poprilicno izrazen
osjecaje empatije., Djeca uglavnom lijepo reagiraju, pogotovo kada se u pricama i
slikovnicama spominju situacije koje su im poznate, koje su se njima nekad dogodile., Najbolje
prihvacaju aktivnosti kao Sto su citanje slikovnica i predstave.., Vecinom sva djeca pozitivno
reagiraju na aktivnosti citanja, igre uloga, pjevanja, plesanja i slikanja. Najcesce negativne
reakcije su na one kada ne dobiju ono sto zele, odredenu igracku ili slicno kada pocnu plakati.,
Djeca vole biti ukljucena u svaku etapu aktivnosti, a ne samo u zavrsnu pa su im aktivnosti u

kojima oni sudjeluju cijelo vrijeme i najdraze i najduze traje interes za tim aktivnostima., Pa
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uglavnom reagiraju pozitivno, zanimljivo im je to. Zanimljivo im je kad...zapravo, draze im je

kad neko drugi nesto lijepo kaze njima.

Djeca pokazuju zadovoljstvo kad im se uputi lijepa rijec ili pohvala, Sto ukazuje na njihovu
sposobnost prepoznavanja pozitivnih interakcija. Takoder, lakSe izraZzavaju svoje emocije te
imaju sposobnost identificiranja i imenovanja emocija, $to ukazuje na razvoj emocionalne
pismenosti. Empaticne reakcije djece naglaSavaju njihovu sposobnost suosjecanja i
razumijevanja emocija drugih.

Nadalje, djeca izrazavaju Zelju za sudjelovanjem u stvaranju aktivnosti, $to ukazuje na njithovu
inicijativnost i zelju za socijalnim ukljuc¢ivanjem. U krugu bliskih osoba, djeca se osjecaju
sigurno iznoseci svoje potrebe 1 osjecaje, Sto podrzava razvoj njihove emocionalne otvorenosti.
Otvorenost za razgovor o osje¢ajima ukazuje na razvoj emocionalne komunikacije.

S druge strane, primjecuje se da djeca teze izrazavaju odredene emocije, §to moze ukazivati na
izazove u razumijevanju i izrazavanju kompleksnih emocija. Pozitivne reakcije na igru, ples i
pjesme istiCu vaznost kreativnih 1 izraZajnih aktivnosti u poticanju emocionalnog izrazavanja
djece. Djeca takoder pokazuju najbolje reakcije u poznatim situacijama, §to ukazuje na vaznost
kontinuiranog i dosljednog okruZenja.

Naposljetku, djeca takoder pokazuju nepozeljna ponasanja, §to je vazno prepoznati i upravljati
kako bi se podrzao njihov emocionalni i socijalni razvoj. Kroz analizu ovih kodova, istrazivanje
naglaSava raznolikost emocionalnih i socijalnih reakcija djece te poti¢e razumijevanje vaznosti

podrske i usmjeravanja u razvoju ovih kompetencija.

4. Tema: Stav odgojitelja

Tema "Stav odgojitelja" unosi perspektivu odgojitelja u analizu aktivnosti socio-emocionalnog
ucenja. Kroz pripadajuce kodove, istrazivanje pokazuje kako odgojitelji percipiraju i pristupaju
pitanju socio-emocionalnog ucenja djece u ranoj i predskolskoj dobi: Upoznata sam sa
voznoScu socio-emocionalnog ucenja i usmjeravam se da kod djeca poticem razvoj kroz
zabavne aktivnosti, koje su zanimljive njima i kroz koje nesvjesno razvijaju svoje socijalne i
emocionalne kompetencije..., Pokusavam ukljuciti aktivnosti socio-emocionalnog ucenja u
odgojno-obrazovni rad jednako kao druge. Nastojim osmisliti aktivnosti koje istovremeno
poticu razvoji i socijalnih i emocionalnih vjestine. Osim posebno osmisljenim aktivnostima i
poticajima nastojim ih poticati i svakodnevnim razgovorima i primjerima., Smatram da se

premalo paznje posvecuje emocionalnom razvoju i verbaliziranju emocija, a po mom misljenju
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puno je vaznije znati asertivno se zaloziti za sebe i objasniti nekome kako se osjecamo nego
znati koliko je 2+2., Cesto razgovaram s djecom o osjecajima te smatram da je takav razgovor
vrlo vazan jer ako djeca drze nesto u sebi, moze se samo kociti daljnji razvoj, rastu frustracije,
dolazi do nedostatka samopouzdanje, kreativnosti i opustenosti., Stalno crpim tu temu u vrticu
jer smatram da je to izrazito bitno za djecu kako bi se naucili.. zapravo.., jer su cijeli Zivot u
nekakvim zajednicama, trebaju znati koja su pozeljna socijalna ponasanja, kako kontrolirati
svoje emocije, kako se ponasat,i tako da mi je to 1 od glavnih tema, ali naravno, ima tu i ostalih
tema kojei radimo u vrticu., Tema socio- emocionalnog ucenja mi je draga ali s obzirom na
nizu kronolosku dob djece aktivnosti moraju biti krace prilagodene koncentraciji djece koja
je u prosjeku za tu dob kratka.. kako se potice djetetov cjeloviti razvoj, tako u svakoj aktivnosti

I3

moze se poticati razvoj socio-emocionalnih kompeteencija.. "

Svakodnevno poticanje verbalizacije osje¢aja naglaSava vaznost otvorenog dijaloga o
emocijama i socijalnim aspektima medu djecom. Isto tako, upoznatost odgojitelja s temom i
njezinom vaznoS¢u prepoznaje potrebu za svjesnim radom na emocionalnom i socijalnom
razvoju djece. Povezivanje socijalnih i emocionalnih aktivnosti ukazuje na shvacanje
medusobne povezanosti ovih komponenti u razvoju djece. Unato¢ tome, neki odgojitelji
primjecuju da se premalo paznje pridaje ovom dijelu razvoja, ukazujuéi na potrebu za veCom
svijeS¢u o vaznosti socio-emocionalnog ucenja.

Neki odgojitelji smatraju ovu temu bitnom za cjeloviti razvoj djeteta te naglaSavaju vaznost
poticanja djece na izrazavanje emocija i socijalnu interakciju. Medutim, neki se suo€avaju s
izazovima prilagodbe aktivnosti dje¢joj dobi, Sto ukazuje na potrebu za prilagodbom pristupa
ovisno o individualnim potrebama djece.

Opcenito, odgojitelji smatraju vaznim poticati djecu u svim aktivnostima kako bi razvijali svoje
socio-emocionalne kompetencije. Istrazivanje takoder ukazuje na svijest odgojitelja da se ove
kompetencije mogu razvijati u svim aspektima dje¢jih aktivnosti.

Analiza ovih kodova otkriva raznolikost stavova odgojitelja prema socio-emocionalnom
ucenju te poti¢e promisljanje o ulozi odgojitelja u podrSci djetetovom emocionalnom i
socijalnom razvoju. Ova saznanja mogu pomo¢i u usmjeravanju obrazovnih strategija i praksi

prema ve¢em naglasku na razvoj socio-emocionalnih kompetencija kod djece.
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6.1. Refleksija istrazivaca

Cilj ovog istrazivanja je dublje razumjeti aktivnosti socio-emocionalnog ucenja kroz
perspektivu odgojitelja tijekom procesa odgojno-obrazovnog rada. Ova tema izazvala je moju
znatizelju zbog svijesti o klju¢noj ulozi socio-emocionalnog ucenja i razvoja kompetencija kod
djece rane 1 predskolske dobi. Inspirirana svojim prethodnim zavr§nim radom na istu temu,
postignuca. Pod tim mislim na provodenje likovnih 1 sli¢nih aktivnosti kako bi se zadovoljili
roditelji, a ne prikazale stvarne moguénosti njihove djece.

S namjerom da dublje istrazim percepciju odgojitelja, odabrala sam kvalitativnu metodologiju
intervjuiranja. Osim klasicnih odgovora, fokus je stavljen na govor tijela, ton glasa i
emocionalni izraz, kako bi se dobili cjeloviti uvidi. Naglasak na svakodnevnim situacijama
pruzio je dublju perspektivu na nacin na koji se socio-emocionalno u¢enje provodi u praksi.
Dobiveni rezultati otkrivaju bogatu paletu aktivnosti koje odgojitelji provode kako bi potaknuli
razvoj socio-emocionalnih kompetencija kod djece. Radom s kolegicama u ovom vrticu,
primijetila sam intrigantan kontrast izmedu pristupa starijih i mladih kolegica. Starije kolegice
Cesto prakticiraju iste aktivnosti svake godine, ¢vrsto drzeci se metodologija koje su provodile
1 prije 15 godina. Ovaj kontinuitet moZe biti rezultat dubokog iskustva, ali istovremeno namece
pitanje zaSto se ne otvaraju novim saznanjima i inovacijama koje donosi suvremeno pedagosko
istrazivanje. Primjecuje se izostanak istrazivanja novih saznanja i alternativnih metoda rada, te
neiskoriStavanje napretka koji donosi istrazivanje, uklju¢ujuéi nove materijale i tehnike.
Medutim, osvjezavajuce je vidjeti entuzijazam i zelju za inovacijama kod mladih kolegica. One
pokazuju otvorenost prema istrazivanju novih pristupa, te su spremne koristiti nove materijale
1 eksperimentirati s razli¢itim tehnikama. Ovaj pristup odraZava njihovu motivaciju za
kontinuiranim uéenjem i prilagodbom suvremenim zahtjevima odgojno-obrazovnog procesa.
Mlade kolegice su se istaknule svojom zeljom za ucenjem 1 aktivnim traganjem za novim
metodama. S druge strane, starije kolegice prepoznaju vaznost socio-emocionalnog ucenja, ali
nije uvijek vidljivo da te aktivnosti dobivaju prioritet.

Tijekom istrazivanja, suocila sam se s situacijama gdje su neki odgojitelji odbacivali nove
pristupe 1 naglasavali dugogodisnje iskustvo kao apsolutnu mjeru uspjeSnosti. Ovo iskustvo
izazvalo je osjecaj nelagode, ali je istovremeno ukazalo na potrebu za otvorenim dijalogom i

promicanjem novih metoda koje podrzavaju socio-emocionalno ucenje.
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Rezultate istrazivanja sam strukturirala u Cetiri klju¢ne teme, svaka pracena odgovarajué¢im
kodovima koji su dodatno rasvijetlili svaki aspekt. Ova organizacija omogucila je sistemati¢no
analiziranje dobivenih podataka i precizno istrazivanje svake teme. Uz svaku temu, uvrstila
sam citate sudionika koji su pruzili dublji uvid u njihove perspektive i iskustva.

S obzirom na ucestalost intervjua i dubinu analize, mogu sa sigurno$¢u rec¢i da su odgojitelji
imali priliku medusobno komunicirati i izrazavati svoje stavove i iskustva. Dnevno obavljena
dva intervjua omogucilo je da se dobije Siroka slika i1 da se uhvati puls njihovih razmisljanja.
Posebno zanimljiv bio je kontrast izmedu odgovora onih koji su pristupili intervjuima na
pocetku istrazivanja i onih koji su to u¢inili kasnije. Razlika u duZini i dubini odgovora ukazuje
na postupno produbljivanje razumijevanja teme tijekom istrazivanja. No, nije zanemariva ni
¢injenica da su pocetni odgovori bili kraéi 1 da je dubina njihovih spoznaja bila ogranic¢ena.
Ovo sugerira potrebu za kontinuiranim edukacijama i osvjeStavanjem vaznosti socio-
emocionalnog ucenja medu odgojiteljima. Nastavno na to, uspjeSnost istrazivanja lezi i u
¢injenici da je povezalo odgojitelje u dijalog o vaznosti socio-emocionalnog ucenja. Dok se
mnogi nisu posvecivali ovom aspektu, istrazivanje je potaknulo razmjenu iskustava i misljenja,
stvaraju¢i osnovu za buduce unaprjedenje pedagoske prakse.

Rezultati istraZivanja sugeriraju da svijest o vaznosti socio-emocionalnog ucenja raste medu
odgojiteljima. Dodatno, naglasava se vaznost kontinuiranog profesionalnog razvoja i razmjene
iskustava, posebno u manjim sredinama. Pitanje kako veée ustanove pristupaju socio-
emocionalnom ucenju predstavlja intrigantan smjer buduceg istraZivanja.

Ovo istrazivanje je osnazilo svijest odgojitelja o kljuénoj ulozi socio-emocionalnog ucenja.
Rezultati pokazuju da postoji pomak prema razumijevanju ovog aspekta, unato¢ pojedina¢nim
otporima prema promjenama. Dublja refleksija i analiza povezuju se s potrebom za
unaprjedenjem pedagoske prakse. Zaklju€no, organizacija 1 analiza rezultata ovog istrazivanja
omogucili su dublje razumijevanje percepcija i praksi odgojitelja u vezi socio-emocionalnog
ucenja. Njihov entuzijazam i spremnost na promjene, posebno medu mladim kolegicama,
ukazuje na potencijal za inovacije u ranoj pedagogiji. Kroz kontinuiranu komunikaciju,
edukaciju 1 istrazivanje, odgojitelji mogu zajedno graditi okruzenje koje podrzava holisticki
razvoj djece predSkolske dobi. IstraZivanja ovog tipa otvaraju put ka inovativnim pristupima u
podrucju rane pedagogije. Daljnje istrazivanje u ve¢im sredinama moglo bi pruziti dodatne
uvide u nacine na koje se razli¢ite okoline nose sa socio-emocionalnim aspektima. Kroz
kontinuiranu suradnju i razmjenu iskustava, odgojitelji mogu graditi prakse koje podrzavaju

cjeloviti razvoj djece.

30



7. Zakljucak

Socijalno-emocionalno uc¢enje predstavlja kljuénu dimenziju obrazovanja koja ima sve veci
znacaj u suvremenim obrazovnim okruzenjima. Istaknuta je kao klju¢ni ¢imbenik za razvoj
holisticki obrazovanih pojedinaca sposobnih suociti se s izazovima danasnjeg drustva (Elias,
1997; prema Zins i dr., 2003). Ovaj pristup ucenju podrazumijeva razvoj socijalnih i
emocionalnih kompetencija koje su neophodne za uspjesno funkcioniranje u osobnom,

akademskom 1 profesionalnom Zivotu (CASEL, 2021).

Istrazivanje je otkrilo Sirok spektar aktivnosti koje odgojitelji primjenjuju kako bi potaknuli
razvoj socio-emocionalnih kompetencija kod djece. Ove aktivnosti ukljucuju razgovore o
emocijama, igre uloga, Citanje slikovnica, ples, pjesme, kao 1 druge kreativne metode. Svaka
od ovih aktivnosti ima svoju ulogu u razvijanju emocionalne pismenosti, komunikacijskih
vjestina, empatije 1 rjeSavanja konflikata medu djecom. Odgojitelji su prepoznali vaznost
otvorenog dijaloga o emocijama i socijalnim pitanjima medu djecom. Aktivno poticanje djece
na verbaliziranje osjecaja i razgovor o sukobima pomaze razvijanju emocionalne komunikacije
1 rjeSavanju problema. Takoder, odgojitelji primjecuju da svojim modelom ponasanja prema
djeci igraju kljuénu ulogu u promicanju pozitivnih interpersonalnih odnosa. IstraZivanje je
pokazalo da aktivnosti kao §to su razgovor o emocijama, prepoznavanje emocija na licima
drugih te igre uloga pomazu djeci razvijati empatiju i samosvijest. Kroz ove aktivnosti, djeca
postaju svjesnija vlastitith emocija 1 osjecaja drugih, $to je kljucno za uspjeSnu socijalnu
interakciju. Mlade odgojiteljice pokazale su vecu otvorenost prema inovacijama i novim
metodama. Ovaj pristup ukazuje na vaznost stalnog ucenja i prilagodbe suvremenim
pedagoskim saznanjima. Starije odgojiteljice su Cesto zadrzavale tradicionalne metode, no
postoji potencijal za obogacivanje njihove prakse novim pristupima. Zakljucak istrazivanja
naglasava vaznost kontinuirane edukacije odgojitelja u podrucju socio-emocionalnog ucenja.
Ovo bi moglo ukljucivati seminare, radionice i resurse koji im pomazu razumjeti vaznost i
primijeniti najbolje prakse u svojem radu. U cijelosti, istrazivanje potvrduje vaznost socio-
emocionalnog ucenja kao neodvojivog dijela cjelovitog razvoja djeteta. Aktivnosti koje
odgojitelji primjenjuju igraju kljuénu ulogu u razvijanju emocionalne inteligencije,
komunikacijskih vjesStina, empatije i drustvenih interakcija kod djece. Kontinuirano ucenje i
otvorenost prema novim metodama klju¢no je za unapredenje prakse odgojitelja i podrsku

cjelovtiom razvoju djece rane i predskolske dobi.
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Naglasak na socio-emocionalnom ucenju ima implikacije za obrazovne politike i prakse te
ukazuje na potrebu za integracijom ovih kompetencija u obrazovne programe i kurikulume
kako bi se poticao cjelokupan razvoj djece 1 odgojitelja. S obzirom na kontinuirani razvoj
drustva 1 obrazovnih potreba, podrZavanje socio-emocionalnog uenja postaje nuznost za
izgradnju buducih generacija kompetentnih, emocionalno inteligentnih i drustveno angaziranih

pojedinaca (Elias i dr., 2015; prema Durlak i dr., 2017).
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9. Sazetak

Tema ovog diplomskog rada usmjerena je prema kvalitativnoj analizi aktivnosti socio-
emocionalnog u¢enja u odgojno-obrazovnom procesu, a njegov cilj je dublje razumijevanje tih
aktivnosti iz perspektive odgojitelja. KoriStenjem intervjua kao metodoloskog pristupa,
istrazivanje je usmjereno prema stjecanju uvida u raznolikost aktivnosti koje podrzavaju socio-
emocionalno ucenje djece. Poseban fokus stavljen je na mlade odgojitelje koji naglasavaju
vaznost socio-emocionalnog ucenja, Sto rezultira aktivnijim provodenjem takvih aktivnosti. S
druge strane, stariji odgojitelji prepoznaju vaznost razvoja socijalnih i emocionalnih
kompetencija, no manje su skloni provodenju aktivnosti koje bi to poticale. Ovo istrazivanje
istice nuznost edukacije odgojitelja i potrebu za poticanjem njihovog istrazivackog pristupa i
unaprjedenja vlastite pedagoSke prakse. Kroz tematsku analizu prikupljenih podataka,
otkrivene su suptilne nijanse u pristupu socio-emocionalnom ucenju medu odgojiteljima.
Usvajanjem ovakvih nalaza, institucije ranog i predskolskog odgoja 1 obrazovanja mogu
prilagoditi svoju praksu kako bi efikasnije podrzavale razvoj socijalnih i emocionalnih
kompetencija djece. Ovaj rad sugerira potrebu za trajnim naporima u jacanju svijesti 1 znanja
odgojitelja o vaznosti socio-emocionalnog ucenja te promicanju njihove aktivnije uloge u

oblikovanju kvalitetnog obrazovnog okruzenja za najmlade.

Klju¢ne rijeci: socio-emocionalno ucenje, djeca rane i predskolske dobi, odgojitelji, aktivnosti
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QUALITATIVE ANALYSIS OF SOCIOEMOTIONAL
LEARNING ACTIVITIES

10. Abstract

The topic of this thesis is directed towards the qualitative analysis of socio-emotional learning
activities in the educational process, and its goal is a deeper understanding of these activities
from the perspective of educators. Using interviews as a methodological approach, the research
1s aimed at gaining insight into the variety of activities that support children's socioemotional
learning. Special focus is placed on younger educators who emphasize the importance of
socioemotional learning, which results in more active implementation of such activities. On
the other hand, older educators recognize the importance of developing social and emotional
competencies, but are less inclined to implement activities that would encourage this. This
research highlights the necessity of educating educators and the need to encourage their
research approach and improvement of their own pedagogical practice. Through the thematic
analysis of the collected data, subtle nuances in the approach to socio-emotional learning
among educators were revealed. By adopting these findings, institutions of early and preschool
education can adapt their practices in order to more efficiently support the development of
children's social and emotional competencies This study suggests an ongoing effort to raise
awareness and knowledge among educators about the importance of socio-emotional learning,
as well as to promote their more active role in shaping a high-quality educational environment

for young learners.

Key words: socio-emotional learning, early and preschool children, educators, activities
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