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Rano djetinjstvo predstavlja klju¢no razdoblje u kojem se oblikuju osnovne motoricke, kognitivne,
emocionalne 1 socijalne vjesStine koje ¢e pratiti pojedinca tijekom citavog zivota. U tom smislu,
razumijevanje i poticanje razvoja grafomotoric¢kih sposobnosti postaje iznimno vazno, buduéi da
grafomotorika igra klju¢nu ulogu u razvoju finih motorickih vjestina, koordinacije oka i ruke te
pripremi za pisanu komunikaciju. Ovaj zavr$ni rad istrazuje cjeloviti razvoj djece rane i
predskolske dobi s fokusom na grafomotori¢ke vjesStine i njihovu ulogu u djetetovu razvoju.
Takoder, razmotrit ¢e se uloga obitelji i odgojitelja u poticanju djetetova razvoja kroz primjerene

aktivnosti i metode.

U prvom poglavlju, analizirat ¢e se sveobuhvatni razvoj djeteta tijekom ranog i predskolskog
razdoblja (tjelesni, motoricki, socioemocionalni, razvoj govora i kognitivni aspekti). Analiziranje
ovih aspekata pomo¢i ¢e razumijevanju specificnog razvoja grafomotorike kod djece. Drugo
poglavlje usredotocit ¢e se na razvoj grafomotorickih vjestina od druge do Seste godine djetetova
zivota i to uvjetno, zbog uvazavanja izrazitih individualnih razlika djece. Svaka godina ¢e biti
posebno analizirana, prate¢i napredak djeteta u grafomotorickim sposobnostima. Putem ove
analize, bit ¢e moguce bolje razumjeti kako se vjeStine poput crtanja, pisanja i preciznih pokreta
razvijaju u skladu s uobicajenim rastom i sazrijevanjem djeteta. Tre¢e poglavlje ¢e istraziti
uzajamni odnos razvoja grafomotorike i ukupnog razvoja djeteta. Proucit ¢e se kako napredak u
grafomotorickim vjeStinama moze poticati kognitivne sposobnosti, emocionalni razvoj te
komunikacijske vjestine. Osim toga, istrazit ¢e se kako napredak u razli¢itim aspektima razvoja,

poput jezika i socijalnih vjeStina, moZe posredno utjecati na razvoj grafomotorike.

Uloga obitelji i odgojitelja u poticanju razvoja grafomotorickih sposobnosti bit ¢e istrazena u
cetvrtom poglavlju. Uz Sirok spektar aktivnosti i razli¢ite pristupe, naglasak je na vaznosti ranog
pruzanja podrske i obrazovanja, s ciljem poticanja optimalnog razvoja grafomotorickih vjestina

kod djece u ranoj i predskolskoj dobi.

Ovaj zavr$ni rad ima za cilj dublje razumijevanje vaznosti grafomotorickog razvoja u ranom
djetinjstvu te pruziti smjernice kako obitelji i odgojitelji mogu pridonijeti optimalnom razvoju ovih
vaznih vjestina. Kroz sveobuhvatan pristup razumijevanju djeteta, moguce je stvoriti temelj za

uspjesan razvoj djece i pripremiti ih za uspjesno ucenje i komunikaciju u buduénosti.



1. CJELOVITI RAZVOJ DJETETA RANE I PREDSKOLSKE DOBI

Prema Berk (2005), razvoj djeteta dio je Sire znanstvene discipline, razvojne psihologije, koja se
bavi istrazivanjem ljudskog razvoja, a koja ukljucuje sve promjene koje pojedinac dozivljava
tijekom cijelog zivotnog vijeka. Unato¢ velikom broju istrazivaca i njihovih raznolikih interesa
svi imaju zajednicki cilj: opisati 1 identificirati cimbenike koji utje¢u na konzistentnost 1 promjene
kod mladih ljudi tijekom prvih dvadeset godina zivota. Berk (2005) podruéje razvoja dijeli na tri
Sira podrucja, fizicko, kognitivno i socijalno. Ova podrucja nisu potpuno odvojena, ve¢ se kod
uobiCajenog djetetova razvoja kombiniraju odnosno, integriraju kako bi stvorila cjelovito
razvijeno dijete. Ovisno o teorijama i pristupima razvojnoj psihologiji, neki autori, poput
Bronfenbrennera i Brunera se pridrzavaju kontinuiranog modela koji vidi razvoj kao postupno
akumuliranje vjestina i znanja tijekom vremena, dok drugi poput Piageta, Kohlberga i Marie
Montessori zagovaraju diskontinuirani model koji naglasava fazne promjene i skokove u razvoju
koji se dogadaju u odredenim vremenskim intervalima. Berk (2005), naglasava da proces
socijalnog razvoja obuhvaca transformacije u emocionalnoj interakciji, samosvijesti,
razumijevanju drugih, interpersonalnim sposobnostima, izgradnji prijateljstava i intimnih veza, te
moralnom prosudivanju i djelovanju. U njenim istrazivanjima naglasak je i na fizickom razvoju
koji ukljucuje promjene u tjelesnoj veli¢ini, proporcijama i pojavi, funkcioniranju organizma,
osjetilnim i motori¢kim spoznajama te opéem fizickom zdravlju. Takoder, ova autorica fokusira
se i na kognitivni razvoj koji obuhvaca promjene u intelektualnim sposobnostima kao Sto su
paznja, memorija, akademsko 1 prakti¢no znanje, rjeSavanje problema, kreativnost te koriStenje
jezika. Cjeloviti razvoj djeteta moze se prema Berk (2005) podijeliti u pet faza: prenatalni period,
dojenastvo, rano djetinjstvo, srednje djetinjstvo i adolescenciju. Ovaj rad fokusirati ¢e se na rano

djetinjstvo i predskolsku dob te karakteristike razvoja djeteta te dobi.



1.1. Tjelesni razvoj

Prema Furlan (1981), u drugoj godini Zivota djeteta dolazi do promjene proporcija tijela i glave
zbog intenzivnog okos$tavanja. Osnovni 1 klju¢ni korak u motorickom razvoju djece te dobi je
njihov prijelaz iz leZe¢eg u uspravni poloZaj. Tjelesni razvoj se odnosi na promjene u fizickom
izgledu 1 vjeStinama djeteta koje se odnose na motoriku. Slijed razvoja motorickih sposobnosti kod
predskolske djece u nacelu je vrlo sli¢an, gotovo jednak. Medutim, neka djeca razvijaju odredene
vjestine prije, dok drugi to ¢ine nesto kasnije. Najznacajnije postignuce u predskolskoj dobi je
napredak u misSi¢noj kontroli. ,,To se odnosi na tzv. finu motoriku (zakop¢avanje gumbi, vezanje
cipela, izrezivanje $karama, precizno bojenje zadanih povr$ina) i na razvoj ve¢ih misic¢a-koji su u
funkciji, primjerice, pri tr¢anju, skakanju, bacanju” (Furlan, 1981:61). Tjelesni razvoj slijedi
odredene obrasce. Princip cefalokaudalnog razvoja ilustrira kako se dijete postupno razvija,
pocevsi od misi¢ne kontrole blize glavi. Na primjer, odmah nakon rodenja, dijete je prvo sposobno
drzati glavu. S vremenom, fokus se premjesta prema donjem dijelu tijela, pa dijete postupno
usavrSava kontrolu nad rukama prije nego Sto razvije sposobnost upravljanja nogama i uspjesno
hodanja, Sto obicno postize oko prve godine zivota. Slicno tome, princip proksimodistalnog
razvoja sugerira da kontrola miSi¢a napreduje od trupa prema perifernim dijelovima tijela. Dakle,
dijete prvo postize uspjeSnu kontrolu nad pokretima cijele ruke, prije nego §to nauci preciznu
kontrolu Sake, a kasnije i prstiju. U predskolskoj dobi, djevojc€ice obi¢no pokazuju nesto manji rast
1 manju tezinu u usporedbi s djeCacima. Ta razlika u razvoju ostaje izrazena sve do devete godine,
kada se privremeno izjednace. S obzirom na brZi rast kostiju u odnosu na misice, nije rijetkost da
djeca osjecaju nelagodan osjecaj poznat kao ,,bol rasta“. S druge strane, za razvoj misica potrebna

je konstantna tjelesna aktivnost (Vizek, Vidovi¢ i sur., 2003).

Prema Salaj (2018), primjeéuje se da djeca ¢esto sudjeluju u ,,programima rane specijalizacije®,
no takvi programi Cesto preispituju sveobuhvatan tjelesni i motoricki napredak djece. Glavna
nedostatnost ovih, kako ih Salaj naziva, specifiénih vjezbenickih programa je njihova usmjerenost
na jedan aspekt vjestina, $to ne omogucava djetetu da se razvija u svim kljuénim podrué¢jima. Oni
se Cesto usredotoCuju na odredeni sport i prate specificne vjezbe vezane uz taj sport. lako takav
pristup moze dovesti do brzih rezultata u odredenoj dobi, dugoro¢no gledano moze rezultirati
ozljedama i gubitkom interesa za aktivnosti. Posebno kod sportova koji zahtijevaju dominaciju

jedne strane tijela, specificne vjezbe mogu dovesti do neuravnotezenog rasta i1 razvoja. Kada se



radi s djecom predskolske dobi, bitno je naglasiti da tjelesni i motoricki razvoj treba biti potican
putem Sirokog spektra raznovrsnih sadrzaja i igrom sve do desete godine djetetova zivota.
Optimalan pristup u tom smislu obuhvaca sudjelovanje u univerzalnim sportskim Skolama ili
razli¢itim sportskim aktivnostima. Medutim, osim upisa u sportske programe, potrebno je shvatiti
da za potpun razvoj nije dostatno upisati dijete u odredeni sport (Salaj, 2018). ,,Spontano kretanje
djece u nekom praznom prostoru kao $to je dvoriste ili livada ve¢inom razvija samo neke kostano-
miSi¢ne strukture, dok druge mogu u svom razvoju zaostati. Zato prostori za igru predskolske djece
moraju biti svrsishodno opremljeni razli¢itim predmetima i napravama‘ (Furlan, 1981:60). Djeca
predskolske dobi trebala bi se kretati najmanje tri sata dnevno, dok bi vrijeme provedeno pred
ekranima trebalo biti minimalno. Sveobuhvatna perspektiva zdravog tjelesnog razvoja djece
zahtijeva aktivno ukljucivanje roditelja kako bi tjelesne aktivnosti i kretanje integrirali u obiteljske
rutine (Salaj, 2018).

1.2. Kognitivni razvoj

Prema Starc (2004), spoznajni razvoj usko je povezan s nacinom na koji dijete pokusava shvatiti
svijet oko sebe 1 prilagoditi se njemu. Postupno se razvijaju sloZenije zamjene za stvarnost, kao
Sto su sheme i pojmovi te razli¢ite misaone operacije. ,,Taj se razvoj zbiva uz neke neophodne
uvjete, a to su djetetova aktivna interakcija s okolinom, posredovanje (tumacenje) djetetova
iskustva i osiguranje uvjeta za razvoj pozornosti i misaonih strategija“ (Starc, 2004:20). Kognitivni
razvoj obuhvaca napredak u sloZzenim kognitivnim procesima kao S§to su razmisljanje,
zaklju¢ivanje, opaZanje, rjeSavanje problema te kreativno stvaranje. U pocetku 20. stoljeca,
razvojna psihologija je dozivjela istodobni razvoj dviju vaznih teorijskih pravaca koji su istrazivali
¢imbenike Kkoji poticu taj razvoj. Jedna teorijska perspektiva zastupa tezu da se rani kognitivni
razvoj razvija u kombinaciji sazrijevanja ziv€anih struktura i prirodne sklonosti za istrazivanje
okoline. Vizek, Vidovi¢ i sur. (2003) navode kako Svicarski psiholog, Jean Piaget, predstavlja
klju¢ni primjer ovog umjerenog nativistickog pristupa. S druge strane, nalaze se teorije koje
naglasavaju da su meduljudski odnosi djeteta i odraslih u njegovom okruzenju od klju¢nog znacaja
za kognitivni razvoj. Ova skupina istrazivaca, primjerice, Jerome Bruner i Michael Cole smatraju
da su odrasli u djetetovom okruzenju klju¢ni za proces spoznavanja i interpretacije dogadaja

(Zhou, Jiayu, 2020). Ruski psiholog Lav Vygotsky je najistaknutiji predstavnik ove teorije (Vizek,
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Vidovi¢ 1 sur., 2003). Jean Piaget formulirao je teoriju stupnjevitog razvoja koja sugerira da se
intelektualni napredak odvija u serijama znacajno razlicitih faza. Svaka od tih faza oznaava novu
organizaciju spoznaja, $to ne ukljucuje samo povecanje koli¢ine informacija, ve¢ i razvoj novog
tipa znanja (Vizek, Vidovié i sur., 2003). ,,Napredovanje u razvoju misljenja predskolskog djeteta
nastupa kada se promjene njegove aktivnosti, odnosno onda kada rjeSava zadatke na osnovu

spoznajnih motiva, a ne na osnovu prakti¢ne aktivnosti ili motiva igranja” (Pordevi¢, 1984:87).

Stupnjevi razvoja, specifi¢no senzomotoricko razdoblje (0-2 godine), oznac¢avaju faze u kojima se
razvoj odvija putem senzomotoric¢kih shema koje dijete koristi za istrazivanje svog okruZenja. Ove
sheme temelje se na urodenim refleksima s kojima dijete dolazi na svijet. Tijekom ove
senzomotori¢ke faze, uenje je Cesto sluc¢ajno, no s vremenom dijete pocinje crpiti znanje iz
iskustava steCenih putem pokusaja i pogresaka. Tijekom ovog perioda, dijete stjeCe sposobnost
mentalne reprezentacije predmeta i dogadaja, omogucuju¢i mu da razmislja o njima cak i1 kada
nisu fizicki prisutni. To odvajanje od neposredne stvarnosti omogucuje razvoj planiranja i
osnovnog rjeSavanja problema. Klju¢an napredak tijekom ove faze povezan je s razumijevanjem
stalnosti objekata. Jean Piaget (1968) istice da je presudan znak mentalnog prosudivanja
sposobnost shvacanja da objekti postoje ¢ak i kada nisu direktno u djetetovom vidokrugu (Vizek,

Vidovi¢ i sur., 2003).

Prema Dordevi¢ (1984), Menciska (1981) sugerira da se pocetni intelektualni koraci djeteta
temelje na primjeni prethodno usvojenih navika u novim situacijama. S druge strane, Pordevi¢
pise da Vygotsky istice da se u po¢etnom intelektualnom razmisljanju dijete oslanja na odrasle i
postize rezultate preko potpore drugih. Kljucno obiljezje razvoja djecjeg misljenja je postupno sve
spretnije koriStenje raznih alata kako bi se rijesili zadaci. Dijete moze koristiti alate koji nisu nuzno

fizicki prisutni u njegovom okruzenju (Pordevic, 1984).

Starc (2004) uvodi podstupnjeve senzomotorickog razdoblja, u njih ubraja vjezbanje refleksa,
razvoj shema a pod time misli na uopcéene sklopove ponasanja koji djetetu sluze za funkcioniranje
I razumijevanje stvarnosti u kojoj se nalazi. Sheme se dalje razvijaju prema postupcima otkrivanja
okoline 1 to na nacin da dijete pokuSava ponoviti zanimljive dogadaje koje je prvi put slucajno
otkrilo. Starc (2004) to naziva naknadnim shvacanjem uzro¢nosti. Nadalje, dijete u procesu svog

razvoja aktivno istrazuje okolinu te se sluzi aktivnim procesom pokusaja 1 pogreSaka. Ovaj proces



se supstituira djetetovim zamisljanjem aktivnosti pa tek onda rjeSavanjem tog zadatka (Starc,

2004).

U predoperacijskom stadiju, primjecuje se postupan razvoj u koriStenju simbola. U pocetnoj fazi
egocentrizma, dijete ne posjeduje potpunu svijest o odvajanju sebe od okoline, te okolinu smatra
dijelom svog identiteta. Tijekom vremena, poc¢inje razumijevati $to je njegov unutarnji svijet a $to
okolina. U kasnijoj fazi egocentrizma, dijete razaznaje sebe od okoline, ali ne uspijeva zauzeti
perspektivu drugih, niti shvatiti da drugi imaju drugaciji pogled na stvarnost, drugacije potrebe 1
svijest (Starc, 2004). Drugim rije¢ima, ,,Egocentrizam je pojava da se dijete ponasa kao da svi oko
njega znaju ili vide ono S§to i ono opaza ili zna* (Vizek, Vidovi¢ i sur., 2003:50). Takoder, teze
prihvaca pravila i Cesto stavlja sebe u centar svega §to se dogada, Sto ga ¢ini osjetljivim na gubitak
te teSko prihvaca igre s pravilima. Obi¢no dolazi do smanjenja egocentrizma u periodu Seste i
sedme godine, posebno kada dijete postane dijelom grupe u kojoj je vazno prihvatiti zajednicka

pravila kako bi bilo uklju¢eno (Starc, 2004).

Do tre¢e godine, dijete Cesto nije sposobno integrirati vise karakteristika predmeta kako bi ih
koristilo za prepoznavanje. Budu¢i da se Cvrsto drzi samo jedne karakteristike, njegovo
razmis$ljanje nije fleksibilno i prilagodljivo (Pordevié¢, 1984). Pozornost se stavlja na trenutno
situaciju ili formu koje dijete opaza. Medutim, djetetova ovisnost o percepciji otezava usporedbu
s prethodnom situacijom ili formom, stvarajuéi teskoce pri donosenju prosudbi o promjenama
(Vizek, Vidovi¢ i sur., 2003). Paralelno s tim, prema Starc (2004), nesposobnost konzervacije
oznacava nedostatak razumijevanja kod djeteta da promjena oblika ne utjece na masu predmeta.
Ovaj nedostatak proizlazi iz djetetove tendencije prema vizualnim informacijama i fokusiranju na
jedno svojstvo, a nedostaje mu sposobnost reverzibilnih operacija. Takoder, ireverzibilnost
misljenja znaci da dijete nije u moguénosti vratiti se unatrag u svom razmisljanju i vratiti se na
pocetno stanje. Ove karakteristike predoperacijskog razdoblja ukazuju na potrebu djeteta da
razvije kognitivne sposobnosti kako bi prevladalo ove ograni¢avajuce obrasce razmisljanja (Starc,

2004).

Djeca ¢e premostiti ogranicenja predoperacijskog razdoblja i prije¢i na fazu konkretnih operacija,
kada ¢e im mentalne operacije omoguciti logicko rjeSavanje problema povezanih s konkretnim
objektima (Starc, 2004). Koncept konkretnih operacija se odnosi na sposobnost djelotvornog

logickog razmisljanja i o€uvanja svojstava poznatih 1 stvarnih sadrzaja. U ovoj fazi, djeca mogu



razvijati pojmove, uocavati odnose i rjeSavati izazove samo kada se bave poznatim predmetima ili
kad ih mogu stvarno zamisliti. Primjerice, dijete ¢e mo¢i shvatiti koncept ocuvanja koli¢ine tvari

u razli¢itim oblicima.

Takoder, u ovoj razvojnoj fazi dijete je sposobno za uspje$no savladavanje drugih misaonih
operacija. Ova faza oznaCava pojavu reverzibilnog razmisljanja, gdje dijete moze misaono
manipulirati povezanim idejama na logican nacin. Nadalje, dolazi do decentracije, §to implicira da
dijete moze koristiti logicko razmisljanje s vise aspekata istodobno. Takoder, postupno se smanjuje
ovisnost o trenutacnom zapaZzanju. Djeca nisu viSe ograni¢ena na trenutacno zapazanje veé su

Sposobna razmisljati o promjenama koje su dovele do razlicitih stanja.

Egocentrizam se smanjuje i djeca su sposobna uspjesno se nositi sa zadacima koji se ticu odnosa
izmedu razli¢itih klasa predmeta. U konkretnim situacijama, djeca pocinju pokazivati znakove
logickog zakljucivanja i osnove uzro¢no-posljedi€nog razmisljanja. Sve ove promjene oznacavaju
znaCajan napredak u kognitivnom razvoju, omogucujuci djeci da se nose s kompleksnijim

misaonim izazovima povezanim s konkretnim situacijama (Vizek Vidovi¢ i sur., 2003).

»Nakon 11. godine nastupa period formalnih operacija u kojemu mentalne operacije viSeg stupnja
omogucavaju logi¢ko rezoniranje i apstraktno misljenje” (Starc, 2004:24). Drugim rije¢ima,
postaju sposobni analizirati kompleksne situacije, koriste¢i logicke principe 1 razmiSljati o
apstraktnim idejama koje mozda nisu doslovno prisutne u stvarnom okruzenju. Ova faza oznac¢ava
vazan korak u njihovom kognitivhom razvoju, otvarajuci vrata dubljem razumijevanju razli¢itih

koncepta i sposobnosti da primijene apstraktne misaone procese na razne probleme.

Teorija Lava Vygotskog naglasava klju¢nu ulogu socijalnog okruZenja u formiranju visih
kognitivnih funkcija kod djeteta. Za razliku od Piagetove teorije koja istiCe biolosko sazrijevanje
kao osnovu ucenja, Vygotski smatra da je ucenje temeljni pokreta¢ razvoja. Centralna tocka
spoznajnog napretka lezi u usvajanju simbolickih sustava koji omogucuju djetetu razumijevanje
okolnih pojava. U pocetku, djeca uc¢e putem interakcije s odraslima, a kasnije ta znanja povezuju
s ve¢ usvojenim spoznajama uz pomoc¢ unutarnjeg govora. Druga faza djecjeg razvoja obuhvaca
razvoj misaonih struktura i pokusaj upravljanja okolinom. Naposljetku, tre¢a faza omogucuje djeci
samostalno koristiti simbole za zakljuc¢ivanje, donosenje prosudbi i rjeSavanje problema. Jedan od
Klju¢nih pojmova ove teorije je ,,podrucje bliskog razvoja“. Ovaj koncept naglasava da je

najucinkovitije ucenje ono koje se odvija unutar raspona u kojem dijete ima potencijal za razvoj,
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uz podrsku odraslih. Kroz samostalni rad dijete pokazuje stvarnu razinu svojih sposobnosti, dok
rad u suradnji s odraslom osobom otkriva potencijalnu razinu djetetovih sposobnosti (Vizek

Vidovi¢ i sur. 2003) i upravo u tom aspektu razvidna je uloga odraslih (roditelja i odgojitelja).

Povr$nim promatranjem moze se €initi kako su dva djeteta iste kronoloSke dobi na istoj razvojnoj
razini. Medutim, kada promatramo kako svako dijete koristi pomo¢ odraslih ili vr$njaka, mozemo
uociti razli¢ite pristupe. To znaci da, iako su moZzda jednako napredni u nekim vjeStinama, njihove

sposobnosti za suradnju s drugima razlikuju se.

Ova ideja pomaze dublje razumjeti djetetov razvoj jer prepoznaje da se napredak ne ograni¢ava
samo na ono Sto dijete ve¢ zna ili moZe posti¢i samostalno. Umjesto toga, naglasak je na onome
Sto dijete moZe nauciti uz podrsku. Ovo glediSte otvara vrata novim na¢inima rada s djecom,

posebno kad je cilj potaknuti njihov spoznajni razvoj (Starc, 2004).

1.3. Razvoj govora

Govor se moze promatrati iz viSe aspekata. Primjerice, ,,Govor je visa psihi¢ka aktivnost ¢ovjeka
koja mu omogucuje da pomocu sustava znakova i1 simbola priopéava svoja znanja, osjecaje,
potrebe 1 misljenje drugim ljudima. Govor se razvija sustavno i predvidivim redoslijedom* (Starc,
2004:29). Prema Vizek, Vidovi¢ i sur. ,,Govor je vjestina koja ponekad izgleda slozenijom i od
samog misljenja. Strukturalni aspekt ukljucuje izgovor i gramatiku, a funkcionalni semantiku i
pragmatiku. l1zgovor podrazumijeva izvedbu posebnih glasova (fonema), svojstvenih pojedinom
jeziku* (Vizek Vidovi¢ i sur. 2003:60).

Cim se rodi, dijete donosi sa sobom prirodnu sklonost prema usvajanju jezika. Svako zdravo dijete
ima fizicke 1 zvucne kapacitete da nauci izgovarati glasove svakog jezika. Ovi kapaciteti se
ostvaruju kroz interakciju djeteta sa svojim drustvenim okruzenjem, osobito s obitelji. U ranom
djetinjstvu, posebno osjetljivo razdoblje za razvoj govora, usko je povezano sa zrelo$¢u ziv€éanog
sustava te strukturalnim promjenama u mozgu, ukljucujuéi nagli rast mozdane mase i povrsine
mozdane kore. Ova faza omogucuje optimalno iskoriStavanje urodenih jezi¢nih sposobnosti kroz
socijalne poticaje. Izmedu 2. i 12. godine starosti, mozak je najfleksibilniji za organizaciju

kognitivnih funkcija, ukljucujuéi govor, nakon ¢ega postupno gubi tu fleksibilnost (Starc, 2004).



Mala djeca uspostavljaju komunikaciju putem smijeha, placa i gestikulacije prije nego $to razviju
sposobnost govora. Obi¢no, prema kraju prve godine zivota, ve¢ina djece izusti svoju prvu rijec.
Tijekom razdoblja od druge do Cetvrte godine, dok su joS u predskolskoj dobi, djecji rjecnik
otprilike udvostrucuje svoj obujam svakih Sest mjeseci. Do pete ili Seste godine vecina djece usvaja
osnovne elemente svog materinjeg jezika. No, u toj fazi, djeca Cesto koriste jezik na egocentri¢an
nacin. Zamjecuje se da razgovaraju sami sa sobom dok obavljaju zadatke 1 koriste posebne rijeci.
Ovaj unutarnji govor, koji se naziva ,,egocentri¢ni govor, ¢esto se primjecuje ¢ak i u prvom
razredu kada djeca micu usne dok pisu ili raunaju, a §to je Vygotski (1962) nazvao ,,unutrasnjim

govorom® (Vizek, Vidovic¢ i sur. 2003).

Razvoj govora kod djece obuhvaca nekoliko klju¢nih aspekata: prvo, nacin usvajanja glasova i
pravila izgovora (fonoloski razvoj), zatim nacin prosirivanja rjecnika te razumijevanje znacenja
rije¢i (semanticki razvoj), na¢in usvajanja pravila za sastavljanje re¢enica i strukturiranje jezika
(gramaticki razvoj), te ucenje primjene jezika u svrhu komunikacije i razmjene informacija
(pragmaticki razvoj). Takoder, djeca razvijaju svijest o jeziku, $to znaci da postaju sposobna
razumjeti 1 analizirati jezicne elemente (metalingvisticka svijest). U ranoj djecjoj dobi, djeca
pocinju koristiti svoje prve rijeci kako bi izrazila svoje potrebe i1 Zelje. U toj fazi, Cesto koriste tzv.
telegrafski govor, kratke recenice koje prenose osnovne poruke. U ovom govoru, naglasak je na
najbitnijim rije¢ima, dok se manje vazne Cesto izostavljaju. Kasnije, oko Seste i sedme godine,
njihova sposobnost izgovora postaje preciznija, rjecnik se Siri, a gramaticke strukture postaju
sloZenije. Dijete tada usvaja vjestine jezicne komunikacije, sve bolje razumije 1 izraZava svoje
misli. U to vrijeme, djeca Cesto postavljaju mnogo pitanja, pokazujuéi svoju znatizelju prema
svijetu oko sebe te razvijajuéi svoje razumijevanje jezika. Priblizavajuci se Sestoj i sedmoj godini,
djeca postiZzu visok stupanj jezi¢nih vjestina. Dijete postaje sve bolje u rjeSavanju jezi¢nih izazova

i razvija se u vjestog govornika i slusatelja (Starc, 2004).

Chomsky tvrdi da postoji prirodna predispozicija koja omogucuje djeci da nauce govoriti, samo je
potrebno da budu izloZena ljudskom govoru tijekom djetinjstva. Medutim, novija istrazivanja
sugeriraju da socijalne povratne informacije imaju znacajniju ulogu nego S$to se prvobitno
vjerovalo. Razvoj rjecnika i funkcionalnog govora donekle ovisi o interakeiji s roditeljima i drugim
vaznim osobama u zivotu djeteta koji su spremni razgovarati s djecom, postavljati im pitanja te

pazljivo slugati ono §to djeca govore. Sto se ti¢e odnosa izmedu misli i jezika, Piaget smatra da je



govor sredstvo izrazavanja misli, dok je jezik potpuno podreden mislima. S druge strane,
zagovornici jezicnog determinizma vjeruju da jezik oblikuje nacin na koji razmiSljamo o svijetu.
No, prema Vygotskom, govor i misao se razvijaju neovisno na ranim stadijima razvoja. Misao se
razvija prije govora, koji je predmisaoni. Ranija iskustva koja koje pojedinac nije uspio
verbalizirati mogu biti teZe zapamdena jer nisu pretvorena u jezi¢ne sheme koje vecina ¢injeni¢nog

znanja ¢ini trajnim u dugoro¢nom pamcenju (Vizek Vidovic i sur. 2003).

1.4. Socijalni i emocionalni razvoj

U ranom djetinjstvu, djeca po¢inju razumijevati osnovne emocije i uspostavljaju emocionalne veze

poglavito s roditeljima.

U vrtickom okruzenju, svakodnevna interakcija pruza izvanrednu priliku za razvoj drustvenih i
emocionalnih vjestina kod djece. Klju¢ni aspekti ovog procesa ukljucuju stvaranje poticajnog
okruZenja koje poti¢e suradnju i samostalnost, kao i izraZavanje emocija. Izgradnja bliskih odnosa
izmedu odgojitelja i djece temeljna je za povjerenje i osjecaj sigurnosti. Aktivno sluSanje i
odrazavanje dje¢jih osjecaja pomaze djeci razumjeti i izrazavati svoje emocije na zdrav nacin.
Individualno vrijeme provedeno s djecom jaca osobne veze i podrzava emocionalni razvoj.
Koristenje djecjih knjiga za razgovor o emocijama i socijalnim situacijama takoder je koristan alat.
Vodenje na licu mjesta pomaze djeci razumjeti utjecaj njihovih postupaka na druge i potice
pozitivno ponasanje. Davanje ucinkovitih pohvala za Zeljeno ponasanje ima klju¢nu ulogu u
jacanju socijalnih i emocionalnih vjestina. Uciteljevo modeliranje prikladnih socijalnih i
emocionalnih vjestina pomaze djeci da ih usvoje. Sve ove strategije zajedno doprinose razvoju
drustvenih i emocionalnih kompetencija kod djece tijekom njihovog vrtickog iskustva (Ho, Funk,

2018).

Igrom s vrSnjacima, uce dijeliti i suradivati. Prema Vizek, Vidovi¢ i sur. (2003), Garvey (1990)
smatra da socijalni napredak djece u predskolskom uzrastu slijedi veoma o¢ekivan uzorak. Pocinje
usko, povezan s roditeljima, §iri se na druge ¢lanove obitelji te druge osobe, sve do vr$njaka. Osim
vlastitog doma, dijete stupa u interakciju s okolinom i vrticem. U ovoj fazi, vrSnjaci imaju vaznu

ulogu u oblikovanju djetetovih socijalnih i intelektualnih sposobnosti (Vizek, Vidovié i sur. 2003).
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Prema Vizek Vidovi¢ i sur. (2003), Kutnick naglasava kako igra s vr$njacima omogucuje djeci
uspostavu veza s drugom djecom sli¢nog razvojnog stupnja. Kroz ovu interakciju, djeca razvijaju
vjestine suradnje i rjeSavanja sukoba, buduci da medu djecom nema prevladavajucih autoriteta kao
medu odraslima. Sukobi koji se javljaju medu vrSnjacima pomazu djeci shvatiti da drugi ljudi
mogu imati razli¢ite poglede, osjecaje i razmisljanja od njihovih. Osim toga, prema Piagetu, ovi
sukobi doprinose tome da djeca prevladaju egocentrizam, a u kojem se vlastita perspektiva smatra

dominantnom (Vizek Vidovic i sur. 2003).

U predSkolskoj dobi, emocionalni raspon postaje raznolikiji, a djeca postaju bolja u izrazavanju
emocija. Takoder, uce pravila ponasanja i slozenije socijalne vjestine poput rjesavanja konflikata.
U tom razdoblju gradi se temelj samopouzdanja i samopostovanja, uz podrsku okoline. To je vazno

za njihov emocionalni razvoj i uspjeh u budué¢nosti u odnosima s drugima.

Prema Majumdar (2017), samosvijest je jedan od temeljnih postavki socijalnog i emocionalnog
razvoja. Djeca pocinju razumijevati tko su, svoje jedinstvene karakteristike i svoje mjesto u svijetu.
Kroz ovaj proces, postaju svjesni svojih vlastitih potreba, zelja i sposobnosti. Izrazavanje emocija
kljuéno je za uspjesnu komunikaciju s drugima. Djeca uce kako verbalno i neverbalno izrazavati
svoje osjecaje. Ova vjeStina omogucuje im da izraze svoje potrebe i osjecaje te da razumiju emocije
drugih. Samopouzdanje je vazan dio socijalnog i emocionalnog razvoja. Kroz postizanje razli¢itih
malih ciljeva i uspjeha, djeca razvijaju povjerenje u vlastite sposobnosti. Osjec¢aj samopouzdanja

pomaze im da se osjecaju samostalno i spremno za izazove.

Nadalje, regulacija emocija je vjestina koju djeca razvijaju kako bi kontrolirala svoje emocije 1
reakcije na okolinu. Ova vjestina omoguc¢uje im da se nose s teSkim emocijama i stresnim

situacijama te da razvijaju emocionalnu stabilnost (Majumdar, 2017).

Socijalni 1 emocionalni razvoj djece igraju klju¢nu ulogu u njihovoj buduénosti. Podrska,
razumijevanje 1 angazman odraslih u djetetovom Zivotu klju¢ni su faktori za uspjesan razvoj ovih

vjestina i sposobnosti.

Nasuprot tome, djeca koja su izolirana od svojih vr$njaka ¢esto ne posjeduju razvijene vjestine
koje poti¢u pozitivne odnose medu ljudima (Asher i Coie, 1990). ,,Prosocijalno ponaSanje*,
podrazumijeva nacine na koje se pojedinac odnosi prema drugima, ukljucujuéi brigu, podrsku i

timski rad. Postizanju ovakvog ponasanja doprinose ¢imbenici kao §to je nacin na koji roditelji
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komuniciraju s djetetom - pokazujuc¢i mu ljubav i paznju, ali istovremeno ga poducavajuci kako
njegove akcije mogu utjecati na osjecaje drugih (Hoffman, 1979). Takoder, interakcija s odraslima
koji o¢ekuju od djeteta da pokaze brigu za druge, odbacuju agresivne nacine rjeSavanja problema
te ga poticu na konstruktivno ponaSanje (Kuczynski, 1982). Pomocu kontakta s odraslima koji

poticu brigu za druge i poticu na empatiju, djeca mogu nauciti vaznost prosocijalnog ponasanja.

1.5. Razvoj motorike

Kada se analizira razvoj motorickih sposobnosti kod djece, misli se na njihovu sve veéu sposobnost
svjesnog i koordiniranog kretanja tijelom te rukovanja predmetima. Razvoj tih vjestina prati se
kroz razliCite etape, obuhvacajuc¢i unapredenje kontrole drzanja tijela (posturalna kontrola),
pokretanje (lokomocija) te rukovanje objektima (manipulacija). Sukladno Kroghu (1994), u prvim
godinama Zzivota promatraju se temeljna ponaSanja ukljucujuéi osnovne voljne radnje:
premjestanje glave i gornjeg dijela trupa, okretanje, sjedenje, puzanje, uspravljanje i hodanje. Ove
motoricke sposobnosti ispoljavaju se kod svakog zdravog djeteta upravo u redoslijedu navedenom
I gotovo predvidljivoj dobi. Dijete koje pokazuje interes za aktivnosti koristi svoju okolinu kako
bi steklo svoja prva iskustva o sebi, vlastitom tijelu i pokretima, te o predmetima, okoliSu i

prisutnim osobama (Vasta i sur. 1998).

Vazno je napomenuti da u ranim fazama Zivota neuroloSko sazrijevanje klju¢no utjece na razvoj
motorickih sposobnosti. Na primjer, nastojanja da dijete nauc¢i hodati nece biti uspjesSna sve dok
dijete fizicki ne sazrije za tu vjeStinu. Medutim, za potpuno razvijanje psihomotornih vjeStina
takoder je presudno iskustvo. Dijete mora imati prilike za interakciju s fizickim svijetom oko sebe
i slobodno kretanje unutar svojih moguc¢nosti (Papalia i Olds, 1992). U ovom ranom razdoblju,
osnovne motoricke aktivnosti postavljaju temelje za razvoj klju¢nih pokreta 1 prirodnih oblika
kretanja koji postaju vidljivi izmedu druge i sedme godine Zivota. Prema Vasta i sur. (1998),
osnovne pokrete je moguce podijeliti u tri kategorije: kretanje, odrzavanje ravnoteze i rukovanje
predmetima. Progres u osnovnim vjeStinama sacinjen je od tri faze: u pocetnoj fazi ostvaruje se
grublja koordinacija i osnovni oblik pokreta, gdje dijete pokusava izvesti slozenije pokrete, no jos
uvijek mu nedostaju pripremne i zavrSne komponente. U srednjoj fazi postize se preciznija

koordinacija i diferencijacija pokreta, te dijete ima vecu kontrolu nad potrebnim pokretima. Ovo
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postupno uskladivanje doseze svoj vrhunac u zrelom stadiju, gdje svi komponenti pokreta postaju
besprijekorno uskladeni i1 ¢ine skladnu i odlu¢nu radnju, kao Sto je bacanje lopte. Tijekom cijelog
predskolskog razdoblja primjecuje se postupno unapredenje sposobnosti koristenja ruku i prstiju
za precizno rukovanje predmetima. Zreli stupanj fine motoricke spretnosti, gdje dijete uspjesno
upravlja olovkom ili drugim sli¢nim predmetima, postize se oko osme godine, prema Beatyju
(1994). Takoder, vazno je napomenuti da postoji meduovisnost izmedu razli¢itih aspekata djecjeg
razvoja. Na primjer, razvoj fine motoricke sposobnosti omogucava djetetu koriStenje materijala za
likovno izrazavanje, Sto ima klju¢nu ulogu u razvoju likovnih vjeStina. 1z razvoja dje¢jeg
izrazavanja moZe se pratiti i napredak u motorickim vjeStinama. Kroz proces rodenja, sve
sposobnosti su prisutne samo kao potencijali koji ¢e se vremenom razvijati. Vazno je naglasiti da
ograni¢avanje djetetova kretanja moZe utjecati na njegov razvoj motorickih sposobnosti, ¢ak i ako
potencijal za to postoji. Klju¢ni faktor koji oblikuje djetetove pokrete i kretanje, kao Sto su

spretnost, brzina i preciznost, su upravo motoricke vjestine (Starc 2004).

U ranom djetinjstvu, posebno do Cetvrte godine, postize se znacajan napredak u razvoju ravnoteze
1 koordinacije kod djece. Medutim, primjecuju se izrazene individualne razlike u opéem ritmu
motori¢kog razvoja medu djecom iste dobi, $to je rezultat kombinacije naslijedenih 1 okolinskih
faktora. Bitan faktor u razvoju motorickih vjestina je motivacija djeteta za aktivnim kretanjem i
sudjelovanjem u razli¢itim tjelesnim aktivnostima. Tijekom prve dvije godine, razvoj motorike
viSe ovisi o sazrijevanju ziv€anog sustava, dok se kasnije napredovanje ve¢ naucenih pokreta sve

viSe temelji na utjecaju okolinskih uvjeta i poticanju vjezbanja (Starc, 2004).

U skladu s istrazivanjem Findak (2009), u predskolskom obrazovanju, tjelesno i zdravstveno
podru¢je ima svrhu poticanja pravilnog rasta i razvoja djece predskolske dobi, brige o njihovom
zdravlju, optimalnog razvoja njihovih tjelesnih karakteristika, te stjecanja i poboljSanja osnovnih
motorickih 1 op¢ih tjelesnih znanja. Osim toga, takoder je usmjereno na poboljSanje tjelesnih

sposobnosti 1 postizanje odgovarajuéih obrazovnih ciljeva.

Jasno je da razvoj motorickih vjestina ima klju¢nu ulogu u oblikovanju djetetovih sposobnosti i
samopouzdanja u predSkolskom razdoblju. Kroz postupan napredak u koordinaciji, manipulaciji
predmetima i ravnotezi, djeca stjecu temelje za buduc¢e motoricke i kognitivne izazove. Osim toga,
razvoj motorike pruza osnovu za daljnje razumijevanje grafomotorickih vjesStina, poput pisanja i

crtanja, koje ¢e biti klju¢ne za njihovu akademsku i svakodnevnu uspjesnost. Putem podrske
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odraslih i kreativne aktivnosti, djeca ¢e moci razvijati svoju sposobnost za suptilno i precizno

baratanje s predmetima te izraziti svoje misli i ideje na papiru (Vasta i sur., 1998).

1.5.1. Razvoj krupne motorike

U dobi od dvije do tri godine, postignu¢a u razvoju motorike uklju¢uju daljnje usavrSavanje
ravnoteze, hodanja te koordinacije ruku i nogu. Dijete tijekom tog razdoblja stjeCe sposobnost
cucanja, stajanja na jednoj nozi uz pridrZzavanje te mijenjanja smjera u hodu. Spretnost u

manipulaciji igrackama takoder napreduje (Leopold, 2023).

Izmedu druge i tre¢e godine, dijete postize znacajan napredak u kontroli stajanja i hodanja,
usavrsava ravnotezu i koordinaciju pokreta. Ovo razdoblje karakterizira sve veca sposobnost
djeteta da odrzava stabilnost tijela dok se krece i sudjeluje u razli¢itim aktivnostima. Primjecuje
se kako dijete sve bolje reagira na izazove ravnoteze, izvode¢i igre koje poti¢u balansiranje i
kontrolu. Takoder, dijete poCinje usvajati vjeStine kao $to su ¢uénjevi i uspinjanje na noge bez
pomo¢i. Postupno, dijete razvija sposobnost stajanja na jednoj nozi uz lagano oslonac, $to ukazuje
na sve vecu koordinaciju miSica 1 stabilizaciju tijela. Njegova radoznalost ga potice da istrazuje
svoje okruzenje na nove nacine. Na primjer, dijete ¢e pokusSati stati na stolicu, postaviti se u
neobi¢ne polozaje ili se okretati oko sebe. Ovi pokreti pomazu mu da razvija osjecaj za prostor i
svoje tijelo te da integrira senzorne informacije za bolju koordinaciju pokreta. Sve ove aktivnosti
doprinose daljnjem razvoju motorickih vjeStina djeteta, podrzavaju¢i njegovu sposobnost

odrzavanja ravnoteze, koordinacije i stabilnosti (Starc, 2004).

Takoder, djetetove kretnje postaju sve viSe raznolike i precizne, pokazujuéi znatan napredak u
koordinaciji ruku i nogu te sposobnosti prilagodbe u razli¢itim situacijama. Postupno, koordinacija
ruku 1 nogu postaje sve bolja, omogucavaju¢i mu da se krec¢e naprijed, unatrag i postrance s
povecanom vjestinom (Starc, 2004). Moze se penjati uz stepenice koriste¢i noge naizmjenicno,
no prilikom svakog koraka stavlja obje noge na istu stepenicu. Pri silasku koristi uvijek istu nogu.
Dijete moze pro¢i kroz sobu na prstima. Tréanje je lakSe, ali i dalje hoda s ravnim stopalima i ima
izazova pri zaustavljanju i okretanju (Einon, 2004). lako moze imati poteskoca u skretanju i

naglom zaustavljanju, s vremenom postaje sposobno promijeniti smjer kretanja i bolje kontrolirati
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svoje pokrete. Takoder, dijete pokazuje sklonost prema penjanju, istrazuju¢i svoje granice penjuci

se na penjalice, unato¢ eventualnom nedostatku sposobnosti za siguran silazak (Starc, 2004).

Dijete ove dobi pokazuje pocetne znakove koordinacije pri bacanju predmeta. Primjecuje se kako
pazljivo baca loptu, osiguravajuci da ne padne. Ovo je rani znak usmjeravanja i preciznosti, dok
se dijete trudi da zadrzi kontrolu nad svojim pokretima. Postupno, dijete usvaja vjeStine bacanja
predmeta u odredenom smjeru. Dijete takoder istrazuje razlicite tehnike bacanja, najprije iz ru¢nog
zgloba, a zatim usvaja i zamah ruke kako bi postiglo vec¢u snagu i daljinu. Primje¢uje se kako hvata
loptu na tijelu u visini prsa, demonstriraju¢i rastuéu koordinaciju izmedu ruku i o€iju te
uskladivanje s brzinom predmeta. Dijete pokazuje interes za guranje lopte nogom, a kasnije i za
udaranje lopte. Ovaj skok u kreativnosti pokazuje njegovu sposobnost prilagodbe pokreta ovisno

o situaciji te integraciju razli¢itih dijelova tijela u cilju postizanja Zeljenog rezultata (Starc, 2004).

Od cetvrte do pete godine, dijete se nalazi u razdoblju ekspanzije, kada njegova tjelesna energija
buja i1 potreba za kretanjem postaje izrazenija nego ikad. Ovaj period karakterizira osvajanje
prostora putem raznovrsnih aktivnosti poput hodanja, tr¢anja i penjanja, $to potice daljnji razvoj

njegove motorike.

U ovoj fazi, nastavlja se trend napretka i razvoja motorickih sposobnosti. Njegovo usavr$avanje
ravnoteze primjecuje se dok stoji s nogama skupljenim, a posebno dok odrzava ravnotezu na gredi
Sirine 20 cm, uspjesno izvodeéi izmjeni¢ne korake. Hodanje postaje sve preciznije, pri ¢emu dijete
uspjesno odrzava ritam i ravnotezu dok se krece prema cilju. Njegova sposobnost hodanja naprijed,
natrag, postrance, na prstima i dugim koracima omoguc¢ava mu da istrazuje svijet na sve raznolikije
nacine. Tr¢ina prstima s nagnutim gornjim dijelom tijela prema naprijed. Sposobno je poskakivati

na jednoj nozi i skakati s podloge u razli¢itim smjerovima (Starc, 2004).

U razdoblju od pete do Seste godine nastavlja se izraZen rast i razvoj djetetovih motorickih
sposobnosti. Obiljezeno je intenzivnim rastom, posebno u pogledu izduzenja nogu. Dijete
pokazuje sve manju sposobnost duzeg sjedenja, Sto je pokazatelj napretka u motorickim vjestinama

te sve vece potrebe za kretanjem.

Primjetne su velike individualne razlike medu djecom u ovoj dobi, dok svako dijete postize
napredak prema svojim vlastitim tempom i sposobnostima. U pogledu ravnoteze, dijete pokazuje

napredak dok stoji na jednoj nozi od osam do deset sekundi. S vremenom, razvija se sposobnost
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odrzavanja ravnoteze Cak i s prekrizenim rukama (u dobi od pet godina) ili zatvorenim o¢ima (sa
Sest godina). Djetetova sposobnost savijanja i dodirivanja noznih prstiju bez savijanja koljena
pokazuje rastucu gipkost i fleksibilnost. Hodanje postaje sve prirodnije, dok dijete opusteno hoda
njiSuci rukama poput odraslih. Sada moze hodati tocno po crti bez pogreske na udaljenosti od
otprilike tri metra, izrazavaju¢i sklad i preciznost u svojim pokretima. Djetetove vjestine tr¢anja i
skakanja se dalje usavrSavaju. Ono povezuje tréanje s skakanjem, tr¢i uz stepenice i skace u vis 1
daljinu. Sposobno je poskakivati na jednoj nozi izmjenjujuéi nogu te ¢ak moze 10 i viSe puta
skociti na jednoj nozi naprijed, prema naprijed, 1 uz prethodni zamah. Dijete takoder razvija
vjestine bacanja, baca predmete s ciljem udaljenim tri metra, te baca u daljinu koriste¢i zamah

tijela. Takoder pokazuje sve bolju sposobnost hvatanja lopte iz razli¢itih visina (Starc, 2004).

1.5.2. Razvoj fine motorike

U dobi od dvije do tri godine dijete postize znacajan razvoj fine motorike, usavr$avajuci svoje
sposobnosti hvatanja predmeta prstima nasuprot palcu, $to otvara vrata Sirokom spektru preciznih
aktivnosti. ,,Stvari postavlja na mjesto s vecom precizno$éu i bolje je u graditeljskim vjeStinama i
slaganju puzzlea. U dobi od tri godine sposobno je graditi tornjeve od osam kocaka® (Einon,
2004:12). Ove aktivnosti poticu preciznost, koordinaciju i paznju na detalje. Dijete takoder
pokazuje sposobnost stvaranja struktura kao Sto su vlakovi i mostici koriste¢i kocke. Ova kreativna
sposobnost zahtijeva preciznost u postavljanju i spajanju kocaka te potice razmisljanje o
prostornom odnosu. U dobi od tri godine, dijete moze precizno prelijevati teku¢inu. Jede bez
velikog nereda. Samo se umiva i pere zube te postaje spretnije u oblacenju. Dugmad, zatvaraci i
vezivanje cipela i dalje predstavljaju izazov. Dijete moze postaviti stol i sloziti rublje. Takoder je
sposobno oblikovati glinu u kuglicu i rezati tupim nozem (Einon, 2004). Dijete takoder pokazuje
znatizelju 1 pokuSava saviti papir na dva dijela, Sto ukazuje na sve vecu kontrolu pokreta prstima.
Kada je rije¢ o crtanju, dijete pocinje s povlacenjem vertikalnih, vodoravnih i tockastih linija te
sitnih Sara (Starc, 2004). Takoder, prema Einon (2004) sposobno je podi¢i olovku s papira i staviti
je tamo gdje zeli povuéi novu crtu. Pokazuje ljubav prema Saranju, osobito kruznim uzorcima, i
sposobnost precrtavanja kruga. Na kraju, dijete razvija dominaciju ruke i noge. Oko tre¢e godine,
postaje vidljivo koristi 1i viSe desnu ili lijevu ruku za vecinu aktivnosti, Sto ukazuje na uspostavu

dominantne strane (Starc, 2004).
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U domeni fine motorike, dijete u dobi od cetiri do pet godina usavrsava svoje vjestine izgradnje i
manipulacije. Sposobno je preklopiti papir po dijagonali, $iljiti olovke i navijati igracke na kljug.
Kroz crtanje, djetetova sposobnost raste. Pravilno drzi olovku ako mu se pokaze, koristec¢i aktivno
zapeSce i prste (Starc, 2004). Dijete od tri godine crta ljude s o¢ima i nosovima, na nekim crtezima
mogu se vidjeti kuée i automobile te piSe svoje ime (Einon, 2004). U ovom razdoblju, djetetova
dominantna ruka i noga postaju jasnije definirane, a oko 90% djece razvija desnorukost. U
sloZenijim motorickim vjeStinama, vozi tricikl s lako¢om, izvode¢i polukruzne pokrete i
pokazujuci vecu spretnost u igrama s loptom, ukljucujuéi bacanje, hvatanje i Sutiranje (Starc,

2004).

Sve ovo zajedno svjedoci o progresivnom razvoju motorickih vjeStina djeteta u dobi od cCetiri do
pet godina, dok istrazuje i osvaja svijet oko sebe putem sve slozenijih 1 preciznijih fizickih

aktivnosti.

Djetetova fine motoricka spretnost u dobi od pet do Sest godina doseze daljnji napredak, a potreba
za kreativnim izrazavanjem svojih ruku postaje sve izrazenija. U ovom razdoblju, dijete postize
sve vece usavrSavanje svojih vjeStina manipulacije predmetima i kreativne izrazajnosti. Dijete
pokazuje sposobnost izgradnje stuba od 10 kocaka, §to razvija to¢nost i strpljenje u postavljanju
svake kocke. Dijete ove dobi izrezuje jednostavne oblike Skarama, pri ¢emu razvija svoju
koncentraciju i vjeZba to¢nost. Upotreba igle, konca i alata, ako mu se pokaZze, ukazuje na njegovo
razumijevanje i sposobnost koristenja razlicitih tehnika (Starc, 2004). Djetetova znatizelja izrazava
se kroz koristenje alata poput ¢ekica takoder, moze mesti metlom i kopati malom lopaticom. U
ovoj dobi dijete koristi vilicu 1 noz, rezanje pojedine hrane moze predstavljati problem (Einon,
2004). Nauceno rukovanje olovkom i kistom omogucava mu sigurno povlacenje okomitih i
vodoravnih crta. Sposobno je spojiti dvije tocke olovkom. Dijete sada boji unutar linija i precrtava
po modelu oblika poput trokuta u dobi od pet godina i romba u dobi od $est godina. Sklonost
zrcalnom izvrtanju slova ukazuje na razvoj vjestina pismenosti. U crtanju covjeka, dijete prikazuje
glavu s detaljima, ruke, noge i trup, pokazujuéi napredak u percepciji. Sto se ti¢e sloZzenih
motoric¢kih vjestina, moze izvesti kolut naprijed uz pomo¢, pokazujuéi sve vecu svijest o svojem
tijelu 1 ravnotezi. Sposobno je koristiti sanjke, koturaljke 1 klizaljke, istrazujuéi razne nacine
kretanja. Dijete se aktivno izrazava i kroz ples, pratnju ritma udaraljkama, pokazujuc¢i sve vecu

svijest o ritmu i melodiji (Starc, 2004).
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2. GRAFOMOTORIKA

2.1. Pojam grafomotorike

Sposobnosti djeteta da upravlja svojim tijelom podijeljene su u razlicite kategorije kako bismo
bolje razumjeli njihovu sloZenost i ulogu u razvoju. Krupna motorika obuhvacéa dinami¢ne pokrete
cijelog tijela poput tr¢anja ili skakanja, dok se fina motorika usredotocuje na precizne pokrete ruku
1 Saka. Ova podjela motorickih vjestina klju¢na je za razvoj grafomotorike, koja se odnosi na
sposobnost izvodenja slova i simbola te uspjesno drzanje olovke. Raznolikost ovih vjestina stvara
osnovu za daljnje istrazivanje grafomotorike, ¢ime se povezuju tjelesna koordinacija i sposobnost

izrazavanja na papiru (Ambrosi-Randi¢, 2017).

Zerdin (2005) je dao jasno definiciju pojma ,,grafomotorika®, istaknuvsi da se sastoji od ,,grafa® i
,motorike, pri cemu ,,graf‘ oznacava ¢in pisanja u starogrékom jeziku. Grafomotorika se odnosi
na vjestinu pisanja i sposobnost upravljanja olovkom. Zerdin (2005), takoder isti¢e da uspjesnost
djece u pocetnim godinama $kolovanja Cesto ovisi o razvijenosti grafomotori¢kih sposobnosti i
osjetilnih funkcija. Dobar vid 1 sluh su klju¢ni za usvajanje €itanja i pisanja, a Cesto se suocava s
nepravilnim drzanjem olovke kod djece. Cak i uz upute i pomoé uéitelja, mnoga djeca i dalje
zadrzavaju nepravilne obrasce drzanja olovke koji mogu uzrokovati nelagodu i povr§no pisanje.
Pravilno drzanje olovke zahtijeva dobro razvijene misice, pri ¢emu se razlikovanje napetosti
miSi¢a donjih udova pocinje formirati ve¢ u dobi od 30 mjeseci, a precizni pokreti Sake 1 prstiju
postaju jasni tek oko Seste godine. Potrebno je prakticirati vjezbe kako bi se podrzao pravilan
razvoj grafomotorickih vjestina. Djeca koja se upoznaju s rukovanjem olovkom u ranom dobu

imaju vise prilika za usvajanje pravilnih vjestina pisanja (Leopold, 2023).

Bas kao $to postoji napredak u stjecanju spoznajnih sposobnosti, tako i postoji niz koraka pri
razvoju miSica. Kako bi pocetno pisanje bilo uspje$no dijete mora ovladati Cetiri faze razvoja finih
motorickih vjestina - pokrete cijele ruke, pokrete cijele Sake, hvatanje i koordinaciju hvatanja
(Carvell 2006). Razvoj finih motorickih vjeStina zapoc€inje jaCanjem 1 usavrSavanjem misica cijele

ruke. Primjerice, mala djeca koriste cijelu ruku pri pokretu, kad oslikavaju velike povrSine
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valjcima za bojanje ili prilikom bacanja lopte u kosaru. Koristenje cijele ruke pri pokretu prethodi

razvoju miSi¢a Sake (Huffman 1 Fortenberry, 2011).

Prelijevanje vode iz jednog spremnika u drugi i stiskanje vode iz Sprice sluzi razvijanju misica
cijele Sake. Jacanje miSi¢a Sake dovodi do sposobnosti koordinacije preciznijih pokreta prstiju.
,Djeca razvijaju pokrete hvatanja tako da pritis¢u palac i1 kaziprst zajedno. Aktivnosti poput
pri¢vri¢ivanja Stipaljki na plasticnu ¢aSu, nizanja perlica ili trganja papira podrzavaju taj razvoj*

(Huffman i Fortenberry, 2011:103).

Kontrola hvatanja je zavrSna faza razvoja finih motorickih vjeStina. S drugim razvijenim
vjeStinama, djeca su sada spremna pravilno drZati markere, olovke 1 druge pisaljke dok piSu. Ta
koordinacija omogucuje palcu, kaziprstu i srednjem prstu da djeluju kao tronozac, podrzavajuci

pisaljku i omoguéujuéi sitne, visoko uskladene pokrete prstiju (Huffman i Fortenberry, 2011).

Razvoj fine motorike djece, klju¢an za usvajanje vjestina pisanja, obuhvaca precizne pokrete ruku
1 Saka. Primjeri takvih aktivnosti su rezanje Skarama, nizanje predmeta na Spagu, oblikovanje
plastelinom te drzanje olovke i pisanje. Paralelno, razvijanje krupne motorike, potrebne za
stabilnost, ukljucuje aktivnosti kao $§to su tréanje, penjanje i voznja bicikla. Pravilan polozaj
olovke, pincetni stisak, razvija se postupno, omogucéujuéi djetetu da ve¢ u dobi od tri godine
pravilno drZi olovku jastu€i¢ima prstiju. Ovo su temeljni koraci u procesu razvoja misica za
pisanje, od pokreta cijele ruke do detaljne kontrole prstiju. Vazno je poticati djecu na razvoj fine
motorike kroz raznovrsne aktivnosti koje razvijaju motoricku kontrolu, strpljenje i koordinaciju
mozga. Roditelji, odgojitelji i ucitelji imaju klju¢nu ulogu u podrzavanju ovog razvoja kroz

primjerene zadatke prilagodene dobi i vjeStinama djece.

2.2. Vaznost grafomotorike

Prema Maquera i sur. (2021), stjecanje i ovladavanje pisanim jezikom klju¢na je stavka zrelog
razvoja svakog djeteta i jedan od najvecih izazova za Skolski sustav. Razvijanje grafomotorike je
jedno od tezih 1 sloZenijih ucenja bas iz razloga Sto je povezano s ostalim vjeStinama, isto tako
zahtijeva suo¢avanje sa strahom, po¢etnim neuspjehom i mogucom frustracijom. Svjesnost o tome
da mala djeca razvijaju sposobnost razumijevanja i koriStenja pisanih jezi¢nih znakova u

predskolskoj dobi je izuzetno vazna za razvoj njihove rane pismenosti, $to je sposobnost koja im
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pomaze da se bolje pripreme za ucenje Citanja i1 pisanja kada krenu u Skolu. Medutim, stjecanje
ove vjestine nije samo o tome kako nacrtati slova ili brojeve. Ona takoder ukljucuje razvoj op¢ih
vjestina motorike, poput sposobnosti koristenja ruku i prstiju na odgovarajuci nacin za obavljanje
razli¢itih aktivnosti. To znaci da dijete u pocetku ne crta slova i brojeve kao $to ih odrasli vide,
vec¢ ih crta i radi pokrete ruku onako kako ono vidi slovo ili broj. Kasnije, kad dijete po¢ne pisati,
ti rani pokreti mu pomazu u povezivanju vizualnog prepoznavanja slova s motorickim iskustvom
pisanja, Sto olakSava ucenje pisanja slova. Stoga se praksa rane grafomotorike, tj. vjestina koja se
razvija kroz te rane aktivnosti crtanja i oblikovanja pokreta ruke, smatra korisnom za pripremu
djece za ucenje pisanja. To je vazno jer moZe olakSati razumijevanje i prepoznavanje slova i

brojeva, $to je kljuéno za uspjeSno ucenje ¢itanja i pisanja u Skoli (Maquera i sur. 2021).

2.3. Rukopis

U svijetu obrazovanja, razvoj djecjeg rukopisa igra izuzetno vaznu ulogu. Svaki detalj ima svoje
mjesto, a klju¢no je biti precizan kako bi tekst bio ¢itljiv i razumljiv. Medutim, jednako vaZzan kao
oblik slova jest i razmak izmedu tih slova, a taj Cesto zanemaren aspekt moze znatno utjecati na

kvalitetu rukopisa.

Prema Scholten i Hamerling (2006), tehnika Srafiranja, koja ukljucuje crtanje paralelnih crtica
izmedu postojecih linija, pokazala se kao izvrsna vjezba za razvoj ovih vaznih vjestina. Djeca kroz
Srafiranje razvijaju svoje fine motoricke sposobnosti i nauce kako odrzavati ravnomjeran razmak
izmedu crtica. Ovaj proces je kljucan jer kasnije, kad djeca prelaze na pisanje tiskanim rukopisom,

moraju znati kako postaviti slova tako da se stvara harmoni¢na vizualna povezanost izmedu njih.

Unato¢ popularnom vjerovanju u vaznost ritma u pisanju, istrazivanje sugerira da naglasak na
ritmu moze narusiti preciznost u crtanju. Takoder, vazno je naglasiti da rukopis ne bi trebao postati
automatski proces sve dok slova nisu pravilno oblikovana i dok se znatno ne promijene. Vizualna
percepcija kod djece ¢esto napreduje brze od njihove sposobnosti graficke izvedbe. Ovo ukazuje
na Cinjenicu da lo§ rukopis Cesto nije posljedica nedostatka fine motoricke spretnosti, vec
nedostatka temeljnog poznavanja slova. Kako bi se pomoglo djeci s izazovima u rukopisu,
primijeceno je da usporavanje pisanja i pazljivo oblikovanje slova moze znatno poboljsati njihov

rukopis. Ovo naglasava vaznost preciznosti izvedbe, umjesto brzine. Rana stimulacija i vjezbanje
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preciznih motorickih vjestina moze znacajno unaprijediti djecji rukopis. Klju¢no je poticati djecu

da ispravno drze olovku (Scholten i Hamerling, 2006).

3. ULOGA OBITELJI I ODGOJITELJA U POTICANJU GRAFOMOTORICKOG
RAZVOJA DJECE RANE I PREDSKOLSKE DOBI

Neosporiv je utjecaj kvalitetnog okruzenja na razvoj grafomotorickih sposobnosti djece. Dok
nasljedni ¢imbenici igraju svoju ulogu, posebno je vazno naglasiti da okruzenje u kojem se dijete
razvija ima kljucan utjecaj na oblikovanje finih motori¢kih vjestina potrebnih za kasnije usvajanje
Citanja i pisanja. Povezanost izmedu grafomotorickog razvoja i pripreme za stjecanje pismenosti
postavlja roditelje u srediste, buduc¢i da roditelji svojom prisutnoséu i podrskom cesto imaju
najveci utjecaj u razvoju temeljnih sposobnosti. Njihov angazman ostaje i dalje bitan dijete krene
prema Skolskom obrazovanju. Uz roditelje, ne treba zanemariti niti klju¢nu ulogu odgojitelja,
posebno u ustanovama ranoga i predskolskog odgoja i obrazovanja. Kroz strukturirane aktivnosti,
interakcije 1 pruzanje materijala i alata koji poti¢u finu motoriku, odgojitelji igraju klju¢nu ulogu
u oblikovanju temeljnih vjestina potrebnih za budu¢i grafomotoricki razvoj. Ujedinjeni doprinos
roditelja i odgojitelja u stvaranju primjereno dizajniranog okruzenja koje podupire djecji
grafomotoricki razvoj postaje klju¢ni ¢imbenik u oblikovanju putanje prema uspjeSnoj pripremi

za Citanje 1 pisanje.

3.1. Uloga roditelja

,,Zakvalitetno dizajniranje vanjskog svijeta u kojem se ostvaruje djetetov razvoj, posebice djetetov
rani razvoj, najodgovorniji su njegovi roditelji/skrbnici® (Ljubeti¢, 2011:81). Drugim rijec¢ima,
roditelji ili skrbnici su najvazniji faktor u oblikovanju okoline u kojoj se odvija rani razvoj djeteta.
Njihova odgovornost u pruzanju ljubavi, podrSke i poticaja presudna je za poticanje djetetovog
razvoja u ranom djetinjstvu i nosi dugoroé¢ni utjecaj na djetetovu buducnost. Osnovna obiteljska
dinamika ima izuzetno vaznu ulogu u odgoju i socijalizaciji djeteta, pri ¢emu roditelji imaju

klju¢nu ulogu kao njegovi vodi¢i u ovom procesu. Utjecaji koje obitelj pruza su nezamjenjivi i
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snazno oblikuju djetetov razvoj. Pred roditelje postavljaju se vazne zadace u pripremi djeteta za
Skolu, $to oznacava znacajnu promjenu u obiteljskom zivotu. Odlazak djeteta u Skolu predstavlja
bitan korak, a roditelji imaju klju¢nu ulogu u pripremi za taj novi period. To ukljucuje poticanje
dijaloga i razvoja komunikacijskih vjestina kod djeteta, poticanje redovitog Citanja te podrSku u
rjeSavanju raznih zadataka. Roditelji su tu da pruZze pomo¢ i rjeSenja kada se pojave izazovi ili

problemi tokom Skolskog puta (Mendes i sur. 2009).

Mnogi roditelji se sami iskljucuju iz procesa pomoci djetetu da nauci Citati i pisati jer ih na$
drustveno uvjetovan pogled uvjerava da je to teSko i da je to zadaca ucitelja. Priprema za Citanje i
pisanje zapocinje mnogo prije formalnog obrazovanja, a roditelji imaju priliku biti prvi i najbolji

ucitelji. Posebno je vazno da se potakne Zelja djeteta za Citanjem i1 pisanjem (Lawrence, 2003).

Trenutno su malo poznate konkretne tehnike koje roditelji koriste za podrSku razvoju djecjih
vjestina pisanja. Skibbe i sur. (2013) proveli su istrazivanje koje istice da roditelji koriste razliite
strategije dok rade s djecom, kao §to su osiguravanje materijala za pisanje, izgovaranje zvukova
rije¢i i upute o oblikovanju slova. Neki roditelji diktiraju slova djeci tijekom pisanja. Drugi poticu
djecu da kopiraju slova iz knjiga. Opcenito, postoje varijacije medu roditeljima u vrstama, obimu
1 kvaliteti podrske koju pruzaju za pisanje. Takoder, postoje i razlicite podrSke, odnosno razlicita
pomo¢ koju roditelji mogu pruziti djetetu prilikom uéenja pisanja. Prva je grafofonemska podrska
koja pomaze djetetu da razbije rije¢ na zvukove i poveZe ih sa slovima. Roditelji s visokom
razinom grafofonemske podrske naglaSavaju zvukove i povezane simbole, dok oni s niskom
podrS8kom ne pruzaju objasnjenja ili samo daju odgovore bez obrazloZenja. Vecéa podrska
omogucuje djeci bolju nastavu za razvoj fonoloske svijesti i vjeStine slova, kljuéne za kasniji
uspjeh u Citanju. Druga podrSka prilikom pisanja doprinosi tome da dijete fizicki napiSe
pojedinacna slova, §to je vjeStina blisko povezana s pisanjem rukom, kao i sa sposobnoscu
ispravnog pisanja rije¢i. Roditelji koji pruzaju snaznu potporu prilikom pisanja mogu usmjeriti
dijete kako pravilno oblikovati znakove na papiru, kao §to je primjerice: ,,Nacrtaj crtu, pa zatim
krug pokraj nje.* Nasuprot tome, roditelji koji pruzaju manju potporu ne pruzaju smjernice ili cak
umjesto djeteta pisu slovo. Znacajna potpora prilikom pisanja povezana je s boljim vjestinama
pismenosti kod djece u predskolskoj dobi. Nadalje, istrazen je i stupanj zahtjevnosti koji roditel;ji
pokazuju prema preciznosti djecjeg pisanja, odnosno koliko Cesto roditelji ukazuju na netipicne

aspekte pisanja djeteta i traze od njega da ispravi pogreske. Ova treca vrsta podrske upotpunjuje
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prethodno spomenute tako da istrazuje kako roditelji reagiraju na dje¢je pogreske pri pisanju slova

na papiru.

Pisanje male djece Cesto se razlikuje po obliku slova, razmaku izmedu njih, horizontalnom 1
vertikalnom poravnanju te veli¢ini. Roditelji koji ne zahtijevaju preciznost prihvacaju netipi¢ne
rezultate djecjeg pisanja bez naglasavanja pogresaka. S druge strane, roditelji koji zahtijevaju za

preciznost ukazuju na pogreske i/ili poti¢u djecu da ih isprave (Skibbe i sur. 2013).

Ucestalo pocetno pisanje djece koncentrira se oko slova O, za kojim slijede slova A i T. Ta slova,
s obzirom na njihovu grafomotoricku strukturu, olak$ano se izvode, pri ¢emu slovo A iznjedri
iznimno mnogo primjera u rjeniku te se kao takvo cesto javlja (Lencek, UZzarevi¢, 2016).
Istrazivanje Lencek i Uzarevi¢ (2016) pokazalo je kako ispitanici u dobi od tri godine najcesce

zabiljeze slova O 1 A, dok CetverogodiSnjaci daju prednost slovima T 1 A.

Kako bi roditelj pruzio podrsku djetetu u razvijanju vjestina ¢itanja i pisanja, potrebno je poticati
dijete da komunicira s drugima o stvarima koje zna. Vazno je da dijete ima bogat rjecnik i da Cuje
raznovrstan i zanimljiv govor iz razli¢itih okruzenja. Ako roditelji Zele da se kod djeteta razvije
precizna motoricka spretnost, klju¢no je da uloZe trud i pripreme ¢vrste temelje mnogo prije nego
Sto te vjesStine postanu vazne. Takoder, nije odredena dob kad bi dijete trebalo nauciti vjestine

pisanja, stoga je vazno ne postavljati ograni¢enja u tom smislu (Lawrence, 2003).

Dijete treba mnogo vjezbanja prije nego Sto razvije dovoljnu kontrolu ruke za precizno pisanje
slova. Aktivnosti koje poticu preciznost i pazljivost pokreta ruke izuzetno su vazne. Ve¢ s 18
mjeseci djetetovog Zivota moguce je zapoceti s takvim aktivnostima. Vjezbanje ulijevanja tekucine
je kljucno jer ne samo da pomaze u razvijanju brige za osnovne potrebe, ve¢ takoder doprinosi
razvoju kontrole ruke. Kada dijete dostigne sposobnost ulijevanja, potrebno ga je poticati da tu
vjestinu primijeni i u drugim situacijama, poput primjerice, mazanja namaza na kruhu. Slagalice
su takoder izuzetno korisne jer poti¢u upotrebu kaZiprsta i palca. Sto se ti¢e crtanja, predlaganje
djetetu od cetiri ili pet godina da nacrta odredeni predmet pomaze mu usmjeriti paznju na oblik i
potice ruku da ga precizno nacrta. Uvodenje obrazaca za pisanje, kao $to su spirale, kruznice ili

cik-cak linije, takoder je korisno za razvijanje spretnosti pisanja (Lawrence, 2003).

Osim toga, slikanje prstima korisno je za djecu od tri godine 1 vise, kao 1 aktivnosti poput Sivanja

u obliku slova ili geometrijskih figura te rad s tijestom ili glinom pridonose razvoju motoric¢kih
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vjeStina potrebnih za pisanje. Sve ove aktivnosti igraju klju¢nu ulogu u pripremi djeteta za

uspjesno ucenje pisanja (Lawrence, 2003).

3.2. Uloga odgojitelja

Uloga odgojitelja u dje¢jem vrticu daleko nadilazi stereotipno poimanje kao ,,samo igranje s
djecom® i ,,Cuvanje djece*. Odgojitelj ima klju¢nu ulogu u planiranju, evaluaciji i provedbi
odgojno-obrazovnog procesa, ali i u odrzavanju adekvatnog okruzenja za djecu, zadovoljavanju
njihovih potreba i razvojnih zadataka te suradnji sa svim relevantnim dionicima. Osim brige o
djeci, odgojitelj je 1 planer. On strateSki osmiSljava pedagoski rad, stvarajuci sadrzaje i aktivnosti
koje poticu razvoj razli€itih aspekata djecjeg razvoja i u¢enja. Ova uloga zahtijeva razumijevanje
individualnih potreba djece te prilagodbu programa kako bi se svako dijete potaknulo u skladu s
vlastitim sposobnostima. Takoder, odgojitelj ima odgovornost odrzavanja okruzenja koje je
poticajno, sigurno i estetski ugodno za djecu. To ukljuCuje brigu o prostoru, igrackama,
didaktickim materijalima te njihovoj funkcionalnosti. Sastavni dio uloge odgojitelja je i
dokumentiranje djetetova napretka , evidentiranje njegovih aktivnosti i postignuc¢a te komunikacija
s roditeljima i drugim stru¢njacima u i izvan ustanove. Suradnja s roditeljima izuzetno je vazna jer
pruza dublje razumijevanje djetetove osobnosti i potreba te olakSava uskladivanje odgojnih
pristupa. Uz sve to, odgojitelji ¢esto rade u timovima s drugim stru¢njacima i suradnicima,
omogucuju¢i multidisciplinarni pristup dje¢jem razvoju. Sve navedeno ukazuje na $irinu i dubinu
uloge odgojitelja, koji imaju kljuan utjecaj na oblikovanje temelja djecjeg razvoja i ucenja, te

pripremajuci ih za buduce obrazovne i zivotne izazove (Herceg, Roncevi¢, Karlavaris, 2010).

,Usmjerenost na dijete znaci priznavanje postojanja individualnih razlika i u realnosti a ne samo
deklarativno® (Miljak, 1996:32). Kako naglaSava Miljak (1996), ako shvacamo da je svako dijete
jedinstveno i neponovljivo, a $to ga razlikuje od druge djece, tada je razumno pretpostaviti da ¢e i
njegov nacin promatranja, dozivljavanja svijeta, djelovanja, razvoja 1 odgoja biti jedinstven.
Odgajatelj odabire sadrzaje temeljem dubokog razumijevanja svakog djeteta u svojoj odgojnoj
grupi, uzimajuci u obzir mjesto, kulturu i tradiciju ustanove u kojoj djeluje. ,,Razvoj djeteta potice
se tako da se prati i ustanovljuje aktualni razvojni stupanj djeteta tj. ono $to dijete jest 1 gdje se

nalazi na putu odrastanja, da bi se na toj osnovi odredilo ono §to je sljedece u razvojnoj progresiji,
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Sto ¢e dijete moc¢i svladati ili posti¢i uz odredeni mentalni napor i pomo¢ odgajatelja ili naprednog
vr$njaka“ (Miljak, 1996:33). Naglasava se vaznost pracenja i razumijevanja trenutnog razvojnog
stupnja djeteta kako bismo znali gdje se ono nalazi u svom rastu i razvoju. Na temelju tih saznanja,
odgojitelji mogu prilagoditi izazove i ciljeve kako bi djetetu omogucili postizanje sljedecih koraka

u njegovom napretku.

Potice se rad u grupama u kojima odgojitelj nudi Sirok spektar aktivnosti kako bi djeci omogucio
izbor. U ovakvim situacijama, djeca obi¢no biraju aktivnosti koje su uskladene s njihovim

trenutnim i potencijalnim razvojnim fazama (Miljak, 1996).

U aktivnostima koje si sami odaberu, znacajnu ulogu imaju njihovi vr$njaci. Kroz interakciju s
drugima, djeca lakSe savladavaju jaz izmedu onoga Sto trenutacno znaju i $to bi mogli postic¢i. Ova
drustvena dinamika omogucuje im da se nose s izazovima koji bi inace bili izvan njithovih
trenutanih mogucénosti. Tijekom zajednickog procesa takoder, uc¢e vazne Zivotne vjestine poput
medusobnog razumijevanja, zajednickog rada, strpljenja i neovisnosti. RjeSenja koja postignu uz

pomo¢ svojih vr$njaka mogu sutra primijeniti samostalno (Miljak, 1996).

U radu s djecom predskolske dobi , odgojitelji bi trebali temeljiti svoj pristup na povjerenju prema
djetetu i njegovim sposobnostima. Ovo ukljucuje cijenjenje i poticanje djetetovih ideja, prijedloga
1 postignuca. Vazno je stvarati okruZenje u kojem se djetetu pruza prilika da bude samostalno u
razli¢itim aspektima zZivota i aktivnosti u vrticu. To znaci da bi djeca trebala imati moguénost birati
s kim ¢e se igrati, razvijati fiziCku samostalnost kroz oblacenje i hranjenje te donositi odluke o
tome koje ¢e aktivnosti odabrati. Ovakav pristup poti¢e samopouzdanje, autonomiju i osjecaj

odgovornosti kod djece, Sto su vazne vjestine za njihov daljnji razvoj (Miljak, 1996).

Odgojitelji imaju kljucnu ulogu u poticanju razvoja djece tako da ih podrzavaju u izvodenju
aktivnosti koje su prikladne za njihovu razvojnu fazu. Na primjer, kada odgojitelj primijeti da se
dijete igra i razvija svoje fine motoricke vjestine, moze mu ponuditi jednostavne slagalice, tijesto
za modeliranje te razne oblike i veli¢ine blokova koje dijete moZze manipulirati 1 istrazivati.
Tijekom obroka, odgojitelj moze proSiriti tu ideju nudeéi razliite pribore za jelo, ukljucujuéi i
posebne pribore poput kutlace ili hvataljke, kako bi potaknuo znatizelju djeteta i privukao njegovu
paznju na zadatak. Pruzanjem ovakvih prilika za vjezbanje i usavrSavanje motorickih vjestina, te
davanjem djetetu slobodu da donosi izbore 1 odluke bez kritike, pomaze se djeci da nauce

kontrolirati svoje tijelo i impulzivnost. Takoder, poticanjem djece da istrazuju i preuzimaju
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izazovne zadatke, doprinosi se razvijanju njihovog samopouzdanja u vlastite sposobnosti (Worley
1 sur. 2016). Takoder, odgojitelji u vrticima bi trebali osigurati raznolike alate za pisanje poput
flomastera, bojica i kreda. Na taj nacin, djeci bi se omogudila prilika za istrazivanje i igru dok
istodobno, razvijaju grafomotoriku. Takoder, omogucavanje pristupa senzornim materijalima kao
Sto su flomasteri s mirisom, svijetle boje 1 naborani papir moZze dodatno poboljsati razvoj fine
motorike i vizualno-perceptivnih vjestina djeteta, produzujuci njihovu paznju i interes za aktivnost

(Hoffman, 2017).

U predskolskom i ranom Skolskom razdoblju, odgojitelji, odnosno ucitelji imaju vaznu ulogu u
poticanju kognitivnog razvoja, jezi¢nih vjestina i socijalnih interakcija. Oni stvaraju okruzZenje u
kojem se djeca izlazu razliitim informacijama i aktivnostima te poticu njihovu znatizelju 1

istrazivacki duh (Berk, 2005).

U radu s djecom, odgojitelj ima klju¢nu ulogu u planiranju aktivnosti i odabiru sadrzaja. Ova uloga
temelji se na pazljivom promatranju i pracenju interesa i aktivnosti djece. Pored toga, odgojitelj
poti¢e djecu da daju svoje prijedloge. U biti, odgojitelj djeluje kao posrednik izmedu djeteta 1
znanja, stvaraju¢i most koji pomaze djeci u istrazivanju i otkrivanju novih saznanja i vjestina.
Ovakav pristup osnazuje djecu da preuzmu aktivnu ulogu u vlastitom ucenju i razvoju (Miljak,

1996).

3.3. Partnerstvo obitelji i odgojne ustanove

U procesu poticanja grafomotorickih sposobnosti kod djece rane 1 predSkolske dobi, klju¢nu ulogu
igraju kako odgojitelji u dje¢jim vrti¢ima, tako 1 roditelji. Njihova suradnja i medusobni odnos
imaju dubok utjecaj na razvoj motorickih vjestina kod djece, stvaraju¢i temelje za uspjesno
savladavanje pismenosti i komunikacije. Prema Ljubeti¢ (2011), izgradnja veze obitelji i ustanove
zahtijeva plan i postivanje odredenih pravila, gdje je na prvom mjestu dobrobit djeteta, a suradnja
obiju strana neizostavan faktor. ,,AK0 se postuju odredena nacela, zdravi se odnosi grade i razvijaju
na zadovoljstvo svih strana u odnosu. Ta nacela su: djelotvorna komunikacija, izgradnja
povjerenja, pokazivanje poStovanja, dijeljenje iskustva poucavanja te uspjeSno rjeSavanje

konflikata“ (Ljubeti¢, 2011:66).
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»Svaki je sudionik kompetentan u svom podrucju. Roditelj u poznavanju svog djeteta. Odgajatelj
¢e biti kompetentniji u pedagosSko-metodickim znanjima* (Miljak, 1996:46). Odgojitelji, kao
struénjaci u podrucju rane djecje edukacije, imaju zadatak stvaranja poticajnog okruzenja u vrticu.
Kroz pazljivo osmisljene aktivnosti i metode, oni poticu djecu da istrazuju, razvijaju finu motoriku
i grafomotoricke vjestine. Njihova uloga u promatranju djecjeg napretka, pruzanju podrske
individualnim potrebama te poticanju samostalnosti djece klju¢na je za razvoj osnovnih motorickih
kompetencija. S druge strane, roditelji imaju neprocjenjivu ulogu kao prvi ucitelji svoje djece.
Njihova podrska 1 sudjelovanje u poticanju grafomotori¢kih sposobnosti stvaraju most izmedu
doma i vrti¢a. Kroz svakodnevne aktivnosti i interakcije, roditelji poti¢u raznolikost motori¢kog

razvoja kod djeteta, stvarajuci temelje za buduce uspjehe.

Prema Bersan (2021), zadac¢a odgojitelja, odnosno vrti¢a je informirati roditelje o karakteristikama
razvoja djece te dobi, predstaviti sadrzaj programa koji se provodi u vrticu te pruziti osobno i
grupno savjetovanje o obiteljskom odgoju i odgoju u predskolskoj ustanovi. S druge strane,
odgovornost roditelja je aktivno sudjelovati u aktivnostima koje se provode u vrti¢u, dijeliti
informacije o svom djetetu s odgojiteljima te dosljedno primjenjivati pristupe u obitelji koje je

odgojitelj predloZzio.

Medusobni odnos odgojitelja i roditelja kljucan je za uskladivanje pristupa i strategija u poticanju
grafomotorickih vjestina. , Interakcija medu njima moze pruziti djeci kvalitetnije i raznovrsnije

poticaje, omoguciti im kvalitetniju i raznovrsniju komunikaciju i interakciju* (Miljak, 1996:46).

4. AKTIVNOSTI I METODE POTICANJA GRAFOMOTORICKIH SPOSOBNOSTI
DJECE RANE | PREDSKOLSKE DOBI

Razvoj grafomotorickih sposobnosti kod djece rane i predskolske dobi iznimno je vazan aspekt
njihovog sveukupnog formiranja. Klju¢no je shvatiti da okolina u kojoj se dijete razvija ima
izuzetan utjecaj na razvoj ovih sposobnosti te da je potrebno aktivno poticati i iskoristiti djecji
potencijal u ovom podrucju. ,,Pri rodenju sve sposobnosti su samo potencijali koji ¢e se tek razviti.
Dijete kojem se ograni¢ava kretanje nece se razviti u dobrog trkaca, cak iako za to ima urodene
potencijale” (Starc, 2004:17). Djetetov potencijal za razvoj grafomotorickih vjestina moze biti

nevjerojatno raznolik, no taj potencijal samo je polaziste. ,,D0 dvije godine razvoj motorike
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prvenstveno ovisi o neuroloskom sazrijevanju, dok je kasnije napredovanje pod veéim utjecajem
okolinskih uvjeta za vjezbanje ve¢ razvijenih pokreta® (Starc, 2004:18). Klju¢ lezi u aktivnom
poticanju tog potencijala putem raznolikih aktivnosti i pristupa. Nije dovoljno pretpostaviti da ¢e
se sposobnosti automatski razviti, potrebno je pruziti poticaj, strukturu i podrSsku kako bi se ta
raznolikost potencijala pretvorila u vjeStine. Metode koje se primjenjuju u poticanju
grafomotorickih sposobnosti igraju izuzetno vaznu ulogu. Kroz strukturirane, kreativne 1
edukativne metode, djeca su izlozena razli¢itim izazovima koji poticu razvoj finih motorickih
vjestina. Ove metode takoder omogucuju djeci da razvijaju svoju koncentraciju, upornost i

samopouzdanje, kljucne aspekte za uspjesno usvajanje grafomotorickih vjestina.

Upravo u ovoj fazi djetetov mozak i motori¢ki sustav najbrze napreduju te stoga, postoji ogroman
potencijal za razvoj finih motorickih vjestina. Aktivnosti koje se provode u ovom razdoblju mogu
imati dugoro¢ni utjecaj na djecji razvoj, oblikujuci temelje za buduce akademske i zivotne izazove.
Kroz sve navedene aspekte, stvaramo dublje razumijevanje vaznosti ovog podrucja te kako ga

pazljivo oblikovati kako bi se postigao optimalan razvoj kod djece.

Unutar vrtickog okruzenja, povremeno se istrazuje dimenzija grafomotorike. Grafomotoricki
elementi dobivaju svoje mjesto u umjetnicCkom oblikovanju, no takoder postoji moguénost
integracije u raznolike druge situacije ili ¢ak kao nezavisne vjezbe unutar pazljivo pripremljenih
radnih materijala. Aspekti grafomotorike takoder su primjetni u zadacima manipulacije gdje se
primjenjuje crtanje. Djeca su izazvana zadacima koji se temelje na iscrtavanju raznovrsnih linija:
ravnih, zakrivljenih, otvorenih, zatvorenih, isprekidanih i prelomljenih. Osim toga, maliSani
izraduju strelice, zvjezdice, spirale i ostale oblike. Izazov povlacenja linija predstavlja kompleksnu
radnju za dijete jer spaja motoriku ruke koja drzi olovku, ugljen, ili sli¢no, s kompleksnim
ziv€anim sustavom. Upotreba ovih alata u najranijoj dobi zna¢ajno utjece na sposobnost preciznog
povlacenja linija, Sto se ocituje u usporedbi s djecom koja se s istim materijalima susre¢u znatno
kasnije. Povezanost izmedu usmjerenosti o¢iju i grafomotorickih pokreta (tzv. grafomotoricka
spretnost) ima kljuénu ulogu u pripremi za poéetno pisanje. Cak i postupak izvodenja osnovnih
elemenata kao Sto su ravne, zakrivljene i vijugave linije, te manipulacija poput nizanja kuglica ili
sastavljanja slagalice sa Stapi¢ima, podrzava pripremu za Skolsku fazu. Takve aktivnosti, uz sli¢ne

sadrzaje, doprinose razvoju fine motorike ruke, Sake 1 prstiju (Peteh, 1999).
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Nadalje, vazne su vizualno-perceptivne vjestine za uocCavanje detalja, ortografsko kodiranje za
pamcenje, motoricko planiranje i izvodenje pokreta za pisanje te koordinacija ruke i oka. U
vrtickom okruzenju, grafomotoric¢ke aktivnosti mogu biti integrirane u razlicite aktivnosti, poput
likovnog odgoja. Primjeri aktivnosti uklju¢uju manipulaciju sitnim predmetima koja razvija
pincetni hvat, upotrebu noza i vilice prilikom obroka za razvoj koordinacije ruku, rezanje papira
Skarama kako bi se poticala preciznost i okulomotorna koordinacija, te bojanje koje doprinosi
razvoju fine motorike i kreativnosti. Osim toga, aktivnosti kao $to su runjenje kukuruza, baci kocku
I nacrtaj, te nacrtaj drugu stranu crteza potic¢u razvoj motorickih sposobnosti ruku i prstiju. Pisanje
na pisac¢em stroju takoder pridonosi razvoju fine motorike i upoznavanju s rasporedom slova na
tipkovnici. Za postizanje uspjeSnog pisanja, vazno je djecu poticati na ove aktivnosti kako bi
razvila klju¢ne predpisacke vjesStine. Naravno, roditelji i odgojitelji imaju odgovornost osigurati
raznolike prilike za manipulaciju, crtanje, bojanje i druge aktivnosti koje ¢e doprinijeti razvoju
grafomotorickih vjestina. Kroz ovakav pristup, djeca Ce stvoriti ¢vrste temelje za buduce pismeno

izrazavanje (Ivekovi¢, 2013).

Djetetove citalacke vjestine takoder, znatno oblikuje njegovo okruZenje, kako socijalno tako 1
materijalno. Proces usvajanja pisanja prolazi kroz niz faza: prva je faza slikovnog pisma, koja se
pojavljuje u drugoj godini djetetova Zivota i ukljucuje koriStenje crteza i Saranja za komunikaciju.
Druga faza obuhvaca pokusaje davanja znacenja crtezima, gdje dijete organizira svoje radove kako
bi opisalo dogadaje. U trecoj fazi, crteZi postaju nacin izraZzavanja pri€a, a veza izmedu crtanja i
govora postaje vazna za razvoj pisanja. Cetvrta faza ozna¢ava prelazak na pokusaje koristenja
konvencionalnih oblika pisanja kako bi se prenijele misli. U petoj fazi, dolazi do otkrivanja slova,
uz podriku odraslih za pretvaranje govora u pisani oblik. Sesta faza donosi prelazak na abecedno
nacelo, gdje mnoga djeca prije polaska u osnovnu Skolu ve¢ koriste slova kao oznake slogova. Na
kraju ove faze, dijete razumije i koristi slova kao znakove. Sve ove faze doprinose razvoju

¢italackih 1 pismenih vjestina, uz vaznu ulogu okoline 1 podrske odraslih (Mendes i sur. 2009).

Prema Behymer (2003), postoji Sest koraka u radionici pisanja koju mogu provoditi odgojitelji.
Prvi korak je faza crtanja. Drugi korak je vodeno fonetsko pravopisno pisanje, poznato kao ,,djecje
pisanje®. U ovoj fazi odgojitelji bi trebali pomagati djeci da slusaju zvukove u rije¢ima. Nakon $to
svladaju lakSe zvukove, bez obzira gdje se nalaze u rijeci, poti¢em djecu da slusaju zahtjevnije

zvukove i piSu slova koja misle da ¢uju. Djeca takoder koriste ,,Garobne linije* za nepoznate
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zvukove. Treé¢i korak je pisanje odraslih i individualne mini-lekcije. U ovoj fazi potrebno je
pohvaliti dijete za specifi¢ne aspekte njihovog djecjeg pisanja. Tijekom ove faze potrebno je
fokusirati se na pravopisne konvencije u mini-lekcijama, kao Sto su interpunkcija, gramatika i
razmak izmedu rijeéi. Cetvrti korak je mini-lekcija usmjerena na cijelu grupu. U ovoj fazi, troje
djece ima priliku pro¢itati ili ispri€ati svoje price iz dnevnika u stolici autora. Ostalu djecu potice
se da postavljaju pitanja, daju komentare ili uspostavljaju veze vezane uz pisanje dje¢jih autora.
Peti korak je faza ,,mini dijeljenja‘“. Potrebno je dopustiti djeci da odaberu partnere, podijele svoje
dnevnike i postavljaju pitanja. Ovaj korak zadovoljava potrebu djece da podijele svoj rad. Sesti i
posljednji korak je faza objavljivanja. Ova faza ukljucuje reviziju i uredivanje djecjeg rada
(Behymer, 2003).

5. ZAKLJUCAK

Poticanje razvoja djece rane i predSkolske dobi klju¢no je za formiranje motorickih, kognitivnih,
emocionalnih 1 socijalnih kompetencija koje ¢e ih pratiti kroz Zivot. U tom kontekstu, vazno je
podrzavati i poticati tjelesni, kognitivni razvoj, razvoj govora, socijalni i emocionalni razvoj, te
razvoj krupne i fine motorike. U ranoj i predskolskoj dobi, djeca prolaze kroz znacajne promjene
u tjelesnom razvoju. Razvijaju krupnu i finu motoriku, $to je od klju¢ne vaznosti za njihovu
pripremu za Skolu. Paralelno s tim, razvoj govora omogucéava im bolju komunikaciju i interakciju
s okolinom. Socijalni i emocionalni razvoj igraju klju¢nu ulogu u razvoju djeteta tijekom ovog
razdoblja. Djeca uce kako uspostavljati odnose s vr$njacima i razumjeti vlastite emocije te Se
prilagodavaju druStvenim situacijama. Na taj nacin dijete se u cijelosti razvija. Grafomotorika, kao
klju¢na komponenta razvoja fine motorike, igra esencijalnu ulogu u pripremi djece za
komunikaciju putem pisanja i crtanja. Razumijevanje funkcioniranja grafomotorike omogucava

shvacanje kako ove vjestine pripomazu djetetu izrazavanje svojih misli i osjecaja.

Obitelj 1 odgojitelji imaju kljuénu ulogu u poticanju grafomotorickog razvoja. Obitelj pruza
temeljnu podrsku kod kuce, dok odgojitelji u predskolskim ustanovama pruzaju strukturu i prilike
za razvoj ovih vjestina. Partnerstvo izmedu obitelji i odgojitelja kljuc¢no je za optimalan razvoj

djeteta.
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Kroz razli¢ite aktivnosti i metode, obitelji i odgojitelji mogu poticati grafomotoricke sposobnosti
djece. U ranijoj dobi, igracke i igre koje ukljuuju manipulaciju predmetima mogu pomoci u
razvijanju fine motorike. U predskolskoj dobi, aktivnosti usmjerene na razvijanje vjestina pisanja
postaju vaznije. To moZe ukljucivati vjezbe pisanja slova, oblika i1 brojeva, kao 1 igre koje poticu
koordinaciju oka i ruke. Takoder, igre koje poti€u djetetovu paznju i koncentraciju mogu imati
pozitivan utjecaj na grafomotoricki razvoj. Ove aktivnosti pruzaju prakti¢ne nac¢ine za unapredenje

djetetove spretnosti u ovom podrucju.

Sveobuhvatan pristup razumijevanju i poticanju grafomotorickog razvoja pomaze stvoriti ¢vrste
temelje za djecji uspjeSan razvoj. Vazno je posvetiti dovoljno paznje grafomotorici u ranom

djetinjstvu 1 pruziti smjernice za podrSku obitelji i odgojiteljima u tom procesu.
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SAZETAK

Zdrav i cjeloviti razvoj djeteta ima znaCajan utjecaj na razvoj grafomotoric¢kih vjeStina, dok
grafomotorika takoder utjeCe na ukupni djetetov razvoj. Grafomotorika, koja obuhvaca fine
motoricke sposobnosti i koordinaciju pokreta, klju¢na je za razvoj vjestina pisanja i crtanja, $to su
temeljne komponente Skolskog uspjeha. S druge strane, ukupni razvoj djeteta, ukljucujuéi
kognitivne, jezi¢ne, socijalne i emocionalne vjestine, moze utjecati na razvoj grafomotoric¢kih
vjestina. Djetetova kognitivna sposobnost i razumijevanje simbola moze utjecati na njegovu
sposobnost prepoznavanja i oblikovanja slova. S druge strane, razvoj finih motorickih vjestina
moze poboljsati djetetovu sposobnost preciznog pisanja, §to ima pozitivan utjecaj na njegovo
samopouzdanje i uspjeh u Skoli. Grafomotoricki razvoj predstavlja bitan korak u pripremi djece za
buduca akademska postignuca. Pravilna podrska od strane odgojitelja 1 roditelja, kroz adekvatne
aktivnosti i stvaranje poticajnog okruzenja, klju¢na je za osiguravanje uvjeta koji omogucéuju
svakom djetetu ostvarivanje vlastitog punog potencijala u razvoju grafomotorickih vjestina unutar
Sireg konteksta njegova ukupnog razvoja. Stoga, suradnja izmedu vrtica i obitelji omogucuje
kontinuirano usmjeravanje i razmjenu informacija o djetetovim potrebama i napretku. Kroz
partnerstvo, vrti¢i mogu osigurati roditeljima resurse, savjete i aktivnosti koje mogu primijeniti
kod kucée kako bi dodatno poticali grafomotoricki razvoj svoje djece. Ovakva suradnja izmedu dva
najvaznija okruzenja u djetetovom Zivotu pomaze stvaranju kohezivnog i poticajnog okruzenja za

optimalan razvoj.

Kljucne rijeci: cjeloviti razvoj, grafomotoricke vjestine, suradnja
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ABSTRACT

A child's comprehensive growth plays an important role in shaping his or her graphomotor skills,
which in turn have a profound impact on the child's overall development. Graphomotor skills,
which include fine motor skills and movement coordination, are essential for the development of
writing and drawing skills, both of which are fundamental components of academic success. In
addition, a child's overall development, including cognitive, linguistic, social, and emotional
aspects, can have a reciprocal influence on the development of graphomotor skills. Child's
cognitive abilities and understanding of symbols may directly affect his or her ability to recognize
and form letters. Conversely, refining fine motor skills can greatly improve a child's ability to write
accurately, thereby increasing his or her confidence and academic performance. Adequate support
from educators and parents, achieved through appropriate activities and the creation of an
enriching environment, proves essential to ensuring that each child reaches his or her full potential
in terms of graphomotor skill development within the broader context of the child's overall
development. Promoting collaboration between child care providers and families, therefore,
facilitates ongoing consultation and sharing of information about the child's needs and progress.
Through this partnership, child care centers can provide parents with valuable resources, advice,
and activities that they can implement at home to further enhance their children's graphomotor
development. Such synergy between these two central areas of a child's life fosters a cohesive and

stimulating atmosphere conducive to optimal development.

Key words: comprehensive development, graphomotor skills, collaboration
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