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1. Uvod

Predmet je zavr$nog rada izrazavanje emocija u dje¢jim slikarskim radovima. Emocije
su jedan od najvaznijih Cinitelja koje utjecu na cjelokupno funkcioniranje pojedinca i imaju
glavnu ulogu u interpersonalnom zivotu. Kako bi mogao ostvarivati kvalitetne odnose s
okolinom svaki pojedinac treba znati razumjeti i izraziti vlastite emocije te znati prepoznati
one tude. To je proces koji se postupno uci od rodenja. Medutim, ne te¢e kod sve djece taj
proces jednako. Osim toga, rije¢ je o slozenom procesu, pa je djeci potrebna pomo¢ kako bi
lakSe identificirali, razumjeli 1 regulirali emocije. U tom pogledu im uz roditelje mogu pomo¢i
odgajatelji. Stoga je vazno da odgajatelji budu upoznati s nac¢inom na koji djeca mogu izraziti
svoje emocije i kako im mogu pomo¢i da svoje emocije izraze i reguliraju kroz likovno
stvaralastvo. Cilj je zavrSnog rada na temelju dostupnih sekundarnih izvora te na temelju
djecjih slikarskih radova analizirati izraZzavanje emocija u tim radovima.

Zavr$ni rad koncipiran je u Sest poglavlja. Prvo poglavlje obuhvaca uvod u kojem se
analiziraju predmet i cilj zavrSnog rada, koristena literatura te koncept rada prema poglavljima.
Drugo poglavlje sadrzi nacine poticanja razvoja likovnog stvaralastva kod djece rane i
predskolske dobi. Trece poglavlje rada odnosi se na emocije u djecjem likovnom stvaralastvu.
U tom se poglavlju definiraju pojam emocija te se analizira razvoj emocija kod djece, ¢imbenici
koji utje¢u na emocije te izraZzavanje emocija u dje¢jem likovnom stvaralastvu, kao i likovna
terapija kao pomo¢ u izrazavanju emocija. Cetvrto poglavlje sadrzi empirijski dio rada u kojem
se analiziraju emocije u djecjim slikarskim radovima. Peto poglavlje jest zakljuc¢ak u kojem se
sazeto iznosi sve §to je istaknuto u radu te se donose odredene spoznaje o izraZavanju emocija
u djegjim slikarskim radovima. Sesto poglavlje obuhvaéa popis relevantne literature koja se
koristila prilikom pisanja rada. Radu su pridodani 1 saZetak na hrvatskom 1 na engleskom jeziku

(abstract) te popis slika uvrstenih u rad.



2. Poticanje likovnog stvaralastva kod djece rane i
predskolske dobi

Djec;ji likovni izraz podrazumijeva razli¢ite faze koje djeca prolaze u razvoju likovnog
izrazavanja. Ve¢ u ranoj dobi djeca poc€inju pokazivati interes za likovnim izrazavanjem, iako
nemaju sposobnost izrazavati se na taj nacéin jer im motorika nije dovoljno razvijena. Tako se
likovno izrazavanje kod djece moze podijeliti na fazu Saranja, fazu shema, fazu razvijene
sheme i1 fazu oblika i1 pojava. Te su faze donekle popra¢ene Linquetovim modelom koji je
takoder Siroko rasprostranjen u strucnoj literaturi, a u skladu s kojim se dje¢je likovno
stvaralastvo dijeli na fazu izrazavanja primarnim simbolima (do cetvrte godine), fazu
izrazavanja slozenim simbolima (od Cetvrte do pete godine), fazu intelektualnog realizma (od

pete do sedme godine) te fazu likovnog realizma (karakteristi¢na za ranu Skolsku dob).

Kod djece se mogu uociti odredene karakteristike vezane za njihovo likovno
stvaralastvo, odnosno znacajke koje su svojstvene samo dje¢jem likovnom izrazavanju. Rijec
je o karakteristikama kao Sto su transparentnost prikaza, prikaz akcije u fazama kretanja
(vremenska dimenzija), prevaljivanje oblika, emocijska proporcija, rasklapanje oblika,
vertikalna 1 obrnuta perspektiva i poliperspektiva, a koje djeca po¢inju primjenjivati oko cetvrte

godine.

Kada dijete paZzljivo promatra neki oblik 1 kada je njime potpuno zaokupljeno, to se
naziva stvaralackom percepcijom. Tek nakon $to se dogodi stvaralacka percepcija dijete moze
prije¢i na sljede¢i korak i likovno izraziti ono §to je opazilo. U djetetovom likovnom
izrazavanju odgajatelj ne bi trebao intervenirati. Djetetu je potrebna sloboda u izrazavanju, ne
bi mu se trebale nametati ikakve Cinjenice, kao $to je, primjerice, uvjeravati dijete da je nebo
plave, a sunce zute boje. Dijete samo treba do¢i do odredenih spoznaja koje e zatim
samostalno izraziti. Jedini slucaj u kojem bi odgajatelj trebao intervenirati je ako dijete nije
zainteresirano za upoznavanjem svijeta oko sebe, Sto bi se svakako trebalo potaknuti.

Da bi percipirani sadrzaji i saznanja o svijetu oko djeteta sazreli, razvili se i urezali u
svijest djece, nuzno ih je ostvariti putem nekog medija izrazavanja. Likovno izrazavanje je
jedan od njih. Likovno izrazeni sadrZaji jacaju dje¢ju sposobnost opazanja i shvaéanja, $to
dovodi do snaznijeg i bogatog stvaranja. Tako se uspostavlja prirodni proces rasta i razvoja

djecje svijesti i njihovih sposobnosti (Belamari¢, 1986).



Postoji nekoliko nac¢ina da odgajatelj potakne interes kod djeteta za svijet oko njega, a
to su usmjeravanje opazanja, aktiviranje sje¢anja, mastanje 1 ilustracije, zamisljanje,

potvrdivanje te igra s likovnim materijalima.

2.1. Usmjeravanje opaZanja

Najjednostavniji nacin da se dijete potakne za upoznavanje svijeta jest usmjeravanje
njegove paznje na neki oblik ili pojavu. Djecu zanima Zivot, funkcija i svojstvo oblika, da bi
nakon toga uslijedilo zanimanje za funkciju i svojstva oblika, veli€inu, vizualna obiljezja,
materijal, boju, detalje.

Ve¢ je receno da se djetetu ne smiju nametati vlastite pretpostavke, pa je najbolje dijete
usmjeravati postavljanjem pitanja koja ne sugeriraju i ne namecu odgovor. Odgajatelj krene od
jednostavnih, opcenitih pitanja, a nakon Sto dijete iscrpi sve odgovore odgajatelj moze
postavljati konkretna pitanja o oblicima, pojavama, o konstrukciji, materiji, boji itd. Djecji
odgovori, ako su i besmisleni, ne bi se trebali ispravljati. Kada dijete tako upozna i dozivi neku
pojavu ili oblik, ono ¢e svoje spoznaje izraziti likovnim medijem (Belamari¢, 1986). Medutim,
promatranje pojava i oblike te njihovo izrazavanje likovnim radom su dva odvojena procesa.
U svojim likovnim radovima djeca ne izrazavaju ono $to konkretno vide, nego ono $to su

1zdvojili, zapamtili, zapazili o tome $to su promatrali.

2.2. Aktiviranje sje¢anja

Drugi nacin na koji odgajatelj moze potaknuti zanimanje kod djeteta jest da razgovara
s djetetom o onome $to je spontano doZivjelo ili ¢ulo prije kraceg ili duZeg vremena. Na taj se
nacin aktivira i uévrséuje djetetovo sjecanje. Kroz razgovor s djetetom i poticanjem njegovog
sje¢anja odgajatelj postavlja pitanja o oblicima, bojama, materiji i sl. (Belamari¢, 1986).

Razlika izmedu usmjerenog opazanja i aktiviranja sjecanja je u tome S§to u dje¢jim
likovnim radovima koji su nastali nakon usmjerenog opazanja ima vise pojedinosti, a u dje¢jim
radovima koja su nastala prema sjecanju djeca unose vise znacenja i odnose medu oblicima i

usmjerenija su na cjeloviti dogadaj.



2.3. Mastanje i ilustracije

Na temelju poznatih pojava ili dogadaja djeca mogu stvarati nove varijante i slike. To
moze biti ilustriranje dogadaja iz proslosti, buducnosti, ilustriranje prica i pjesama, zamisljenih

dogadaja itd. (Belamari¢, 1986). Odgajatelj bi trebao poticati i voditi djecu u tom procesu.

2.4, ZamiSljanje

Djeca su takoder sklona neke dogadaje ili slike iz maste predociti u likovni izraz. Pri
tome ¢e djeca pronadi likovni ekvivalent i tumacenje za svaki osjecaj, pojavu, pojam, rijeci
kojima ne znaju stvarno znacenja, glazbu o kojoj nemaju nikakvih podataka pronaci likovni

ekvivalent, odnosno likovno tumacenje (Belamari¢, 1986).

2.5. Potvrdivanje

Odgajatelj bi trebao potvrdivati vrijednost svakog likovnog rada kako bi dijete znalo da
je na dobrom putu i da je sposobno, §to ¢e mu pruziti osjecaj slobode i sigurnosti te ¢e ono tada
ponovno pokrenuti svoje potencijale. Interes koji odgajatelj pokazuje za djetetov likovni rad
treba biti nenametljiv i prirodan. U takvoj atmosferi ¢e likovno stvarala$tvo postati aktivni dio

djec¢jeg zivljenja te ¢e se dogadati prirodno (Belamari¢, 1986).

2.6. Igre s likovnim materijalima

Odgajatelj bi svako dijete trebao poticati da se igra i izrazava s raznim likovnim
materijalima. Tako dijete ima potpunu slobodu jer izrazava ne samo ono $to Zeli, nego i onako
kako to ono Zeli. Djeca na pocetku igranja s likovnim materijalima nesvjesno ponavljaju
uobicajene sadrZaje, pa je odgajateljeva zadaca poticati ih da se igraju novih igara, iako im
odgajatelj ne smije davati odredene ideje. Vodopija (2004) daje konkretne savjete kako
odgajatelj moZe poticati razvoj likovnog stvaralaStva kod djeteta:

e (Odgajatel) moze uzeti bijele Ciste papire, drvene bojice C¢vrstih vrhova i crtati s
djetetom. Odgajatelj bi trebao dijete ohrabrivati u Saranju slobodno, bez ogranicenja.

e (dgajatelj treba prihvatiti dje¢je Saranje kao izraz njegove aktivnosti. Nakon §to dijete
nesto nacrta, potrebno je upitati ga Sto crtez predstavlja, jer se tako rada dobra prilika

za zajednicki razgovor.



e Izbor boja kojima se crta treba prepustiti djetetu. Odgajatelj ne smije nametati svoj
nacin crtanja, nego jedino moZze oponasati dijete. ,,Vrlo je vazno za razvoj inteligencije
djeteta da samo svlada prostor crtaceg papira“ (VVodopija, 2004, str. 90).

e (Odgajatelj bi morao poticati razne prilike i nacine crtanja jer je to najbolja priprema za
buduce pisanje.

e Odgajatelju se savjetuje da napravi modele od plastike, drveta ili kartona, i to raznih
oblika. Model se prisloni uz papir te se povrsina oblika ispuni bojom bojicama ili
pastelama. Tada odgajatelj moze ponuditi djetetu da i ono radi isto. To je takoder
izvrsna priprema za pisanje.

e Kako u tre¢oj godini dijete crta sve bolje i preciznije odgajatelj moze ponuditi djetetu i
druge tehnike crtanja, primjerice pastelama, drvenim bojicama tanjih vrhova,

modeliranje plastelinom itd.

Znanstvena istrazivanja su pokazala da bavljenje likovnim aktivnostima i umjetnicka
naobrazba u ranoj i predskolskoj dobi pozitivno utjecu i na ostale aspekte spoznaje. Tocnije,
smatra se da (Bali¢-Simbrak, 2010, str. 7):

e likovne aktivnosti poboljsavaju paznju i koncentraciju u drugim aktivnostima

¢ likovne aktivnosti rezultiraju djetetovom opusStenosc¢u i lu¢enjem hormona srece, a sve
to dovodi do bolje kvalitete Zivota

e koriStenje razli¢itih materijala, eksperimentiranje, traZenje novih spoznaja te rjeSavanje
problema tijekom likovnog procesa ,,pridonosi razvoju divergentnog misljenja, a

samim time i kreativnosti.

Upravo zato odgajatelj uvijek treba imati na umu da se dijete ne smije na nista
prisiljavati u likovnom izrazavanju te da mu se ne smije nista zabranjivati ili bilo $to isticati da
je netoéno te tako gusiti njegovu slobodu i razvoj. Takoder je nuzno da je odgajatelj svjestan
faza razvoja djecjeg likovnog stvaralastva i da zna Sto se od djeteta moZe ocekivati s obzirom

na te faze.



3.  Emocije u dje¢jem likovnom izrazavanju

U ovom je poglavlju rada rije¢ o razvoju emocija kod djece rane i predskolske dobi te

izrazavanju emocija u djecjim likovnim radovima.

3.1 Emocije — pojam i vrste

,Emocije ¢ine temelje motivacije, potiCu na rjeSavanje problema i sudjelovanje u
Sirokom rasponu aktivnosti i situacija® (Katz i McClellan, 1997, str. 17). Pod emocijama se
zapravo podrazumijevaju klju¢ni pokretaci reakcija koje pojedinac ima na vanjske ili unutarnje
podrazaje te njegova raspoloZenja i drustvenog Zivota (Oatley i Jenkins, 2000). One su rezultat
medusobnih utjecaja bioloskih znacéajki, drustvenih normi i kulture (Slunjski, 2013).

Postoji razlika izmedu primarnih 1 sekundarnih emocija. Primarne emocije su one koje
su pojedincu urodene i koje se javljaju u ranom djetinjstvu, odnosno nastale su tijekom
evolucije, kao §to su sreca, tuga, strah, ljutnja, gadenje i iznenadenje (Braj$a-Zganec, 2003).
Sa svakom primarnom emocijom povezani su izrazi lica, odnosno razni polozaji i pokreti
miSi¢a lica u skladu s pojedinéevim emocionalnim stanjem. Pritom ti izrazi lica nisu
karakteristicni za odredenu kulturu, ve¢ su univerzalni za sve kulture (Kovacevi¢ i
Ramadanovi¢, 2016). ,,Zajednicka su obiljezja primarnih emocija, osim facijalne ekspresije,
ova: rano se javljaju tijekom individualnog razvoja, zajednicke su ljudima i vi§im primatima,
brzo nastaju 1 kratko traju, imaju univerzalni prethodni poloZaj te univerzalnu i jasnu reakciju
na dogadaje koji su izvan vlastite kontrole (kulturoloSki su univerzalne te imaju specificnu
fiziolosku osnovu)* (Kovacevi¢ i Ramadanovic¢, 2016, str. 507-508). Sekundarne emocije, pak,
jesu one koje proizlaze iz primarnih emocija, a koje pojedinac treba usvojiti sukladno kulturi,
obicajima, vjeri 1 sl. kojoj pripada (Slunjski, 2013). Emocije imaju razli¢ite funkcije
suo¢avanja, kao S§to su zastita, reprodukcija, komunikacija, ranjivost, eliminacija, destrukcija,
orijentacija i istrazivanje (Reeve, 2010).

Kao $to je spomenuto, glavne emocije se javljaju kod djece ubrzo nakon rodenja. Kako
se jezik pocinje razvijati, tako se pocinju razvijati i djecji verbalni izrazi emocija. Izmedu 18. i
24. mjeseca djeca postaju svjesna svojih ponaSanja u vezi s osnovnim emocijama i po¢inju uciti
slozenije emocije. Tako su djeca u dobi od tri godine sposobna prepoznati razne emocionalne

ekspresije, sto se pokazalo u istrazivanjima u kojima su djeca mogla prepoznati emocionalne
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izraZaje na crtezima ili fotografijama koje su im bile prikazivane (Braj§a-Zganec i Slunjski,
2007). Neka su istrazivanja pokazala da djeca bolje prepoznaju i razumiju emocije ako dobiju
vide podataka (Braj§a-Zganec, 2003).

Djecje razumijevanje emocija odnosi se na djetetovu sposobnost razumijevanja vlastitih
osjecaja te na razumijevanje povratnih informacija povezanih s tim osjec¢ajima, kao i na procese
povezanosti emocija i vanjskih dogadaja (Brajsa-Zganec, 2003). Uz pomo¢ prepoznavanja i
razumijevanja vlastitih emocija te emocionalnih stanja drugih, svaka osoba uci obrasce

ponasanja koji im onda pomazu u odnosima s drugim ljudima (Braj$a-Zganec i Slunjski, 2007).

3.2. Razvoj emocija kod djeteta rane i predskolske dobi

Emocionalni razvoj iznimno je vazan proces u djetetovu razvoju. To je proces koji je
rezultat naslijedenih mehanizama reakcija na emocionalne situacije te na proces koji se odvija
u obitelji 1 bliskoj okolini. Socijalizacija emocija moze se odvijati na vise nac¢ina (Andrilovi¢ i
Cudina-Obradovi¢, 1994):

e promatranjem i oponasanjem bliskih osoba iz okoline — dijete od njemu bliskih osoba
uci kakve emocije trebaju izazvati odredene pojave i situacije

e promatranjem modela za oponaSanje nacina i intenziteta emocija — dijete uci
promatrajuc¢i kretnje, govor tijela, mimiku 1 izrazavanje te intenzitet na koji se njemu
bliske osobe izrazavaju

¢ socijalnim u€enjem — dijete uc¢i kontrolirati emocije, tocnije uci kako iskazati emocije i

kojim intenzitetom reagirati na nacin koji je druStveno prihvatljiv.

Djeca rane 1 predskolske dobi nemaju jednake emocije. Kao rezultat toga, djeca
spontano izrazavaju svoje emocije, koje su jednostavne, prolazne 1 intenzivne. Djeca
predskolske dobi ne znaju kontrolirati svoje emocije, odnosno ne znaju sakriti svoje emocije
pa ih izrazavaju na drustveno neprihvatljive nacine, no izrazavanje emocija i nemoguénost
njihova kontroliranja moze odraslima omoguciti da steknu uvid u djetetov emocionalni svijet
(Starc, Obradovi¢, Plesa, Profaca i Letica, 2004). Prepoznavanje i razumijevanje vlastitih i
tudih emocionalnih stanja bitno je jer omogucuje pojedincu usvajanje odredenih obrazaca
ponasanja koji mu olakSavaju odnose s drugima, odnosno pridonosi njegovu drustvenom zivotu
jer pojedinac svoje emocije prilagodava danoj situaciji. Od rane dobi djeca se razlikuju po tome

koliko cesto dozivljavaju odredene emocije, koja iskustva i1 situacije kod njih izazivaju
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odredene emocije te kako reagiraju na odredene emocije kod sebe i kod drugih. ,,Kako ¢e neko
dijete reagirati u odredenoj situaciji ovisi o njegovu dozivljaju te situacije, nasljednim
karakteristikama temperamenta te postupcima i ponasanjima neposrednih modela iz djetetove
okoline® (Braja-Zganec i Slunjski, 2007, str. 478). U predskolskoj dobi djeca mogu razumjeti
emocije na osnovu kognitivnih procjena u drustvenim interakcijama te se ta njihova sposobnost
razvija kako se razvija 1 samo dijete. Tako je u ranoj skolskoj dobi dijete sposobno uociti i
imenovati emocionalne reakcije, kako vlastite, tako i one tude, razumjeti viSestruke
emocionalne izraze te procijeniti emocionalne reakcije (Brajsa-Zganec i Slunjski, 2007.).
Dakle, u ranom djetinjstvu djeca razvijaju emocionalnu kompetenciju, $to se odnosi na
sposobnost izrazavanja svojih emocija drugima (Goleman, 1998). Poticanje djece na
prepoznavanje i razumijevanje emocija vazno je za razvoj dje¢je emocionalne kompetencije

(Brajsa-Zganec i Slunjski, 2007).

Prema nekim autorima (Haviland-Jones i sur., 1997; LaFreniere, 2000; Oatley i
Jenkins, 2000; prema Braj$a-Zganec, 2003), razvoj emocija kod djece moZe se podijeliti u tri

faze: usvajanje emaocija, diferenciranje i transformacija emocija.

Usvajanje emocija je prva faza u razvoju dje¢jih emocija, a odnosi se na izrazavanje i
percepciju emocija. Ta faza ukljucuje refleksne reakcije, karakteristike temperamenta te
usvajanje odredenih emocionalnih obiljezja. Neke osnovne emocije djeca uée prepoznati vrlo
brzo nakon rodenja (Ekman, 1992). Djeca od svojeg ranog djetinjstva u interakciji s okolinom
pokazuju svoje osjecaje te uCe prepoznavati i kontrolirati emocije. U prvih nekoliko mjeseci
zivota djeca pokazuju Siroki raspon emocija, ali i razlike u emocionalnosti (Brajsa-Zganec i

Slunjski, 2007).

Izrazavanje osnovnih emocija je urodeno i sli¢no kod svih osoba, pa prema tome, ne
moramo poznavati cijelu situaciju, ve¢ je dovoljno vidjeti mimiku lica da bi mogli prepoznati
emociju. S druge strane, sloZene emocije nisu urodene i nisu jednake kod svih ljudi. One su
naucene, ¢ak i nisu jednake u svim kulturama, pa ih je zbog svega toga znatno teZe prepoznati
samo na temelju mimike lica. Za prepoznavanje sloZene emocije potrebno je poznavanje cijele
situacije jer se na temelju iskljuc¢ivo mimike lica lako moZe pogrijesiti u prepoznavanju emocije
I tako se neki dogadaj moze krivo shvatiti. Stoga je logi¢no da ¢e djeca prvo nauciti
jednostavnije, odnosno primarne emocije kao Sto su sreca, iznenadenje, ljutnja, tuga, strah,

nego one sloZenije emocije (Braj$a-Zganec, 2003).



Razumijevanje djecjih emocija moze se mjeriti u istrazivanjima, i to na temelju
intervjua uz pomoé priruénog materijala, kao §to su slike ili fotografije (Brajsa-Zganec, 2003).
Na temelju istrazivanja koje su provele Braj$a-Zganec i Slunjski (2007) &iji je cilj bio utvrditi
u kolikoj mjeri djeca predskolske dobi mogu prepoznati i opisati primarne emocije na temelju
facijalne ekspresije pokazalo se da djeca predSkolske dobi u najve¢oj mjeri prepoznaju i opisuju
emociju tuge, a zatim radosti i ljutnje. Sto su djeca starija u veéem broju prepoznaju i opisuju
Cetiri osnovne emocije (radost, tuga, ljutnja i strah), pri ¢emu najmanje prepoznaju i to¢no
opisuju strah na temelju fotografija izraza lica. Dakle, postoje dobne razlike u emocionalnom
razumijevanju, jer sto su djeca starija raste sposobnost emocionalnog razumijevanja. Isto tako,
ocito je da neke primarne emocije djeca lakSe prepoznaju, a neke teze. Pri tome je strah emocija
koju djeca u predskolsko doba najteze prepoznaju i tu emociju najée$ée mijeSaju s drugim
negativnim emocijama. Neka istrazivanja pokazala su da ¢e dijete bolje prepoznati i razumjeti
emocije Sto viSe informacija o toj emociji dobije (Barth i Bastiani, 1997.; MacDonald 1 sur.,

1996. prema Brajsa-Zganec, 2003).

Faza diferenciranja emocija je druga faza u razvoju djecjih emocija. Ta faza obuhvaca
povezivanje i odvajanje izraza i osjecaja prema ili od odredenog konteksta ili ponasanja. To
zna¢i da se u toj fazi razvijanja djecjih emocija ukljucuju strategije koje su uskladene s
drustvenim oc¢ekivanjima, a koje omogucuju minimaliziranje, naglaSavanje ili ¢ak i skrivanje
odredenih emocija (Brajia-Zganec, 2003). U drugoj polovici druge godine Zivota djeca postaju
svjesna svoga emocionalnog ponaSanja vezanog uz primarne emocije te uce sloZenije
emocionalne procese, poput zavisti i empatije, koji su preduvjeti za razvoj. Tek kasnije djeca,
na temelju steCenih standarda i normi ponasanja, razvijaju sloZenije emocije, kao $to su ponos,
krivnja, sram, zbunjenost i prkos. Do dobi od 3,5 godina djeca znaju kako se osjecaju i zasto
se tako osjecaju, te govore o svojim emocijama. Takoder se od te dobi nadalje povecava djecja
sposobnost prepoznavanje emocija. ,,Djeca u predskolsko doba uglavnom prepoznaju velik
raspon vlastitih i tudih emocionalnih stanja te pokazuju razumijevanje veceg broja tipi¢nih
emocionalnih izraZaja, kao i sposobnost da predvidaju emocionalne reakcije” (Braj$a-Zganec,
2007, str. 478-479). Djeca koja uspjesno ovladaju kontroliranjem svojih emocija smatraju se

emocionalno-kompetentnima.

Transformacija ili reorganiziranje emocija je tre¢a faza razvoja djecjih emocija te je
ujedno najsloZenija 1 najmanje istraZzena faza dje¢jeg razvoja emocija. Ta faza ukljucuje dva
razli¢ita procesa. Prvi se proces odnosi na nacin na koji odredeno emocionalno stanje

transformira procese razmisljanja, ucenja ili pripreme za reakciju u tom stanju, a drugi se
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proces odnosi na to kako se sam emocionalni proces mijenja iskustvom i znanjem tako da se
kontekst i znaenje emocija javljaju kao konstrukcija svakog pojedinca (Haviland-Jones i sur.,
1997; LaFreniere, 2000; prema Braj§a-Zganec, 2003). U toj fazi zapravo dolazi do povezanosti
emocionalnog iskustva i verbalizacije emocija, do mijeSanja emocija i njihovih transformacija

(Braj$a-Zganec, 2003).

3.3. Cimbenici koji utjeu na razvoj emocija kod djeteta

Znanstvenici koji su proucavali dje¢je razumijevanje emocija uglavnom isticu da djecje
razumijevanje emocija ovisi o individualnim razlikama medu djecom u razumijevanju
emocionalnih izrazaja, situacija i njihovih uzroka (Denham i sur., 1994, DiBase i Wadell 1995,

Dunn i sur., 1995; prema Brajsa-Zganec, 2003).

Djeca se u razumijevanju emocija, osim s obzirom na individualne razlike i kronolosku
dob, razlikuju i s obzirom na spol. Spolne razlike medu djecom u razumijevanju emocija ovise
o interpersonalnim i intrapersonalnim ¢initeljima. ,,Djecje razumijevanje emocija ima vaznu
ulogu u ophodenju s vlastitim osjec¢ajima i u interpersonalnim odnosima s drugima iz okoline
te je povezano s dje¢jim izrazavanjem emocija, prosocijalnim vjestinama te prosocijalnim

agresivnim ponaganjem* (Braj$a Zganec, 2003, str. 38).

Osim toga, razumijevanje emocija kod djece povezano je i sa socijalnom
kompetencijom 1 pozitivnim odnosima s prijateljima, Sto su vazne odrednice djetetove
psiholoske prilagodbe. S druge strane, djeca koja imaju problema u ponasanju u predskolskoj

dobi pokazuju manju sposobnost za razumijevanje emocija (Braj$a Zganec, 2003).

3.4. Psiholoska svojstva boja

Boja se moze definirati kao ,,iskljuc¢ivo psihofizicki osjet induciran svjetlom, odnosno
osjet koji u oku izaziva svjetlost emitiranu iz nekog izvora svjetlosti i reflektiranu s neke

obojene povrsine (Parac-Osterman, 2007, str. 3).

Dozivljaj boja jest fizicko-psiholoske naravi, a ovisi o tome kako je oko pobudeno
svjetlom. To znaci da nije iskljuéivo fizicki doZivljaj, ve¢ ovisi 1 o mnoStvu psiholoSkih
¢imbenika. Tako umjetnici boje dijele na tople 1 hladne. Naime, isti fizi€ki podrazaj kod

razlicitih ljudi izaziva razlicite doZivljaje boje, a za koje su potrebni izvor svjetla, predmet na
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koji pada svjetlost, odnosno svjetlosna energija te bioloski i kulturalni aparat slozen od oka i
mozga. Tek kada svjetlost elektromagnetskih valova odredene duljine dode u interakciju sa
stanicama u mreznici oka, odnosno s jednim od tri pigmenta fotoreceptora (plavim, zelenim ili
crvenim), ljudski mozak prepoznaje boju. Ako u dozivljaju boje ulogu ima ne samo fizi¢ko
stanje pojedinCeva vidnog sustava, ve¢ 1 psihicka komponenta obrade ziv€anog impulsa koji
od oka dolazi u mozak, onda je sasvim jasno da je taj dozivljaj poprilicno subjektivan. Boja je
percepcija, a ne svojstvo predmeta (Brenko, Glogar, Kapovi¢, Randi¢, Simon¢i¢ i Zivkovié,
2009). Zato boja moze znaciti sve $to pojedinac Zeli da znaci, jer svatko boje vidi drugacije,
ovisno o danjem ili noénom svjetlu, klimatskim uvjetima ili godi§njem dobu. Cimbenici koji
utjecu na dozivljaj boje jesu izvor svjetlost, opticke 1 geometrijske karakteristike objekta koji
se promatra, vizualni receptori, vizualni kontekst, nasljedni i nauceni utjecaji na dozivljaj boje
(paméenje, kultura, moda itd.) i konacni izgled onoga $to se promatra, utisak koji promatraé

stjeCe (Vladi¢, 2013).

Psiholozi boje vide u ovisnosti o njihovoj toplini. Tople, aktivne i uzbudujuée boje su
Zuta, narancasta i crvena. Naspram njih stoje hladne, pasivne i umirujuce boje, odnosno zelena,
plava i ljubicasta. Uz njih postoje tzv. neutralne boje, a to su crna, bijela i siva. Tople boje ¢ine
objekte prividno blizima nego §to zaista jesu, a hladne daljima. Zbog svega toga imaju izravan

1 snaZan utjecaj na ljude, a o njima ovisi veliki broj pojedincevih akcija i reakcija (Koren, 2020).

Uz odredenu boju vezu se razliciti osjecaji. Boje mogu potaknuti nasa osjetila, izazvati
odredeno raspolozenje ili utjecati na naSe ponaSanje (Koren, 2020). To je posljedica
pojedinceva doZivljaja uz odredenu boju, a znacenja koja mu pripisuje promjenjiva su u
vremenu. Svaka boja ostavlja specifi¢an dojam na pojedinca te tako oku i raspolozenju
obznanjuje svoju bit. Odatle proizlazi da se boja moze koristiti u odredene osjetilne, moralne 1

estetske svrhe.

Psihologija boja odnosi se na popularno podrucje u teoriji boja koje upucuje na
emocionalnu i psiholosku povezanost boja i osje¢aja. Mnoga od tih znacenja su univerzalna jer
neke boje utjeu na pojedincev mozak, ali su odredena znacenja boja kulturoloski uvjetovana.
Primjerice, u zapadnjackoj kulturi nije prihvatljivo na sprovode nositi odjecu svijetle boje, vec
tamne, po mogucnosti crne. Crnu boju kao boju zalosti nose i udovci/udovice te ostali ¢lanovi
obitelji koji su u zalosti tijekom razdoblja zalovanja za preminulom voljenom osobom.

Medutim, u nekim kulturama je ljubicasta boja rezervirana za boju zalosti.
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3.5. Izrazavanje emocija u djecjim radovima

Djetetova likovna aktivnost prikazuje djetetovo psihicko stanje. Na temelju djecjeg
crteza moguce je prosuditi ima li djetetovo shvacanje stvarnosti realisti¢an odnos ili postoje
neki kocioni ¢imbenici 1 procesi koji zamagljuju objektivnu sliku svijeta u djetetovoj svijesti,
a samim time i djetetov pogled na svijet. Djeca mogu razli¢itim likovnim temama prikazati
probleme koji ih mucée. Osim toga, umjetnicko izrazavanje poti¢e dje¢ju mastu. Kroz mastu
djeca izrazavaju svoj stvarni zivot. Zamisljaju¢i odredene situacije i ljude i sl., djeca mogu
pokazati Sto postoji u njihovoj okolini, ili kada teze onome $to nemaju ili Zele promijeniti.
Medu njima su njihovi komentari iznimno vazni, oni prate umjetnicko djelovanje i mogu se

dati nakon zavrSetka umjetni¢kog rada.

Postoji povezanost izmedu boje i emocija uvjetovana subjektivnim iskustvom. Kod
djece se vidna percepcija i percepcija boja postupno razvijaju. Odmah nakon rodenja vidna
percepcija slabo je razvijena. Podrazaj prikazan na udaljenosti od Sest metara novorodence vidi
kao odrasla osoba isti podrazaj na udaljenosti od 120 metara. Medutim, izmedu Sestog i devetog
mjeseca zivota vidna percepcija znacajno se poboljSava, a do pune razvijenosti oStrine vida,
jednake onoj u odraslih osoba, dolazi nakon prve godine Zivota. Sto se ti¢e percipiranja boja,
novorodencad je sposobna vidjeti samo neke boje iz spektra. [zmedu treceg i Cetvrtog mjeseca
zivota djeca pocinju znacajnije uocavati boje 1 pokazuju preferenciju prema Cistim nijansama
osnovnih boja, odnosno crvene, zute i plave. Istrazivanja su pokazala da djeca u trenutku
rodenja mogu razlikovati crvenu od zelene boje. Medutim, postavlja se pitanje koliko je
percepcija boje djece predskolske dobi sli¢na percepciji boja u odraslih osoba. Odrasle osobe
imaju tri vrste receptora za boje, i to jedne receptore za crvenu, jedne za plavu i jedne za zelenu
boju. Ipak, za osjetljivost na boje dovoljne su dvije vrste receptora, tako da djeca mogu reagirati
na boje cak 1 ako imaju razvijene samo dvije vrste receptora. Medutim, svi receptori za boje
trebali bi funkcionirati ve¢ u dobi od dva ili tri mjeseca (Vasta, Haith i Miller, 2001), tako da
bi djeca u dobi predskolske dobi trebala percipirati boje na isti nacin kao i odrasle osobe.

Ponekad su odredene boje povezane s odredenim emocijama. Uz odredenu boju vezu
se razliCiti osjecaji. Boje mogu potaknuti pojedinceva osjetila, izazvati odredeno raspoloZenje
ili utjecati na njegovo ponasanje. Osim toga, ponekad postoji viSe vizija ili iskustava jedne
boje, kao §to su razli€ite nijanse ruziCaste ili plave. Gerard (1957; prema Meerum Terwogt,
2001) je utvrdio da su emocije 1 razmisljanje povezani s fizioloskim odgovorima organizma

(primjerice, povezane su ljutnja i crvena boja jer obje imaju energetske u¢inke koji pozivaju na
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akciju). Kreitler i Kreitler (1972; prema Meerum Terwogt, 2001) isticu da je veza izmedu
misljenja i boja kulturno uvjetovana. Tako je bijela povezana s ¢istoCom, zelena s mrznjom itd.
Kulturna uvjetovanost predstavlja steCena svojstva boja. Promatraju¢i malu djecu u Setnji sa
svojim roditeljima, odmah je vidljivo da su djecaci odjeveni u tamnije i plave boje, dok su
djevojcice odjevene uglavnom u svijetle, zive boje, najces¢e ruzicastu i ljubicastu (Zjaki¢ 1
Milkovi¢, 2010). Pokazalo se da mala djeca vole boje vise od odraslih. Opéenito, mala djeca
vise vole tople, svijetle boje (crvenu, naranéastu, zutu i sl.). Pritom boravak djece u prostorima
u kojima su zidovi obojeni u svijetle boje poti¢e kreativnost kod djece (Zjaki¢ i Milkovié,
2010).

Boje takoder mogu izazvati sinesteziju. Tako se tamne boje povezuju s teZinom, crvena
s toplinom, sve §to je teSko je neugodno, a sve toplo je ugodno (Frank, 1976; Levy, 1980;
prema Meerum Terwogt, 2001). Djeca imaju pozitivne emocionalne reakcije na svijetle boje i
negativne reakcije na tamne boje. Djevojcice s godinama zadrzavaju sklonost svijetlim bojama,
dok djecaci pozitivnije reagiraju na tamne boje (Bozatyis i Varghese, 1985). Goldstein (1980,
prema Meerum Terwogt, 2001) istrazivanjem je utvrdio da odredene boje mogu izazvati
specifi¢ne emocionalne reakcije, Sto odreduje emocionalno stanje djece. U istrazivanju koje su
proveli Cimbale i Sendziak (1979; prema Meerum Terwogt, 2001) proveli su istraZivanje u
kojem su djeca, nakon §to su im prikazane slike sa sretnim 1 tuZnim scenama, upitana u koju
skupinu boja bi ubrojili pojedine slike ili koje bi oni boje izabrali za odredenu sliku. Pokazalo
se da je odabir boja kod djece snazno reflektirao osjecaje prikazane na slikama. Tako su djeca
sa sretnim scenama povezivala svijetlije boje, dok su tuzne scene poistovjecivala s tamnijim

bojama.

3.6. Art (likovna) terapija

Kreativna terapija jest ,,0blik ekspresivne psihoterapije koja se ne bavi samo
problemima i negativnim aspektima osobe nego otkrivanjem unutarnjih potencijala, kreativnih
resursa, razvojem pozitivnih, jakih strana koje joj pomazu da se suoci s problemima, sagleda
ih u novom svjetlu, bolje razumije i s njima se nosi na konstruktivniji nac¢in“ (Bozac, 2011a).
Usmjerena je na razvijanje socio-emocionalnih vjestina te pruzanje emocionalne potpore i
sigurne okoline u kojem djeca kroz igru i kreativne tehnike razvijaju nove vjestine koje im
omogucavaju suociti se sa svakodnevnim i za njih stresnim situacijama. Temelji se teoretskim

psihoterapijskim znanjima te integrativnim kreativnim tehnikama i medijima koji
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omogucavaju slobodnije verbalno, fizicko, emocionalno i simbolicko izrazavanje (Bozac,

2011a).

Vaznost kreativnog procesa jest u njegovom terapeutskom djelovanju te facilitiraju¢em
efektu djecjeg izrazavanja i boljeg razumijevanja onog §to dijete osjeca. Od rane djecje dobi
djeca su pod pritiskom razvoja kognitivnih vjestina na Stetu imaginativnih vjestina, a upravo
takvu neravnotezu kreativna terapija moze ispraviti (Bozac, 2011a). Kreativna terapija dovodi
do tjelesne relaksacije, izostravanja koncentracije, oslobadanja energiju, motivacije, osjecaja
zadovoljstva i uspjesnosti te omogucavanja djeci s teSkocama da spontano izraze svoju mastu,
ukljuc¢e mehanizme projekcije, identifikacije 1 empatiju. Rezultati provedenih istrazivanja o
utjecaju kreativne terapije pokazali su da je kreativna terapija uspjeSna u smanjenju
anksioznosti, depresivnosti, stresa i razli¢itih psihosomatskih bolesti (glavobolja, raznih
tjelesnih bolova i misi¢nih napetosti, probavnih tegoba, problema sa spavanjem, poremecaja u
prehrani i dr.), kao i u povecanju osjeCaja samovrijednosti, osje¢aja zadovoljstva sobom i
samopouzdanja te pozitivnog utjecaja na kognitivne funkcije (mentalne fleksibilnosti,
kreativnosti, bolje koncentracije, uvida, percepcije, razvijanja drugacijeg nacina gledanja na

stvari itd.)(Bozac, 2012).

Nacin na koji djeca izrazavaju svoje emocije je vazan indikator prirode djecjeg procesa.
Iako djeca €esto nisu svjesna Sto su emocije, ona ih svejedno dozivljavaju. Kako bi ih naucila
verbalizirati na zdrav 1 drustveno prihvatljiv nacin, ¢ak i kada je rije¢ o neugodnim emocijama,
djeca se trebaju informirati o emocijama i uvidjeti da su one prirodne. U tome im moze pomoci
kreativna terapija. Djeca ulaze u kreativnu terapiju tako da se izrazavaju kroz odabrani
kreativni ¢in koji ne zahtijeva razgovor o njihovim emocijama. Takav nacin izraZavanja

problema sigurniji je za djecu od verbaliziranja misli koje su povezane s njihovim problemima.

Cilj je kreativne terapije poticanje i povecanje kreativnog izrazavanja kod djece s
potesko¢ama u razvoju, jer se umjetnost koristi kao komunikacijski kanal za izraZzavanje, za
otpustanje napetosti, prevenciju nepozeljnih oblika ponasanja te za upoznavanje svijeta i sebe.
Art ili likovna terapija dio je kreativne terapije. U toj vrsti terapije djeca s teSkocama u razvoju
koriste umjetnicke medije poput slika, crteza, kolaZa 1 modeliranja za izrazavanje i medijacijski
proces u terapiji kroz koji se odrazavaju emocije, razvoj, Sposobnosti, osobnosti, interesi, brige
1 sukobi. Valja naglasiti da umjetnicki talent uopce nije bitan, bitna je emocionalna i

komunikacijska vrijednost kreativnog ¢ina (Bozac, 2011b). Tako se u slucaju likovne terapije
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komunikacija odvija na relaciji slika-dijete-terapeut, $to se bitno razlikuje od klasi¢ne verbalne

psihoterapije (Ivanovi¢, Barun i Jovanovi¢, 2014.).

Likovnim procesom izrazavaju se svjesne i nesvjesne misli i emocije, a one nesvjesne
su od veceg znacenja jer donose nove uvide. Likovno izrazavanje omogucuje da se izraze i
pomire emocionalni konflikti i pospjeSe razvojni procesi, pa tako i psihoterapijski proces u
okviru rasta, razvoja i sazrijevanja licnosti, otkrivanja sebe i svojih pozitivnih resursa. Naime,
likovnim izrazavanjem potie se samoosvje$éivanje, rjeSavanje problema, smanjuje
anksioznost, povecava samopouzdanje, proraduju traumatski dozivljaji i negativni aspekti

zivota (Bozac, 2011b).

Likovna terapija moZe biti korisna za djecu s teSko¢ama u razvoju s obzirom na to da
ta djeca Cesto imaju problema s komunikacijom, odnosno socijalnim odnosima i izrazavanjem
vlastitih emocija. Komunikacija te djece cesto je motoricka, kinesteticka, konkretna,
neposredna, izvorna i spontana. Kako bi se likovno izrazila djeca s teSko¢ama u razvoju
najcesce koriste crtez. CrteZ je dobro sredstvo u radu s djecom jer se djeca tesko verbaliziraju,
nisu sposobna asocirati te nemaju uspostavljen odnos prema realnosti. Medutim, crtezom djeca
projiciraju vlastita iskustva, zelje, konflikte itd. (De Zan, 2013). Iz crteza djece s teSko¢ama u
razvoju moze se dobiti mnogo podataka o emocionalnom i psihomotorickom razvoju djeteta s
teSkocama, dozivljaju okoline, odnosima u obitelji, samopoimanju, samopostovanju itd. Ipak,
treba napomenuti da likovno stvaralastvo djece s teSko¢ama u razvoju u inkluzivnom okruZenju
ne mora biti ograni¢eno samo na crtez i crtanje, jer je likovni proces ,,svaki oblik likovnog
izrazavanja, §to moze biti kidanje 1 guZvanje papira, rezanje, buSenje, Spricanje boje, mrljanje,
slikanje sa stopalima ili prstima, pravljenje predmeta, modeliranje u glini, tijestu ili plastelinu,

sastavljanje kolaza od fotografija, ¢asopisa i sl.“ (Bozac, 2011b).

Kako bi se djeca s teSko¢ama u razvoju mogla likovno izraziti nuzno je stvoriti sigurno,
ugodno i poznato okruzenje u kojem djeca s teSkocama mogu slobodno izraziti svoje
potencijale. Osim toga, aktivnosti i materijali trebali bi biti unaprijed odredeni te poznati djeci
s teSko¢ama koja s tim materijalima rade. Ako je rije¢ o novom materijalu dijete s poteSko¢ama
U razvoju treba upoznati s tim materijalima, odnosno njegovim svojstvima i na¢inom rukovana
s tim materijalom jer djeca s teSko¢ama u razvoju mogu imati strah od nepoznatog. Uvodenje
novih materijala i aktivnosti treba biti postupno. Aktivnosti moraju biti u skladu s djetetovim

sposobnostima te s njegovim potrebama i interesima. Osim toga, potrebno je poticati tu djecu
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da stvaraju vlastiti izrazaj i davati im mogucénost izbora, kao i podrSku u otkrivanju i

ostvarivanju vlastitih potencijala.
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4. Analiza emocija u djecjim slikarskim radovima

U ovom se poglavlju rada analiziraju metodologija i rezultati provedenog istrazivanja

u kojem su se ispitivale emocije u dje¢jim slikarskim radovima.

4.1. Metodologija istrazivanja

Problem je istrazivanja analiza emocija izrazenih u dje¢jim slikarskim radovima.
IstraZivanje je provedeno u DV Popaj u prosincu 2021. godine. U aktivnosti ¢iji je cilj bio
zadovoljavanje dje¢je potrebe za stvaranjem putem izrazavanja emocija djece slikarskom
tehnikom tempera sudjelovalo je 14 djece. U skladu s postavljenim ciljem postavljaju se

sljedeca istrazivacka pitanja:

1. Nakoji nacin djeca izrazavaju emocije u dje¢jim slikarskim radovima?

2. Koje boje i tonove boja pritom koriste?

Pretpostavlja se da se djeca u svojim slikarskim radovima izrazavaju koriste¢i svijetle

slikarske tonove te da se sluze svijetlim i toplim bojama.

Provedeno je kvalitativno istrazivanje koje se s obzirom na predmet koji se istrazuje
razlikuje od kvalitativnih istrazivanja koja prevladavaju u modernim istrazivanjima. Toc¢nije,
»kvalitativno istrazivanje je vrsta znanstvenog pristupa u kojem se koristenjem metoda
intervjua, analize teksta ili opazanjem i biljeZenjem ponasanja prikupljaju tekstualni ili slikovni
podatci 1 analiziraju iskustva, procesi ili obrasci® (Buljan, 2021, str. 50). U istrazivanju je
koriStena metoda studije slu¢aja, odnosno metoda kojom se proucava neki pojedinacni slucaj
iz odredenog znanstvenog podrucja (Zelenika, 2000). Pri analizi djecjih slikarskih radova
koriStena je metoda opservacije ili promatranja. Rije€ je o prikupljanju podataka i informacija
o ¢injenicama, pojavama i procesima te upoznavanju odnosa medu njima. ,,Samo znanstveno
promatranje, kao oblik spoznajnog procesa, jeste organizirano, plansko 1 metodski izvodeno
opazanje (promatranje) u cilju otkrivanja novih c¢injenica ili provjeravanja znanstvenih

hipoteza“ (Zelenika, 2000, str. 382).
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4.2. Opis studije slucaja

Aktivnost se provodila tako da su djeca sjela u krug te je s njima odigrana igra koja je
posluzila kao motivacija za aktivnost, odnosno za slikanje temperom. Naime, u kutiji emocija
nalazile su se slike djece koja su prozivljavala razli¢ite emocije u njima poznatim okruzenjima
(primjerice, u vlastitom domu, predskolskoj ustanovi, na igralistu itd.). Djeca su pojedinac¢no
po redu vadila po jednu sliku koju su zatim trebali povezati s odredenom situacijom kada su se
i oni osjecali jednako kao i dijete na prikazanoj slici. lako je svako dijete za sliku koju je izvuklo
iz kutije emocija navodilo odredenu situaciju koja ih je podsjetila na neku situaciju iz njihova
zivota i emocije koje su tada osjecali, neka su se djeca javljala i da komentiraju slike koje ona
sama nisu izvukla, pa su neka djeca prepriCavala situacije iz svojeg zivota viSe puta.
Motivacijska igra bila je jako uspjesna. Kutija emocija s odabranim slikama ostavljena je u

predskolskoj ustanovi kako bi je djeca mogla koristiti u buduénosti.

Nakon motivacijske igre je uz pomo¢ odgajateljice djeci prezentirana slika Tragedija
slavnog $panjolskog slikara Pabla Picassa. Na toj Picassovoj slici iz 1903. godine prikazana je
obitelj, ali obitelj bez bliskosti, beZivotna i skamenjena. lako niSta na licima prikazanih likova
ne odaje da nesto nije u redu, nacin na koji prikazane ljudske figure stoje u odnosu jedna prema
drugoj, pri ¢emu se ne gledaju medusobno, ve¢ je njihov pogled uperen prema dolje, $to
svakako upucuje na to da obitelj nije sretna. Osim toga, niSta u okruzenju ¢lanova te obitelji ne
ulijeva nadu da ¢e ikada postati bliski. Jedino se dijete, koje joS nije klonulo, pokuSava pribliziti
majci gestikulacijom ruku, ali je majka previse izbezumljena da bi na to reagirala. Cini se da
je dijete jos§ premlado da shvati Sto se dogada. Likovi na slici su potpuno umotani kao da se
kriju u ljuSturama. Ipak ne mogu skriti bose noge koje su znak njihove bijede. Takvom slikom
u kojoj je koristio monokromatske plave boje Picasso pokazuje duboku zabrinutost te savrSeno
prenosi osjecaj intenzivnog  gubitka (Pablo Picasso, The  Tragedy,
https://www.pablopicasso.net/tragedy/#google_vignette, pristupljeno 14. kolovoza 2023.).
Picassova Tragedija prikazana je naslici 1.
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Slika 1. Tragedija Pabla Picassa

Izvor: 3. Pablo Picasso, The Tragedy,
https://www.pablopicasso.net/tragedy/#google_vignette (pristupljeno: 14. kolovoza 2023.)

Picassova slika na kojoj je vidljiva uporaba tonova i emocija u slikanju (slika je
prikazana u plavim tonovima te su tonovi plave boje povezani s negativnim emocijama)
posluzila je kao poveznica za pocetak objasnjavanja tonova (kako se rade boje, nacin drzanja
kista itd.). Nakon toga su djeci podijeljene tempere, i to tako da je svako dijete odabralo jednu
boju tempere s kojom je Zeljelo slikati. Pritom se nastojao izbje¢i utjecaj na djecu sugerirajuci
im da odredeni tonovi boja predstavljaju sreéu, odnosno da su povezani S pozitivnim
emocijama, a da neki drugi tonovi boja predstavljaju tugu. Kako se izbjegava djetetu pruziti
model prema kojemu ¢e crtati, slikati ili modelirati jer dijete kopira taj model umjesto da
slobodno stvara, Zeljela se djetetu pruziti moguénost da samo stvara onim bojama kojima zeli

stvarati.
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Djeca su tako samostalno odabrala boju s kojom su slikala, pri cemu je kriterij njihova
odabira bilo to da je rije¢ o boji koja im se najvise svida ili zbog toga Sto su motiv koji su Zeljeli

slikati povezivali s odredenom bojom.

4.3. Analiza djecjih likovnih radova nastalih u istraZivanju

U nastavku su prezentirani i analizirani dje¢ji slikarski radovi prema principu
egzemplarnosti. Treba napomenuti da odredeni radovi nisu dovrseni jer se aktivnost morala
nastaviti drugi dan u predskolskoj ustanovi, pri ¢emu su tog sljedeceg dana kada se aktivnost

nastavila neka djeca izostala. Stoga ti radovi nisu uvrsteni u analizu.

Slika 2. Rad petogodisnjeg djecaka Lovre: ,,Ja ¢itam i brat sluSa na slusalicama.*

Na Lovrinoj slici je prikazan sam Lovre kako ¢ita te njegov brat koji sluSa glazbu na
slusalicama koje su mu naslikane na usima. Na temelju tog slikarskog rada moze se utvrditi da
je dijete s obzirom na svoje likovno stvaralastvo uslo u fazu razvijene sheme jer je lik dje¢akova
brata prikazan poneSto detaljnije nego Sto je to slucaj za fazu shema (primjerice, noge su
prikazane dvostrukom crtom, vidljivi su nozni prsti sl.). Knjiga koju Lovre ¢ita takoder je
prikazana sa slovima, §to upucuje na posvecenost detaljima. Kako je naglasak na dje¢jim

emocijama, treba napomenuti da je u slikarskom radu koriStena narancasta boja. Kako je rije¢
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o pozitivnom iskustvu, to¢nije kako je dijete naslikalo neki pozitivan trenutak iz vlastitog
zivota, moze se zakljuciti da je u tom slikarskom radu dijete pozitivne emocije povezalo s

toplom bojom, odnosno toplim tonovima narancaste boje.

Slika 3. Slikarski rad djevojéice Mire (5 godina i 5 mjeseci): ,,Ja i mama se smijemo zbog

bora i poklona, ovdje piSe Mira, a ovamo nesto drugo.”

Djevojcica Mira u trenutku slikanja svojeg likovnog rada imala je 5 godina 1 5 mjeseci.
S obzirom na detalje prikazane na ljudskim figurama, posebno na njihovim licima vidljivo je
da je takoder rije¢ o djetetu koje se kada je rijec o likovnom stvaralastvu nalazi u fazi razvijene
sheme. Za svoj je slikarski rad Mira odabrala plavu boju. Medutim, za razliku od Picassove
Tragedije na kojoj se plava boja povezuje iskljucivo s negativnim emocijama, Mira je na svojoj
slici prikazala trenutak uz koji ona veze pozitivne emocije. Naime, na slici su prikazane njezina
majka i ona kako se smiju zbog bora i poklona, odnosno za vrijeme bozi¢nih praznika.
Psiholoski gledano, danas plavu boju pojedinci dozivljavaju kao konstantu u zivotu. Ta boja
na oko djeluje na ¢udan i neobjasnjiv nacin. Kao boja, predstavlja energiju, ali 1 niStavilo.

Psihologija koju stvara vrlo je proturje¢na, istodobno ozna¢ava podrazaj i mir.
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Slika 4. Slikarski rad sedmogodis$njeg dje¢aka Dominika: ,,Sve dizalice, bageri i kamioni su u
Zuto 1 ja kad narastem ¢u raditi na gradiliStu.”

Rad sedmogodiS$njeg dje¢aka Dominika sadrzi jo§ viSe detalja u usporedbi s prva dva
rada, $to i nije ¢udno s obzirom na to da je taj djecak stariji od djece koja su naslikala prva dva
analizirana rada. Kako je djeCak sam naveo, odabrao je zutu boju, a tu Zutu boju povezuje s
pozitivnhim emocijama, odnosno s gradiliStem i strojevima na gradili$tu na kojem se i on nada
zaposliti kada odraste. Zuta je boja Sunca te se veZe za toplinu, veselje i optimizam. Ipak, moze
imati i negativne konotacije, pa ¢esto asocira na bolest kod ljudi. U kombinaciji s drugim
bojama Cesto asocira na nered, razuzdanost, ili ¢ak na ludilo. Najtoplija je i najsjajnija boja,
motivira mentalne procese i rad Zivcanog sustava, pobolj$ava pamcenje i poti¢e komunikaciju
(Brenko i sur., 2009). Prema tome, u prikazanom primjeru zuta boja ima iskljuéivo pozitivne

konotacije.
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Slika 5. Slikarski rad dje¢aka Sime (6 godina i 3 mjeseca): ,,To ja vidim poklone pod borom,
pa sam sretan.”

Slikarski rad dje¢aka Sime (u trenutku slikanja tog rada dje¢ak je imao 6 godina i 3
mjeseca) prikazuje njega samoga kako je uocio poklone pod borom, pri ¢emu djecak navodi da
je zbog tog dogadaja sretan. I taj je djecak, bas kako je prikazano u prethodnom slucaju, za svoj
slikarski rad koristio Zutu boju, pa se moze zakljuciti da je 1 u prikazanom primjeru Zuta kao

jedna od toplih boja povezana s pozitivhim emocijama.

Slika 6. Slikarski rad djevoj¢ice Roze (6 godina i 7 mjeseci): ,,Ja i brat radimo nesto od
papira. Ja sam se sakrila ispod stola da ga prepadnem, ali on me vidio, pa se nasmijao.”
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Na radu koji je naslikala djevojcica Roza (6 godina i 7 mjeseci) prikazani su Roza 1
njezin brat kako se igraju s papirom. Roza se skriva ispod stola kako bi prepala brata, ali ju je
on uhvatio te se nasmijao njezinom pokusaju da ga prepadne. Na temelju Rozina slikarskog
rada vidljivo je da je rije¢ o radu koji pripada fazi razvijene sheme jer su djeca na slici detaljno
prikazana. DjevojCica je u izradi tog rada koristila ljubi¢astu boju, a kako je prikazana
aktivnost, odnosno djecja igra koja kod nje budi pozitivne emocije, moze se zakljuciti da Roza
ljubicastu boju povezuje sa sretnim trenutcima. Mnogi ljubicastu boju povezuju s njeznoscu,

pa nije ¢udno da se ta boja kod djece predskolske dobi moze povezati s pozitivnim emocijama.

Slika 7. Slikarski rad djevojc¢ice Edite (5 godina i 8 mjeseci): ,,Mama i tata idu kada je lijepo
vrijeme druziti se sami, bacaju kamencice u vodu i oni su sretni. Ovo su more, oblaci,
leptirica i sunce. Mama je sretna zbog bubamare i $to je vidjela svojeg muza nakon posla.”

Na prethodnoj je slici prikazan Editin rad, odnosno prikazani su njezini roditelji koji se
sami druze provode¢i vrijeme bacanjem kamenci¢a u vodu. Edita navodi da su na slici
prikazani more, oblaci, leptiri i sunce, a da sve nabrojano kod njezinih roditelja pobuduje
pozitivne emocije. Osim toga, njezina je majka sretna jer je vidjela bubamaru i §to je mogla
provesti kvalitetno vrijeme sama sa svojim suprugom. Zanimljivo je da je medu prikazanim
radovima Edita jedina koja na svojem slikarskom radu ne prikazuje aktivnost koja se tice nje
same 1 njezinih emocija. Ipak, kao i ostala djeca predskolske dobi koja su sudjelovala u
provedenoj aktivnosti naslikala je trenutak koji u njoj izaziva pozitivne emocije. Pritom je
koristila plavu i sivu boju, §to znaci da te boje u njoj izazivaju srecu i sliéne pozitivne osjecaje.
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Slika 8. Slikarski rad djevoj¢ice Marije (5 godina i 1 mjesec): ,,To je moj rodendan, ja imam
tortu, mama ima tortu i jedna je tu na stolu. Ovo smo ispred igraonice.”

Marijin rad mogao bi se ubrojiti u fazu shema jer djevojCica jo$ uvijek u svojem
slikarskom radu ne koristi detalje za prikaz ljudskih figura (primjerice, na licu figurama
prikazuje samo o¢i, noge su prikazane jednom crtom i sl.). Kada je rije¢ o izrazavanju emocija,
i Marija je prikazala obiteljski trenutak koji povezuje s pozitivnim emocijama, to¢nije proslavu
svojeg rodendana. Pritom se koristila ljubi¢astom i sivom bojom. Neobi¢no je povezivanje sive
boje s pozitivnim emocijama s obzirom na to da se siva boja svakodnevno povezuje s ne¢im
Sto pojedinac percipira kao dosadno, bezli¢no, bezivotno (primjerice, sivi dan, Zivot nije crno-
bijel, ve¢ siv i sl.). Medutim, siva se povezuje i s nepristranos¢u. U svakom slucaju, siva boja
je donekle liSena emocionalnosti, pa je njezin odabir za izrazavanje pozitivnih emocije

zanimljiv 1 neocekivan.
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Slika 9. Slikarski rad djevoj¢ice Magdalene (5 godina i 1 mjesec): ,,To su Cetiri bubamare. I
ja i prijatelji se igramo, pa smo sretni.*

Na slici djevoj¢ice Magdalene, koja je u trenutku njezina nastajanja imala 5 godina i 1
mjesec, prikazane su bubamare. Uobicajeno je narodno vjerovanje da bubamare simboliziraju
srecu. Osim bubamara, na slici su prikazani Magdalenini prijatelji i Magdalena u igri.
Djevojcica navodi da su svi sretni. Prema tome, rijec je o slici koja izaziva pozitivhe emocije.
Za izraZavanje pozitivnih emocija Magdalena je Koristila crvenu boju. U mnogim kulturama
crvena boja najdublje je povezana sa simbolikom zivota. Ona je boja upozorenja, opasnosti,
kontrole i zabrane. Primjerice, crvena boja znak je zabrane na semaforu, a u mnogim
slucajevima na brojnim proizvodima crveno su ispisana upozorenja i opasnosti pri njihovu
koristenju. Danas je crvena boja i simbol ljubavi i vjernosti, a Cesto se povezuje i sa zdravljem
i ljepotom. Psiholoski gledano, crvena je boja emocija bijesa i srama. Stimulirajuéa je i otvara
apetit, a djeca su Cesto sklona crvenim slatkisima i igratkama (Brenko i sur., 2009). S obzirom
na to da se u psihologiji ¢esto povezuje sa snaznim i negativnim emocijama poput bijesa i
agresivnosti te da u pojedincu moze izazvati nemir, zanimljivo je koriStenje te boje u
prikazivanju pozitivnih emocija na dje¢jim slikarskim radovima. Medutim, crvena je topla boja
i u ovom je slucaju, s tonovima ruzicaste, asocijacija na pozitivne emocije. Slican primjer

vidljiv je i na slici 10.
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Slika 10. Slikarski rad djevoj¢ice Mihaele (6 godina i 10 mjeseci): ,,Ja i brat kako se
dodajemo loptom (ali lopta se pokrila bojom), to je naSa zgrada i kuce okolo 1 sunce je u
kutu.”

Na prethodnoj je slici prikazan rad djevojcice Mihaele koja za vrijeme ovog istraZivanja
imala 6 godina i 10 mjeseci. I ona je za slikanje trenutka iz vlastitog zivota koji u njoj izaziva
sre¢u koristila crvenu boju. Na slici je prikazana sama djevojcica u drustvu brata. Djeca se
dodaju loptom ispred svoje zgrade. S obzirom na konotacije koje crvena boja izaziva,
oc¢ekivano bi bilo crvenu boju povezivati s pozitivnim emocijama kada se autor rada zeli
referirati na romanti¢nu ljubav, ali kod djevojé¢ice to nije sluc¢aj. No, kao prethodni uradak,

tonovi ruzi¢aste imaju pozitivnu konotaciju.

Slika 11. Slikarski rad djevojcice Cvite (5 godina i 1 mjesec): ,,To smo ja, mama i tata kako
idemo u Sumu, pa smo sretni zbog toga... Ma ja sam to izmislila.”
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Na slici djevojcice Cvite (po radu je vidljivo da je rijec o likovnom stvaralastvu koje je
u fazi shema) prikazan je odlazak djevojcice s njezinim roditeljima u Sumu. Pritom je rije¢ o
dogadaju koji izaziva sre¢u kod autorice. U prikazu tog sretnog trenutka koji, iako je izmisljen,
ipak izrazava pozitivne emocije, djevojcica se koristila zelenim tonovima. Zelena boja
prvenstveno asocira na prirodu, na zivot, plodnost i snagu. U svim kulturama javlja se fenomen
zelenila u proljece ili njegovog kasnijeg propadanja. Danas najistaknutija simbolika zelene boje
jest ona koja je oznacava kao boju novca. Kako je crvena boja zabrane u prometu, zelena je
boja dopustenja. Takoder je simbol ekologije 1 zastite okoliSa. Zelena ima ulogu posrednika
izmedu crvene i plave, zemaljskog i nebeskog. Ona je prava ljudska boja (Brenko i sur., 2009).
Djeluje smirujuée i opustajuce, antidepresivno, a pomaze pri samokontroli i uskladenosti. S
obzirom na to da rad prikazuje odlazak u prirodu, nije cudno da je djevojCica odabrala upravo
zelenu boju. Osim toga, s obzirom na pozitivne konotacije te boje u psihologiji, nije

neocekivano da zelena boja izaziva smirenje 1 opustenost kod djece predskolske dobi.

U skladu s prikazanim djec¢jim radovima vidljivo je da su sva djeca na svojim slikarskim
radovima prikazivala dogadaje i situacije koji su u njima izazivali sre¢u i druge pozitivne
emocije. Pritom su se u prikazivanju tih emocija pretezno koristili svijetlim bojama, ali neka
su djeca koristila 1 sivu boju, $to nije bilo ocekivano. Ipak, pokazalo se da su emocije i boje

povezane, to¢nije da se uz odredene boje vezu pozitivni osjecaji kod djece predskolske dobi.

Cilj dje¢jeg likovnog izrazavanja jest da dijete promatrajuci i istrazujuci svijet oko sebe
dode do njegovog shvacanja te da to prenese u obliku likovnog djela. Djecje likovno
izrazavanje emocija povezuje se s emocionalnom inteligencijom. Prvu definiciju emocionalne
inteligencije donijeli su 1990. godine Salovey i Mayer koji su je odredili kao ,,sposobnost
pracenja svojih 1 tudih osje¢anja 1 emocija te upotreba tih informacija u razmisljanju 1
ponasanju‘ (Taksi¢, Mohori¢ i Munjas, 2006, str. 731). Ti radovi pomazu djetetu da se izraze
te da prikazu svoje unutarnje stanje, Sto ¢esto ne mogu izraziti rije¢ima. Takoder, ti radovi
razvijaju dje¢ju mastu.

Kako bi povezali likovnu aktivnost crtanja ili slikanja emocija s pojmom emocionalne
pismenosti, nuzno je razgovarati s djecom o emocijama koje crtaju i njihovom intenzitetu.
Potrebno je postavljati pitanja kada, zasto i kako se javljaju te emocije. Takoder je vazno S
djecom razgovarati o tudim emocijama kako bi razvila empatiju i medusobno razumijevanje.
Ucenje 0 emocijama od rane dobi izuzetno je vazno za zdravi razvoj djeteta. Izrazavanje

emocija te njihovo reguliranje pomaze djetetu zdravo funkcioniranje tijekom njegova Zivota.
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Likovno stvaranje moze biti od velike pomo¢i djetetu u smirenju njegova psihickog stanja s
obzirom na to da djeca slikaju ono $to okupira njihov um. Na temelju analize djetetovih crteza
moguce MU je pomo¢i s njegovim problemima u sluc¢aju da oni postoje. Cilj je emocionalnog
ucenja pomoci djeci da se nose s osjec¢ajima koji ih uznemiruju. Emocije su bitan dio djetetova
odrastanja te je zadatak roditelja i odgajatelja pomo¢i djetetu u njihovom prepoznavanju,

shvacanju i reguliranju. Dijete koje razumije svoje osjecaje lakSe Ce izreéi svoje potrebe.
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5. Zakljucak

Prema svemu S§to je istaknuto u radu vidljivo je da djeca ve¢ od rodenja uce razumjeti
emocije, kako vlastite, tako i tude. Prvenstveno djeca uce razumjeti osnovne emocije, kao Sto
su tuga, radost, ljutnja i strah, s time da je strah jedna od primarnih emocija koju djeca najteze
prepoznaju i koju Cesto zamjenjuju s drugim emocijama. Djeca najlakSe uce prepoznati te
emocije jer su one urodene i jer su jednake u svim kulturama. Ostale, slozenije emocije djeca
uce postupno. Koliko brzo djeca u¢e razumijevati emocije ovisi o individualnim razlikama
medu djecom, o njihovoj dobi, o spolu i o njihovim socijalnim kompetencijama i pozitivnim
odnosima s prijateljima. Razumijevanje emocija iznimno je vazno kako bi komunikacija
svakog pojedinca s okolinom bila kvalitetna. To omogucuje svakoj osobi da ostvari kvalitetne
odnose, a socijalni odnosi su svakom pojedincu potrebni kako bi bio zadovoljan svojim
zivotom. Cesto odrasle osobe ne razumiju vlastite ni tude emocije, zbog ¢ega mogu osjeéati
razliCite probleme, ¢ime se jo$ viSe upucuje na vaznost razvoja emocija kod djece od samoga
rodenja.

U razumijevanju i reguliranju emocija djeci moze pomoc¢i kreativnost, to¢nije likovno
stvaralastvo. Likovna umjetnost je u predSkolskoj dobi vazna za dijete. Dijete upoznaje svijet
oko sebe 1 ono $to je promotrilo 1 zakljucilo prenosi u svoje likovno djelo. Nadalje, upotreba
razli¢itih materijala, rjeSavanje problema koje donosi likovni proces, eksperimentiranje i
traZzenje novih spoznaja pridonosi razvoju divergentnog misljenja, a samim time 1 kreativnosti.
Stoga je odgajatelj treba poticati, a to moze posti¢i na viSe na¢ina: usmjeravanjem opazanja,
aktiviranjem sje¢anja, maStanjem 1 ilustracijama, zamisljanje, potvrdivanjem te igrama s
likovnim materijalima. Vazno je da odgajatelj samo potice dijete, ali da mu ostavlja njegovo

slobodu i da mu ne namece vlastite spoznaje.

U zavrSnom radu analizirani su djecji slikarski radovi kako bi se utvrdilo na koji nacin
djeca izrazavaju svoje emocije u tim radovima. Pokazalo se da su djeca u svojim slikarskim
radovima izrazavala isklju¢ivo pozitivne emocije te da su se pritom sluzila razli¢itim slikarskim
tonovima, pretezito onim od toplih boja, ali i tonovima hladnih boja. Kako se pretpostavljalo
da se djeca u svojim radovima sluze s tonovima toplih boja, ta se pretpostavka moze samo
djelomic¢no potvrditi. Nadalje, analiza dje¢jih slikarskih radova pokazala je da se djeca sluze
toplim, ali i hladnim bojama te neutralnim bojama koje djeluju monotono i dosadno poput sive

boje koje se u pravilu ne povezuju sa sre¢om i slicnim pozitivnim emocijama. Stoga se i druga
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pretpostavka da djeca u svojim radovima koriste tople boje i svijetlije tonove moze djelomi¢no

potvrditi.

Dijete kroz likovnu umjetnost moze izrazavati vlastite emocije, posebno one negativne
koji ga muce te mu likovno stvaralastvo moze pomoc¢i da se lakSe suoci s negativnim
emocijama. Odgajatelji pritom imaju zahtjevnu zadacu da prepoznaju te emocije u djetetovu
likovnom izrazu, da utvrde prikazuju li djeca negativne ili pozitivne emocije te na koji ih nacin
prikazuju i da djetetu pomognu u shvacéanju i reguliranju tih emocija. Emocionalne vjestine se
mogu razvijati i unaprjedivati te je zadatak odgojno-obrazovnih ustanova promovirati

emocionalnu inteligenciju i razvijati emocionalnu pismenost.
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Sazetak

Predmet je zavr$nog rada izrazavanje emocija u dje¢jim slikarskim radovima. Cilj je
zavr$nog rada analizirati izraZzavanje emocija u odabranim dje¢jim slikarskim radovima.
Likovno izrazavanje je vazno za djecu rane i predskolske dobi. Likovno izrazavanje kod djece
obuhvaca fazu Saranja, fazu shema, fazu razvijene sheme i fazu oblika i pojava. Odgajatel]
razvoj kreativnosti u likovnom izrazavanju djece moze posti¢éi usmjeravanjem opazanja,
aktiviranjem sje¢anja, maStanjem 1i ilustracijama, zamiSljanje, potvrdivanjem te igrama s
likovnim materijalima. Likovno stvaralaStvo moze pomoc¢i i djeci rane i predSkolske dobi u
izrazavanju emocija, u njthovom imenovanju te njthovom reguliranju. Emocionalne vjestine
djeca mogu razvijati i usavrSavati kako bi bila emocionalna inteligentna i kako bi razvila
emocionalnu pismenost. Za potrebe zavrsnog rada analizirani su dje¢ji slikarski radovi kako bi
se utvrdilo na koji nac¢in djeca izraZzavaju svoje emocije u tim radovima. Iz dje¢jih slikarskih
radova vidljivo je da djeca izrazavaju pozitivne emocije te da se pritom sluze svijetlim, ali i

tamnijim te monokromatskim bojama koje se obi¢no ne povezuju s pozitivnim emocijama.

Kljuéne rijeéi: emocije, djeca rane i predskolske dobi, slikarski radovi
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THE DEPICTION OF EMOTIONS IN CHILDREN'S
ARTWORK

Abstract

The subject of the final paper is the depiction of emotions in children's artwork. The
aim of the final paper is to analyze the expression of emotions in selected children's paintings.
Art expression is important for children of early and preschool age. Artistic expression in
children includes the phase of drawing, the phase of schemes, the phase of developed schemes
and the phase of forms and phenomena. The educator can achieve the development of creativity
in the visual expression of children with developmental disabilities by directing observations,
activating memories, imagining and illustrating, imagining, confirming, and playing with
visual materials. Art can also help children of of early and preschool age to express their
emotions, to name them and to regulate them. Children can develop and improve emotional
skills in order to be emotionally intelligent and to develop emotional literacy. For the purposes
of the final paper, children's paintings were analyzed in order to determine how children
express their emotions in these works. It is evident from children's paintings that children
express positive emotions and that they use bright, but also darker and monochromatic colors

that are not usually associated with positive emotions.

Key words: emotions, children of early and preschool age, paintings
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