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1. Uvod

Razvojem digitalne tehnologije u posljednjim desetlje¢ima ista je postala dostupna
Sirokim masama i dosla u svaki dom. Kao posljedica toga biljezi se znacajan porast interesa za
digitalnom tehnologijom u predskolskom obrazovanju, a postojeca literatura pruza vrijedan
uvid u razli¢ite aspekte ove kompleksne teme. Djeca danaSnjice odrastaju u okruzenju
sofisticirane tehnologije, Sto zahtijeva promjenu pristupa u procesima ucenja, odgoja i
obrazovanja. Ubrzan razvoj digitalnih tehnologija postavlja izazove pred odgojno-obrazovne
sustave. Nuzno je razumjeti utjecaj digitalnih alata na rani razvoj djece kako bismo odgovorno
pristupili odgoju i obrazovanju i prilagodili ga suvremenom djetetu da bude razvojno primjeren
I poticajan.

Roditelji, kao primarni odgojitelji, imaju presudnu ulogu u formiranju iskustava svoje
djece s digitalnim medijima. Stoga je vazno da roditelji budu pozitivan uzor, koriste¢i digitalnu
tehnologiju na odgovoran i kontroliran naéin, jer su prvenstveno oni odgovorni za preranO i
prekomjerno koristenje medija kod djece, a sve kako bi lakse odgovorili izazovima roditeljstva
u danasnje vrijeme. Odgojitelj mora posjedovati digitalne kompetencije kako bi integrirao
digitalne tehnologije i digitalne alate u neposredan odgojno—obrazovni rad tijekom planiranja,
promatranja, vrednovanja i dokumentiranja procesa ucenja djece predSkolske dobi.

U ovom diplomskom radu daje se prikaz analize relevantnih izvora u podrucju digitalne
tehnologije u predskolskim ustanovama koji se suo¢avaju sa sveprisutnom transformacijom
koja nezaustavljivo prozima svakodnevni Zivot djece predskolske dobi. Ovaj rad je rezultat
proucavanja literature koja obuhvaca Sirok spektar perspektiva, istraZivanja i iskustava u
podrucju uporabe digitalnih alata s djecom predSkolske dobi.

Ovaj diplomski rad daje prikaz dostupnih digitalnih tehnologija i njihovu primjenu u
predskolskim ustanovama. U drugom poglavlju, analizira se vaznost digitalnih kompetencija
sudionika i etickih nacela. Obrazlazu se pozitivni i negativni utjecaji primjene tehnologije u
predskolskim ustanovama. Kao negativna posljedica upotrebe digitalnih tehnologija, u ovom
radu je istaknut ekranizam, termin koji se u posljednje vrijeme sve viSe upotrebljava.

U treCem poglavlju rada poseban naglasak stavlja se na ulogu odgojitelja u
usmjeravanju i podrsci djece u digitalnom okruzenju, analizira se primjena digitalnih alata u
predskolskom okruZenju, opisuju s konkretne aplikacije 1 aktivnosti koje odgojitelji mogu

koristit u svom radu. U ¢etvrtom poglavlju predstavlja se portal Medijska pismenost. Suradnja



s roditeljima i pregled raznolikosti tradicionalnih i suvremenih oblika komunikacije ¢ine peti
dio. U Sestom dijelu, rad prikazuje potrebu i koncept cjelozivotnog ucenja odgojitelja u
kontekstu stalnih promjena tehnologije i digitalnih alata u oblikovanju buduénosti
predskolskog odgoja.

Ovaj rad pridonosi sveobuhvatnom razumijevanju kompleksnosti integracije digitalne
tehnologije u predskolskoj ustanovi, naglasavajuc¢i nuznost prilagodbe odgojno-obrazovnih

pristupa suvremenim zahtjevima digitalne ere.



2. Digitalna tehnologija u predskolskoj ustanovi

Nacionalni kurikulumu za rani i predskolski odgoj i obrazovanje (dalje NKRPOO)
temeljni je dokument na kojem se zasniva program predskolskog odgoja. Prema NKRPOO
(2014, 27) poti¢e se razvoj i jaCanje osam temeljnih kompetencija: komunikacija na
materinskom jeziku, komunikacija na stranom jeziku, matematicka kompetencija i osnovne u
prirodoslovlju, digitalna kompetencija, uciti kako uciti, socijalna i gradanska kompetencija,
inicijativnost i poduzetnost te kulturna svijest i izrazavanje. Izmedu osam kompetencija navodi
se 1 digitalna, §to podrazumijeva da je obveza svih koji sudjeluju u kreiranju obrazovne politike
razvijati digitalne kompetencije djece. Sto zna¢i, da u predskolskim ustanovama djeci moraju
biti osigurani prostorno-materijalni uvjeti za razvijanje digitalnih kompetencija (MZOS,
2014).

“Digitalna kompetencija temelji se na upoznavanju djeteta s informacijskom 1
komunikacijskom tehnologijom te moguénostima njezine upotrebe u razli¢itim aktivnostima”
(Rogulj, 2022, 69). Ova vjestina obuhvaca razumijevanje i primjenu osnovnih digitalnih
vjestina, kao Sto su koriStenje racunala, pametnih telefona, interneta i drustvenih mreza.
Takoder, obuhvaca sposobnost prepoznavanja i rjeSavanja problema koji se pojavljuju u
digitalnom okruzenju, te procjenu informacija dostupnih na internetu. Digitalna kompetencija
takoder ukljuuje razumijevanje digitalne sigurnosti i privatnosti, uz postivanje etickih i
pravnih standarda u digitalnom prostoru. Podrazumijeva primjenu sigurnih lozinki, zastitu
osobnih podataka, prepoznavanje i izbjegavanje online prijevara, te postivanje autorskih prava
1 drugih pravnih normi. Autorica Rogulj (2022) istice da razna istraZivanja diljem svijeta
ukazuju na nedostatak opremljenosti predSkolskih ustanova, nedostatan pristup internetu, kao
1 nedovoljnu educiranost odgojitelja na podru¢ju medijske pismenosti pa je entuzijazam
pojedinaca najcesce od kljucne vaznosti.

Konvencija UN-a o pravima djece iz 1989. godine postavlja temelje za priznavanje i
zaititu osnovnih prava djece diljem svijeta. Posebno se naglasava vaznost obrazovanja (Cl.
28), koje treba podrzavati razvoj njihovog punog potencijala i pripremiti ih za odgovoran Zivot
u slobodnom drustvu (Cl. 29). Takoder, Konvencija prepoznaje zna¢aj masovnih medija u
djetetovom Zivotu (CI. 17), s naglaskom na pruzanju raznolikog materijala socijalne i kulturne
koristi, ukljucujuéi manjine, kako bi se unaprijedila dobrobit djece (Livingstone, 2014).

Djeci u vrti¢u i kod kuce treba nuditi aktivnosti u kojima mogu smisleno Koristiti
digitalne alate i1 uredaje poput interaktivnog stola, LCD projektora, povecala, digitalnih

olovaka, fotoaparata, tableta i mobitela kako bi mogli istrazivati, stvarati, primjenjivati i
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dokumentirati proces ucenja. Pravilna upotreba racunala u predskolskoj dobi moze proces
urodenu znatizelju, a kao pocetak i prvi susret s racunalom i moguc¢nostima koje ono pruza,
autorica Rogulj (2022.) preporuca aktivnost rastavljanja ra¢unala. Na taj na¢in bi dijete prvo
upoznalo unutrasnjost i ono od ¢ega je racunalo sastavljeno, od mnostva Zica, vijaka i plocica,
a time ujedno i shvatilo funkcioniranje i izbjeglo stvaranje iskrivljenje slike o na¢inu rada
racunala. Osim racunala u vrtiCu se pojavljuju digitalni fotoaparati, LCD projektor,
interaktivne ploce, mikroskop, teleskop, razni digitalni uredaji, robotski setovi, npr. LEGO,
pametni telefoni i tableti.

Nakon uvodenja bezi¢nog interneta omogucena je sve aktivnija uporaba raznovrsnih
digitalnih uredaja. Sve ocitija je fleksibilnost i prilagodba danasnje djece, koji u brzom roku
prihvacéaju i svladavaju novitete na podrucju digitalizacije. Poseban naglasak je stavljen na
ulogu odgojitelja koji mora biti kompetentna podrska kako bi djecu na pravilan na¢in uvela u
svijet digitalne tehnologije. Uloga odgojitelja klju¢na je kako bi omoguéila djeci sigurno
ucéenje i igru u digitalnom, bas kao i u stvarnom svijetu (Rogulj, 2022).

Autori Roje Dapi¢, Buljan Flander, i Selak Bagari¢ (2020) objavljuju rezultate Prvog
nacionalnog istrazivanja o upotrebi digitalnih uredaja predskolske djece. Istrazivanje je
provedeno u suradnji Poliklinike za zaStitu djece i mladih Grada Zagreba i Hrabrog telefona,
a provodilo se u vrti¢ima diljem Hrvatske u razdoblju od 2016. do 2017. godine. Podaci su
prikupljeni putem anketa koje su ispunili roditelji 655 djece predSkolske dobi.

Rezultati istrazivanja ukazuju da gotovo sve obitelji s djecom predSkolske dobi imaju
televizor, mobitel 1 racunalo u svom domu, tablet posjeduje 85 %, a igra¢e konzole 65 %
kucanstava. Prosjecno, svako kucanstvo posjeduje 6 elektroni¢kih uredaja. U svojim sobama
27 % djece ima tv, 8 % racunalo, a 5 % konzole za igrice.

Gotovo svi predskolci, ¢iji su roditelji sudjelovali u ovom istrazivanju, koriste naymanje
jedan elektronicki uredaj, isti¢uci svakodnevnu prisutnost i koriStenje suvremenih tehnologija
u njihovim zivotima. Gotovo svi gledaju televizor, ¢ak 97,2 %, mobilne telefone i tablete
koristi % djece, racunalo ih koristi 60 %, a jedno od Cetvero djece koristi konzole za igrice.

Djeca predskolske dobi u prosjeku radnim danom provode 2,4 sata pred ekranom, a
vikendom je to 3 sata, 60% djece predSkolske dobi provodi 2 ili viSe sati uz ekran, 72 % djece
predskolske dobi uz ekran vikendom provede 2 ili viSe sati, svako drugo dijete predskolske
dobi izmedu 2 i 4 godine provede svakodnevno 2 i viSe sati uz neki od ekrana, 71 %

predskolske djece nakon navrSene Seste godine Zivota, uz ekran provede 2 ili vise sati, dok taj
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podatak vikendom iznosi 82 %. Vikendom 97,2 % djece vrijeme provodi pred televizorom, a
95,5 % radnim danom. Gotovo jedno od petero djece provede dva sata tokom radnog dana
gledajuci televizor, dok to vikendom radi jedno od troje djece. Oko 15% provede jedan sat
dnevno igrajuci igre i koristeci igrace konzole.

Nadalje, autori upozoravaju da djeca sve ¢es¢e zapocCinju s koriStenjem elektroni¢kih
uredaja ve¢ u ranoj dobi, pri cemu se 40 % djece ve¢ s prvim rodendanom susrece s malim
ekranima, a taj broj raste na 79 % s dvije godine te gotovo svi predskolci, njih 97 % koriste
elektroniCke uredaje s Cetiri godine. Prvi uredaj s kojim vecina djece dolazi u kontakt jest
televizor, a zatim slijede mobitel i tablet.

Uocava se da djeca nisu pasivni korisnici ve¢ aktivno traze sadrzaje koji ih zanimaju.
97 % djece predskolske dobi moze samo 1 bez pomoc¢i odrasle osobe upaliti neki elektronicki
uredaj, a 90 % njih samostalno pokrece sadrzaje koje Zele. 77% djece sluzi se mobitelom za
fotografiranje i snimanje, a 45 % djece se samostalno koristi internetom.

Kakav utjecaj ekrana ima na svakodnevne aktivnosti djece govore podaci iz
istrazivanja da tijekom obroka, svako trece dijete koristi neki od elektronic¢kih uredaja, prije
spavanja ¢ak 90% djece koristi uredaja, a 41 % djece Cesto ili uvijek koristi elektronicke
uredaje neposredno prije spavanja.

Roditelji djetetu omoguéuju vrijeme pred malim ekranima iz razli¢itih razloga, 50 %
roditelja daje djeci male ekrane kako bi ih zabavila, a da su elektroni¢ki uredaji korisni djeci
za ucenje smatra viSe od trecine roditelja, 56 % roditelja koristi elektroni¢ke uredaje kako bi
zaokupili paznju djece te oko 7 % roditelja vjeruje da ¢e njihova djeca biti bolje uklopljena u
drustvo vrsnjaka ako koristi digitalne tehnologije.

Unatoc tome, polovica ispitanih roditelja ne zna procijeniti da li su elektronicki uredaji
korisni ili $tetni za djecu. Trecina roditelja smatra ih Stetnima, unato¢ tome $to sva djeca koriste
ekrane, dok 17 % roditelja ocjenjuje elektronicke uredaje korisnima.

U pogledu sigurnosti 1 kontrole nad digitalnim aktivnostima djece, tek jedan od Cetiri
roditelja koristi programe koji prate aktivnosti djeteta i blokiraju neprimjerene sadrZaje.
Gotovo 20 % roditelja nema saznanje o programima za pracenje aktivnosti niti ih posjeduju.
12 % roditelja nije upoznato s programima koji blokiraju neprimjerene sadrzaje, te 21 %
roditelja nikada ne pregledava povijest pretrazivanja na Internetu.

Ovi podaci ukazuju koliko su roditelji osvijesteni i angazirani 0ko sigurnosti djece u
digitalnom svijetu. Dok neki roditelji aktivno koriste alate za pracenje i blokiranje, drugi nisu

upoznati da takvi alati uopée postoje. Takoder, znacajan postotak roditelja ne pregledava



povijest pretrazivanja, $to moze imati implikacije na pracenje djecjih online aktivnosti i
osiguravanje sigurnog okruzenja (Roje Dapi¢, Buljan Flander i Selak Bagari¢, 2020).

Istrazivanje o upotrebi digitalnih tehnologija koje su proveli autori Livingston, Marsch,
Plowman, Ottovordemgentschenfelde i Fletcher u Velikoj Britaniji 2014. godine na uzorku od
10 obitelji sa djecom od 0 do 8 godina, ukazuje na porast upotrebe tableta u digitalnom zivotu
predskolske djece. lako djeca koja su sudjelovala u ovom istrazivanju rijetko posjeduju vlastite
tablete, mnogi koriste tablete svojih roditelja ili tablete brace i sestara, ili imaju pristup
tabletima izvan svojih domova. Tableti postupno zamjenjuju igrace konzole te postaju
prvenstveno uredaji za igru i zabavu. Zaslon osjetljiv na dodir omogucava maloj djeci
neovisniji pristup tabletima ve¢ u najranijoj dobi u usporedbi s drugim tehnologijama poput
laptopa i raunala. Upotreba tableta je raznolika, uklju¢uje i mogucnost kreativnog izrazavanja
putem aplikacija za crtanje, no glavna svrha ostaje igranje igara. Djeca takoder koriste tablete
za gledanje pokretnih slika, sto ukljucuje crtane filmove, videozapise i televizijske programe
(Livingston, Marsch, Plowman, Ottovordemgentschenfelde, Fletcher, 2014).

Ofcom, regulator za komunikacijske usluge, proveo je istrazivanje 2015. godine o
koriStenju i razumijevanju medija medu odraslima 1 djecom u Velikoj Britaniji. Istrazivanje je
pokazalo znacajan porast upotrebe i1 posjedovanja tableta medu djecom svih dobnih skupina, s
posebnim naglaskom na skupinu djece od 3 do 4 godine. Tableti su postali njihovo glavno
sredstvo za pristup internetu, a djeca ih takoder koriste za igranje video igrica 1 gledanje video
sadrzaja. Istovremeno, opada KkoriStenje televizora za iste svrhe. Prema rezultatima
istraZzivanja, djeca od 3 do 6 godina nisu posjedovala vlastite pametne telefone u to vrijeme.
Ovim istrazivanjem Ofcoma pruZza se uvid u promjene u medijskim navikama djece u Velikoj
Britaniji, posebno istiCu¢i znacajnu ulogu tableta u njihovoj svakodnevnoj interakciji s
medijima. (Ofcom, 2015). Nadalje, prema izvjeséu Ofcoma (2015), 50 % djece u dobi od 5 do
7 godina smije koristiti samo stranice odobrene od strane roditelja. 60 % roditelja djece u dobi
od 5 do 6 godina (57 % za 3-4 godine) kaze da su u blizini i redovito provjeravaju Sto dijete
radi online, 59 % kaze da sjede pored djeteta kako bi ga promatrali (71 % za 3-4 godine), 30
% kaze da pitaju dijete o aktivnostima (27 % za 3-4 godine), a 17 % provjerava povijest
preglednika (14 % za 3-4 godine). Nijedan od roditelja u ovom istrazivanju nije spomenuo
povijest preglednika ili proaktivno razgovarao o aktivnostima; uglavnom su se oslanjali na
nedostatak vjestina djeteta ili izvjeStavali da prate aktivnosti djece gledajuci preko njihovih

ramena ili koriste¢i internet zajedno s njima.



Geng je 2014. godine proveo istrazivanje u Turskoj na uzorku od 85 roditelja djece
predskolske dobi. Prema rezultatima istrazivanja, gotovo sva djeca (92 %) posjeduju barem
jedan televizor, 100 % imaju barem jedno racunalo, dok 82.03 % ima prijenosno racunalo ili
tablet u svojim domovima. Takoder, gotovo tri Cetvrtine roditelja (74.12 %) imaju jedan ili
viSe pametnih telefona, od ¢ega 51.77 % posjeduje dva ili viSe, dok nijedno dijete u dobi od 3
do 6 godina nema vlastiti pametni telefon (Geng, 2014).

U pogledu dnevnih navika, tijekom tipi¢nog radnog dana, najveca skupina roditelja
(37.65 %) izvijestila je da njihovo dijete provodi dva sata gledajuci televiziju, DVD-ove ili
videozapise. U usporedbi s tim, tijekom tipi¢nog vikend dana, 41.18 % roditelja izjavilo je da
dijete provede tri do Cetiri sata pred ekranima. Istrazivanje takoder pokazuje da je stopa Citanja
s predskolskom djecom niza u usporedbi s gledanjem televizije i koriStenjem racunala.
Zanimljivo je primijetiti da predSkolska djeca ¢ije su majke kucanice provode vise vremena

gledaju¢i televiziju u odnosu na djecu c¢ije su majke zaposlene izvan kuce (Geng, 2014).

2.1. Digitalne kompetencije odgojitelja

U svom radu Kodzoman Svalina (2020) iznosi zanimljive rezultate istrazivanja o
samoevaluaciji odgojitelja. 85% ispitanika smatra da je posjedovanje digitalnih kompetencija
kljuéno za zvanje odgojitelja; 62 % ispitanika smatra da je samostalno steklo digitalne
kompetencije, 16 % je reklo da su ih stekli za vrijeme studiranja, a 14 % za vrijeme $kolovanja.
Da su daljnje obrazovanje i edukacije u razvoju digitalnih kompetencija potrebni 1 pozeljni
smatra 83 % odgojitelja ,a njih 85 % koristi informacijsko komunikacijsku tehnologiju (dalje
IKT) za profesionalno usavr$avanje u svom poslu.

Razvoj modernih i digitalnih medija sa sobom nosi veliki broj izazova, te je digitalnu
tehnologiju potrebno pravilno koristiti kako bi se izbjegli svi negativni ucinci upozorava
autorica Rogulj (2018). Upravo su Spiranec i Banek Zorica (2008) ukazali na vaZnost
podizanja razine informaticke i digitalne pismenosti u svrhu pronalaZenja rjeSenja 1 suzbijanja
negativnih pojava koje se javljaju u razliCitim sredinama. Formalnim i1 neformalnim
obrazovanjem, kao i samostalnim obrazovanjem, svatko stjece odredenu koli¢inu znanja koja
¢e mu pomo¢i da se bolje snalazi u digitalnom okruzenju. Brzi razvoj IKT-a postavio je potrebu
za cjelozivotnim ugenjem odgojitelja kako bi bili u stanju pratiti promjene. Prema Spiranec i
Banek Zorica (2008), oc¢ekuje se medupovezanost informati¢ke pismenosti i cjelozivotnog

ucenja.



U procesu informacijske pismenosti paralelno se odvijaju Cetiri procesa: usvajanje, analiza,
evaluacija i sadrzaj, smatra Livingstone (2004). Svaki sudionik u procesu mora biti sposoban
analizirati 1 vrednovati medijske sadrzaje te proizvesti vlastiti sadrzaj. Upravo iz tog razloga
informaticku pismenost svakog odgojitelja treba razvijati na temelju njegovih predznanja i
sposobnosti. Baki¢ Tomi¢ (2009) navodi kompetencije koje su temelj informacijske
pismenosti:

— prepoznavanje informacijskih potreba,

- pronalazenje informacija,

- analiziranje i procjena informacija,

— koristenje informacija,

- objavljivanje informacija.

Istrazivanje prema Rogulj (2011.) potvrdilo je svijest odgojitelja o vaznosti informaticke
pismenosti. Istrazivanje ukazuje na visoku razinu samokriticnosti odgojitelja u vezi s njihovim
vjestinama u podruéju IKT. Odgojitelji su svjesni vaznosti neprekidnog obrazovanja putem
formalnih ili neformalnih kanala kako bi unaprijedili svoje digitalne kompetencije.

Informaticka pismenost odgojno-obrazovnih djelatnika vazna je u Sirem kontekstu odgoja
1 obrazovanja. Ovaj ¢imbenik je vrlo vaZan u danasnje vrijeme budu¢i su djeca od rodenja
izloZena tehnologiji i stoga je vazno da odgojitelji posjeduju digitalne kompetencije kako bi

pratili i usmjeravali djecji razvoj na podrucju digitalne tehnologije (Rogulj, 2022).

2.2. Roditeljska odgovornost

Porast uporabe digitalne tehnologije medu djecom od najranije dobi povezujemo s ulogom
obitelji. DanaSnji roditelji su u dobi od 25 do 40 godina i spadaju u generacije koji su 1 sami
iskusni internetski korisnici. Djeca odrastaju u okruzenju u kojem su im digitalni uredaji
dostupni te ih njihovi roditelji upotrebljavaju u svoje radno i slobodno vrijeme. Odrastajuci u
takvom okruZenju “dijete dozivljava digitalne uredaje kao ¢lanove svoje obitelji” kojima
njihovi roditelji pridaju veliku pozornost i Cesto ih upotrebljavaju (Rogulj, 2022, 44).
Promatrajuci svoje roditelje djeca preuzimaju njihove modele ponaSanja i izgraduju odnos
prema koriStenju digitalnih tehnologija. Jedan dio znanstvenika smatra da se djeca do visih
razreda osnovne Skole ne bi smjela sluziti racunalom. Drugi smatraju da djeca koja su rodena
u digitalno doba imaju pravo sluziti se svim uredajima radi boljeg razvoja. Integracijom

informacijske 1 komunikacijske tehnologije pruza se podrSka djeci u procesu ucenja.



Uporabom razli¢itih digitalnih alata u igri djecu se potice na integrirani pristup uc¢enja na cetiri
podrucja (Siraj-Blatchford, I. i Siraj-Blatchford, J. 2006, prema Rogulj, 2022) a to su:

— komunikacija i suradnja,

— kreativnost,

— drusStveno-dramska igra i uciti kako uciti i

— promisljanju o ukljucivanju tehnologije kao podrske u uc¢enju.

Roditelji imaju klju¢nu ulogu nad utjecajem televizije i drugih medija na svoju djecu.
Neovisno o tome je li taj utjecaj koristan ili Stetan, roditelji su odgovorni za nadzor vremena
koje njihova djeca provode gledajuci ekrane. Postizanje ravnoteze u integraciji razlicitih
medija u domu predstavlja izazov, ali izuzetno je vazno. “Informacijske tehnologije utjecu na
obiteljske odnose, no nacin na koji su implementirane i sam roditeljski stil ¢e usmjeriti hoce li
taj utjecaj biti pozitivan ili negativan” (Puran i sur., 2019, 281). Kljuéno je naglasiti da svaka
obitelj moze imati koristi od primjerene uporabe masovnih medija, a pravilno usmjeravanje
ovih resursa moze doprinijeti pozitivnom iskustvu za cijelu obitelj (Matyjas, 2015 prema
Puran i sur, 2019).

Mediji ne samo da mogu pridonijeti obrazovanju djece, ve¢ takoder imaju potencijal
prosirivanja obrazovnih 1 psiholoskih spoznaja roditelja. “Mediji su sredstva komunikacije
koja se prilagodavaju drustvenim promjenama. Mediji, kao Sto su knjiga, radijske i televizijske
postaje, novine i asopisi, prozimaju sva podrucja ljudskog Zivota, no mobiteli, internet 1 novi
mediji na poseban i osobit nacin dio su Zivota djece i mladih” (Labas, 2011 prema Puran i sur.,
2019, 281). Ovi mediji poticu roditelje da koriste ste€eno znanje u svojim interakcijama s
djecom, podrzavajuci tako obrazovnu ulogu unutar obitelji. “Djeca uce putem modela te ako
roditelj koristi medije nekontrolirano, vrlo je vjerojatno da ¢e dijete slijediti taj primjer.”
(Ozdasli, Gol, 2013 prema Duran i sur., 2019, 281). Stoga je vazno da roditelji pruze pozitivan
primjer, upotrebljavajuc¢i informaticku tehnologiju na kontroliran i reguliran nacin te pritom
objasnjavajuci djeci kako prepoznati i razumjeti pozitivne i1 negativne aspekte medijskih
sadrzaja. Roditelji koji se zajedno s djecom ukljucuju u gledanje televizije, prateci sadrzaj,
pruzaju¢i smjernice 1 isticu¢i moguce Stetne ili pozitivne elemente, doprinose zastiti djece od
negativnih utjecaja televizije (Ozdasli, Gol, 2013 prema Puran i sur., 2019).

Kao §to smo ve¢ spomenuli, glavni razlog koriStenja digitalne tehnologije medu djecom je
zabava. Medutim, vazno je sagledati 1 ulogu koju roditelji igraju u izlozenosti djece digitalnoj
tehnologiji te kako provode vrijeme s njima. Naime, roditelji imaju kljucni utjecaj na to kako

¢e se takav zabavni sadrzaj koristiti i u kojoj mjeri. Jedan od vaznih razloga za dopustanje djeci
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pristupu tehnologiji je omogucavanje roditeljima da, kada su zaposleni, popune praznine koje
nastaju njihovim odsustvom. Osim toga, digitalna tehnologija pruza roditeljima moguénost
obavljanja odredenih zadataka s djecom koji bi inace bili problemati¢ni bez koristenja takve
tehnologije. Primjerice, koriStenje pametnih telefona, tableta ili televizora moze posluziti kao
sredstvo poticanja djece da jedu obroke (Livingston i sur, 2015).

U svom istrazivanju, Geng (2014) u jednom od zakljucaka govori o tome kako roditelji
vise vremena provedu gledaju¢i TV s djecom, nego citaju¢i s njima. Kvaliteta ovako
provedenog vremena ovisi o tome na koji nacin se promatra sadrzaj i koliko su roditelji aktivno
ukljuceni u koristenje takvih uredaja s djecom. Postoji li interakcija izmedu djece i roditelja
dok gledaju sadrzaj? Razmatraju li likove i pric¢u s kritickim razumijevanjem? Jesu li roditelji
spremni objasniti svojoj djeci odredene pojmove i situacije? Roditelji imaju klju¢nu ulogu u
oblikovanju iskustava djece s digitalnim medijima (Livingston, 2014).

Djeca su od rodenja izlozena utjecaju medija. Djeca najveci dio svog slobodnog vremena
provode uz jedan od oblika medija, a istodobno nemaju oblikovan kriticki odnos prema
medijskim sadrzajima. (Sindik, 2012, prema Puran i sur., 2019). Medijsko opismenjavanje
odraslih, roditelja 1 odgojitelja od kljucne je vaznosti kako bi na pravilan nacin djecu uveli u
svijet medija, Cilj odgoja za medije je pristupiti djeci i razumjeti njihove interese, posebice u
vezi s medijima. Klju¢ni elementi postizanja tog cilja ukljuc¢uje komunikaciju s djecom i
pokazivanje interesa za medijske sadrzaje koje djeca vole. Roditelji trebaju aktivno sudjelovati
u djetetovim medijskim iskustvima, bilo da zajedno gledaju omiljenu emisiju ili igraju igru.
Kroz takve zajednicke aktivnosti, roditelji mogu bolje razumjeti sadrzaje koje dijete
konzumira, omoguéujuc¢i im da kroz razgovor usmjere djetetovu paznju na pozitivne ili
negativne aspekte tih sadrzaja. Obitelji koje pruzaju djeci pristup informatickim tehnologijama
uz odgovarajucu kontrolu obicno stvaraju bolje obiteljsko okruzenje i atmosferu. Ozdasli i Gol
(2013, prema Puran i sur., 2019) upozoravaju na pogresku ostavljanja djece pred televizijom
ili igricama kao zamjenu za slobodno vrijeme, naglasavajuci da takvo pasivno iskustvo moze
udaljiti djecu od stvarnih meduljudskih interakcija, ¢ak 1 kada su programi namijenjeni

obrazovanju ili edukaciji.

2.3. Eticki kodeks

Eticki kodeksi imaju mnogo definicija, prilagodenih odredenim institucijama i
njihovim potrebama. Prema Vodopija (2006, prema Rogulj, 2022, 61) “eticki kodeks obuhvaca

nacela koja definiraju ponaSanje u nekom strogo definiranom podrucju drustvenih odnosa”.
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Digitalna tehnologija je specificno podru¢je koje nuzno zahtijeva definirane kodekse
ponasSanja jer digitalne tehnologije su moc¢no oruzje koje treba kontrolirati. Upravo je zato
eti¢nost koristenja tehnologije neupitna i iznimno vazna (Aronowitz, 2001). Postoje razliciti
eticki kodeksi koji propisuju pravila ponasanja za odredene prilike i situacije, a autori Lynch i
Hanson (2004) isticu potrebu definiranja etickih standarda u smislu povjerenja, neutralnosti,
suradnje i meduljudske komunikacije. Dio etickog kodeksa temelji se na odgovornosti
odgojitelja prema obiteljima. Prema Foxov (2001, prema Rogulj, 2022) eticki kodeks temelji
se na tri nacela:
— nacelo pravde (objektivnost i dosljednost),
— nacelo prava pojedinca (zastita ljudskih prava) i
— nacelo utilitarizma (najvece dobro).
Pravo na privatnost zakonski je regulirano u svim razvijenim i demokratskim zemljama
(Ceri¢ i Varga, 2004; Bubag, 2004 prema Rogulj 2022) i svatko tko sudjeluje u komunikaciji
duzan ga se pridrzavati. Komuniciranje putem digitalnih medija takoder zahtijeva stvaranje
odredenih komunikacijskih pravila za poboljSanje komunikacije. Prije pocetka koristenja
digitalnih tehnologija u komunikacijskim procesima potrebno je dogovoriti odredena pravila
na razini odgojno-obrazovnih institucija koja se temelje na postivanju prava na privatnost,
raznim etickim pitanjima te postivanju postojecih zakona i propisa. Autorica Rogulj (2012)
nadalje naglaSava eticke probleme vezane uz digitalnu komunikaciju u smislu moguénosti
kopiranja i prosljedivanja poruka. Usvajanjem kodeksa ponaSanja potrebno je izbjeci takve 1
sli¢ne probleme koji bi se mogli pojaviti tijjekom komunikacije. To bi jamcilo da ¢e svi
ukljuceni u komunikacijski proces razviti medusobno povjerenje. Panian (2000, prema Rogulj,
2022) nudi sljedece savjete kako bi se sprijecili nesporazumi u komunikaciji:
— Svaku poruku treba pazljivo razmotriti prije slanja jer uvijek postoji mogucénost da ce
je procitati netko tko nije ukljucen u komunikacijski proces.
- Bitna komponenta svake poruke je njena intonacija.
— Jasnoca poruke kljucna je za sprjecavanje opasnosti od nejasnoce.
- Kako biste sprijecili neugodnosti koje nastaju slanjem pogresno napisane poruke,
kljucno je provijeriti napisanu poruku prije slanja.
— Od kljucne je vaznosti poStivati manire i norme ponasanja.
- Koristenje argumenata za podupiranje vlastitog stava i gledista je klju¢no.

— Potrebno je postivanje religijskih, nacionalnih i kulturoloskih razlicitosti.
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Kako bi izbjegli loSu komunikaciju vazno je odrediti pravila ponasanja koja ¢e svakako
omoguciti kvalitetniju digitalnu komunikaciju. Autori koje se bave ovom problematikom
iznose odredena pravila. Kako izgraditi kvalitetnu komunikaciju putem digitalnih tehnologija
predlazu autori Walter i Bunz (2005, prema Rogulj, 2022) kroz 6 pravila:

— ZapocCnite odmah.

- Cesto komunicirajte.

— Istovremeno organizirajte i radite viSe poslova.

— Otvoreno priznajte da ste procitali tude poruke.

— Jasno iznosite ono $to mislite 1 radite.

— Postavite si rokove 1 drzite ih se.

2.4. Pozitivne strane digitalne tehnologije

Prema istrazivanju provedenom od strane Poliklinike za zastitu djece i mladih Grada
Zagreba i Hrabrog telefona (2013), djeca u mladoj predskolskoj dobi provode 2,4 sata radnim
danom i 3 sata vikendom pred ekranima. S obzirom na Cestu interakciju s medijima i njihovu
neizbjeznost u svakodnevnom Zivotu, postavlja se pitanje kako ti odnosi s medijima utjecu na
zivot suvremenog cCovjeka, posebno djeteta. KoriStenje informacijske tehnologije ima
pozitivan utjecaj na kognitivne sposobnosti, rjeSavanje problema, zakljucivanje te potice
kreativnost 1 inteligenciju, odnosno sposobnost suo¢avanja s novim situacijama. KoriStenje
racunala i igranje video igrica dobar je nacin za vjezbanje reakcije na stres izazvan vlastitim
neuspjehom, $to je dobra priprema za prihvacanje neuspjeha, jacanje odlucnosti 1 upornosti u
stresnim situacijama (Rogulj, 2014). Drugim rijeCima, ako rezultat igre, na primjer, ne
zadovolji o¢ekivanja djeteta, ono moze ponovno igrati igru dok ne postigne zadovoljavajuci
rezultat (Kovag, 2011). Autorica Rogulj (2014) zakljuCuje da se na ovaj nacin formiraju
snaznije 1 upornije generacije, koje su spremne utjecati na pristup informacijama
poduzimanjem akcija kako bi poboljSale proces rada, odnosno igre.

Suvremeni masovni mediji igraju klju¢nu ulogu u globalizacijskom procesu. Razli¢ite
medijske platforme korisne su u svakodnevnom zivotu te pruzaju povoljne uvjete za razvoj
djece. Ove platforme omogucuju djeci da bolje razumiju globalna pitanja kao Sto su ratovi,
nuklearne prijetnje, bolesti, glad, besku¢nistvo i siromastvo. Osim toga, mediji poticu kulturnu
raznolikost 1 promicu toleranciju. Nude i nove moguénosti u podizanju kvalitete obrazovanja,

na nacin da ukljuCuju nastavne programe, vjezbe, baze podataka, alate, edukativne igre,
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eksperimente, simulacije i kompleksna komunikacijska okruzenja (Nadrljanski, Nadrljanski,
Bili¢, 2007).

Hoffman (2014, prema Puran i sur, 2019), nadalje navodi da masovni mediji
omogucuju djeci sudjelovanje u kulturnim dogadanjima, i nacionalnim i medunarodnim. Tako
zakljucujemo da su mediji danas, uz Skolu i obitelji, postali vazno obrazovno okruzenje.

Mediji, kao napredna sredstva za edukaciju, pruzaju raznolike obrazovne moguénosti i
mogu se uspjeSno integrirati u razliite faze ucenja, ukljucujuéi integrirano obrazovanje u
ranom djetinjstvu. Zanimljivi graficko-zvucni efekti, ponekad ¢ak i likovi iz knjiga ili filmova
koji su poznati djeci, ¢ine rad s racunalom oblikom ucenja kroz igru. KoriStenjem tehnickih
mogucnosti racunala, djeca postaju aktivni sudionici u procesu obrazovanja. Ova praksa
omogucuje im da preuzmu aktivnu ulogu tijekom uc¢enja. Osim toga, mediji podrZavaju razvoj
kreativnog razmisljanja i maste te poti¢u djecju inicijativu (Anetta, 2008, prema Puran i sur.,
2019). Istrazivanja o koriStenju suvremenih medija u obrazovanju ukazuju na to da
informaticka tehnologija potice kognitivne procese djeteta, ima pozitivan uc¢inak na hipotetsko
razmisljanje i logi¢ku analizu, dok ra¢unalne igre podrzavaju razvoj koordinacije izmedu vida
i pokreta (Subrahmanyam i sur., 2000). Ova istrazivanja naglasavaju da primjena informaticke
tehnologije, ukljucuju¢i racunalne igre, moze pozitivno utjecati na razliite aspekte djetetova
razvoja.

Racunalne igre imaju prednost zbog svoje osnove u narativnoj strukturi koja je lakse
pamtljiva u usporedbi s knjigama (Subrahmanyam i sur., 2000). Racunalne igre pruzaju
mogucénost trenutne nagrade Sto je posebno vazno za djecu koja, ako doZive pozitivan odgovor,
Cesto zele ponoviti takvu situaciju, poti¢uci tako proces ucenja. Uporaba racunala sve vise
postaje uobiCajena u razliitim podrucjima obrazovanja. Kova¢ (2011) istiCe privlacnost
multimedijskih bajki koje pozitivno utjecu na razvoj maste kod djece, unapredujuci njihove
vjestine Citanja s razumijevanjem i1 obogacujuc¢i njihov vokabular. Osim toga, racunala se
koriste 1 za poduCavanje stranih jezika. Multimedijsko ra¢unalo ima sposobnost poticanja
maste, glazbenu memoriju i osjec¢aj za ritam, omogucujuéi djeci istrazivanje zvukova razlicitih
instrumenata te kreiranje vlastitih melodija (Tabol, 2002).

Ucenje kod kuc¢e uz uporabu racunala ¢ine se privlaénim za djecu, a daljnja praksa moze
poboljsati obrazovne rezultate. Interaktivni online tecajevi omoguéuju razvoj raznolikih
vjestina poput kreativnosti, koncentracije i kognitivnih sposobnosti. Hoffmann (2014, prema
DPuran i sur., 2019), isti¢e da uloga raunala nije ograni¢ena na obrazovnu sferu, ve¢ se Siroko

primjenjuje u razli¢itim odgojnim podruc¢jima. Hoffmann (2014, prema Puran 1 sur., 2019),
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naglaSava da rad s racunalom potice upornost, zahtijeva samodisciplinu, te, u slu¢aju grupnih
aktivnosti, poti¢e suradnju s vr$njacima i preuzimanje timske odgovornosti. Takoder se
sugerira da bogate i raznolike graficke moguénosti racunala zna¢ajno poboljSavaju stimulaciju
razvoja psihomotornog sustava djece, razvijajuci sposobnost prilagodbe kod djece. Takoder,
istice da koriStenje masovnih medija jasno potice i ohrabruje dijete, a uz pravilno prilagodene
vjezbe, ratunalo omogucuje da svako dijete moze posti¢i uspjeh.

Pomocu racunala i interneta, uc¢enje na daljinu postaje lakse, Sto moze biti posebno
korisno za djecu s zdravstvenim problemima. “Uzimajuci u obzir brojne prednosti koristenja
elektronickih medija na razini integriranog obrazovanja u ranom djetinjstvu, ne postoje
znacajne prepreke razvoju kompetencija u informacijskoj tehnologiji koja zapocinje u prvim
godinama djec¢jeg obrazovanja” (Puran i sur., 2019, 278).

U ranom uzrastu, postoji izraZzena potreba za kombinacijom zabave 1 kreativne
aktivnosti, §to predstavlja vaznu komponentu dje¢jeg mentalnog razvoja. Upotreba
elektroni¢kih medija postaje nuzan dio modernog obrazovnog sustava. Osim utjecaja na proces
ucenja, razvoj tehnologije i novih medija pridonio je promjenama u kontekstu razvoja djecje
igre. Evolucija djecje igre, potaknuta tehnoloskim napretkom, ide prema smjeru koji joS§ uvijek
nije dovoljno istraZen i ¢esto se suocava s negativnim ocjenama i optuzbama za sve negativne
promjene koje se dogadaju u djecjem zivotu. (Hoffman, 2014 prema Puran i sur, 2019).

Djeca, po svojoj prirodi, su istrazivaci koji istrazuju svoje okruzenje. Jednostavnost i
otvorenost prema novitetima su karakteristike koje treba cijeniti i poticati kod djece. S obzirom
na ove promjene, odrasli se suocavaju s novim izazovima, ukljucujuéi potrebu za potpunim
prihvaanjem novih strategija i metoda ucenja, odbacivanje predrasuda, ograniCenja i
neznanja. Kroz te procese, odrasli mogu zajedno s djecom istrazivati nove medije kao
neizbjezan dio djecje igre 1 obrazovanja. “Prihvacanje snaznog utjecaja novih medija na djecju
igru omogucuje nam odredenu dozu kontrole nad kvalitetom igre s ciljem zaStite djece”
(Rogulj, 2014, 277). Prepoznat je snazan utjecaj koji mediji imaju na djecju igru, a poseban
naglasak je stavljen na zaStiti djece. Tehnologija i novi mediji sada su integrirani u
svakodnevnu djecju igru 21. stolje¢a (Rogulj, 2014).

Dozvoljavanje predskolskoj djeci koriStenje racunala moze biti izuzetno korisno za
razvoj njihovih prostornih i logickih vjestina, povecanje samopouzdanja, razvoj vjeStina
rjeSavanja problema, doprinos u usvajanju jezika, poboljSanje pamcenja, motorickih
sposobnosti, te pripremu za kasniju uporabu ra¢unala. Najznac¢ajniji utjecaj uocava se prilikom

koriStenja racunala u suradnji s drugom djecom ili odraslima, §to podrzava socio-emocionalni
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razvoj predSkolske djece (Edwards, 2013). Kao neke od prepoznatih prednosti digitalnih igara
isti¢u se 1 brzina, sloboda od strogih pravila, mnogobrojne moguénosti prilagodbe i slicno
(Prensky, 2001). Ove karakteristike takoder su razlozi zbog kojih i odrasli uzivaju u njihovoj

upotrebi.

2.5. Lose navike i opasnosti digitalne tehnologije

Upotreba racunala u ranom djetinjstvu nosi i odredene nedostatke. Neki struc¢njaci
izrazavaju zabrinutost zbog potencijalnih negativnih utjecaja na fizicko i psihicko zdravlje te
razvoj djece. Glavni negativan utjecaj ¢esto se odnosi na fizicko zdravlje predskolske djece,
bududi da se djeca joS uvijek aktivno razvijaju, a mjesta na kojima se koriste racunala cesto
nisu prilagodena njihovom uzrastu. Dijete Cesto zauzima neprirodne polozaje ili sjedi vrlo
blizu racunala, §to moze negativno utjecati na njihovo fizicko zdravlje. Stoga je nuzno podici
svijest roditelja i odgojitelja o vaznosti pravilnog koristenja racunala i odgovarajuce opreme
(Edwards, 2013). Osim toga, koriStenje raCunala moZe imati negativan utjecaj na socijalne
odnose, paznju, kognitivne funkcije te razvoj osjetila kod djece (Tatalovi¢-Vorkapié, 2013).

Medijski kanali, narocito televizija, internet i mobilni uredaji, postali su kljucni faktori
u procesu socijalizacije (Suvajdzi¢, 2016, prema Puran i sur, 2019). Oni oblikuju drustvena
ponaSanja, nuzni su za informiranje, te igraju klju¢nu ulogu u prenoSenju vrijednosti i
formiranju percepcije svijeta 1 Zivota. Novi mediji su se etablirali kao suvremena "druStvena
institucija" u procesu socijalizacije (Buri¢, 2011, 278, prema Puran 1 sur, 2019). lako masovni
mediji pruzaju mnogo obrazovnih moguénosti postoji i potencijal za negativne ucinke na
djecu, s obzirom na to da virtualna stvarnost, koja ¢esto odstupa od stvarnog svijeta, moze
predstavljati rizik za psiholoski 1 fizicki razvoj. Djeca se mogu suociti s prijetnjama poput
zloupotrebe ili razvijanja ovisnosti o internetu (Forma 1 Matyjas, 2015, prema Duran 1 sur,
2019). Podizanje svijesti drustva o negativnom utjecaju medija naglasava vaznost medijske
pismenosti koja postaje klju¢ni element obrazovanja. U tom kontekstu, cilj je razvijati
pojedince koji su kompetentni za aktivno 1 sigurno koriStenje medija (Sisman, UlugYurttas,
2015, prema Duran i sur, 2019).

Neki od stetnih utjecaja medija obuhvacaju smanjenje sposobnosti pazljivog slusanja i
pracenja prezentiranog materijala, poteSkoce u razlikovanju stvarnog od virtualnog svijeta te
ograni¢avanje neposredne socijalne interakcije, budué¢i da se sva komunikacija zadovoljava
putem razli¢itih aplikacija 1 drustvenih mreza. Nedostatak osobne komunikacije moze dovesti

do opcéeg osjecaja udaljenosti te, s viemenom, do gubitka komunikacijskih vjestina u stvarnom
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Zivotu, $to moZe negativno utjecati na drustvenu prilagodbu. Kao rezultat, moglo bi do¢i do
smanjenja samopouzdanja i pozitivne slike o sebi, $to znacajno utjece na psiholosko zdravlje
djeteta (Puran i sur, 2019).

Aric Sigman, (2010, prema DPuran i sur, 2019) naglasava da dugotrajno izlaganje djece
ekranima dovodi do smanjenja tjelesne aktivnosti, pri ¢emu mnoga djeca konzumiraju obroke
ispred ekrana, gubeci svijest o koli¢ini konzumirane hrane, §to moze rezultirati ozbiljnim
zdravstvenim problemima, ukljucujuéi i pretilost. Gledanje televizije potice sjedilacki nacin
Zivota 1 povecava energetski unos. Boravak ispred ekrana Cesto je povezan s konzumacijom
visokokalori¢ne hrane, poticué¢i propagandni program usmjeren na hranu bogatu mastima i
Secerima, poput slatkiSa, sokova i brze hrane. Stancic¢ i sur., (2007, prema DPuran i sur, 2019)
takoder isticu da djeca izlozena Cestom koriStenju elektronickih medija imaju ve¢i rizik od
zloupotrebe od strane hakera (krada podataka, autorskih prava, racuna i virusi) te seksualnih
prijetnji jer Cesto nisu dovoljno educirana 1 nemaju razvijene kriticke stavove prema
opasnostima elektronickih medija.

Nadalje, istice se 1 elektroni¢ko nasilje kao negativni faktor. Ovo nasilje obuhvaca sve
komunikacijske aktivnosti cyber tehnologijom koje mogu nastetiti pojedincu i opem dobru.
Elektroni¢ko nasilje obuhvaca situacije u kojima dijete dozivljava napade od strane drugih
djece putem interneta ili mobilnih telefona. Takav oblik nasilja moze znac¢ajno utjecati na opce
funkcioniranje djeteta, ostecujuc¢i mu samopouzdanje i esto rezultiraju depresijom (Kowalski,
2008). Iako postoje mnoge pozitivne mogucnosti, koriStenje elektronickih medija nosi i
odredene prijetnje, a uloga odraslih je klju¢na u oblikovanju pozitivnog ili negativnog utjecaja

medija (Matyjas, 2015, prema Duran 1 sur, 2019).

2.5.1. Ekranizam

Mnogi autori sve viSe upozoravaju na potencijalnu Stetnost tehnologija na djecji razvoj,
posebno ako tehnologija koristi neumjereno 1 ako sadrzaj nije primjeren dobi djeteta. Vazno je
naglasiti da, ovisno o tome kada, na koji nacin, s kojim sadrzajima i uz koliko roditeljske
ukljucenosti djeca koriste suvremene tehnologije, one mogu predstavljati koristan alat, ali 1
izvor razvojnih rizika (Cordes i Miller, 2000; Ernest i sur., 2014, prema Roje Dapi¢ i sur,
2019).

U suvremenim istrazivanjima 1 teorijjama cesto se koristi pojam "Screen Time," koji

obuhvaca ukupno vrijeme koje osoba provodi pred malim ekranima poput televizora, mobilnog
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telefona, tableta, racunala, igracih konzola i sli¢nih uredaja (Alper, 2014, prema Roje Dapi¢ i
sur., 2020). Rideout, Foehr i Roberts (2010) su istrazivanjem utvrdili da djeca i mladi u dobi
od 8 do 18 godina svakodnevno provode vise od 7 1 pol sati pred ekranima. Ako uzmemo u
obzir i paralelno koriStenje, kao Sto je istovremeno gledanje televizora dok koriste mobilni
uredaj, taj broj se penje na vise od 10 sati dnevno.

Osim same koli¢ine vremena provedenog pred ekranima, zasi¢enost ekranima pokazuje
se znacajnom za djecji razvoj. Zasi¢enost ekranima odnosi se na ukupni broj elektronickih
uredaja u kuc¢anstvu koji su ukljuceni u prisutnosti djeteta, a sama prisutnost tih uredaja utjece
na dijete.

Prema preporukama Americke akademije pedijatara (AAP, 2016), djeca do dvije
godine starosti ne bi trebala biti izloZena malim ekranima, osim ako je to odabrani
visokokvalitetni program, i to uz ogranic¢eno vrijeme, te uz prisutnost odrasle osobe. Ranije se
preporucivalo da djeca do polaska u skolu ne provode vise od dva sata dnevno pred malim
ekranima, no prema smjernicama iz 2016. godine, ta brojka se smanjila na maksimalno jedan
sat dnevno uz stalnu prisutnost roditelja. Takoder, naglaSava se vaznost postavljanja pravila
vezanih uz ukupno vrijeme koje dijete provodi pred malim ekranima, odredivanje specificnog
vremena tijekom dana kada se koriste mali ekrani, te definiranje vrste sadrzaja koji se
konzumira.

Osim same koli¢ine vremena provedenog pred ekranima, takoder je vazno razmotriti i
pravilno vrijeme koriStenja. Prekomjerna upotreba elektroni¢kih medija u predskolskoj dobi,
posebno neposredno prije spavanja i tijekom obroka, smatra se rizi¢nom. IstraZivanja povezuju
tu vrstu upotrebe s teSko¢ama u spavanju (Paavonen, Pennonen, Roine, Valkonen i Lahikainen,
2010; Garrison, Liekweg 1 Christakis, 2011; De Jong 1 sur., 2013 prema Roje Papi¢ 1 sur.,
2020) te prekomjernom tjelesnom tezinom (Dennison, Erb i Jenkins, 2002; Epstein i sur., 2008
prema Roje Dapic i sur., 2020). Rezultati istrazivanja ukazuju na to da su ¢ak i najmlada djeca
vrlo aktivna u koriStenju suvremenih tehnologija, pri ¢emu nisu samo pasivni primatelji
informacija. Vazno je uzeti u obzir kako 1 kada se djeci omogucuje pristup elektroniC¢kim
medijima kako bi se izbjegle potencijalne negativne posljedice na njihov razvoj i zdravlje.

Medutim, izazovno je uociti zabrinjavajucu koli¢inu vremena koje djeca provode uz
ekrane, s obzirom da ta vremensko koristenje uvelike premasSuje preporuke strucnjaka.
Tijekom radnih dana, vrijeme provedeno pred ekranima je gotovo dvostruko vece od
preporucenog, a upotreba elektronickih medija vikendima dodatno se povecava. Takoder,

istrazivanja su pokazala znaajan porast vremena provedenog uz elektronicke medije s
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porastom dobi djece. Primijeceno je i rizi¢no ponaSanje u vezi s ,,Screen Time”, ukljucujuci
upotrebu elektronickih uredaja prije spavanja i tijekom obroka (Roje Papi¢ i sur., 2020).

Ukratko, dulje izlaganje medijima poput televizije, racunala ili mobilnih uredaja te
prisutnost tih uredaja u djecjoj spavacoj sobi u ranom djetinjstvu povezani su s manjim brojem
minuta sna tijekom no¢i. Cak i dojendad izloZena ekranima u veernjim satima imaju zna¢ajno
kraée trajanje no¢nog sna u usporedbi s onima koje nisu izlozene ekranu. Razlozi loSije
kvalitete sna ukljucuju uzbudujuéi sadrzaj i podrazaj hormona melatonina uzrokovanu plavim
svjetlom koje emitiraju ekrani, kako je navedeno u smjernicama Americke akademije
pedijatara iz 2016. godine.

Roditelji se suocavaju s izazovima postavljanja pravila, nadzora nad koriStenjem, te
procjene Stetnosti 1 korisnosti elektroni¢kih uredaja, prema rezultatima ovog istrazivanja.
Primijec¢eno je da mnogo djece koristi male ekrane bez nadzora, a svako Cetvrto dijete nema
uspostavljena pravila za koristenje. Roditelji osje¢aju nesigurnost u vezi s mogucim utjecajem
elektronic¢kih uredaja na svoju djecu, a samo tre¢ina njih se smatra potpuno informiranom o
malim ekranima.

Rezultati istrazivanja isticu nuznost edukacije svih skrbnika o djeci o moguénostima i
utjecaju suvremenih tehnologija. Ovaj naglasak na edukaciji ima cilj jacanje medijske
pismenosti i kritickog promisljanja kod skrbnika i djece, omogucéujuci im bolje razumijevanje
I samostalnost pri konzumaciji digitalnog sadrzaja. Poseban fokus treba biti na podrsci
stru¢njaka koji rade s djecom i roditeljima, kao i na suradnji s onima koji sudjeluju u razvoju
tehnologije.

Ovi nalazi imaju znacajnu vaznost za strucnjake koji se bave dje¢jim razvojem,
obrazovanjem i tehnologijom. Edukacija skrbnika, ukljucujuéi roditelje, postaje klju¢na kako
bi se potaknule vjestine medijske pismenosti i kritickog razmisljanja kod djece. Osim toga,
rezultati ranije spomenutih istrazivanja ukazuju na odgovornost stru¢njaka u tehnoloskom
sektoru da podrze roditelje 1 poti¢u zdrav razvoj djece u digitalnom okruzenju.

Povecana digitalizacija i sveprisutna uporaba rac¢unala doveli su do sjedilackog nacina
zZivota, gdje ljudi mogu dobiti informacije, kupiti proizvode i koristiti usluge bez potrebe da se
fizicki pomaknu iz svoje udobnosti. Medutim, ovakav nacin Zivota posebno je zabrinjavajuce
u kontekstu djece, jer smanjenje fizicke aktivnosti nosi rizik od nedovoljno razvijenih
motori¢kih sposobnosti te povecava opasnost od bolesti poput pretilosti 1 gojaznosti. Ove
zdravstvene probleme cCesto prate razliCiti kardiovaskularni komorbiditeti i neZeljene

hormonalne promjene. Osim toga, pretjerana uporaba racunala kod djece moze dovesti do
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nedovoljnog razvoja drustvenih kompetencija. Djeca koja provode previse vremena pred
ekranom cCesto imaju smanjenu interakciju s drugim ljudima, Sto ogranicava njihovu
sposobnost razumijevanja zakonitosti ljudskih interakcija. Nedostatak prilika za stvarnu
socijalizaciju moze imati dugoro¢ne posljedice na razvoj interpersonalnih vjestina, §to dodatno
naglaSava vaznost ravnoteze izmedu digitalne i stvarne interakcije za zdrav razvoj djece.

Istrazivanje provedeno od strane Erceg, Buljan Flander i Brezins¢ak (2018.) pokazalo
je vezu izmedu prekomjernog ili kompulzivnog koriStenja interneta i povecanih razina
anksioznosti 1 depresije medu adolescentima. Ti rezultati ukazuju na potrebu da se tijekom
djetinjstva aktivno razmiSlja o uspostavi pozitivnih digitalnih navika te poticanju pozitivne
slike o sebi kako bi se pridonijelo sveobuhvatnom i zdravom razvoju djece.

Ova saznanja sugeriraju da je vazno postaviti temelje za odgovorno koriStenje
digitalnih tehnologija od najranijih godina djece. Aktivnosti usmjerene na razvoj pozitivnih
digitalnih navika, poput ograni¢avanja vremena provedenog na internetu, promicanja balansa
izmedu virtualnog i stvarnog svijeta te podizanja svijesti o potencijalnim rizicima, mogu
pridonijeti smanjenju $anse za razvoj anksioznosti i depresije u adolescentskom dobu. Uz to,
naglasava se vaznost poticanja pozitivne slike o sebi kod djece, $to moze djelovati kao zastitni
faktor u borbi protiv negativnih emocionalnih posljedica povezanih s prekomjernim
koriStenjem interneta. IstraZivanje koje su proveli Erceg i sur., 2018. godine, ukazuje na
potrebu za holistickim pristupom prilikom oblikovanja djetinjstva u digitalnom okruZenju, uz
naglasak na promicanju ravnoteze i zdravih digitalnih praksi.

Unato¢ ociglednim prednostima digitalnih tehnologija, vazno je poticati dijete na
sudjelovanje u fizickim aktivnostima kako bi se odrzao uravnotezZen razvoj. Sudjelovanje u
igri u prirodi s vr$njacima i tjelesne aktivnosti klju¢ni su za razvijanje socijalnih i emocionalnih
vjestina.

Upravljanje digitalnim uredajima zahtijeva educiranje djece o alatima za pretraZivanje
informacija 1 ograniCavanje pristupa medijima koji Salju nasumic¢ne informacije. Posebna
paznja treba se posvetiti drustvenim mrezama poput Youtube-a i TikTok-a, koje su lako
dostupne djeci 1 Cesto preplavljene nasumicnim sadrzajem. Nadzor roditelja, odgojitelja te
edukacija djece o potencijalnim opasnostima na tim mreZama postaju kljucni za sigurno i
uéinkovito koriStenje digitalnih uredaja. Nazalost, rano i pretjerano izlaganje digitalnim
sadrzajima moze rezultirati neprecizno prepoznatim posljedicama, ukljuujuc¢i sindrome s
tikovima koji oponasaju simptome Touretteovog sindroma i ekranizam s simptomima sli¢nim

autizmu. IstraZivanja ukazuju na korelaciju izmedu ranog izlaganja djeca elektronickim
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zaslonima i pojave simptoma autizma, ukljucujuéi slabiji jezi¢no-govorni razvoj i poteskoce u
koncentraciji. Vazno je pridavati paznju ovim aspektima kako bi se promicala sigurna i
uravnotezena interakcija djece s digitalnom tehnologijom (Lazeta, 2023).

Djeci je vazno pruziti model uravnotezenog digitalnog konzumiranja, s obzirom na
njihovu neizbjeznu interakciju s tehnologijom tijekom djetinjstva. Informacijska i
komunikacijska tehnologija postala je sastavni dio zivota, a optimalan pristup razvoju djeteta

ukljuéuje podrsku i informacije potrebne za svrhovito rukovanje digitalnim uredajima.
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3. Implementacija digitalnih alata u odgojno-obrazovni rad

Zivot u brzo mijenjajuéem suvremenom drustvu zahtjeva kontinuirano usvajanje novih
znanja, vjeStina i sposobnosti. Razvoj novih kompetencija pojedinca stavlja naglasak na
inovativnost, rjeSavanje problema, kriticko razmisljanje 1 informaticku pismenost, kako je
definirano Nacionalnim okvirnim kurikulumom iz 2011. godine. Obrazovanje je kljucno za
ucenje novih informacija i usavrSavanje postojecih vjestina jer su djeca pod utjecajem medija.
Kao takvo, kljucno je poticati kod njih kriticki nacin razmisljanja o medijima kojima su
izloZeni.

Poucavanje djece o medijima ukljuuje razumijevanje u¢inaka razli¢itih medija na
njihovo vrijeme, misli i emocije, kao i poducavanje kako upravljati svojom upotrebom medija.
Razvijanje medijske pismenosti osposobljava osobu za aktivno shvacanje medijskih poruka
umjesto da ih samo prihvaéa. Cesto se susreéemo s pojmom ,medijsko djetinjstvo zbog
znacajnog utjecaja medija na djecu i adolescente (Izdebska, 2006; Matyjas, 2015, 2899).

Danasnja djeca i mladi uglavnom su izloZzeni informacijama koje primaju putem
masovnih medija. Ipak, integracija medija u odgoj i obrazovanje u vrti¢cima i Skolama jo$
uvijek nije postigla razinu koja bi bila potrebna kako bi se djeca naucila razlikovati izmedu
koriStenja medija u svrhu ucenja i zabave (Matyjas, 2015).

Svako didakticko sredstvo koje odgojitelji koriste u svom svakodnevnom radu imaju
svoje prednosti ali i nedostatke, pa tako i informacijske i komunikacijske tehnologije (IKT).
Kako bi se izbjegli nedostaci potrebno je provoditi odgovarajuce edukacije za odgojitelje kako
bi naucili pravilno koristiti informacijsku i komunikacijsku tehnologiju u svom radu s djecom,
ali 1 edukacije za roditelje, navode Tatkovi¢ 1 Ruzi¢-Baf (2011). KoriStenje IKT u odgojno-
obrazovnom radu s djecom predskolske dobi priprema djecu za buducénost koja ¢e se u sve
vecoj mjeri oslanjati na tehnologiju.

Prema istrazivanju koje je provela Veki¢ (2019) evidentno je da zastupljenost IKT-a u
predskolskim ustanovama nije na zadovoljavajucoj razini. Pa tako u dje¢jim vrti¢ima u 52,88
% koriste se radio prijemnici, u 46,15 % racunala, a televizor je zastupljen u 41,35 %. U 26,92
% vrtica djeca nemaju niti jedan uredaj koji im je dostupan za koriStenje. S druge strane
istrazivanje je pokazalo kako 74,04 % odgojitelja smatra da je racunalo korisno za rad s
djecom, a da je Stetno za djecu smatra 9,64 %, a da je djelomic¢no Stetno za djecu smatra 16,35

% odgojitelja.
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3.1. Uloga odgojitelja

Znacajnu ulogu u oblikovanju medijske pismenosti kod predskolske djece u djecjim
vrti¢ima imaju odgojitelji. Kao posrednici dobrih utjecaja medija trebali bi, naglaSavaju Sindik
i Veselinovi¢ (2010, prema DPuran i sur., 2019) stavljati naglasak na razvoj medijskih
kompetencija i njegovati kreativan 1 angaziran odnos prema medijima. Autori takoder navode
da bi pedagosko djelovanje odgojitelja trebalo ukljucivati analizu medijskih sadrzaja,
promatranje funkcioniranja pojedinog medija te naglasavanje razlika izmedu stvarnog svijeta
1 onoga koji se prikazuje u medijima. Poucavanje djece da prepoznaju kvalitetan sadrzaj,
procjeni videoigara i rasprava o moguc¢im prednostima i nedostacima raCunala, interneta i
televizije vazni su obrazovni zadaci za odgojitelje. Jedna od njihovih odgovornosti je edukacija
1 podizanje svijesti roditelja o problemima vezanim uz medije. Djecji vrti¢ moze koristiti
razli¢ite metode za provodenje ovih aktivnosti, kao Sto je informiranje roditelja putem kutica
za roditelje, organiziranje komunikacijskih i tematskih roditeljskih sastanaka te upucivanje na
struéne izvore koji se bave medijskim obrazovanjem i utjecajem. No, kako bi ove aktivnosti
bile uspjesne, klju¢na je podrSka sustava u vezi s profesionalnim usavrSavanjem odgojitelja u
podruc¢ju medijske pismenosti. Odgojitelji i roditelji su ti koji bi morali preuzeti odgovornost
za jacanje vlastitih kompetencija u podru¢ju medijske i racunalne pismenosti, §to je nuZzan
preduvjet za uspjesno medijsko obrazovanje djece (Puran i sur, 2019).

Razvoj tehnoloske pismenosti djece tijekom predskolskog razdoblja znacajno Ce ovisiti
o stru¢nosti odgojitelja. Kljuéno je da odgojitelji budu svjesni vaznosti poticanja tehnoloske
pismenosti kod djece te da posjeduju sposobnost organiziranja kvalitetnog tehnoloskog
obrazovanja. U procesu razvijanja tehnoloske pismenosti kod predskolske djece, vazno je uzeti
u obzir specifi¢nosti u¢enja u toj dobi. Pristup u€enju trebao bi proizlaziti iz djetetove prirodne
znatizelje 1 igre, uz poStovanje djetetovih iskustava i predznanja. Integracija spontanih i
planiranih aktivnosti, kao i uskladivanje individualnih i grupnih aktivnosti, takoder su klju¢ni
elementi. Dodatno, prilagodavanje poticaja i na¢ina podrske djetetu, uz individualizaciju
pristupa, igraju vaznu ulogu u razvijanju tehnoloSke pismenosti u predskolskom razdoblju
(Zuljan, 2015).

Danas, racunalo predstavlja novu "igracku" koja posjeduje toliku mo¢ nad djetetom da
ponekad zamjenjuje aktivnosti na otvorenom, druzenje s prijateljima i roditeljima. Kao i bilo
koje drugo edukativno sredstvo, racunalo ima svoje dobre, ali 1 loSe strane koji se mogu izbjeci
pravilnom edukacijom odgojitelja, kako bi bili spremni raditi i igrati se s djecom na racunalu,

te edukacijama roditelja o sigurnom koriStenju rac¢unala u kuénom okruzenju. Dobro
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razumijevanje ergonomskih principa klju¢no je ne samo za oCuvanje zdravlja djeteta, vec i za
optimalno iskoriStavanje mnogih prednosti koje racunalo pruza za psiho-fizicki razvoj djece

predskolske dobi (Tatkovi¢, Ruzi¢, 2011).

3.2. Asistivna tehnologija kao sredstvo rada u predskolskoj ustanovi

Asistivna tehnologija obuhvaca Sirok spektar pomoc¢nih rehabilitacijskih uredaja ili
sustava koji su prilagodljivi i olakSavaju izvodenje zadataka pojedincima ili im omogucuju
obavljanje aktivnosti koje inace ne bi mogli izvrsiti (Vinci¢, 2016). Ova vrsta tehnologije
ukljucuje razlicitu opremu, predmete ili sustave koji omogucéuju izvrSavanje radnji koje bi
inace bile izazovne ili nemoguce. To moze ukljucivati posebne tipkovnice ili zamjene za mi$
(koji se koristi lakSim pokretom ruke, glave ili misli).

Clevy racunalni mi§ ima razigran i Sareni dizajn. Sve tipke su jasno istaknute
kontrastnim bojama, $to olakSava djeci pamcenje funkcija svake tipke. Desna tipka je oznacena
crvenom bojom, lijeva je plava, dok je kotaci¢ u sredini zelene boje. Ovaj veseli dizajn ne samo

da ¢ini koriStenje raCunalnog misa jednostavnijim, ve¢ i dodaje dozu zabave.

Slika 1. Clevy racunalni mi$

(Clevy - E-Glas - Asistivna tehnologija (eglas.hr))

Clevy tipkovnica pruza pouzdano rjeSenje za osobe s oSteenjem vida, omogucéavajuéi im
pristup racunalu na jednostavan nacin. Posebno je dizajnirana tipkovnica za osobe s teSkocama

koje otezano koriste standardne tipkovnice.
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Slika 2. Clevy tipkovnica

(Clevy - E-Glas - Asistivna tehnologija (eglas.hr))

Asistivnom tehnologijom se takoder smatraju uredaji ili predmeti koji olakSavaju
svakodnevne aktivnosti kod kucée, u vrti¢u ili u druStvu. Asistivna tehnologija moze biti
kupljena, dostupna putem interneta ili cak ru¢no izradena. Primjeri ukljucuju papiri¢e u bojama
koji pomazu odrzavanju koncentracije i ¢itanju, dioptrijske naocale ili drzace za olovke. Sve
ove stavke mogu se smatrati asistivnom tehnologijom jer pruzaju potrebnu podrsku i
olakSavaju svakodnevni Zivot.

Prof. Miroslav Vranki¢ je osniva¢ tvrtke E-Glas koja se bavi razvojem asistivne
tehnologije za osobe s invaliditetom i djecu s teSko¢ama u razvoju. Tvrtka E-glas razvila je
BIGmack 1 LITTLEmack komunikator koji dolaze u obliku velike tipke ¢iji pritisak aktivira
reprodukciju glasovne poruke, softver za djecu s teSkocama ABC Maestro za ucenje pisanja,
Citanja 1 tipkanja, Mala banka za vjeStine upravljanja novcem i1 matematicke vjeStine te
Kokolingo softver za online logopedske vjezbe za djecu. Prof. Vranki¢ pokrenuo je ideju o
implementaciji projekta s asistivnom tehnologijom u vrti¢ima i Skolama. S obzirom na vaznost
I pozitivan odaziv, najavljuje nastavak suradnje s odgojno-obrazovnim ustanovama i izrazava
nadu da ¢e uskoro biti dostupni prirucnici i za vrtice. Kreirali su "clever tipkovnicu" koja
omogucuje sintezu govora; jedan dio tipkovnice olakSava pisanje slovo po slovo, dok drugi
dio softvera ¢ita napisano (eglas.hr).

Asistivna tehnologija se posebno korisnom pokazala u radu s djecom s tesko¢ama u
razvoju u smislu povecanja kvalitete zivota i olakSavanja sudjelovanja u svakodnevnim
aktivnostima. Postoje 3 grupe asistivne tehnologije, pa se tako dijele na uredaje niske, srednje
I visoke tehnologije (Ganschow, Philips i Schneider, 2001).

Uredaji koji spadaju u nisku tehnologiju nisu elektronicki uredaji, ve¢ su jednostavni,

lako dostupni (po niskim cijenama), jeftini za odrzavanje i vrlo jednostavni za koristenje jer

24


https://www.eglas.hr/koristenje-racunala/clevy-tipkovnica/

ne zahtijevaju puno obuke ili ¢ak nimalo. To mogu biti jednostavni pomo¢ni predmeti poput
drzaca za olovku, Sarenih trakica za oznacavanje, prilagodenog namjestaja i slicno. S druge
strane, uredaji srednje tehnologije su takoder jednostavni za koriStenje, ali zahtijevaju
minimalnu obuku i odrzavanje. Ovi uredaji, koji su dostupni u razliitim trgovinama po
umjerenim cijenama, ukljucuju prilagodene tipkovnice, elektronicke rjecnike, digitalne
snimace i sliéno. Uredaji visoke tehnologije, suprotno prethodnim kategorijama, su skuplji i
zahtijevaju redovito odrzavanje te opsezniju obuku. Ovi uredaji ukljucuju programe za
predvidanje rijeci, govorne kalkulatore, sluSne aparate, pomoc¢ne uredaje za slusanje i sli¢no

(Ganschow i sur., 2001).

3.3. ICT-AAC aplikacije

“Kompetencijska mreza zasnovana na informacijskim i komunikacijskim
tehnologijama za inovativne usluge namijenjene osobama sa sloZzenim komunikacijskim
potrebama” (ICT _AAC) je projekt koji je sastavio tim stru¢njaka koji se sastoji od
znanstvenika iz podrucja elektrotehnike i racunarstva, graficke tehnologije, obrazovanja i
rehabilitacije, znanosti govora i psihologije Sveucilista u Zagrebu, a namijenjen je prvenstveno
djeci. Kroz ovaj projekt razvile su se mnogobrojne mobilne i mrezne aplikacije koje za svrhu
imaju razvijanje komunikacijskih i jezi¢nih vjestina, poducavanje djece kroz igrice, a ukljucuju
1 djecu s teSko¢ama u razvoju. (RasSan, Slivar, Zilak, Car, Iv8ac Pavlisa, Car i Zilak, 2021).
Neke od aplikacija za komunikaciju koje su nastale ovim projektom su besplatne i dostupne
svima putem internetskih trgovina pod nazivom ICT-AAC.

Cuj SVEmir! je aplikacija stvorena s ciljem poticanja razvoja sposobnosti slusanja i jezi¢nih
vjestina kod djece u svim razvojnim fazama pomocu zvukovnih stimulansa. Pratite avanture
svemirskih istraZivaca Jure 1 Lare dok istrazuju ¢uda svemira! Otkrijte raznolike zvukove oko
nas, usvojite vjestine postavljanja odgovarajucih pitanja i naucite nove rijeci iz osam razli¢itih

kategorija.

Slika 3. Cuj SVEmir! — naslovna stranica
(ICT-AAC - Cuj SVEmir!)
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Zanimalica je prilagodena za djecu s poremecajem iz spektra autizma i intelektualnim
izazovima, ali takoder je koristan za djecu s urednim razvojem kako bi im olakSao usvajanje
novih pojmova vezanih uz ljudska zanimanja. Sadrzi 40 prica koje opisuju razli¢ita zanimanja
kroz tekst, piktograme 1 zvuk. Glavni cilj igre je educirati igrae o nazivima zanimanja,
njihovim funkcijama, mjestima gdje se osobe bave tim zanimanjima te naglasiti vaznost tih
zanimanja za samog igraca. Osim toga, igra je prilagodena osobama s poremecajem
prepoznavanja boja zahvaljujuéi kontrastima boja teksta i pozadine. Takoder se koristi font

prilagoden osobama s disleksijom (ICT AAC, 2020).

i
'

Slika 4. Zanimalica — naslovna stranica
(ICT-AAC - Zanimalica)

Gibalica je mobilna aplikacija s fokusom na poticanju fizickih aktivnosti kod korisnika.
Aplikacija se isti¢e po sposobnosti prepoznavanja korisnika i njegovog poloZaja pomocu slike
snimljene kamerom uredaja. Mobilni uredaj analizira poloZaj korisnika od glave do pete,

koristeéi te informacije za procjenu ispravnosti izvodenja vjezbi (ICT _AAC, 2020).

%] Gibllica

Slika 5. Gibalica - naslovna stranica
(ICT-AAC - Gibalica)
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Glaskalica pomaze u razvijanju fonoloske svjesnosti, klju¢ne vjeStine koja je temeljna za
uspjesno usvajanje predcCitalackih vjestina. Sadrzi zadatke koji poticu izdvajanje prvog ili
zadnjeg glasa, kao 1 zadatke za prepoznavanje svih glasova u rijeci. Svi zadaci su dizajnirani
uzimajuci u obzir razvojnu putanju fonoloske svjesnosti u normalnom razvoju, uz istovremeno
uzimanje u obzir slozenosti rijeCi. RijeCi se predstavljaju grafickim simbolima, a nakon
rjeSavanja deset simbola, korisnik moze odabrati drugu razinu tezine zadatka ili nastaviti s
prethodno odabranom razinom. Nakon uspjesno rijeSenog niza zadataka, dijete je nagradeno

atraktivnim zvukom (IvSac Pavlisa, Pereti¢, Bohacek, Talian, 2016).

Slika 6. Glaskalica - naslovna stranica
(ICT-AAC - Glaskalica)

Ciribu Ciriglas aplikacija je stvorena s ciljem poticanja razli¢itih vjestina kod djece svih
dobnih skupina. Fokusira se na razvoj fonoloSkih sposobnosti, slusne diskriminacije,
(pred)vjestina Citanja i1 pisanja, te vjezbanje pravilne artikulacije pojedinih glasova. MoZete
odabrati nacin prikaza rije¢i (simbola, teksta ili simbola s tekstom), postaviti poziciju ciljanih
glasova unutar rije¢i prema fazi vjezbanja te omoguditi ili onemoguciti opciju izgovora rijeci
i prikaza slova. Odaberom dva glasa koje Zelite vjezbati zapocnje razvrstavanje. Trenutna
verzija aplikacije sadrzi glasove iz Sire skupine sigmatizma (S, Z, C, S, Z, C, C, b, DZ)
(ICT_AAC, 2020).
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Slika 7. Ciribu Ciriglas - naslovna stranica
(ICT-AAC - Ciribu Ciriglas)

Komunikator pruza opciju postavljanja i prikazivanja vise ekrana s simbolima koji se mogu
pregledavati pomocu funkcije "listanja". Sadrzi priblizno 1500 kategoriziranih simbola iz tri
razlicite galerije simbola koja nije komercijalna. Takoder, pruza opciju slaganja i prikaza vise
ekrana s simbolima, kroz koje se korisnik moze kretati pomocu "listanja" ili pomicanja prsta
po ekranu. Kada dodirnete sliku simbola, reproducira se odgovaraju¢i zvuc¢ni zapis (ICT_AAC,

2020).
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élika 8. Komunikator - naslovna straniba
(ICT-AAC - Komunikator)

Domino brojalica na privlacan nac¢in pruza prve dojmove o koli¢ini i brojevima, podrzano
vizualnim i auditivnim elementima. Aplikacija olakSava usvajanje povezanosti izmedu
vizualnog simbola 1 koli¢ine ili znamenke (brojke). Upravo ta povezanost izmedu vizualnih 1
auditivnih simbola potice, odrzava 1 unapreduje matematicke vjeStine u ranoj fazi, Sto je
kljuéno za razumijevanje pojma koli¢ine te kasnije za shvacanje znacenja brojeva. Sve ove
vjeStine Cine osnovu za razumijevanje osnovnih matematickih operacija. KoriStenjem

aplikacije, djeca imaju priliku stjecati i druge vazne matematicke predvjeStine, poput
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razlikovanja malo-puno i prepoznavanja jednakosti kroz povezivanje razli¢itih simbola koji

predstavljaju istu kolic¢inu (ICT_AAC, 2020).

UCENJE DO 3 UCENJE DO 5

UCENJE DO 7 UCENJE DO 10

Slika 9. Domino brojalica - naslovna stranica
(ICT-AAC - Domino brojalica)+’

Slovarica pomaze u lakSem usvajanju veze izmedu vizualnog simbola i novog fonoloskog
oblika. Koristan je alat u fazi kada dijete razvija interes za pojedina slova. Na zaslonu uredaja
dostupna je cijela abeceda, a odabirom pojedinog slova prikazuju se primjeri rijeci koje po€inju
tim glasom. U vrtickom kontekstu, odgojitelji mogu dodati fotografije svake djece iz skupine
u aplikaciju i povezati ih s po¢etnim glasom njihovih imena. Primjer zadatka u kojem nedostaju
glasovi iz aplikacije "Glaskalica" ima lakSe i teze razine, Sto ¢e potaknuti djecu u vjezbanju
prepoznavanja glasova. Koristenje prijenosnih uredaja u dje¢jem vrticu motivira djecu da
identificiraju prve glasove u rije¢ima te stvaraju druge rije¢i koje po€inju istim slovom kao

njihovo ime (IvSac Pavlisa, Pereti¢, Bohacek, Talian, 2016).
Wo\V/: 7Y
SLOVARICA
,
0 ‘ + \
m

Slika 10. Slovarica - naslovna stranica
(ICT-AAC - Slovarica)

Ucimo boje ova interaktivna aplikacija dizajnirana je kao sredstvo za motivaciju i alat za
istrazivanje svijeta boja. Aplikacija se temelji na uporabi audiovizualnih elemenata
prilagodenih djeci, s posebnim naglaskom na jednostavnost i jasnu prepoznatljivost. U
glavnom izborniku dostupne su Cetiri razine postupnog povecanja tezine (Prepoznavanje boje,
Razlikovanje boje, Otklju¢avanje vrata, Dominantna boja), s ciljem olakSavanja ucenja,
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prepoznavanja i razlikovanja boja na zabavan nacin. Korisnik moze dodatno prilagoditi
postavke aplikacije, biraju¢i boje koje zeli koristiti, glas, prikaz teksta i prilagodeni nacin
koriStenja koji mijenja odredene parametre aplikacije, prilagodavajuéi je tako potrebama djece

s viSestrukim teSkocama (ICT_AAC, 2020).

Slika 11. U¢imo boje - naslovna stranica
(ICT-AAC - Ugimo boje)

Aplikacija Ponasalica je osmisljena u formatu koji omogucava opisivanje razli¢itih socijalnih
situacija putem grafickih simbola ili fotografija. Kako su izazovne situacije specificne za
odredenog korisnika pri¢e je moguce kreirati u aplikaciji i svaki segment situacije popratiti
simbolom 1 zvu¢nim zapisom. Prilikom opisivanja novih prica valja koristiti jezik koji je
uskladen s jezi¢nim razumijevanjem djeteta ili osobe za koju je opis namijenjen te koristiti

pozitivne tvrdnje (ICT_AAC, 2020).

Slika 12. Ponas$alica — naslovna strani

(ICT-AAC - Ponasalica)
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3.4. Scratch Junior

Za djecu u predskolskoj ustanovi izuzetno koristan softver za programiranje je Scratch
Junior. Pomoéu ovog programskog jezika, djeca imaju mogucnost stvaranja crtica ili
racunalnih igara. Kroz program, dodaju se pozadine, likovi, mijenjaju boje, postavljaju naredbe
za kretanje te se mogu ukljuciti uzorci zvukova ili vlastiti snimljeni zvucni efekti. U
istrazivanju pod nazivom "Programski jezik u vrtiu" koje su proveli Niki¢ i Vrdoljak (2016),
predstavljen je Scratch Junior na tabletima, a istrazeni su i pozitivni uéinci vjezbanja ovog
programskog jezika na razvoj kompetencija propisanih Nacionalnim kurikulumom ranog i
predskolskog odgoja i obrazovanja u Republici Hrvatskoj. Navedene su kompetencije kao Sto
su komunikacija na stranim jezicima, matematicka i osnovne kompetencije u prirodoslovlju,
digitalna kompetencija, uc¢enje kako uciti, inicijativnost i poduzetnost, te kulturna svijest i

izrazavanje (LaZeta, 2023).
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Slika 10. Scratch Junior - aplikacija
(ScratchJr - Apps on Google Play)

3.5. STEM aktivnosti

Rano uvodenje STEAM aktivnosti (znanost, tehnologija, inZenjerstvo, matematika,
umjetnost) i tehnologije moZe potaknuti djecu da razvijaju nova znanja i interese koji ¢e ih
pratiti u kasnijem zivotu. Pojam STEM (znanost, tehnologija, inzenjerstvo, matematika) prvi
put je predstavljen 2001. godine od strane Nacionalne znanstvene zaklade Sjedinjenih Drzava.
Ovaj pojam obuhvaca Cetiri klju¢na podrucja obrazovanja. Kasnije je dodan i pojam umjetnosti
(Art), prosirujuéi tako moguénosti unutar STEM podrucja integracijom umjetnickih izricaja.
Cilj STEAM-a je poticanje djecjeg kritickog razmisljanja, razvoja vjestina rjesavanja problema
te poticanje kreativnosti. Jedan od nacina na koji se tehnologija, inzenjerstvo i1 dizajn mogu
predstaviti djeci jest kroz upotrebu robota u vrti¢u. Kroz interakciju s robotima, djeca se mogu

upoznati s osnovnim konceptima iz STEM podrucja na izuzetno zabavan nacin. Ovo iskustvo
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omogucuje djeci ucenje kodiranja, programiranja i robotike, pruzajuci im osnovu za daljnje
istrazivanje 1 razvoj u ovim podru¢jima. KoriStenje robota u vrti¢u moze poticati razlicite
aspekte djecjeg razvoja, unapredujuci njihove vjestine. Unato¢ mnogim potencijalima, vazno
je naglasiti da roboti nikada ne bi trebali zamijeniti stvarnu ljudsku interakciju. Umjesto toga,
trebaju se koristiti odgovorno kako bi obogatili i proSirili iskustvo ucenja. Roboti imaju
sposobnost poticanja kreativnosti i imaginacije kod djece. Na primjer, mogu ih inspirirati da
razvijaju vlastite kreativne projekte, ukljucujuéi cak i stvaranje vlastitih robota. U vrti¢ima u
Republici Hrvatskoj, neki od poznatih robota koji se koriste su Bee Bot, Blue Bot, Cubetto i
Ozobot. Iako ova oprema moze biti skupa, djeca imaju priliku susresti se s njom kroz razlicite
radionice poput STEAM radionica i radionica robotike. Vazno je naglasiti da se roboti koriste
kao potpora ucenju, a ne zamjena za druge vazne aspekte socijalne i emocionalne interakcije
u dje¢jem razvoju (LaZeta, 2023).

Bee Bot i Blue Bot su sli¢ni roboti koji koriste princip programiranja putem kontrolnih
tipki. Korisnici postavljaju upute robotu pritiskanjem tipki kako bi odredili smjer kretanja, a
robot se krece prema postavljenom cilju. S ovim robotima moguce je programirati cijeli put ili
jednostavno odabrati jedan korak. Takoder, moguce je zapamtiti prethodno postavljene upute

ili ih potpuno izbrisati i unijeti nove.

Slika 11. Bee Bot i Blue Bot roboti

(Bee Bot and Blue Bot — Louise Kool & Galt)

Cubetto je robot slican Bee Botu i Blue Botu, ali se razlikuje po nacinu upravljanja.
Ovaj robot dolazi s kontrolnom plo¢om na koju se postavljaju plocice oznacene smjerom.
Signal s kontrolne ploce povezan je s tijelom Cubetta, koji zatim prima upute i krece se prema

njima.
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Slika 12. Cubetto — drveni robot
(Cubetto: A Wooden Robot That Teaches Toddlers How to Code | Tech Review | School Library
Journal (slj.com)

Ozobot je mali robot koji se kreée po crnoj liniji Siroke najmanje 5 milimetara, a smjer
mijenja prema crvenim, zelenim i plavim bojama na svojem putu. Postoje razliciti kodovi i
redoslijed postavljanja boja kako bi se robotu dale odredene upute. Upotreba Ozbota moze biti
vrlo intrigantna za djecu zbog samog procesa otkrivanja uputa. Takoder, oni koji su
zainteresirani mogu se upustiti u likovno-programerski projekt sastavljanja umjetnickog djela

koje sluzi kao funkcionalna putanja naredbi za Ozbota.

Slika 13. Ozobot robot

(Robot Rentals — Ozobot Evo — Los Alamos STEAM Lab (lasteamlab.com))

3.6. Online i digitalni alati

Neke od aplikacija koje su besplatne a odgojitelji ih mogu koristiti u svom odgojno-
obrazovnom radu za izradu video sadrzaja Su:
- Powtoon 1 Animoto, aplikacija koja se moze koristiti za izradu animiranih videa ili uredivanje
materijala koji je ve¢ snimljen.
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- Biteable se koristi za izradu kratkih animiranih videa.

- Youtube za distribuciju videa.

Aplikacije za izradu grafickog sadrzaja:

- Canva za izradu postera, infografika, izvjesca 1 prezentacija.

- Vismme za izradu prezentacija, infografika i drugih oblika vizuala.
- Big huge labs za uredivanje fotografija, postera, mozaika i albuma.
. Piktochart za izradu prezentacija, infografika, postera ili izvjesca.
Za interaktivnu prezentaciju sadrzaja:

-Prezi - a izradu prezentacija, grafikona i infografika.

- Mentimeter za izradu prezentacija, kvizova i evaluaciju.

- Quizlet za izradu interaktivnih kartica.

- Nearpod za izradu simulacija, kvizova i upitnika.

- Popplet za planiranje, izradu mentalnih mapa, vremenskih crta i grafikona.
Alati za prezentiranje i predavanje sadrzaja:

- Zoom za grupne sastanke i webinare.

- Microsoft Teams za razgovore, videopozive, zajednicko koristenje datoteka, prostor za
pohranu.

Za aktivno ukljucivanje sudionika online i offline:

- Plickers za kreiranje naloga kroz interaktivne igre.

- Scratch online alat za ucenje osnova programiranja.

Za komunikaciju:

- Trello i Asana za organiziranje i upravljanje projektima.

- Slack za komunikaciju unutar tima (Agencija za mobilnost i programe EU, 2021).
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4. Portal Medijska pismenost

Portal medijskapismenost.hr predstavlja platformu posvecenu promicanju medijske
pismenosti i podrsci svim sudionicima medijskog obrazovanja, s naglaskom na djeci, mladima,
1 odraslima. Osnivaci portala su Agencija za elektronicke medije 1 UNICEF, a upravljanje
portalom povjereno je Agenciji za elektronicke medije.

Glavna svrha portala je pruziti raznolike edukacijske materijale za poducavanje
medijske pismenosti u vrti¢ima i Skolama. Osim toga, portal nudi primjere dobre prakse,
savjete 1 preporuke za roditelje, informacije o utjecaju razlicitih medijskih sadrzaja na djecu i
mlade, sigurnosti na internetu, problemima dezinformacija te izvjestaje o globalnim medijskim
trendovima i politikama vezanim uz medijsku pismenost.

Cilj portala je postati srediSnje mjesto za informacije o medijskom obrazovanju,
medijskoj pismenosti, te politikama i trendovima u medijskoj i audiovizualnoj industriji.
Takoder, zeli osnaziti roditelje 1 sve koji se bave obrazovanjem djece da aktivno traze znanja i
informacije o medijima, drustvenim mrezama te digitalnim platformama i na¢inima na koje
one mogu utjecati na razvoj djece.

Agencija za elektronicke medije 1 UNICEF zajedno su pokrenuli projekt "Dani medijske
pismenosti" 2018. godine s namjerom podizanja svijesti javnosti o vaznosti medijske
pismenosti. Ovaj projekt sastoji se od tri klju¢na elementa:

1. Raznovrsna dogadanja: Projekt ukljucuje organizaciju razli¢itih dogadanja poput
predavanja, radionica, debata i projekcija. Cilj je educirati javnost o vaznosti razumijevanja
1 kritickog pristupa medijskim sadrZajima.

2. Proizvodnja i distribucija obrazovnih materijala: Kroz ovaj projekt, stvaraju se i
distribuiraju edukativni materijali namijenjeni podrSci iz medijske pismenosti. Ovi
materijali pruZaju relevantne informacije i alate za razvoj vjeStina medijske analize i
interpretacije.

3. Jednodnevne radionice za ucenike u medijima - Djeca upoznaju medije: Poseban naglasak
stavljen je na uklju¢ivanje u¢enika u medije putem jednodnevnih radionica. Cilj je educirati
djecu o medijima, poticati njihovo razumijevanje medijskih mehanizama te ih potaknuti
na kriti¢ko razmisljanje o medijskim sadrzajima.

Sve ove aktivnosti zajedniCki doprinose Sirenju svijesti o medijskoj pismenosti 1 poticu
razvoj kljuénih vjeStina kako medu djecom i mladima, tako i medu Sirom javnosScéu

(medijskapismenost.hr).
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Primjer dobre prakse u djecjem vrtic¢u

2015. godine, u Djecjem vrti¢u ,,Péelica” provedeno je istrazivanje pod nazivom
"Medijska pismenost djece predskolske dobi". U sklopu istrazivanja, organizirane su dvije
fokus grupe s djecom u dobi od 5 do 7 godina. Tijekom pedagoske godine, jedna grupa djece
sudjelovala je u raznim medijskim aktivnostima. Aktivnosti su bile usmjerene na stvaranje
optickih igracaka i jednostavnih animiranih filmova koriste¢i filmsku knjigu, poznatu i kao flip
book. Djeca su imala priliku istraZiti i usporediti crno-bijele i filmske uratke u boji te analizirati
razlike te usporedivati animirani film s originalnom slikovnicom po kojoj je snimljen. Djeca
su potaknuta da sami pisu ili crtaju vlastite scenarije za svoje animacije. Ove aktivnosti poticu
razvoj mastovitosti i kreativnosti te kritiCko razmisljanje kod djece. Nadalje, djeca su imala
priliku koristiti se i nauciti tehniku fotografiranja i snimanja videa fotoaparatom kako bi
zabiljezili svoje radove 1 stvorili vlastite animirane filmove. Djeca s poremecajima paznje uz
objektiv fotoaparata se lakSe fokusiraju, pa su tako petkom umjesto igracke, u vrti¢ donosila
fotoaparat. Fotografirali su okolinu vrtica, detalje koji im se €ini zanimljivim i na taj nacin
sami dokumentiraju odredene dogadaje koji se dogodili tog dana u skupini. Osim toga, zajedno
s odgojiteljicom, djeca su izradila mikrofon, kameru i ostale filmske rekvizite, a iz toga je
proizasSla igra uloga, tako da su djeca imala priliku biti snimatelji, novinari, televizijski
voditelji. Grupa djece napravila je dva razlicite scenarija za film. Razmisljaju o tome kako
snimiti vlastiti animirani film, sakupljaju materijale, razna videa i glasovne zapise. Ove
aktivnosti pokazuju kako djeca kroz svoj vlastiti medij, igru, pristupaju svijetu medija. Njihov
kreativni pristup ukljucuje upotrebu Lego kockica, fotoaparata i grafoskopa kako bi stvorili
vlastito malo kino iskustvo. Odgojiteljica je na ovaj nacin priblizila znanje o medijima djeci
putem igre, ¢ine¢i ucenje o medijima zabavnim 1 prilagodenim njihovim interesima,
naglaSavajuci pritom kako nije bitan krajnji produkt ve¢ sam proces, kreativno promisljanje,
djecji angaZzman i suradnja.

Rezultati istrazivanja pokazali su da su djeca koja su bila izloZena razli¢itim medijskim
aktivnostima demonstrirala znatno veca znanja o medijima u usporedbi s djecom koja nisu bila
ukljuc¢ena u takve aktivnosti. Osim toga, ova djeca su razvila bolju percepciju medijskih
sadrzaja i pokazala kriti¢ki pristup prema medijima. U istrazivanju su sudjelovali i roditelji
djece te odgojiteljice iz Djecjeg vrtica Pclelica. Ovo istraZzivanje pridonijelo je boljem
razumijevanju vaznosti uvodenja medijskih aktivnosti u predSkolski odgoj, isticu¢i njihov

pozitivan utjecaj na medijsku pismenost djece predskolske dobi (medijskapismenost.hr).
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5. Oblici suradnje s roditeljima u sustavu ranog i predskolskog

Moguénost odabira nac¢ina na koji roditelji 1 odgojitelji komuniciraju upravo je ono $to
potice rast suradnickih ili partnerskih odnosa. Imperativ je omoguciti roditeljima fleksibilnost
odabira na¢ina komunikacije na temelju njihovih preferencija, bilo da se radi o tradicionalnom,
osobnom ili suvremenom putem digitalne tehnologije (Swap, 1993, Swick, 2004. prema
Rogulj, 2019). Vazno je napomenuti da jedno ne iskljuuje drugo; ve¢ samo poboljSanje u
smislu komunikacijskih odnosa. Da uz tradicionalne treba ponuditi suvremene oblike
komunikacije kako bi se roditeljima omogucila fleksibilnost u odabiru na¢ina komunikacije s
odgojiteljima koji najbolje odgovaraju njihovim interesima istice Gestwicki (2016, prema
Rogulj, 2019).

5.1. Tradicionalni oblici komunikacije

Autorica Ljubeti¢ roditeljstvo opisuje kao proces koji zahtijeva stalno promisljanje,
mijenjanje, rast i razvoj te njihovo prilagodavanje novonastalim situacijama Sto u danasSnje
vrijeme od roditelja zahtijeva jako puno vjestina i znanja kako bi uspjesno uskladili svoje
roditeljske duznosti a pritom zadrzati ,,$to visu razinu kvalitete obiteljske zajednice* (Ljubetic,
2007, 47). Odgojitelji bi trebali poticati otvorenu komunikaciju ,,s roditeljima tijekom cijele
pedagoske godine, ali i tijekom cijelog odgojno-obrazovnog ciklusa® (Ljubeti¢, 2014, 48)

Prema Nacionalnom kurikulumu za rani 1 predskolski odgoj 1 obrazovanje (2014),
partnerstvo vrti¢a s roditeljima je jedno od vrijednosnih uporista kurikuluma. Na roditelje se
gleda kao na partnere u predskolskoj ustanovi te kao na zagovornike i promotore odgojno-
obrazovnog procesa, ali i kao posrednike prema lokalnoj zajednici. Predskolske ustanove
trebaju omoguciti "roditeljsko djelatno sudjelovanje u oblikovanju vizije ustanove te prilike za
sudjelovanje roditelja u planiranju, realiziranju i evaluaciji odgojno-obrazovnoga procesa”
(Nacionalni kurikulum za rani i predskolski odgoj i obrazovanje, 2014,12). Dakle, u
suvremenoj definiciji obitelj i dijete su subjekti i aktivni sudionici koji su ukljuéeni u zivot
vrtica. Ustanova postaje sve viSe senzibilizirana za potrebe roditelja, radi se na novim
strategijama komuniciranja 1 na taj nacin se tradicionalna praksa mijenja iz suradnje U
ravnopravno partnerstvo. (Jei¢ i1 sur. 2013). Kao preduvjete za ostvarivanje kvalitetnih
partnerskih odnosa Ljubeti¢ (2014) navodi: medusobno uvazavanje 1 posStovanje,

ravnopravnost, aktivno slusanje, dvosmjernu komunikaciju, odgovornost te Zelju, energiju i
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vrijeme sudionika uloZenih u postizanje zajednickog cilja. U partnerskom odnosu, obitelj i
ustanova smjestaju dijete i dobrobit djeteta na prvo mjesto. ,,Sto je viSa razina obiteljske
ukljuc¢enosti, veée su mogucnosti za maksimalnu dobrobit djece* (Ljubeti¢, 2014, 8).

Kvalitetno partnerstvo ne ostvaruje se samo putem radionica, individualnih sastanaka
i tematskih roditeljskih sastanaka, kroz koje se isklju¢ivo obrazuje roditelje, ve¢ kroz
svakodnevnu komunikaciju, kroz razgovor o djetetu, 0 njegovom razvoju, u razmjenjivanju
informacija s obje strane. Kvalitetno partnerstvo kao takvo omogucuje roditelju sudjelovanje 1
realizaciju u aktivnostima koje se provode kroz odgojno-obrazovni rad, omogucuje roditelju
boravljenje u skupini i daje mu priliku da zajedno s odgojiteljem izraduje kurikulum ustanove.
Odgojitelji bi trebali ponuditi roditeljima razne modele partnerstva a na roditelju je da odabere
najprihvatljivijeg za sebe te se tako ukljuci u svakodnevan zivot vrti¢a Sto ¢e za rezultat dati
kvalitetan odnos partnerstva (Ljubeti¢, Mandaric¢, 2011).

Nacin na koji roditelji i odgojitelji komuniciraju dao je dosadasnji pregled novije
literature. Oblici komuniciranja koji su nastali koriStenjem digitalne tehnologije mogu se
podijeliti u dvije kategorije: tradicionalni i suvremeni oblici komunikacije. Tradicionalni
nacini komunikacije temelje se na razgovoru uzivo, odnosno licem u lice, dok modernu
komunikaciju karakterizira koriStenje digitalnih alata. Unutar te podjele razlikovale su se
grupne i individualne vrste komunikacije, odnosno jednosmjerna i dvosmjerna komunikacija.
Tradicionalne metode kontakta izmedu roditelja 1 Skole progresivno postaju sve manje
uc¢inkovite 1 korisne navode Kosaretskii 1 Chernyshova, (2013, prema Rogulj, 2019).

Potrebno je uvesti i aktualizirati suvremeni nac¢in komuniciranja, iako su tradicionalni
oblici jo$ uvijek ¢es¢i od suvrementh koji ukljucuju digitalne medije. Postoje znakovi da su
roditelji sve viSe zainteresirani za unapredenje suvremenog nacina komunikacije s uciteljima
1 Skolama. U Velikoj Britaniji se komunikacija izmedu roditelja 1 Skole kre¢e prema

digitalizaciji kao rezultat vladinog programa (Ofcom, 2015).

5.2. Suvremeni oblici komunikacije

Jedan od najzahtjevnijih uloga odgojitelja je zasigurno suradnja s roditeljima. Upravo
na tom podrucju je digitalna tehnologija prepoznata kao alat s velikim potencijalom.

Kako tehnologija u obrazovanju napreduje, odgojitelji je koriste za proSirenje
moguénosti suradnje s roditeljima. Sirenje komunikacije izmedu obitelji i obrazovne ustanove

moze omoguciti digitalna tehnologija. Digitalni prijenos informacija povezao je ljude diljem
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svijeta posljednjih godina, a sada se koristi u Sirokom rasponu profesija i svakodnevnih
aktivnosti, ukljucujuci i roditeljstvo. Roditelji dobivaju rasporede i planove, a odluke donose
na temelju informacija odgojitelja i vrti¢a, Sto uvelike poboljSava komunikaciju za dobrobit
djetetova razvoja (Barnes, Guin, Allen i Jolly, 2016.).

Prednosti suvremene komunikacije putem digitalnih medija u odnosu na tradicionalne
nacine su sljedeée (Rogulj, 2018.):

- brzina,

— trenutacno pronalazenje i prijenos informacija,

— pracenje i elektronski trag poste,

- mogucnost komunikacije u bilo kojem trenutku,

— mogucnost odabira tona odgovora i

— ucinkovito sredstvo komunikacije.

Osim navedenih prednosti, Rogulj (2018.) istice rizike i potencijalne nedostatke:

— prenose se kratke informacije,

— neki roditelji nemaju pristup racunalu i internetu,

— postoji manjak informati¢ke pismenosti,

— postoji moguénost da ¢e obavijesti izostati ako roditelji ne redovito provjeravaju svoju

postu.

Unatoc¢ Cinjenici da postoje 1 pozitivni 1 negativni aspekti, digitalna tehnologija omogucuje
suradnju s roditeljima.

Kako bi se negativni aspekti sveli na najmanju mogucu mjeru, nuzno je uspostaviti
pravila za koriStenje digitalnih tehnologija prije njihove uporabe. Digitalna tehnologija
omogucuje niz komunikacijskih kanala, uklju¢uju¢i drustvene mreze, mobilne aplikacije, e-
postu, web stranice obrazovnih institucija te foto i video dokumentaciju. Web stranice i
programi koji omogucuju brzo i ucinkovito dijeljenje sadrzaja nazivaju se drusStvenim
mrezama. lako druStvene medije smatramo aplikacijama na naSim tabletima ili pametnim
telefonima, racunala su pravi izvor ovog komunikacijskog alata. Nesporazum proizlazi iz
¢injenice da vecina korisnika drustvenih medija koristi aplikacije za pristup svojim alatima

(Hudson, 2019. prema Balaban, 2020).
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5.2.1. DrusStvene mreze

Facebook, Twitter, YouTube, Instagram i LinkedIn samo su neki od najc¢escée koristenih
drustvenih mreza koje mijenjaju svaki aspekt svakodnevnog Zivota. UtjeCu ne samo na nacéin
komunikacije ljudi, ve¢ 1 na nacin na koji dolaze do informacija. Facebook se izdvaja kao
najpopularnija druStvena mreZa, privlaceéi korisnike razli¢itih dobnih skupina, i koristi se kako
u osobne, tako i u profesionalne svrhe (Banks, 2011).

Platforme druStvenih medija mogu pozitivno utjecati na suradnju izmedu roditelja 1
odgojitelja prema Balaban (2020). Po¢etkom pedagoske godine odgojiteljice zagrebackog
vrtica "Savica" otvorile su privatnu Facebook grupu. Glavni cilj bio je poboljsanje
komunikacije roditelj-odgojitelj. Na roditeljskom sastanku roditeljima su podijelili ankete, a
uz pomo¢ anketa odlucili su se za nekoliko smjernica. Objavljivanjem slika raznih aktivnosti
uz izjave djece, odgojiteljice su s roditeljima lakse podijelile dio vrticke svakodnevice, §to im
se pokazalo vrlo uspjesnim. Roditelji su kao dobrobit ovakve suradnje naveli moguénost
komentiranja slika i aktivnosti koje su se provodile toga dana u vrti¢u sa svojom djecom.
Takoder su spomenuli kako ovakav nacin suradnje pozitivno utjeCe na razvoj partnerstva S

roditeljima (Balaban, 2020).

5.2.2. Aplikacije za pametne telefone

Osim platformi druStvenih medija, raCunalni programi izradeni posebno za mobilne
uredaje kao $to su tableti ili pametni telefoni takoder se nazivaju mobilnim aplikacijama. U
danasnje vrijeme svakodnevno se koriste u komunikaciji 1 razmjeni sadrzaja 1 informacija.
Drustvene mreze i aplikacije za razmjenu poruka poput Vibera, WhatsAppa i Messengera
najcesce su koristena sredstva komunikacije. Jedna od najboljih platformi za komunikaciju
roditelja i odgojitelja je WhatsApp buduci da omogucuje dijeljenje dokumenata i lokacija, kao
I glasovnih poruka, slika i kratkih videa djece u aktivnostima. Roditelji smatraju da je izazov
dublje se povezati s igrom, obrazovanjem i razvojem svog djeteta zbog njihovog uzurbanog
rasporeda. (Balaban, 2020). U tim okolnostima, servis za komunikaciju poput WhatsApp-a
omogucuje odgojiteljima da podjele s roditeljima trenutak igre ili ucenja njihovog djeteta
(Amini, 2018 prema Balaban 2020).

Osim §to olakSavaju 1 ubrzavaju razmjenu informacija, mobilne aplikacije korisnicima
omogucuju stvaranje privatnih grupa namijenjenih dijeljenju razlicitih vrsta sadrzaja i razmjeni

informacija. Za grupna putovanja ili izlete, mogu se organizirati privatne grupe na nekim od
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aplikacija poput Whatsapp-a, Vibera ili Messenger-a. Na taj na¢in olaksava se komunikacija
odgojitelja s roditeljima jer odgojitelji svima odjednom $alju potrebne informacije i fotografije,
a ne pojedinac¢no svakom roditelju. Prije pokretanja grupe, vazno je dogovoriti osnovna
pravila. Komunikacija koja se odvija putem elektronic¢ke poste takoder olakSava komunikaciju
izmedu roditelja 1 odgojitelja. Danas vecina roditelja provjerava svoju elektronicku postu na
svojim ra¢unalima, mobilnim uredajima ili dok su na poslu. Materijali koji se mogu poslati e-

postom ukljucuju letke, dnevna izvjeséa, informacije i podsjetnike za edukacije.

5.2.3.Web stranica ustanove

Web stranica obrazovne ustanove za rani i predskolski odgoj i obrazovanje predstavlja
ustanovu, stoga je vazno da je dobro izradena, prakti¢na i da sadrzi sve informacije koje
potencijalnim korisnicima mogu biti od koristi. Iako se sadrzaj i dizajn svake web stranice
razlikuju, veéina stranica sadrzi pojedinosti o vrtiu, uklju¢ujuéi radno vrijeme, kontakt
podatke, kutak za roditelje, upisni program, jelovnik i druge povezane informacije. Vazne
informacije za roditelje mogu se pronaci u odjeljku za roditelje na stranicama vrti¢a, a razlikuju
se od vrtica do vrtica. Komunikacija na web stranici je jednosmjerna; ako web stranica vrtica

sadrzi forum, onda postoji moguénost dvosmjerne komunikacije (Rogulj, 2018.).

5.2.4. Alati za dokumentiranje djecjeg napretka

Dokumentacija u obliku fotografija i videa jo$ je jedan suvremeni nacin suradnje.
Fotografiranje je klju¢no jer biljezi bitne trenutke u odredenom scenariju, a ako se prikupi
kvalitetna kolekcija fotografija, omogucit ¢e i uvid u djetetove proces ucenja. Video
dokumentacija nudi najobjektivniji prikaz i omogucuje da se svjedoci cijelom procesu, Cuje
djec¢je ideje i rasprave te vidi intervencije odgojitelja, ali i zahtjeva puno vise angazmana za
odgojitelja nego foto dokumentiranje (Talo§ Lopar i Marti¢, 2015.). Putem videa roditelji
mogu bolje razumjeti stil ucenja, stil igre 1 vjestine socijalizacije svog djeteta. Bolji uvid u
djetetove procese utjece na mijenjanje roditeljske uloge i utjece na izgradnju i mijenjanje novih
kompetencija roditelja. (Slunjski, 2008).

Kao primjer u praksi autori VIahov i Velan (2016) napravili su virtualnu mapu sa
slikama 1 videozapisima za svako dijete iz skupine. Roditelj na taj na¢in moze promatrati Sto
njegovo dijete radi i kako se ponasa dok je u skupini te odmah prokomentirati s odgojiteljem.

Nakon toga mapu snimaju na DVD ili USB kako bi roditelj kod kuée zajedno u obiteljskom
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okruZenju s djetetom mogao gledati i komentirati situacije u kojima je dijete u vrticu. Roditelji
su na ovaj nacin ukljuceni u aktivnosti koje se provode i imaju jacu vezu sa svojim djetetom 1
vece povjerenje u odgojitelja. Da ovakav nadin dokumentiranja ima pozitivan utjecaj na
komunikaciju na individualnom razgovoru s roditeljima navode Vlahov i Velan (2016).

Suvremeno drustvo i nagli napredak digitalne tehnologije pred odgojitelje je stavio
nove izazove u koriStenju digitalnih alata za komunikaciju s roditeljima. U komunikaciji s
roditeljima se tako Cesto koriste foto i video dokumentacija, Viber i WhatsApp grupe, Facebook
grupe, e-adrese i mrezne stranice vrtica. Ovakvi na¢ini komunikacije predstavljaju potpuno
nove oblike komunikacije i nisu jo§ poznate sve pozitivne i negativne strane ali je vazno kod
koriStenja digitalnih modela komunikacije voditi raCuna o zastiti osobnih podataka djece i
pravilno koristenje dobivene informacije (npr. ne ,,dijeliti* fotografije i videozapise iz grupe).
Ovakvim nacinom dokumentiranja odgoja i obrazovanja roditeljima se priblizava rad skupine,
ozraéje 1 angaziranost odgojitelja u odgojnoj skupini $to stvara bolju sliku o odgojiteljima.
“Kroz povratne informacije o svome radu stvaraju i nadopunjuju sliku o sebi, grade
samopouzdanje dobivajuci pozitivne komentare na svoj rad §to dovodi do zadovoljstva u
profesiji” (Mavraci¢-Mikovi¢, 2019, 71). Kako se svaki roditelj danas Kkoristi pametnim
telefonom, ovakva je komunikacija dostupna na svakom mjestu i u svako vrijeme, jednostavna
je 1 ekonomski prihvatljiva (Mavraci¢-Mikovié, 2019).

Autori Kosaretskii i Chernyshova, (2013) u svom radu iznose kako prema ameri¢kom
istrazivanju 68 % profesora u srednjim Skolama i 73 % ucitelja u osnovnim S$kolama
komunicira sa svojim ucenicima putem tehnoloSkih uredaja. Nadalje, podaci iz Singapura
pokazuju visoku stopu koriStenja digitalne komunikacije: 51 % u srednjoj Skoli 1 55 % u
osnovnoj Skoli (Kosaretskii 1 Chernyshova, 2013.). Isti autori isti¢u prednosti digitalnih
medija, ukljucujuéi njihovu brzinu, dostupnost i jednostavnost, te naglaSavaju da njihova
uporaba ne umanjuje koriStenje tradicionalnih oblika komunikacije u Rusiji. Autori tvrde da
roditelji doZivljavaju manje stresa dok komuniciraju digitalno nego kada komuniciraju izravno

jedni s drugima, licem u lice.
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6. Digitalna tehnologija i cjeloZivotno ucenje odgojitelja

U skladu s zakonima u Republici Hrvatskoj, propisana je obveza stalnog stru¢nog
usavrSavanja 0dgojno-obrazovnih djelatnika. Pojam stru¢nog wusavrSavanja odgojno-
obrazovnih radnika obuhvaca individualno 1 organizirano usavrSavanje u njihovoj struci,
posebice u podrucjima kao S$to su pedagogija, didaktika, obrazovha psihologija, metodika,
informacijska i komunikacijska tehnologije, savjetodavni rad, upravljanje, obrazovne politike
te druga relevantna podrucja (Purgar, 2014, prema Zovko, Celizi¢, 2021).

Nacionalni kurikulum za rani i predskolski odgoj i obrazovanje iz 2014. godine, koji je
donio Ministarstvo znanosti 1 obrazovanja, istice i poti¢e razvoj osam klju¢nih kompetencija
cjelozivotnog ucenja, koje su preuzete od Europske Unije i prihvaéene u Republici Hrvatskoj.
Ove kompetencije obuhvacéaju izmedu ostalih i1 digitalnu kompetenciju. Nadalje, naglasava
vaznost otvorenosti i fleksibilnosti stru¢njaka prema kontinuiranom uc¢enju kao nuznom uvjetu
za unapredenje prakse u odgoju 1 obrazovanju. Profesionalni razvoj odgojitelja obuhvacéa ne
samo formalne, ve¢ 1 neformalne i formalne oblike ucenja, s ciljem povezivanja teorijskih,
stru¢nih 1 profesionalnih saznanja u jednu zajednicku cjelinu.

Drustvo znanja je ono koje neprestano uci, sa stalnim razvojem znanja i kompetencija.
Odgojitelji i roditelji, klju¢ne figure u dje¢jem okruzenju u predskolskoj dobi, trebaju biti
otvoreni za kontinuirano ucenje. To ukljucuje usvajanje digitalnih kompetencija kao iznimno
vaznog elementa odgoja u globalnom kontekstu. Vazno je naglasiti potrebu za stvaranjem
sustava koji ¢e oblikovati klju¢ne kompetencije u predskolskim ustanovama, pruzajuci osnovu
za uspjeSan pocetak Skolovanja i cjeloZivotno ucenje. Mandari¢ (2012) naglasava da je
odgovornost odraslih podizati svijest djece i mladih o odgovornom, razboritom, umjerenom i
mudrom koristenju medija kako bi im mediji bili prijatelji i saveznici u procesu odrastanja.
Stoga je klju¢no usmjeriti odgoj prema zrelom 1 odgovornom koristenju medija od najranije
dobi, umjesto primjene apsolutne zabrane (Puran i sur, 2019).

Posjedovanjem digitalnih vjestina, odgojitelj ima priliku primijeniti i integrirati nove
tehnologije u neposredan odgojno-obrazovni rad tijekom planiranja, promatranja, vrednovanja
I dokumentiranja tog procesa u svrhu razvijanja programa. Cilj je staviti digitalne tehnologije
u sluzbu djecjeg ucenja, istrazivanja i aktivnosti, te ih koristiti za vlastito stru¢no usavrsavanje.
Digitalne kompetencije u predSkolskom uzrastu razvijaju se kroz smisleno koristenje digitalnih
tehnologija kao alata koji omogucavaju djeci pristup informacijama, izrazavanje i

predstavljanje u svrhu igre i istraZivanja (Saponji¢ i sur, 2020).
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Nove paradigme u odgoju i obrazovanju teze modernim pristupima praksi u ovom
podrucju, navode Zovko i Celizi¢, (2021). Odgojitelj treba napustiti ustaljene obrasce vlastite
odgojne prakse i usmjeriti se prema izazovima suvremenog drustva. Djeca danasSnjice odrastaju
u okruzenju sofisticirane tehnologije, Sto zahtijeva promjenu pristupa u procesima odgoja,
uenja i poucavanja. Medutim, odgojno-obrazovne ustanove jo§ uvijek primjenjuju
tradicionalne modele i teSko se prilagodavaju potrebama danasnjih korisnika. Kontinuirano
struéno usavrSavanje odgojno-obrazovnih djelatnika postaje nuzno kako bi se osigurala

kvaliteta u odgojno-obrazovnom sustavu (Zovko, Celizi¢, 2021).

6.1. Teams i Zoom aplikacije za suradnicko ucenje

U situaciji globalne pandemije izazvane koronavirusom, gdje je socijalni kontakt bio
ograni¢en, mnogi odgojitelji su usmjerili svoje profesionalno usavrSavanje prema virtualnim
edukacijama i konferencijama. Kao rezultat toga, primjecuje se porast online edukacija,
prezentacija i stru¢nih usavrSavanja putem raznih internet platformi poput Zooma ili Microsoft
Teamsa, ¢esto nazivanih webinarima. Sudjelovanje u ovim online stru¢nim usavrSavanjima
zahtijeva digitalnu pismenost i spremnost odgojitelja na prihva¢anje novih tehnologija i
metoda obrazovanja. InformatiCka 1 digitalna pismenost postaju kljuéne kompetencije
odgojitelja, usmjeravajuci ih prema suvremenim oblicima stru¢nog usavrSavanja gdje se
digitalni mediji smatraju snaznom platformom za obrazovanje.

Unato¢ tome $to se online ucenje prepoznaje kao globalni rastu¢i trend, mnogi
odgojitelji predskolske dobi i dalje pokazuju odredeni otpor prema njemu. Istrazivanje koje su
proveli autori Zovko i Celizi¢ u gradu Zagrebu i1 drugim dijelovima Zagrebacke zupanije
tijekom 2020. godine o stavovima odgojitelja rane i predskolske dobi prema online stru¢nom
usavrSavanju ukazalo je na prosjecnu razinu informaticke pismenosti, isticu¢i potrebu za
razvojem IKT kompetencija tijekom njihova formalnog obrazovanja. Korona pandemija
znacajno je utjecala na porast online stru¢nog usavrsavanja. lako fizicki kontakt teSko moze
biti zamijenjen, uz kvalitetno planiranje i podrsku iskusnih online mentora, moguce je stvoriti
online zajednicu koja potic¢e suradnju i interakciju. Vecina ispitanika izrazava pozitivan stav
prema online stru¢nom usavrSavanju, Sto sugerira da su online edukacije prepoznate kao
moderni oblik struénog usavrSavanja. Odgojitelji pokazuju fleksibilnost, otvorenost i

spremnost na prilagodbu zahtjevima suvremenog drustva (Zovko, Celizi¢, 2021).
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7. Zakljucak

Danas se informacijska i komunikacijska tehnologija primjenjuje u gotovo svakoj grani
gospodarstva. Masovnost i primjena digitalnih tehnologija postala je jedna od glavnih mjerila
razvijenosti pojedinih zemalja. Digitalna revolucija nije zaobisla ni stru¢njake u predskolskim
ustanovama koji promisljaju o svojoj praksi i o kvalitetnom nacdinu snalazenja u digitalnom
okruzenju.

U odgojiteljskoj praksi se ¢esto postavljaju mnogobrojna pitanja koja se odnose na rad
s djecom u digitalnom okruZenju, te na komunikaciju i suradnju s roditeljima. Odgojitelj ima
klju¢nu ulogu u odgojno—obrazovnom kontekstu. Kako se odgojno—obrazovna praksa razvija
odgojitelji sve viSe prepoznaju vaznost i prednosti koriStenja digitalne tehnologije u radu za
poboljsanje dje¢jeg iskustva i znanja. Digitalni alati mogu pruziti interaktivne igre i zadatke
kojima se poti¢u kognitivne vjestine kod djece, a mogu se koristiti kao dodatak tradicionalnim
metodama ucenja. Integracija digitalne tehnologije u odgojno-obrazovni rad unapreduje
kvalitetu odgoja i obrazovanja djece.

Analizirajuéi pozitivne strane primjene digitalnih tehnologija, istice se kako ovi alati
pruzaju brojne moguénosti za poticanje kreativnosti, radoznalosti i u¢enja kroz igru. Medutim,
ne mozemo zanemarili ni izazove koji proizlaze iz tehnoloske integracije, ukljucujuéi pitanja
vezana uz sigurnost, prekomjernu izloZenost i pronalazenje ravnoteze izmedu online i offline
aktivnosti.

Eticki kodeks predstavlja temeljni okvir koji oblikuje odgovorno koriStenje digitalnih
alata u predskolskom odgoju. Osiguranje sigurnosti 1 privatnosti djece klju¢ni su aspekti
etickog pristupa.

Suradnja s roditeljima pokazala se presudnom za uspje$nu integraciju digitalnih
tehnologija. Analiziraju¢i tradicionalne 1 suvremene oblike komunikacije, uocavamo potrebu
za prilagodbom pedagoskih strategija kako bismo uspjesno odgovorili na suvremene izazove.
Online komunikacija pruza nove prilike za suradnju, ali istovremeno namece obveze vezane
uz medijsku pismenost i kriticko razumijevanje informacija.

Digitalni alati prilagodeni predskolskoj dobi mogu znacajno obogatiti iskustvo ucenja
djece, podupiru¢i njihov razvoj na raznim poljima. Jedan od kljuc¢nih aspekata je odabir
digitalnih alata koji su prilagodeni predskolskom uzrastu i koji podrzavaju specificne
pedagoske ciljeve i potrebe suvremenog djeteta. Na primjer, interaktivne igre, edukativne
aplikacije 1 interaktivne price mogu pomoci u razvoju kognitivnih sposobnosti, motori¢kih

vjestina te poticati kreativnost 1 konvergentno misljenje.
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Unato¢ rastu¢em broju djece koja svakodnevno koriste razlicite digitalne uredaje,
zanimljivo je primijetiti da vecina odraslih smatra nepotrebnim educirati djecu o koriStenju
tehnologije. Ovi rezultati sugeriraju na potrebu promjene percepcije o vaznosti obrazovanja
djece o suvremenim tehnologijama te naglaSavaju vaznost zajednickog napora svih dionika
ukljucenih u odgoj djece. Stoga je izuzetno vazno razlikovati primjenu digitalnih uredaja u
svrhu svjesnog i ciljanog ucenja, gdje se namjerno pretrazuju informacije, od njihove uporabe
u svrhu razonode, gdje se mogu dobiti nasumicne informacije generirane algoritmima koji nisu
nuzno prilagodeni djetetovoj dobi.

Roditelji i odgojitelji imaju odgovornost nadzirati i usmjeravati dijete prilikom
koriStenja tehnologije kako bi se izbjegle potencijalne opasnosti poput pristupa neprikladnom
sadrzaju ili prekomjerne izlozenosti nasumi¢no generiranom materijalu.

Na kraju, prepoznajemo vaznost cjelozivotnog ucenja odgojitelja kako bi se uspjesno
nosili s stalnim promjenama u tehnologiji. Ovo nije krajnje odrediste, ve¢ pocetak putovanja
prema stalnom usavrSavanju, dijalogu i prilagodbi, s ciljem stvaranja obrazovnog okruzenja
koje najbolje odrazava potrebe djece u digitalnom dobu. U nadi da ¢e ovaj rad pridonijeti
daljnjem razumijevanju i unapredenju prakse u predskolskom odgoju, zaklju€ujem s pozivom

na kontinuiranu refleksiju, istrazivanje i suradnju u podrucju digitalne pedagogije.
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Sazetak

Kao posljedica razvoja digitalne tehnologije, biljezi se zna¢ajan porast interesa za digitalnom
tehnologijom u predSkolskom obrazovanju. Djeca danasnjice odrastaju u okruzenju
sofisticirane tehnologije, $to zahtijeva promjenu pristupa u procesima ucenja, odgoja i
obrazovanja. Predskolske ustanove suocavaju se s transformacijom koja nezaustavljivo
prozima svakodnevni Zivot djece predskolske dobi. Odgojitelj mora posjedovati digitalne
kompetencije kako bi integrirao digitalne tehnologije i alate u neposredan odgojno—obrazovni
rad tijekom planiranja, promatranja, vrednovanja i dokumentiranja procesa ucenja djece
predskolske dobi. U odgojiteljskoj praksi Cesto se postavljaju mnogobrojna pitanja koja se
odnose na rad s djecom u digitalnom okruzenju te na komunikaciju i suradnju s roditeljima.
Roditelji, kao primarni odgojitelji, imaju presudnu ulogu u formiranju iskustava svoje djece s
digitalnim medijima. Ovaj rad pridonosi sveobuhvatnom razumijevanju kompleksnosti
integracije digitalne tehnologije u predskolskoj ustanovi, naglasavajuéi nuznost prilagodbe
odgojno-obrazovnih pristupa suvremenim zahtjevima digitalne ere. KoriStenje kvalitetnih
digitalnih alata u odgojno-obrazovnom radu unapreduje kvalitetu odgoja i obrazovanja djece,
jer se znacajno obogacuje iskustvo ucenja djece, podupiruéi istovremeno njihov razvoj na
raznim poljima. U suradnji s roditeljima potrebno je osigurati sigurnosti i privatnost djece, §to
su 1 kljuéni aspekti etickog kodeksa. Usmjeravanjem djeteta prilikom koriStenja tehnologije,
mogu se sprijeiti potencijalne opasnosti. Prepoznajemo vaznost cjeloZivotnog ucenja
odgojitelja te edukaciju roditelja, kako bi se uspjeSno nosili sa stalnim promjenama u
tehnologiji. Ovo nije krajnje odrediste, ve¢ pocetak putovanja prema stalnom usavrSavanju,
dijalogu i prilagodbi, s ciljem stvaranja obrazovnog okruZenja koje najbolje odraZzava potrebe

djece u digitalnom dobu.

Kljuc¢ne rijeci: dijete, predSkolski odgoj, digitalni alati, digitalne kompetencije.



Summary

As a result of the development of digital technology, there has been a significant increase in
interest in digital technology in preschool education. Today, children are growing up in an
environment of sophisticated technology, which requires a change in approach to the processes
of learning, upbringing, and education. Preschool institutions are facing a transformation that
permeates the daily lives of preschool children. Educators must possess digital competencies
to integrate digital technologies and tools into immediate educational work during planning,
observation, evaluation, and documentation of the learning processes of preschool children. In
educational practice, numerous questions often arise regarding working with children in a
digital environment and communication and collaboration with parents. Parents, as primary
educators, play a crucial role in shaping their children's experiences with digital media. This
work contributes to a comprehensive understanding of the complexity of integrating digital
technology into preschool institutions, emphasizing the necessity of adapting educational
approaches to the contemporary demands of the digital era. The use of high-quality digital
tools in educational work enhances the quality of children's education, significantly enriching
their learning experience and simultaneously supporting their development in various fields.
In collaboration with parents, it is necessary to ensure the safety and privacy of children, which
are key aspects of the ethical code. By guiding children in the use of technology, potential
dangers can be prevented. Recognizing the importance of lifelong learning for educators and
parent education is crucial to successfully dealing with constant changes in technology. This
is not the final destination but the beginning of a journey towards continuous improvement,
dialogue, and adaptation, with the goal of creating an educational environment that best reflects

the needs of children in the digital age.

Key words: child, preschool, digital tools, digital competencies.
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