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1. UVOD

U prvom dijelu ovog diplomskog rada obradit ¢e se tema pozitivnog razvoja mladih s
posebnim naglaskom na 5C model pozitivnog razvoja. Perspektiva pozitivnog razvoja mladih
(eng. Positive Youth Development — PYD) ima za cilj izgraditi kompetencije, vjeStine i
sposobnosti koje ¢e kod mladih dovesti do njihovog rasta i razvoja. Postoje razliiti pristupi
pomocu kojih se pozitivan razvoj mladih ostvaruje u praksi, no najrasireniji je SC model koji
pozitivan razvoj konceptualizira kroz pet karakteristika: (1) kompetencija (eng. competence),
(2) samopouzdanje (eng. confidence), (3) povezanost (eng. connection), (4) karakter (eng.
character) 1 (5) briznost (eng. caring). Osim toga, u prvom dijelu rada dat ¢e se teorijski uvid
u adolescenciju, kojim se naziva razdoblje izmedu djetinjstva i odrasle dobi, a koje se ¢esto
smatra emocionalno intenzivnim i stresnim razdobljem Zivota za svaku osobu. Za kraj prvog
dijela spomenut ¢e se i dosadasnja istrazivanja pozitivhog razvoja koja su provedena u

Republici Hrvatskoj.

U drugom dijelu ovog diplomskog rada opisano je provedeno istrazivanje u kojem je
sudjelovalo 248 ucenika srednjih Skola u Splitu. Cilj istrazivanja bilo je ispitati 5C
karakteristike pozitivnog razvoja mladih na uzorku splitskih srednjoskolaca. Istrazivanje je
provedeno u sklopu projekta Testiranje 5C modela pozitivnog razvoja mladih: tradicionalno i
digitalno mobilno mjerenje (PR.O.T.E.C.T.). Postavljanjem istrazivackih problema i hipoteza
ispitala se zastupljenost 5C karakteristika medu splitskim srednjoskolcima, razlike u
zastupljenosti 5C karakteristika izmedu ucenika i ucenica te povezanost sociodemografskih

obiljezja s 5C karakteristikama.



2. ADOLESCENCIJA

Pojam adolescencije spominjao se jo$ u doba stare Grcke i u djelima istaknutih filozofa
poput Aristotela i Platona, no tek na prijelazu u 20. stolje¢e adolescencija je postala prepoznata
kao jedinstveni razvojni period. Sama rijec ,,adolescencija* dolazi od latinske rije¢i adolescere
Sto znaci ,,odrasti ili rasti u zrelost™ (Lerner i Steinberg, 2009). Adolescencija je razvojni period
izmedu djetinjstva i odrasle dobi, tijekom kojeg ljudi dozivljavaju psiholoske, druStvene i
bioloske promjene (Berk, 2008; Blakemore i Mills, 2014). Buljan Flander (2013) pojam
adolescencije definira na sli¢an nacin isti¢uci kako je adolescencija razdoblje sazrijevanja kroz
koje se dijete priprema za odraslu dob. Slicno navodi i Kuzman (2009) prema kojoj
adolescencija oznacCava razdoblje izmedu pocetka puberteta i odrasle dobi. Svjetska
zdravstvena organizacija navodi kako razdoblje adolescencije obuhvaca sve osobe u dobi od 10
do 19 godina, a zapocinje pubertetom (WHO, 2021). Ovaj dobni raspon pripada definiciji
mladih koju daje Svjetska zdravstvena organizacija, a koja se odnosi na osobe u dobi izmedu
10. i 24. godine zivota. Osim $to u razdoblju adolescencije dolazi do naglog fizickog razvoja,
takoder dolazi i do onog psiholoskog razvoja, tijekom kojeg je osoba u potrazi za svojim
identitetom te pocinje prihvacati ulogu i odgovornosti koje dolaze s odrastanjem (Hrvatska
enciklopedija, 2024). Tijekom adolescencije djevojke i mladi¢i pocinju komunicirati sa
svijetom na potpuno novi nacin uc¢eci nove vjestine 1 dozivljavajuci dotada njima nepoznate
emocije (UNICEF, 2020). U ve¢ini literature najcesce se spominje kako adolescencija zapocinje
izmedu 11. 1 13. godine Zivota dok je gornju granicu teZe odrediti zato Sto je viSe odredena
psiholoskim i socioloSkim obiljeZjima nego onim fizioloskim ili bioloskim. Sawyer i suradnici
(2018) navode da, gledaju¢i dobni okvir, adolescenciju treba promatrati od 10. do 24. godine
zivota. Lackovi¢ 1 Grgin (2006) navode dob od 25 godina kao maksimalnu gornju granicu
adolescencije, no isti¢u kako adolescenciju nije dovoljno promatrati isklju¢ivo kroz kategoriju
dobi jer brojni drugi ¢imbenici utjecu na odredivanje pojedinca kao odrasle osobe. Neki od
autora adolescenciju Cak dijele 1 u viSe faza pa tako autor Lidz (1971) opisuje tri razdoblja: (1)
ranu, (2) srednju i1 (3) kasnu adolescenciju, dok ih Braconnier (1990) opisuje ¢ak pet: (1)
predadolescenciju, (2) ranu adolescenciju, (3) adolescenciju u pravom smislu te rijeci, (4) kraj

adolescencije i (5) postadolescenciju.

Kada je razvoj u adolescenciji u pitanju, postoje neke zanimljive razlike s obzirom na
spol (Viner 1 sur., 2012; UNICEF, 2019). Primjerice, u bioloSkom kontekstu, mladi¢i ¢e razviti

viSe miSi¢ne mase, manje tjelesne masti 1 imat ¢e veci kapacitet srca 1 plu¢a od djevojaka. Do



17. godine miSi¢na masa mladi¢a 2 puta je vec¢a nego kod djevojaka, a do kraja adolescencije
postaje Cak 2-4 puta veéa kod mladi¢a nego kod djevojaka (Yigit, 2009). Takoder, u
adolescenciji fizicki razvoj mladi¢a ukljuCuje produbljivanje glasa, promjene u muskim
genitalijama 1 povecanu proizvodnju androgenih hormona, dok kod djevojaka ukljucuje rast
grudi, promjene na Zenskim genitalijama 1 povecanu proizvodnju estrogena (Ozdemir i sur.,
2016, Kliegman i sur., 2020). Jedna od znacajnijih fizickih promjena koja se pojavljuje u
adolescenciji je 1 promjena u visini. Na visinu puno viSe utjeCe hormon testosteron nego
estrogen pa upravo iz tog razloga mladic¢i viSe dobivaju na visini od djevojaka (Abaci 1 sur.,
2013). Prosjecan porast visine na godisnjoj razini je 8-9 cm kod djevojaka i 10-11 cm kod
mladica (Biiylikgebiz, 2012). Zanimljivo je kako, s obzirom da kod djevojaka fizi¢ki razvoj
kre¢e ranije, one prije pocinju i dobivati na visini, no mladi¢i ih s vremenom prestignu.
Povecanje visine postupno se usporava prema kraju adolescencije, a potpuno prestaje u dobi

izmedu 16-18 kod djevojaka i 18-20 kod mladica (Yigit, 2009).

Sto se ti¢e emocionalnog razvoja, brojnim su istraZivanjima uocene razlike izmedu
mladi¢a i djevojaka. U brojnim istrazivanjima moze se pronaci prisutnost spolnih razlika u
intenzitetu, (ne)stabilnosti, frekvenciji 1 jasno¢i doZivljenih emocija (Park 1 Naragon-Gainey,
2020). Depresija i anksiozni poremecaji u djetinjstvu i adolescenciji veéi su od bilo kojih drugih
mentalnih poremecaja (Bowes 1 sur., 2015). U djetinjstvu je zastupljenost depresije
kvantitativno sli¢na kod djecaka 1 djevojcica, ali oko dobi od 12-13 godina, ucestalost naglo
raste kod djevojaka (Lewis 1 sur., 2018). Depresija 1 anksiozni poremecaji kre¢u se od 10% do
20% te su zastupljeni kod oba spola, ali su ¢es$¢i kod djevojaka, a omjer izmedu djevojki i
mladica iznosi 2:1 (Boricevi¢-Marsani¢, 2013, prema Poljak 1 Begi¢, 2016). Djevojke pokazuju
znacajno vecu zastupljenost anksioznosti 1 depresivnosti Sto se nakon adolescencije cesto
nastavlja i u odrasloj dobi (Zahn i sur., 2000; Wang i sur., 2019). Moguc¢i razlog Sto su depresiji
sklonije djevojke njihovo je ranije sazrijevanje u usporedbi s mladi¢ima (Berk, 2008; Mendle i
sur., 2018). Veca zastupljenost depresije kod djevojaka moze se objasniti 1 time Sto one Cesto
imaju veca 1 nerealnija oCekivanja od okoline, dozive vise seksualnog zlostavljanja i/ili su
nezadovoljnije svojim fizickim izgledom od mladi¢a (Thapar i sur., 2012). Kod djevojaka se
ceSce javljaju 1 anksiozni poremecaji te one eS¢e koriste strategije suoCavanja s problemima
usmjerene na emocije koje bas i nisu efikasne i takoder ¢eS¢e procjenjuju situacije opasnijima
nego Sto uistinu jesu, a mladi¢i su skloniji ignorirati problem kao strategiju za suocavanje s

problemima ili traziti distrakciju kroz bavljenje fizickom aktivnosti (Seiffge-Krenke, 2013).



Zanimljivo je istaknuti i istraZivanje koje je provedeno od strane autorica Smojver-Azi¢ i
Bezinovi¢ (2011) na uzorku hrvatskih srednjoskolaca kojim je takoder potvrdeno kako
izrazenije simptome depresije i anksioznosti pokazuju djevojke, pri cemu ove simptome 19,1%

djevojaka dozivljava Cesto ili vrlo €esto usporedujuci s 15,8% mladica.

Jedno od vaznih podru¢ja adolescentnog razvoja je i razvoj spolnog identiteta te
seksualnog ponasanja kod mladih. Seksualno ponasanje adolescenata pod utjecajem je razlike
u spolu, ali i drustvenog okruzenja u kojem pojedinac zivi. Neka su istrazivanja pokazala kako
je u Hrvatskoj prosje¢na dob stupanja u seksualne odnose oko 17 godina za oba spola ili oko
16 godina za muski spol (Juhovi¢-Markus i sur., 2003, prema Kuzman, 2009). Autorica Petani
(2018) provela je istrazivanje €iji je cilj bio utvrditi koliko su adolescenti informirani te koje
misljenje imaju o seksualnosti, a razlike su se utvrdivale s obzirom na spol. Rezultati su

pokazali da su muski ispitanici spolno aktivniji od Zenskih ispitanika te su oni i skloniji

rizi¢nijem spolnom ponasanju.

Zanimljiva je i razlika kod uspjeha u obrazovanju kada je spol u pitanju. Sto se tice
uspjeha u obrazovanju, uzimajuci u obzir ocjene, istrazivanja pokazuju kako djevojke postizu
znatno bolje rezultate od mladi¢a (Joki¢ i Risti¢ Dedi¢, 2010; Koludrovi¢ i Ercegovac, 2013;
Voyer 1 Voyer, 2014). Odgovor na pitanje zasto je to tako u svom radu daju autori Duckworth 1
Seligman (2006) koji tvrde kako veliki utjecaj ima samodisciplina koju djevojke pokazuju vise
nego mladi¢i. Zanimljivo je istaknuti 1 kako se prije matematika smatrala muSkim podru¢jem
jer su istrazivanja pokazivala kako ucenici postiZu bolji Skolski uspjeh u matematici od uc¢enica
(Jugovi¢ 1 sur., 2012), no taj se stereotip s vremenom pokazao pogre$nim, odnosno dokazano
je da se spolne razlike u matematickim postignu¢ima s vremenom smanjuju 1/ili nestaju (Mullis
1 sur., 2004). Stereotipom se pokazalo i smatranje kako su djevojke zbog boljih rezultata u
verbalnim sposobnostima i sposobnostima ¢itanja superiornije u tim podruc¢jima ucenja (Koli¢-

Vehovec i sur., 2009).

Autor Hall (1904) adolescenciju je opisao kao ,,razdoblje bure i stresa* tijekom kojega
se mladi upusStaju u razna rizi¢na i destruktivna ponaSanja koja mogu ugroziti postizanje
razvojnih ciljeva adolescenata. Ovakva se ponasanja najcesce javljaju upravo u adolescenciji
jer su u tom razdoblju mladi ljudi jo§ uvijek neiskusni, a Zeljni istraZivanja 1 pod velikim
utjecajem svojih vrSnjaka (Leadbeater i sur., 1999). U veini literature sva rizicna i delikventna

ponasanja nazivaju se problemima u ponasanju koji se dijele na internalizirane 1 eksternalizirane



(Maglica 1 Jerkovi¢, 2014). U internalizirane probleme se ubrajaju anksioznost, depresivnost,
plasljivost, povucenost, nezainteresiranost i sl., dok se u eksternalizirane ubrajaju agresivna i
delikventna ponasanja, zlouporaba opojnih sredstava, konzumacija alkohola, rizi¢na seksualna

ponasanja itd.

No, iako je neosporivo da je adolescencija razdoblje brojnih izazova i problema u
ponasanju, to je takoder i razdoblje znac¢ajnih moguénosti za razvoj snaga i poticanje napretka
(Roth i Brooks-Gunn, 2003). Adolescencija je vazno razdoblje za ,,uspostavljanje klju¢nih
temelja za zrelu, odgovornu i autonomnu odraslu osobu* (Novak i sur., 2019). Razdoblje je to
intenzivnog fizickog, mentalnog, socijalnog i emocionalnog rasta i razvoja. U razdoblju
adolescencije mladi uce o svijetu odraslih, promisljaju o sebi i svijetu oko sebe, razvijaju paznju
1 motivaciju, razvijaju seksualne i romanti¢ne interese, ali i razli¢ite sposobnosti (intelektualne,

afektivne, samoregulacijske).

Sveop¢i cilj kojem se tezi, kada su adolescenti u pitanju, poticanje je njihovog
pozitivnog razvoja koje se moze njegovati kroz ulaganja u odnose s obitelji, grupom vrsnjaka,
Skolom, zajednicom, susjedstvom, institucijama i sl. Upravo perspektiva pozitivhog razvoja
prepoznata je kao inovativan i obecavajuéi pristup razumijevanju rasta i razvoja mladih ljudi

bez obzira na kontekst u kojem Zive.



3. POZITIVAN RAZVOJ MLADIH

Podrucje pozitivnog razvoja mladih pocelo se razvijati kao vizija, filozofija i pristup
odgovarajuci na zastarjelu predrasudu i generalno misljenje da je adolescencija razdoblje »bure

1 stresa« u kojem se oc¢ekuje rizi¢no i destruktivno ponaSanje mladih (Novak 1 sur., 2019).

Pozitivan razvoj mladih perspektiva je koja se fokusira na njegovanje i jaanje snaga,
vjestina i prednosti koje mladi ljudi posjeduju. Benson (2003) navodi kako je to odsustvo
nepozeljnih ili rizi¢nih oblika ponasanja mladih ljudi. Umjesto da se iskljuc¢ivo bavi rizicima i
izazovima, ova perspektiva promife poticanje pozitivnog okruzenja koje adolescentima
omogucuje da se razviju u odgovorne odrasle osobe. Dakle, ova je perspektiva usmjerena na
potencijal, snage 1 interese svakog adolescenta i za cilj nema naglasavati probleme s kojima se
neki mladi susrecu tijekom odrastanja, kao Sto su teskoce u ucenju, nasilje ili zlouporaba

supstanci.

Perspektiva pozitivnog razvoja mladih naglasava izgradnju otpornosti, poticanje
pozitivnih odnosa, poticanje osobnog rasta i pruzanje prilika za smisleno uklju¢ivanje u razlicite
aspekte zivota, §to u konacnici pridonosi op¢oj dobrobiti i uspjehu mladih. Ova perspektiva
mlade ljude vidi kao resurse koje je potrebno razvijati, a ne kao probleme koje je potrebno
rjeSavati (Tomé i1 sur., 2020). Vjeruje se kako svi mladi ljudi imaju urodenu sposobnost
pozitivnog rasta 1 razvoja te snazan karakter koji im omogucuje postizanje njihovog punog

potencijala (Benson 1 sur., 2006).

Dokazano je i da je okolina u kojoj se adolescenti nalaze od velike vaznosti za njihov
razvoj. Obitelj kao temeljna drustvena institucija, uz interpersonalne ¢imbenike, igra kljuc¢nu
ulogu u pozitivnom razvoju pojedinca injegovoj pripremi za suocavanje sa zivotnim izazovima
(Bakhshaee i sur., 2016). Isto tako 1 Skola, kao primarno mjesto za razvoj osobnih 1 drustvenih
vjestina, pomaze adolescentima da promicu svoje zdravlje i dobrobit (Tomé i sur., 2019). Veliku
ulogu u Skolskom uspjehu svakog ucenika imaju i sami ucitelji koji, ako stvore povjerenje 1
pozitivnu atmosferu s u¢enikom, mogu uvelike pozitivno utjecati na njih (Tomé 1 sur., 2020,
prema Hattie, 2009). Drugim rije¢ima, prema ovoj perspektivi, ¢imbenici kao $to su obiteljska
podrska, Skolska klima, drusStvena zajednica i1 sklonosti adolescenata da budu odgovorniji,
razviju osjecaj svrhe, altruizam i predanost obrazovanju, smatraju se temeljnim ¢imbenicima
koji pomazu stvoriti pozitivhu klimu za adolescente za njihov rast i razvoj (Hysi 1 Dervishi,

2022).



Postoje razliciti pristupi pomocu kojih se pozitivan razvoj mladih ostvaruje u praksi.
Ipak, u razli¢itim se literaturama jasno vidi dominacija pristupa 5C pozitivnog razvoja

naslanjajuci na taj pristup dva druga: pristup razvojnih prednosti i pristup otpornosti.

Pristup razvojnih prednosti poceo se istrazivati i razvijati 90-ih godina 20. stoljeca te je
postao jedan od najpriznatijih 1 najrasirenijih pristupa pozitivhog razvoja zbog svoje
kompletnosti (Benson, Scales i Syvertsen, 2011). Temeljno je nacelo ovog pristupa da u raznim
podru¢jima ljudskog razvoja postoje razvojne prednosti koje vode do pozitivnog razvoja, a te
prednosti mogu dolaziti na individualnoj razini, ali mogu dolaziti i iz okruzenja (iz obitelji,
skole ili drustvene zajednice) (Benson, 2003; Scales i Leffert, 2004). Sto se ti¢e prednosti koje
dolaze na individualnoj razini (unutarnje razvojne prednosti), Leffert i suradnici (1998) isticu:
(1) pozitivne vrijednosti, (2) posveéenost ucenju, (3) pozitivan identitet 1 (4) socijalne
kompetencije, a Sto se ti¢e onih koje dolaze iz okruZenja (vanjske razvojne prednosti) navodi:
(1) socijalnu podrsku, (2) granice i oc¢ekivanja, (3) osnazivanje i (4) konstruktivno koriStenje
vremena. Ako se unutarnje razvojne prednosti poklope s vanjskim razvojnim prednostima veca

je mogucénost da ¢e do¢i do pozitivnog razvoja.

Pristup otpornosti po€eo se razvijati u drugoj polovici 20. stolje¢a, prvenstveno u
kontekstu prirodnih znanosti, a tek kasnije u kontekstu drustvenih znanosti (Novak i sur., 2019).
Istrazivanja su pokazala kako do razvoja otpornosti kod mladih dolazi unutar pojedinca samog
(npr. kroz razvijene kognitivne sposobnosti), unutar obitelji (npr. kroz bliske odnose s
roditeljima) te unutar druStvene zajednice (npr. kroz kvalitetno Skolstvo ili razvijen odnos s
drugom odraslom osobom i/ili vr$njacima) (Benson i sur., 2006). Otpornost se najcesce definira
kao pozitivna prilagodba pojedinca unatoC zivotnim nevoljama (Luthar, 2006). Delale (2000)
navodi kako se pojam otpornosti (eng. resilience) koristi za opisivanje djece koja unato¢
rizicnim ¢imbenicima postiZzu pozitivan razvoj. Christle 1 sur. (2002) opisuju otpornost kao
karakteristiku koja pojedincu omogucuje prikladno se ponaSati unato¢ izloZenosti razli¢itim
rizitnim c¢imbenicima. Nadalje, Garmezy (1991) istice kako je otpornost mogucnost
kompetentnog djelovanja unato¢ emotivnim poteSkocama, a sli€éno tumaci 1 Vanistedael (1996,
prema Urbanc, 2001) opisujuéi otpornost kao sposobnost pojedinca da bude dobro ¢ak i u

teSkim Zivotnim situacijama.



4. 5C MODEL POZITIVNOG RAZVOJA MLADIH

Jedan od osnovnih pristupa pozitivnog razvoja mladih je model 5C, a razvili su ga
Lerner i suradnici (2005), a koji naglaSava pet klju¢nih karakteristika za poticanje zdravog

razvoja u adolescenciji:

kompetencija (eng. competence)
samopouzdanje (eng. confidence)
povezanost (eng. connection)

karakter (eng. character)

ok w =

briznost (eng. caring).

Ove su karakteristike dokazano pozitivno povezane s adolescentskim doprinosom sebi,
obitelji 1 drustvu, ali i negativno povezane s rizinim ponasanjem i emocionalnim poteskocama,

poput stresa, depresije 1 anksioznosti.

Kompetencija. Prva karakteristika koja se navodi je kompetencija (eng. competence),
a odnosi se na izgradnju kognitivnih, emocionalnih i drustvenih vjestina. Toc¢nije, odnosi se na
pozitivan pogled na vlastito djelovanje u razli¢itim aspektima zivota (npr. akademskom ili
drustvenom) i pokazuje koliko su mladi ljudi u¢inkoviti u svojem okruzenju. Kompetencija
proizlazi iz slozenih interakcija izmedu djeteta 1 njegove okoline te ¢e se stoga mijenjati kako
se 1 dijete bude razvijalo i mijenjalo ili kako se okolina, tj. kontekst u kojem Zivi bude mijenjalo
(Masten i Coatsworth, 1998). Dakle, iako osoba mora djelovati kako bi pokazalo
kompetentnost, takoder je istina i da okolina uvelike utjec¢e na razvoj kompetencije pruzajuci
joj strukturu i podrsku. Brojnim istraZivanjima doslo se do zakljucka kako je rano djetinjstvo
(rani razvoj motorickih vjeStina, jezika, samopouzdanja, igre 1 sposobnosti rjeSavanja
problema) temelj za kasniju kompetenciju. Od djeteta se u ranom djetinjstvu oekuje da pocne
kontrolirati svoje ponasanje i pridrzavati se uputa danih od strane roditelja. Kada krene u $kolu,
od njega se ocekuje da nauci i slijedi pravila ponaSanja u razredu te da se ne sukobljava s
ljudima s kojima se razilazi u misljenju. Do adolescencije se od njega ocekuje da ve¢ u
potpunosti samostalno slijedi pravila skole, doma i drustva, §to ujedno znaci i da ima razvijene

kompetencije (Masten i Coatsworth, 1998).

Samopouzdanje. Druga je karakteristika samopouzdanje (eng. confidence) koje se

moze definirati kao sveukupni pozitivan pojam o sebi (Roth i Brooks-Gunn, 2003). Miljkovi¢



1 Rijavec (1996: 3) isti¢u kako ,,pojam o sebi u velikoj mjeri utjece na zivot svake osobe pa
stoga odreduje koje ¢emo dogadaje u naSem zivotu smatrati vaznima, $to ¢emo poduzimati,
koje ¢emo ciljeve pokusati dosti¢i, ho¢emo li biti zadovoljni onim $to smo ucinili, koji ¢e
dogadaji za nas biti stresni i kako ¢emo reagirati na njih.“ Brojni ¢imbenici imaju utjecaj na
razvoj samopouzdanja, a najvazniji su odobravanje, roditeljska i vrSnjacka podrska te
percipirana kompetentnost u vaznim zivotnim podrucjima (Harter, 1999, prema Mann i sur.,
2004). U razdoblju adolescencije, tjelesni izgled postaje vazan ¢imbenik kada je razvoj
samopouzdanja u pitanju. Nezadovoljstvo izgledom kod Zenskog spola u ranoj, a kod muskog
spola u srednjoj adolescenciji, pokazatelj je niske razine samopouzdanja i visoke razine
depresije u kasnijim adolescentskim godinama (Paxton, Neumark-Sztainer, Hannan i
Eisenberg, 2006). Uz pojam samopouzdanja Cesto se vezu i pojmovi samopostovanja i
samoucinkovitosti. Miljkovi¢ i Rijavec (2001) navode kako je nisko samopostovanje povezano
s manjkom samopouzdanja. Smatra se kako niska razina samopoStovanja moZe imati izrazito
negativni utjecaj na zdravlje, posebno na zdravlje adolescenata te moze potaknuti razvoj
anksioznosti i depresivnosti, kao i agresivno, delikventno i antisocijalno ponasanje. Bandura
(1977, prema Maddux, 2002) samoucinkovitost odreduje kao vjerovanje u vlastite sposobnosti
da je svojim djelovanjem moguce do¢i do ostvarivanja Zeljenih ciljeva. Kao i1 nisko
samopostovanje, tako i1 niska samoucinkovitost obiljezje je pojedinaca koji ne vjeruju u sebe,
odnosno, ne vjeruju da mogu biti u¢inkoviti u svom djelovanju u razliitim Zivotnim podrucjima

pa su iz toga razloga Cesto 1 depresivni (Maddux, 2002).

Karakter. Treca karakteristika koja se navodi je karakter (eng. character), a odnosi se
na postivanje drustvenih 1 kulturnih normi, razvijanje moralnih i etickih vrijednosti te osobnog
(moralnog) integriteta (Novak 1 sur.,, 2021). Jo§ se od djetinjstva socijalizacijom usvaja
prosocijalno ponasanje poput odgovornosti, volontiranja i altruizma (Siu i sur., 2012), a tijekom
razdoblja adolescencije moralni razvoj potpomognut je i naprednijim moralnim rasudivanjem
(Eisenberg 1 Morris, 2004). Adolescencija je razdoblje istraZivanja 1 stvaranja vlastitog
identiteta, a to ukljucuje i razvoj moralnog identiteta. Hardy i Carlo (2011) navode kako je
»,moralni identitet stupanj do kojeg je biti moralna osoba vazno za neciji identitet®.
Istrazivanjem koje su proveli, Hardy i suradnici (2013) dokazali su kako je ja¢i moralni identitet
znacajni prediktor za niZe razine anksioznih i depresivnih simptoma, rizi¢nih spolnih ponaSanja
1 upotrebe alkohola te ve¢eg samopostovanja. Razvoj moralnog identiteta vazan je zbog toga

Sto utjeCe na moralno djelovanje tj. prosocijalno ponaSanje, a nije vazno samo znati Sto je



moralno ispravno, vazno je i moralno (ispravno) djelovati. Kada se govori o adolescenciji,
vazno je usmjeriti se na sam razvoj snaznog karaktera zato $to u ovom periodu mladi sve vise
pocinju biti zaokupljeni moralnim vrijednostima, smislom zivota i zapoc€inju formirati vlastiti
identitet (Damon, 2004). Klju¢ zdravog 1 pozitivnog razvoja adolescenata upravo je snazan

karakter (Pittman i sur., 2011).

Povezanost. Cetvrta je karakteristika povezanost (eng. connection) koja se odnosi na
njegovanje pozitivnih odnosa s vrSnjacima, obitelji i zajednicom S$to rezultira pozitivnim
razvojem mladih, npr. viSem samopoStovanju, vec¢oj Skolskoj ukljucenosti i postignu¢ima,
boljim socijalnim vjestinama i mentalnim zdravljem (Scales 1 Leffert, 2004). Povezanost je
temeljna psiholoska potreba, a oznacava urodenu potrebu stvaranja kvalitetnih odnosa s
drugima i osjecaj pripadanja koji su vazni za optimalno ljudsko iskustvo i dobrobit (Deci i Ryan,
2000). Upravo u razdoblju adolescencije jedna od vaZnijih promjena koja se dogada je
razvijanje drustvenih odnosa izvan obitelji. Prijateljstva koja se steknu u adolescenciji imaju
snazan utjecaj na zdravlje i razvoj mlade osobe (Hill i sur., 2015). Primjerice, druzenje s
vr$njacima koji pokazuju pozitivha ponasanja moze (i hoce) utjecati na pozitivan razvoj
pojedinca. No, iako u adolescenciji na mlade pocinje sve viSe utjecati odnos koji imaju sa
svojim vrS$njacima, odnos s roditeljima za mnoge 1 dalje ostaje vazan ¢imbenik za razvoj.
Kwvalitetan obiteljski odnos dokazano utjece na zdravlje 1 dobrobit mlade osobe te je povezan s
nizom razinom stresa kod adolescenata i s manjom vjerojatnosti zlouporabe opojnih sredstava
(Jacobson 1 Rowe, 1999). Na pozitivan razvoj mladih veliki utjecaj ima 1 Skola 1 Skolsko
okruzenje. Skola uz obitelj ima klju¢nu ulogu u razvoju djeteta te dijete upravo u skoli razvija
svoje kompetencije i testira svoje odrastanje (Maglica i Jerkovié, 2014). Skola je mjesto u kojoj
adolescenti provode najviSe vremena, a samim time 1 odrzavaju meduljudske odnose bitne za

njihov razvoj i dobrobit (Ardal i sur., 2018).

BriZznost. Peta karakteristika je briznost (eng. caring) koja se odnosi na empatiju i
suosjecanje za druge (Novak 1 sur., 2021). Empatija je emocionalno uzivljavanje u osjecaje
druge osobe (pozitivne i negativne), Sto omogucava gledanje svijeta »njezinim ocima«
(Hrvatska enciklopedija, 2024). Empatija ima kognitivnu i afektivnhu komponentu. Kognitivna
komponenta odnosi se na razumijevanje unutarnjeg stanja, tj. misli i osje¢aja druge osobe te je
povezana s pozitivnim socijalnim ponaSanjima poput suradnje i pruzanja socijalne podrske.
Afektivna komponenta tice se emotivne reakcije 1 ponaSanja koja dolaze kao odgovor na

unutarnje stanje druge osobe (Vukovi¢ 1 Bosnjakovi¢, 2016). Pojam suosjecanja ¢esto se moze
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zamijeniti s empatijom, no razlika je Sto se pod suosje¢anjem podrazumijevaju samo negativne
emocije koje osjeca osoba s kojom se suosjeca (Vukovi¢ i Bosnjakovi¢, 2016). Stoga, moze se
zakljuciti kako briznost kao jedna od karakteristika pozitivnog razvoja pridonosi izgradnji jakih
meduljudskih veza, poti¢e samospoznaju i pomaze pojedincu da se razvije u emocionalno
zdravu 1 zadovoljavajuc¢u osobu koja je prosocijalno orijentirana te se ne zanima samo za

vlastite interese, ve¢ i za interese drugih.

4.1. Istrazivanja pozitivnog razvoja u Republici Hrvatskoj

Istrazivanja vezana uz pozitivan razvoj mladih tek od nedavno zadobila su vecu paznju
znanstvenika. U Republici Hrvatskoj takoder je sve vefe zanimanje za provodenjem
istrazivanja koja se odnose na pozitivan razvoj mladih (Feri¢, 2018; Novak i sur., 2021; Mihi¢

isur., 2022; Rovis i sur., 2022).

Autorica Feri¢ (2018) provela je istrazivanje nad 4821 zagrebackih adolescenata u dobi
od 14 do 19 godina ¢ija je svrha bila istraziti pozitivan razvoj i rizi€na ponaSanja kako bi se
osmislile preventivne intervencije za adolescente. Rezultati istrazivanja pokazali su kako
adolescenti nerijetko konzumiraju alkohol, njih 21,8% c¢ak dva puta tjedno, dok kanabis dva
puta tjedno konzumira oko 6% mladih. Znacajno je prisutno i vrSnjacko nasilje, kao 1 sportsko
kladenje. Dobiveni podaci korisni su za osmi$ljavanje smjernica u razvoju preventivnih

programa koji mogu utjecati na smanjenje rizi€nih ponaSanja mladih u buduc¢nosti.

Novak 1 suradnici (2021) istaknuli su kako se internalizirani problemi tijekom
adolescencije povecavaju, posebice medu djevojkama kod kojih je dvostruko veca vjerojatnost
pojave simptoma depresije 1 anksioznosti nego kod mladi¢a. Stoga, proveli su istrazivanje nad
velikim brojem hrvatskih adolescenata kojim se ispitala povezanost privrZzenosti Skoli,
predanosti Skoli 1 dobre obiteljske komunikacije sa simptomima depresije, anksioznosti i stresa.
Zanimljiv je dobiveni rezultat u kojem se ta povezanost razlikuje medu djevojkama i mladi¢ima.
Utvrdeno je da je povecana privrzenost i predanost Skoli znaajno povezana sa smanjenom
depresijom, anksioznoSc¢u 1 stresom za adolescentice te sa smanjenom depresijom i stresom za
muske adolescente. S druge strane, dobra obiteljska komunikacija znacajno je povezana sa

smanjenom depresijom, anksiozno$¢u i stresom samo za muske adolescente.

Istrazivanje provedeno od strane autorice Mihi¢ i suradnika (2022) u sklopu projekta

Testiranje 5¢ modela pozitivnog razvoja mladih: tradicionalno i digitalno mobilno mjerenje
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(PR.O.TE.C.T)) za cilj je imalo istraziti odnos otpornosti na akademski stres i suosjecajnosti
prema sebi kod ucenika prvih razreda srednje Skole. Autori su istrazivanje proveli online putem
na uzorku od 1797 ucenika (52.25% ucenica) iz hrvatskih srednjih Skola. Rezultati istrazivanja
pokazali su kako je suosjec¢ajnost prema sebi znacajan prediktor otpornosti na svakodnevni

akademski stres.

Na pitanje Sto to ¢ini ucenike otpornima, odgovor su kroz istrazivanje dali Rovis 1
suradnici (2022). U ovo su istrazivanje bili ukljuceni ucenici trogodisnjih, ¢etverogodisnjih i
petogodisnjih strukovnih Skola te gimnazija u Osijeku, Rijeci, Splitu, Varazdinu 1 Zagrebu.
Dokazanu vecu otpornost pokazuju mladi¢i, ucenici strukovnih skola, u€enici koji pozitivnije
percipiraju Skolsku klimu te mladi koji imaju izrazenije karakteristike kompetencije,

samopouzdanja i briznosti.
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5. METODOLOGIJA ISTRAZIVANJA

5.1. Cilj istrazivanja

Cilj ovog istrazivanja je ispitati SC karakteristike pozitivnog razvoja mladih
(kompetencija, samopouzdanje, karakter, povezanost, briznost) na uzorku splitskih

srednjoskolaca.

5.2. Problemi i hipoteze istrazivanja
P1: Ispitati zastupljenost SC karakteristika medu splitskim srednjoskolcima.
H1: Splitski srednjoskolci iskazuju visoku zastupljenost svih 5C karakteristika.
P2: Ispitati razlike 5C karakteristika izmedu ucenika i ucenica.
H2: Ucenici iskazuju viSe razine zastupljenosti svih 5C karakteristika u odnosu na ucenice.
P3: Ispitati povezanost sociodemografskih obiljeZja s 5C karakteristikama.

H3: Visa samoprocjena socioekonomskog statusa, starija dob i pohadanje gimnazija pozitivho

je povezana s 5C karakteristikama.

5.3. Sudionici

U ovom je istrazivanju sudjelovalo 248 ucenika srednjih Skola u Splitu. S obzirom na
spol, sudjelovalo je 137 u€enika muskog spola (55.24%), 105 ucenika Zenskog spola (42.34%),
a 6 sudionika (2.42%) nije se htjelo izjasniti.

Prosje¢na dob sudionika bila je 16.03 godine (SD=0.43), dok je raspodjela po dobi
vidljiva u Tablici 1. Po pitanju srednje Skole koju sudionici pohadaju, 74 (29.84%) sudionika
pohada gimnaziju, 164 (66.13%) sudionika pohada cetverogodisnju ili petogodisnju strukovnu

Skolu, dok njih 10 (4.03%) pohada trogodisnju strukovnu skolu.

Sudionici su takoder samoprocjenjivali vlastiti socioekonomski status. Od ukupno 248
sudionika, ¢ak 43 ucenika (17.34%) je procijenilo vlastiti socioekonomski status kao znacajno

bolji od njihovih vr$njaka, 192 ucenika (77.42%) kao bolji od njihovih vr$njaka, a 13 ucenika
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(5.24%) procijenilo je da je njihov socioekonomski status jednak socioekonomskog statusu

njihovih vrsnjaka.

Tablica 1. Deskriptivni podaci za dob sudionika

Dob Frekvencija Postotak
15 15 6.05

16 209 84.27

17 18 7.26

18 1 0.40

19 1 0.40
Nema 4 1.61
Suma 248 100.00

Napomena. N = 248

5.4. Instrumentarij

Upitnik sociodemografskih obiljezja. Za potrebe istrazivanja ovog diplomskog rada
koristen je Upitnik sociodemografskih obiljezja kako bi se prikupili podaci o spolu 1 dobi
ucenika, velicini grada u kojem Zive, vrsti, nazivu i lokaciji Skole koju pohadaju, razrednom
odjelu, uspjehu na kraju prosle skolske godine, stupnju obrazovanja i radnom statusu njihovih
roditelja, materijalnom statusu obitelji, odnosu izmedu roditelja te Zive li s obitelji ili u

uceni¢ckom domu.

Kratka verzija Upitnika pozitivnih karakteristika mladih. Za utvrdivanje prisutnosti
1 stupnja razvijenosti karakteristika 5C pozitivnog razvoja mladih koriStena je Kratka verzija
Upitnika pozitivnih karakteristika mladih (eng. Positive Youth Development Questionnaire —
short form, PYD-SF; Geldhof 1 sur., 2014). Upitnik ¢ine 34 Cestice koje su podijeljene u 5
subskala: (1) kompetencija (npr. Prilicno sam dobar/a u skoli), (2) samopouzdanje (npr. Stvarno
mi se svida kako izgledam), (3) karakter (npr. Kad pogrijesim ili upadnem u nevolju, preuzimam
odgovornost za svoje postupke), (4) briznost (npr. Muci me kad vidim da se bilo kome dogadaju

lose stvari) 1 (5) povezanost (npr. Osjecam se kao vazan/na clan/ica svoje lokalne zajednice).
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Subskale koje mjere kompetenciju, samopouzdanje i briznost obuhvacaju po Sest
Gestica, a subskale koje mijere karakter i povezanost obuhvacaju po osam &estica. Sto se
subskale kompetencije ti¢e, dvije se tvrdnje odnose na akademsku kompetentnost, dvije na
socijalnu te dvije na tjelesnu ili atletsku kompetentnost. Unutarnja konzistencija, odnosno
koeficijent Cronbach alfa, za ovu subskalu u dosadasnjim istrazivanjima iznosio je prosjecno o
= .83. Kod subskale samopouzdanja dvije tvrdnje odnose se na pozitivan identitet, dvije na
pozitivno samovrednovanje te dvije na zadovoljstvo izgledom. Koeficijent unutarnje
konzistencije za ovu subskalu u dosadasnjim istrazivanjima bio je izmedu a = .80 1 a =.92. Od
osam tvrdnji koje subskala karaktera ukljucuje, Sest se odnosi na socijalnu osvijestenost, osobne
vrijednosti i vrednovanje razliCitosti. Koeficijent unutarnje konzistencije u dosadasnjim
istrazivanjima za subskalu karaktera iznosio je oko o = .90. Kod subskale povezanosti Sest
tvrdnji predstavlja povezanost s obitelji, Skolom i zajednicom, dok preostale dvije ispituju
povezanost s vrSnjacima. Cronbach alfa u dosadasnjim istrazivanjima za subskalu povezanosti
bila je oko a=.90. Sto se subskale briznosti ti¢e, koeficijent unutarnje konzistencije za subskalu

briznosti u dosadasnjim istrazivanjima bio je oko a = .84.

Odgovori sudionika se prikupljao na skali odgovora Likertovog tipa od pet stupnjeva
gdje 1 oznac¢ava Uopce me ne opisuje, a S oznacava Jako dobro me opisuje. Ukupni rezultat za
svaku subskalu racunao se kao aritmeticka sredina svih procjena. Visi rezultat ukazuje na jace
razvijenu pozitivnu karakteristiku kod sudionika 1 najviSi mogu¢i rezultat moze iznositi 170,

dok najniZi rezultat moZe iznositi 34.

5.5. Postupak provedbe istraZivanja

Istrazivanje je provedeno u sklopu projekta Testiranje 5C modela pozitivnog razvoja
mladih: tradicionalno i digitalno mobilno mjerenje (PR.O.T.E.C.T.), odobrenog od strane
Etickog povjerenstva Edukacijsko-rehabilitacijskog fakulteta SveuciliSta u Zagrebu 1 Etickog
povjerenstva Filozofskog fakulteta u Osijeku. Ovim se projektom omogucuje prikupljanje
podataka na temelju kojih ¢e se planirati strategije prevencije problema u ponasanju i

promicanja mentalnog zdravlja mladih.

S obzirom na to da se radi o longitudinalnom istraZivanju, svi su sudionici sudjelovali
pod Siframa koja se formirala od drugog slova imena, prvog i tre¢eg slova prezimena te broja

koji predstavlja dan u datumu rodenja, a osobni su podaci sudionika ostali anonimni. Ovisno o
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informatic¢koj opremljenosti ucionica, sudionici ovog istrazivanja upitnike su ispunjavali za
vrijeme sata razredne zajednice ili za vrijeme sata informatike. Za ispunjavanje upitnika
sudionicima je bilo potrebno oko 30 minuta, sudjelovanje je bilo u potpunosti dobrovoljno (uz
dobivenu suglasnost roditelja) te su sudionici mogli odustati od sudjelovanja u bilo kojem

trenutku.

6. REZULTATI I RASPRAVA

U nastavku su prikazani 1 opisani rezultati istrazivanja pratec¢i postavljene hipoteze pri

¢emu je opisano jesu li hipoteze prihvacene ili odbacene.

Prva hipoteza koja je tvrdila da splitski srednjoskolci iskazuju iznadprosjecnu
zastupljenost svih 5C karakteristika ispitana je analizom deskriptivnih podataka prikupljenih
Kratkom verzijom Upitnika pozitivnih karakteristika mladih (eng. Positive Youth Development
Questionnaire — short form, PYD-SF; Geldhof i sur., 2014) pri ¢emu su rezultati vidljivi u
Tablici 2.

Na uzorku od 248 sudionika, vidljivo je da su kod svih subskala prisutni ekstremni
minimalni i maksimalni postignuti rezultati, pri ¢emu je kod svih subskala standardna
devijacija, odnosno rasprSenje rezultata, razmjerno veliko. Navedeno upucuje na veliko
individualno razlikovanje kod sudionika s obzirom na svih 5C karakteristika. To¢nije,

razmjerno velik broj sudionika ima rezultate koji su veci 1 manji od aritmetike sredine.

Ipak, moguce je reci da je hipoteza 1 (H1) potvrdena, odnosno da splitski srednjoskolci
iskazuju iznadprosjecnu zastupljenost svih 5C karakteristika. Prema podacima iz Tablice 2, s
obzirom na raspone koje je moguce posti¢i na svim subskalama, odnosno raspone od 6.00 -
30.00 te 8.00 - 40.00, na svih pet subskala je vidljivo da su aritmeti¢ke sredine, imajuci u vidu
razmjerno velike standardne devijacije, viSe od onih koje bi trebale biti prema navedenom
teorijskom rasponu. Stoga, moguce je zakljuciti da splitski srednjoskolci imaju iznadprosjecnu
zastupljenost svih 5C karakteristika, pogotovo karakteristika samopouzdanja i briznosti koje, s

obzirom na moguci raspon, najvise odskacu.
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Tablica 2. Deskriptivni pokazatelji rezultata sudionika na kratkoj verziji upitnika 5C modela

Broj Aritmeticka  Standardna Minimalni Maksimalni

sudionika sredina devijacija postignuti postignuti
(N) ™M) (SD) rezultat rezultat
Kompetencija 248 20.63 3.97 10.00 30.00
Samopouzdanje 248 22.37 4.83 7.00 30.00
Karakter 248 28.87 4.49 10.00 37.00
Povezanost 248 28.04 4.73 12.00 39.00
Briznost 248 22.32 4.63 6.00 30.00

U svrhu provjere druge hipoteze, koja je pretpostavljala da ucenici iskazuju vise razine
zastupljenosti svih 5C karakteristika u odnosu na ucenice, koriStena je ANOVA, odnosno
jednostavna analiza varijance, buduci da je varijabla spola imala tri dimenzije: muski spol,

zenski spol 1 oni koji se ne Zele izjasniti.

Hipoteza (H2) je odbacena s obzirom da su uocene razlike medu spolovima kada su u
pitanju 5C karakteristike (7ablica 3), samo neke od pretpostavljenih razlika su utvrdene
analizom podataka. Pronadene su razlike s obzirom na spol kod karakteristika karaktera 1
briznosti, dok s obzirom na karakteristike kompetencije, samopouzdanja i povezanosti nisu

pronadene razlike izmedu spolova.

No, razlog zaSto je druga hipoteza u potpunosti odbacena je zato Sto, iako postoje
navedene razlike, one su drugacije od ocekivanog. Odnosno, dodatnim Post Hoc testovima

(Tablica 4) utvrdeno je da ucenice imaju viSe razine zastupljenosti karakteristika karaktera 1
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briznosti od ucenika, $to je suprotno od oc¢ekivanog hipotezom. Iz tog razloga, druga je hipoteza

u potpunosti odbacena.

Tablica 3. Ispitivanje razlikovanja 5C karakteristika s obzirom na spol putem ANOVA-e

Zbroj Stupanj  Prosjecni F p Veli¢ina
5C kvadrata slobode kvadrat  vrijednost ucinka (n?)
SS df MS

Kompetencije 86.59 2 43.29 2.79 >.05 .022
Reziduali 3803.02 245 15.52
Samopouzdanje 32.96 2 16.48 .70 >.05 .01
Reziduali 245 23.41
Karakter 347.46 2 173.73 9.18 <.01 .07
Reziduali 4638.41 245 18.93
Povezanost 31.25 2 15.63 .70 >.05 .006
Reziduali 5497.42 245 22.44
BriZnost 754.37 2 377.19 20.33 <.01 14
Reziduali 454547 245 18.55
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Tablica 4. Post Hoc testovi za karakteristike karakter 1 briznost s obzirom na spol

M M Razlika SD T-omjer p
prve druge aritmetic¢
skupine skupine kih
sredina
Karakter
Muski  Zenski 27.85 30.00 -2.15 .56 -3.80 <.01
Muski Ostali 27.85 32.33 -4.48 1.82 -2.47 <.05
Zenski Ostali  30.00 32.33 -2.33 1.83 -1.28 >.05
Briznost
Muski  Zenski 20.76 24.17 -3.41 .56 -6.11 <.01
Muski Ostali  20.76 25.50 -4.74 1.80 -2.64 <.05
Zenski Ostali 24.17 25.50 -1.33 1.81 -.074 >.05

Trec¢a hipoteza, koja je pretpostavljala da je viSa samoprocjena socioekonomskog
statusa, starija dob 1 pohadanje gimnazija pozitivno povezana sa zastupljenosti 5C

karakteristika, testirana je sa Spearmanovim koeficijentom korelacije.

Kao sto je vidljivo iz Tablice 5, vecina pretpostavljenih povezanosti, odnosno
povezanosti izmedu 5C karakteristika i odabranih sociodemografskih obiljezja, nije utvrdena te

je stoga moguce zakljuciti da je trec¢a hipoteza u vecoj mjeri odbacena. Ipak, povezanost je
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potvrdena u tri slucaja. Pronadena je pozitivna povezanost izmedu karakteristika
samopouzdanja i socioekonomskog statusa. To¢nije, ucenici splitskih srednjih skola koji svoj
socioekonomski status procjenjuju boljim od socioekonomskog statusa njihovih vrsnjaka, vrlo
vjerojatno ¢e imati i izrazeniju karakteristiku samopouzdanja. Nadalje, pronadena je
povezanost izmedu karakteristike karaktera 1 vrste Skole koju uc¢enici pohadaju. To¢nije, u ovom
sluc¢aju je vidljivo da ucenici koji pohadaju strukovne Skole vrlo vjerojatno imaju izrazeniju
karakteristiku karaktera od drugih, $to je samo po sebi kontradiktorno s pretpostavljenom
hipotezom te je to jos jedan dokaz koji ide u prilog odbacivanju hipoteze. Naposljetku, utvrdena
je 1 povezanost izmedu karakteristike briznosti 1 vrste Skole koju u¢enici pohadaju, pri cemu je
moguce zakljuciti da ucenici koji pohadaju gimnazije imaju izrazeniju karakteristiku briznosti,
§to je u skladu s postavljenom hipotezom. Zaklju¢no, kao Sto je prethodno receno, treca
hipoteza je u ve¢oj mjeri odbacena iz razloga §to je u samo dva slucaja (od njih 15) utvrdena
korelacija koja je pretpostavljena.

Tablica 5. Korelacijska matrica sa Spearmanovim koeficijentima za varijable 5C karakteristika
1 sociodemografska obiljezja

Sociodemografska Spearmanov Razina
obiljezja koeficijent korelacije znacajnosti
(Rho) ()
Kompetencije Socioekonomski status .08 >.05
Vrsta Skole -.05 >.05
Dob -.06 >.05
Samopouzdanje Socioekonomski status 14* <.05
Vrsta Skole .004 >.05
Dob -.01 >.05
Karakter Socioekonomski status -11 >.05
Vrsta skole A15* <.05
Dob -.06 >.05
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Povezanost Socioekonomski status .04 >.05
Vrsta Skole -.01 >.05

Dob -.07 >.05

BriZnost Socioekonomski status .05 >.05
Vrsta Skole -.16* <.05

Dob -.06 >.05

Napomena. **p < .01; *p <.05

Prvim istrazivackim pitanjem Zeljela se ispitati zastupljenost 5C karakteristika medu
splitskim srednjoskolcima. Hipotezom 1 (H1) htjelo se potvrditi kako splitski srednjoskolci
iskazuju visoku zastupljenost svih 5C Kkarakteristika (kompetencija, samopouzdanje,
povezanost, karakter i briznost). Prema rezultatima dobivenim analizom deskriptivnih podataka
prikupljenih Kratkom verzijom Upitnika pozitivnih karakteristika mladih (eng. Positive Youth
Development Questionnaire — short form, PYD-SF; Geldhof i sur., 2014) zakljuCuje se da
splitski srednjoskolci pokazuju iznadprosje¢nu zastupljenost svih 5C karakteristika, a pogotovo

samopouzdanja i briznosti, ¢ime je hipoteza 1 (H1) potvrdena.

Rezultati prijasnjih istrazivanja pokazali su razli¢ite rezultate. Dok jedna istrazivanja
pokazuju kako postoji visoka zastupljenost 5C karakteristika kod srednjoskolaca, druga
istrazivanja govore kako to nije bas uvijek slu¢aj te da zastupljenost 5C karakteristika ovisi 0
razli¢itim ¢imbenicima poput spola ili vrste $kole koju adolescenti pohadaju. Tomé i suradnici
(2020) proveli su istrazivanje na 384 portugalskih adolescenata te ukazali na vaznost
zastupljenosti 5C karakteristika za promicanje dobrobiti i pozitivnog razvoja adolescenata.
Ardal i suradnici (2018) u svom su istrazivanju otkrili da zastupljenost 5C karakteristika kod
ucenika postoji, no da samo karakteristike kompetencije, samopouzdanja i povezanosti imaju
utjecaj na njih i uspjeh u 8koli. Sto se ti¢e rezultata istrazivanja koje su proveli Kozina i
suradnici (2019) nad 2802 slovenskih adolescenata, ucenika razli¢itih srednjih Skola
(strukovnih i gimnazija) uocene su znacajne pozitivne povezanosti karakteristika karaktera i

samopouzdanja s matemati¢kim postignu¢ima te znaCajne negativne povezanosti izmedu
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karakteristike povezanosti i matematickih postignuca, dok povezanost izmedu karakteristike

briznosti i uspjeha u matematici nije bila znacajna.

Drugo istrazivacko pitanje odnosilo se na razlike u zastupljenosti 5C karakteristika
izmedu ucenika i ucenica te je provodenjem ANOVA-e, odnosno jednostavne analize varijance,
hipoteza 2 (H2) je odbacena. Hipoteza 2 (H2) je u potpunosti odbacena buduci da se njome
tvrdilo da ucenici iskazuju vise razine zastupljenosti svih 5C karakteristika u odnosu na ucenice,
a utvrdeno je upravo suprotno. Nisu pronadene razlike izmedu spolova s obzirom na
karakteristike kompetencije, samopouzdanja i povezanosti, dok visu razinu zastupljenosti

karakteristika karaktera i briznosti imaju ucenice, a ne ucenici.

Zanimljivo je istaknuti kako 1 prijaSnja istrazivanja pokazuju sli¢ne rezultate.
Primjerice, prema istrazivanju koje su proveli Conway i suradnici (2015) djevojke postizu vise
rezultate od mladi¢a u karakteristikama briznosti, karaktera i povezanosti, dok su mladici
postigli vise u karakteristikama samopouzdanja i kompetencije. Nadalje, isto se pokazalo i u
nesto kasnijem istrazivanju koje su proveli Gomez-Baya i suradnici (2019) koji su takoder
dokazali kako djevojke pokazuju veéu zastupljenost karakteristika povezanosti, briznosti i
karaktera (kao i vecu drustvenu angaziranost), a djeCaci vecu zastupljenost karakteristika
kompetencije i samopouzdanja (kao i ¢escu fizicku aktivnost te manje depresivnih i anksioznih
simptoma). Treba naglasiti kako Lerner i suradnici (2013) u svom radu isti¢u kako djevojke, s

obzirom na mladice, pokazuju vise rezultate zastupljenosti svih 5C karakteristika.

Treéim istrazivaCkim pitanjem Zeljela se ispitati povezanost sociodemografskih
obiljezja s 5C karakteristikama. Provodenjem Spearmanovog koeficijenta korelacije vecina
pretpostavljenih povezanosti izmedu 5C karakteristika i odabranih sociodemografskih obiljezja
nije utvrdena. Stoga, moguce je zakljuciti da je hipoteza 3 (H3), kojom se htjelo potvrditi da
je visa samoprocjena socioekonomskog statusa, starija dob i pohadanje gimnazija pozitivno

povezana sa zastupljenosti 5C karakteristika, u vecoj mjeri odbacena.

Neka od ranijih istrazivanja ipak smatraju da je povezanost socioekonomskog statusa i
zastupljenosti 5C Kkarakteristika kod mladih velika. Toénije, smatra se kako losiji
socioekonomski status utjee na sveukupni stres roditelja, a samim time i1 na kvalitetu njihovog

roditeljstva. Roditelji, i obitelj opcenito, igraju kljucnu ulogu u pozitivnom razvoju mlade osobe
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te ako oni, zbog socioekonomskih ili bilo kojih drugih razloga, nisu u moguc¢nosti biti ukljuceni
u djetetov razvoj 1 pruziti mu kvalitetno djetinjstvo puno podrske, ljubavi i topline, sasvim je
sigurno da nece doc¢i do razvoja 5C karakteristika kod te mlade osobe (Bakhshaee i sur., 2016).
Isto tako, Raffaelli i suradnici (2007) pokazali su kako i nisko obrazovanje roditelja i/ili
nezaposlenost takoder mogu biti pokazatelji problema u ponasanju kod mladih. Djeéja razina
anksioznosti i stresa povecava se kada roditelji ostanu bez posla ili ako im se smanje prihodi
(UNICEF, 2014). Stoga, ne ¢udi da je u brojnim istrazivanjima dokazano da je i
socioekonomski status obitelji takoder povezan s mentalnim zdravljem djece i adolescenata te
znacajan prediktor problema u ponasSanju adolescenata, posebno internaliziranih problema u
ponasanju (Ma i sur., 2012; Varga, Piko i Fitzpatrick, 2014; Bask, 2015). U istrazivanju koje
su proveli Vincze i suradnici (2013) nad rumunjskim uéenicima visih razreda srednjih $kola,
pokazalo se da adolescenti s nizim sociockonomskim statusom imaju znatno vise problema s
mentalnim zdravljem, lo$iju samoprocjenu zdravlja, vise subjektivnih zdravstvenih tegoba te
vise simptoma depresije i tjeskobe nego oni s visim socioekonomskim statusom. Zanimljivo je
i istrazivanje Ajdukovi¢ i Rajhvajn Bulat (2012) iz kojeg se zakljucilo da vise problema u
ponasanju imaju adolescenti koji procjenjuju financijske moguénosti svoje obitelji
ispodprosje¢nim ili iznadprosje¢nim nego adolescenti koji vjeruju da njihove obitelji imaju

jednake financijske moguénosti kao i obitelji njihovih vrsnjaka.

Kada je u pitanju dob, unato¢ tome §to su rezultati ovog istraZivanja pokazali kako dob
nije povezana s razvojem adolescenata, brojni su autori dokazali suprotno. Problemi u
ponasanju adolescenata (internalizirani i eksternalizirani) rastu s godinama zbog nakupljanja
stresora koji dolaze s prijelazom iz osnovne u srednju Skolu te s ve¢im zivotnim obvezama i
ve¢im ocekivanjima od drugih (Verhulst i sur., 2003; Ma, Yao i Zhao, 2013). To potvrduje i
¢injenica da je samopostovanje relativno visoko u djetinjstvu, no pada tijekom adolescencije, i
to kod oba spola (Orth i Robins, 2014). Somers i suradnici (2009) dokazali su kako se s
godinama smanjuje pojava anksioznosti kod mladih, dok su Lee i Bukowski (2012) otkrili
povecanje internaliziranih problema, a smanjenje eksternaliziranih problema u dobi od 10 do
13 godina. Yaqoob i Asad Khan (2014) kroz svoje istrazivanje otkrili su da mladi adolescenti
(u dobi izmedu 13 i 15 godina) pokazuju vise simptoma depresije i anksioznosti nego Stariji

adolescenti (u dobi izmedu 16 i 18 godina).
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Sto se vrste $kole koju uéenici pohadaju ti¢e, dosada nisu istrazivane konkretne
povezanosti sa zastupljenosti 5C karakteristika. Ipak, Grozdek i suradnici (2007) u svom
istrazivanju dokazali su kako nisu pronadene razlike u samopouzdanju uéenika strukovnih $kola
i gimnazija. No, primjerice, dokazali su kako je samopoimanje skolske kompetentnosti vezano
uz skolski uspjeh ovisno o §koli koja se pohada. Najnizu Skolsku kompetentnost U gimnazijama
pokazuju ucenici srednjeg $kolskog uspjeha, dok u strukovnim Skolama najnizu Skolsku
kompetentnost pokazuju, ocekivano, oni s najnizim $kolskim uspjehom. S druge strane, nije
zanemariva ¢injenica da je okolina u kojoj se adolescenti nalaze od velike vaznosti za njihov
razvoj, a veliku ve¢inu svog vremena adolescenti provode upravo u $kolama. Stoga, iako nuzno
nije dokazana povezanost izmedu vrste Skole koju adolescenti pohadaju i SC karakteristika,
sama Skola svakako ima veliki utjecaj na razvoj SC karakteristika, a isto tako i ucitelji i njihov
odnos s ucenicima imaju bitnu ulogu u pozitivnom razvoju adolescenata (Tomé i sur., 2020,
prema Hattie, 2009). Rezultati istraZivanja koje su u svom radu proveli Ardal i suradnici (2018)
potvrduju vaznost postojanosti SC karakteristika u Skolskom kontekstu, bez obzira na vrstu

Skole koja se pohada.
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7. ZAKLJUCAK

Sve su ceS¢a istrazivanja vezana uz pozitivan razvoj mladih koji se fokusira na
njegovanje i jaCanje snaga, vjestina i prednosti koje mladi ljudi posjeduju. Jedan od osnovnih
pristupa pozitivnog razvoja mladih je model 5C koji naglaSava pet kljucnih karakteristika za
zdrav razvoj: (1) kompetencija (eng. competence), (2) samopouzdanje (eng. confidence), (3)

povezanost (eng. connection), (4) karakter (eng. character) i (5) briznost (eng. caring).

Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati 5C karakteristike pozitivnog razvoja mladih
(kompetencija, samopouzdanje, karakter, povezanost, briznost) na uzorku splitskih
srednjoSkolaca. Istrazivanje je provedeno u sklopu projekta Testiranje 5C modela pozitivnog
razvoja mladih: tradicionalno i digitalno mobilno mjerenje (PR.O.TE.C.T) te je u njemu

sudjelovalo 248 ucenika gimnazija i strukovnih srednjih $kola.

Provedenim istrazivanjem moze se reci kako je prva hipoteza potvrdena te se iz toga
moze zakljuciti kako splitski srednjoskolci iskazuju iznadprosjecnu zastupljenost svih 5C
karakteristika, posebno samopouzdanja i briznosti. Druga hipoteza koja je pretpostavljala da
ucenici iskazuju vise razine zastupljenosti svih 5C karakteristika u odnosu na u¢enice odbacena
je zato Sto nisu pronadene razlike izmedu spolova s obzirom na karakteristike kompetencije,
samopouzdanja i povezanosti, dok viSu razinu zastupljenosti karakteristika karaktera i briznosti
pokazuju ucenice, a ne ucenici. Treca hipoteza koja je pretpostavljala da je visa samoprocjena
socioekonomskog statusa, starija dob 1 pohadanje gimnazija pozitivno povezana sa

zastupljenosti 5C karakteristika takoder je u vecoj mjeri odbacena.
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8. SAZETAK

Tema ovog diplomskog rada usmjerena je prema pozitivhom razvoju splitskih
srednjoskolaca. U teorijskom dijelu rada objasnio se pojam adolescencije koji se opisuje kao
razvojni period izmedu djetinjstva i odrasle dobi. Nadalje, u radu je detaljno objasnjen i pojam
pozitivnog razvoja mladih, s posebnim naglaskom na 5C model pozitivhog razvoja koji
ukljucuje pet kljucnih karakteristika: (1) kompetencija, (2) samopouzdanje, (3) povezanost, (4)

karakter i (5) briznost.

U svrhu pisanja ovog diplomskog rada provedeno je istrazivanje na uzorku od N = 248 splitskih
srednjoskolaca, a cilj je bio ispitati SC karakteristike pozitivnog razvoja mladih. Tocnije,
ispitala se zastupljenost 5C karakteristika medu splitskim srednjoskolcima, razlike 5C
karakteristika izmedu ucenika i ucenica te povezanost sociodemografskih obiljezja s 5C
karakteristikama. IstraZivanje je provedeno u sklopu veceg znanstvenog projekta Testiranje 5C

modela pozitivnog razvoja mladih: tradicionalno i digitalno mobilno mjerenje (PR.O.T.E.C.T.).

Kljucéne rijeci: adolescencija, pozitivan razvoj mladih, 5C model pozitivnog razvoja, splitski
srednjoskolci
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9. ABSTRACT

The topic of this thesis is focused on the positive development of high school students
in Split. The theoretical part of the thesis explains the concept of adolescence, which is
described as the developmental period between childhood and adulthood. Furthermore, the
thesis elaborates on the concept of positive youth development, with a special emphasis on the
5C model of positive development, which includes five key characteristics: (1) competence, (2)

confidence, (3) connection, (4) character and (5) caring.

To write this thesis, research was conducted on a sample of N = 248 high school students
from Split, with the aim of examining the 5C characteristics of positive youth development.
Specifically, the prevalence of 5C characteristics among high school students in Split was
examined, as well as differences in 5C characteristics between male and female students, and
the relationship between sociodemographic characteristics and 5C characteristics. The research
was conducted as part of the e larger scientific project Testing the 5C framework of positive

youth development: traditional and digital mobile assessment (PR.O.T.E.C.T.).

Keywords: adolescence, positive youth development, 5SC model of positive development, Split

high school students
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