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Abstract



1. Uvod

Glazba je sastavni dio zivota svakog pojedinca. Grmovsek (2023) isti¢e kako glazba
pomaze ljudima da prepoznaju i izraze svoje emocije. Podize raspoloZenje i pruza utjehu u
teSkim trenucima. Sluzi kao sredstvo za bijeg od svakodnevnog stresa. Glazba ima mo¢ da
isprica price. Zajednickim muziciranjem ili slusanjem glazbe ljudi se povezuju na duboko
osobnoj razini. Nikoli¢ (2018) naglaSava da glazba poti¢e na kretanje, bilo kroz ples ili
vjezbanje, §to je vazno za oCuvanje zdravlja. UtjeCe na Covjekove tjelesne 1 psihosomatske
procese. Filozof Platon (427-347 pr. Kr.) bio je jedan od prvih koji je pisao o vaznosti glazbe
za razvoj. U svojem djelu "Drzava" istiCe kako glazba ima klju¢nu ulogu u obrazovanju,
smatrajuéi je bitnom za razvijanje karaktera i vrlina kod mladih. Platon je vjerovao da glazba
moze utjecati na dusSu 1 oblikovati moralni razvoj pojedinca. Njegov citat ,,Glazba daje duSu
svemiru, krila umu, let masti 1 zivot svemu* naglasava univerzalnu mo¢ glazbe da obogati nasu
mastu, intelekt i cijeli Zivot. Znanstvena spoznaja o vaznosti glazbe za djecji razvoj pocela je
dobivati paznju u 20. stoljecu, s rastu¢im interesom za interdisciplinarna istrazivanja koja
povezuju psihologiju, pedagogiju i neuroznanost (Hargreaves, 1986). Posebno nakon 1950-ih,
istrazivanja su pocela pokazivati da glazba moze poticati kognitivni razvoj, emocionalno
zdravlje i socijalne vjestine kod djece. Znanstveni krugovi prepoznali su ulogu glazbe u
sveobuhvatnom dje¢jem razvoju. Na tim spoznajama odgojitelji u vecoj ili manjoj mjeri grade
svoju praksu, integrirajuci glazbu u aktivnosti vrti¢a s ciljem poticanja dje¢jeg razvoja. Glazba
sluzi kao medij, sredstvo za prijenos stimulansa prema djetetu na koje ono reagira i razvojno
napreduje. U ranoj dobi djeteta primaran je utjecaj odraslih na djecji razvoj. Suvremeno
djetinjstvo podrazumijeva institucionalizaciju djeteta od rane dobi, zato je uloga odgojitelja u
podrzavanju dje¢jeg razvoja neizostavna. Ona, izmedu ostalog, ukljucuje implementiranje
glazbe i glazbenih aktivnosti u svakodnevni rad s djecom s ciljem poticanja svih aspekata
razvoja.

Ovaj rad sastoji se od tri cjeline. U prvoj cjelini sistematiziran je znacaj glazbe na
cjeloviti razvoj djeteta, s posebnim osvrtom na utjecaj glazbenih aktivnosti na emocionalni,
kognitivni, jezi¢ni i psihomotorni razvoj. U drugoj cjelini navedene su vrste glazbenih
aktivnosti primjerene u radu s djecom rane i predskolske dobi koje je moguce implementirati
u svakodnevni rad u vrticu. Istaknuta je vaznost odgojitelja u glazbenom razvoju djeteta i
njegova uloga u glazbenim aktivnostima. Kao specifican oblik pedagoSkog rada u vrticu
predstavljen je glazbeni program s pripadaju¢im sklopovima aktivnosti i dobrobitima koje iz

njega proizlaze.



U trecoj cjelini opisan je empirijski dio rada. Putem online ankete na uzorku od 126
sudionika, odgojitelja predskolske djece iz Splitsko - dalmatinske Zupanije, provedeno je
istrazivanje pod nazivom ,Stavovi odgojitelja predSkolske djece o vaznosti glazbenih
aktivnosti za cjelovit razvoj djeteta i samoprocjena njihove kompetentnosti za planiranje i
provodenje aktivnosti glazbenih programa u vrticu®. Cilj istrazivanja bio je ispitati stavove
odgojitelja predskolske djece prema vaznosti glazbenih aktivnosti za cjeloviti razvoj djeteta i
samoprocjenu njihove kompetentnosti za planiranje 1 provodenje aktivnosti glazbenog
programa u vrti¢u s obzirom na strucnu spremu i godine radnog iskustva. Opisane su metode
istrazivanja te rezultati 1 diskusija. Rezultati istraZivanja potvrduju da odgojitelji generalno
procjenjuju glazbene aktivnosti vaznima za cjeloviti razvoj djeteta te se procjenjuju umjereno
kompetentnima za provodenje glazbenih aktivnosti. Prostorne uvjete za realizaciju glazbenih
aktivnosti ocjenjuju srednjom ocjenom 3,33, a opremljenost vrti¢a glazbenih instrumentima za
djecu i1 odgojitelje te uredajima za reproduciranje glazbenih primjera ocjenjuju nizom ocjenom
2,88.

Odgojitelji mogu koristiti glazbu s namjerom poticanja djecjeg razvoja raznim
metodama i to namjerno i spontano: pjevanjem pjesmica, igranjem glazbenih igara koje mogu
biti i zabavne i edukativne, zatim omogucavanjem djeci isprobavanje sviranja na razlicitim
instrumentima kako bi razvijali motori¢ke vjestine, kreativnost i sl. Spontano ukljucivanje
glazbe u svakodnevne aktivnosti je vrlo jednostavno, a moze te aktivnosti uciniti zabavnijima
i manje stresnima (poput pospremanja igracaka na mjesto, pranja ruku i sl.). Slobodnim
izrazavanjem osjecaja i ideja kroz glazbu (pjevanjem, pokretom ili sviranjem) u sigurnom
vrtickom okruZenju dijete zadovoljava svoje primarne potrebe za prihvacanjem, sigurnoscéu i
slobodom. Pazljivim ukljuc¢ivanjem glazbenih aktivnosti moguée je znacajno doprinijeti
osjecaju srece 1 dobrobiti djece, te njihovom cjelokupnom razvoju. Glazba nije samo zabava
ve¢ vazan element u stvaranju uravnotezenih i sretnih pojedinaca. Na temelju ovih spoznaja
razvili su se glazbeni programi kojima je cilj otkrivati i razvijati glazbenu kreativnost i
individualne stvaralacke potencijale djeteta i omoguciti djetetu izrazavanje svoje muzikalnosti

na razne nacine.



2. Vaznost glazbe za cjeloviti razvoj djeteta

Glazbeni razvoj je sastavni dio opceg razvoja covjeka. Odvija se tijekom cijelog Zivota,
a zapocCinje u ranom djetinjstvu. Umjetnost je izuzetno moéno sredstvo u odgoju i obrazovanju
djece, a ta snaga proizlazi iz estetskih kvaliteta umjetnosti. Kroz glazbenu umjetnost razvijaju
se kriticko i estetsko razmisljanje, potice se stvaralacke procese te grade spoznajno-vrijednosni
aspekt pojedinca. Ovaj pristup omoguéuje osobnu nadogradnju i kulturni prosperitet,
istovremeno promicuci kulturu zivljenja i1 vrijednost cjelozivotnog ucenja 1 stvaranja. Cilj
pedagoskog procesa kroz glazbena iskustva jest razvijati estetski potencijal u djeteta, poticati
upoznavanje ljepote te mu omoguditi da dozivi glazbenu umjetnost (Pesec, 1997; prema
Mioci¢, 2012).

Glazba 1 sve glazbene aktivnosti poput pjevanja, sluSanja, sviranja i izvodenja pokreta
uz glazbu, imaju dubok pozitivan utjecaj na razliCite aspekte razvoja djeteta: emocionalni,
kognitivni, socijalni 1 tjelesni, prije svega na razvoj jezika i pamcenja te uvjeZbavanje
koncentracije. Raznim glazbenim aktivnostima, pjevanjem pjesama, glazbenim igrama te
slusanjem glazbe, ve¢ od prvih dana djetetova Zivota moguce je utjecati na razvoj njegove
muzikalnosti, kao i na njegov cjelovit razvoj. Glazbom obogacujemo dje¢je emocije, razvijamo
smisao za lijepo, utjeCemo na razvoj njegovih glazbenih, intelektualnih i tjelesnih sposobnosti
(Mari¢ i Goran, 2013: 14). Isti autori navode kako je vrlo vazno stalno imati na umu ¢injenicu
da je u svakom djetetu potrebno poticati i buditi radost pjevanja te da u toj dobi, djetetova prva,
druga 1 tre¢a godina Zivota, nije vazan sam rezultat, izvedba pjesme, ve¢ djetetova zelja da
pjeva.

Proces razvoja djecje muzikalnosti tijekom kojega djeca razvijaju svoje glazbene
kompetencije 1 razumijevaju glazbu tijekom djetinjstva ukljucuje percepciju, izrazavanje,
razumijevanje i sudjelovanje u glazbenim aktivnostima. Cinjenica je da se djeca razlikuju po
osobnim preferencijama glazbe te je vazno osluSkivati ih i prilagoditi aktivnosti njithovim
interesima. Kroz pozitivan glazbeni dozivljaj djeca mogu izgraditi snaznu emocionalnu
povezanost s glazbom koja ¢e ih pratiti cijelog Zivota.

Platon je jo$ 300. godine prije Krista u svom djelu ,,Drzava“ ukazao na razmisljanja o
vaznosti glazbe za razvoj i odgoj. Uocio je da odredeni ritmovi i harmonije u glazbi mogu
izazvati specifiéne emocionalne i moralne reakcije te je smatrao vaznim kontrolirati vrste
glazbe koje mladi sluSaju kako bi se oblikovalo njihovo moralno ponaSanje s ciljem odgoja
Cestitog gradanina. Vjerovao je da je glazba obrazovna nuznost jer razvija razli¢ite aspekte
uma, ukljucujuéi emocionalnu inteligenciju i intelektualne sposobnosti, te pazljivo treba birati
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glazbene izraze koji ¢e poticati vrline i umjerenost. Radovan-Burja (2009) objasnjava kako za
Platona glazba odrazava inteligibilni sklad svijeta ideja, a za Aristotela ona procis¢uje dusu i
oponasa strasti ili duSevna stanja, te zapravo prenosi strast na dusu jer strast iz glazbe koju
osoba slusa obuzima i slusatelja.

Nastavno na njihova ucenja, 1 drugi filozofi su razradivali ideju o znacaju glazbe u
zivotu Covjeka. S obzirom na razli¢ite kulturne, filozofske i vremenske kontekste imali su
drugacije perspektive proucavanja, ali mnogi su prepoznali njezinu mo¢ razvoja li¢nosti,
oblikovanja karaktera i poticanja razliCitih aspekata ljudske prirode. Suvremene znanstvene
spoznaje potvrduju da glazba utjece na cjeloviti covjekov razvoj. O njenim osobinama ovise
tjelesne reakcije, raspoloZenje i emocije. Ona veseli, uzbuduje, smiruje, tjesi i pokrec¢e. Majsec
Vrbani¢ (2009) opisuje dijete koje ukljucuje gotovo sva osjetila dok slusa glazbu ili svira
instrument 1 time ispunjava svoj emocionalni dozivljaj. Muziciranje pomaze u ucenju
reguliranja emocija. SluSanje omiljene glazbe, bez obzira na vrstu, moze rezultirati
emocionalnim stanjem koje omogucuje bolje kognitivno funkcioniranje. Mari¢ i Goran (2013)
vjeruju da su intelektualni procesi kao §to su razvoj pamcenja, promisljanje o sadrzaju i
usmjeravanje paznje potaknuti igrom rije¢ima, usvajanjem teksta, upoznavanjem novih rijeci i
govornih izraza, usvajanjem i reproduciranjem melodije, a rezultiraju razvojem sloZenosti
govora 1 bogacenjem rjecnika te u¢enjem o sebi, drugima i okruzenju u kojemu dijete zivi.
Socijalne kompetencije se razvijaju u interakciji s drugima, i odraslima i djecom. U skupnim
glazbenim aktivnostima djeca su upucena jedna na druge, na suradnju 1 dogovor, a ishodi u
vidu glazbenih i socijalnih kompetencija su rezultat zajednickog djelovanja.

Levitin (2006; prema Nikoli¢, 2018) napominje kako u ranim godinama Zivota mozak
prolazi kroz intenzivan razvoj zivéanog sustava, tijekom kojeg se neuronske veze formiraju
brze nego u bilo kojem drugom razdoblju Zivota. Sredinom djetinjstva, mozak pocinje
reducirati te veze, zadrzavaju¢i samo one najvaznije i najceS¢e koriStene. Ova Cinjenica
postavlja odgovornost na roditelje, skrbnike, odgojitelje, ucitelje, odgojno — obrazovne sustave
i obrazovne politike kako bi oblikovali poticajno okruzenje koje ¢e pravovremeno omoguciti
svakom djetetu optimalan razvoj. Pri tome treba imati na umu da djeca postizu najbolje

rezultate kada su sretna i zadovoljna.



2.1. Utjecaj glazbenih aktivnosti na emocionalni razvoj djeteta

Glazba je mocan alat za poticanje socijalnog i emocionalnog razvoja djece. Ona duboko
utjeCe na razvoj djeteta, promicuéi druStvene vjeStine, empatiju te poticu¢i emocionalno
izrazavanje i privrzenost. Uklju¢ivanje djece u glazbene aktivnosti pruza im siguran i zasti¢en
prostor za istrazivanje emocija i razvoj klju¢nih vjesStina potrebnih za snalaZenje u svijetu oko
sebe. lako je utjecaj glazbenog obrazovanja na intelektualni razvoj 1 postignuc¢a Cesto
istrazivan, istraZivanja njegova utjecaja na socijalni i emocionalni razvoj nailaze na manju
akademsku pozornost. To nije iznenadujue jer je teSko mjeriti ishode socijalnog i
emocionalnog razvoja, a istrazivanja se Cesto oslanjaju na subjektivne iskaze 1 anegdotske
dokaze dobivene putem intervjua.

Razvoj socijalnih vjestina omogucuje povezivanje s osjec¢ajima i iskustvima koji se
prenose glazbom, $to doprinosi razvoju empatije. Glazba potice suradnju i zajednicko iskustvo,
naroCito putem grupnog pjevanja ili sviranja. Takvim aktivnostima promice se socijalna
interakcija, dijalog, dijeljenje i razumijevanje medu djecom. Prepoznavanjem emocija drugih i
suosjecanjem s njima, djeca razvijaju socioemocionalnu inteligenciju klju¢nu za uc¢inkovito
upravljanje drustvenim interakcijama. Grupno muziciranje doprinosi disciplini, timskom radu,
osjecaju postignuca, samopouzdanju, osjecaju pripadanja, odgovornosti, samoizrazavanju,
dozivljaju iskustva nastupa te povecanju samoposStovanja, socijalnoga razvoja i uZzivanja
(Brown, 1980; prema Nikoli¢, 2018: 11).

Grupno muziciranje sjedinjuje pojedince u stanje zajedniStva te usmjerava pozornost
djece jednih na druge, Sto povratno djeluje na njegovanje razvoja socijalnih vjestina kao §to su
empatija i poStovanje te promovira pozitivno socijalno ponasanje. Nikoli¢ (2018) je u svom
radu objedinila rezultate istrazivaca koji pokazuju da su djeca predskolske i rane Skolske dobi
koja su imala glazbeni program (pjevanje, plesanje, sviranje ritamskim udaraljkama) bila
spremnija na suradnju. Vise su si medusobno pomagala nakon stvaranja glazbe (Kirchner i
Tomasello, 2010) i postizala su bolje rezultate na testovima empatije nego djeca koja nisu
pohadala glazbene programe (Rabinowitch i sur., 2013). Harland i suradnici (2000) uo€ili su
povecanje samosvijesti, svjesnosti o drugima, razvijenosti socijalnih vjestina, samopouzdanja

tijekom nastupa pred drugima, olakSani grupni rad i1 usvojenosti vjestina izrazavanja.



Glazba pruZa snaZan izlaz za emocionalno izraZavanje, dopustajuci djeci da istrazuju
i obraduju svoje emocije u podrzavajuéem i sigurnom okruzenju. Bez obzira radi li se o
pjevanju, plesu ili sviranju instrumenta, djeca mogu usmjeriti svoje osjecaje i izraziti se putem
glazbenog medija. Ovo emocionalno oslobadanje potice samosvijest, emocionalnu regulaciju i
dublje razumijevanje vlastitih unutarnjih stanja te razvija intrapersonalnu inteligenciju.
Bavljenje glazbenim aktivnostima je jedinstven oblik samopomo¢i i brige o sebi koji moze
postati zdrav mehanizam za upravljanje emocijama i1 pronalazenje utjehe u izazovnim
situacijama. Prema istrazivanju Rikarda i1 suradnika (2013; prema Nikoli¢ 2018) glazbena
obuka kod djece moze imati u¢inak na poboljsanje samopouzdanja, samosvijesti, samokontrole
1 opcenito slike o sebi.

Glazba ima mo¢ umiriti djecu, stvoriti atmosferu i pruziti osje¢aj ugode. Bilo da se
radi o njeznim uspavankama ili umiruju¢im melodijama, ona pomaze da se djeca opuste,
smanje tjeskobu i ublaze stres. Odrasli koriste glazbu u svakodnevnom Zzivotu kako bi
regulirali, unaprijedili i ublazili nezeljena emocionalna stanja poput stresa i umora. Energi¢na
glazba, s druge strane, moze potaknuti osjecaj radosti 1 uzbudenja.

Osobitost glazbe je takoder sposobnost stvaranja intimnih veza medu pojedincima,
osobito kada se dijeli izmedu njegovatelja i djeteta. Aktivnosti poput pjevanja uspavanki,
sviranja glazbe i zajedni¢kog bavljenja glazbenim aktivnostima pruzaju prilike za emocionalno
povezivanje i zblizavanje. Tijekom zajedniCkog pjevanja, sviranja instrumenata i plesanja
stvara se medusobna povezanost kroz kontakt o€ima, dodir pun ljubavi i izraZavanje emotivne
bliskosti. Ove interakcije ne samo da jacaju vezu izmedu odgojitelja i djeteta, ve¢ poticu i
emocionalni razvoj, stvaraju¢i osjecaj sigurnosti kod djeteta te produbljujuéi privrZzenost
izmedu odgojitelja i djeteta. Zajednicka iskustva u glazbi stvaraju sigurno okruzenje ispunjeno
ljubavlju u kojem povjerenje, komunikacija i emocionalna intimnost mogu cvjetati. (van der
Linde, 1999) smatra da bi u fazi ranog djetinjstva ucitelji trebali pomoc¢i djeci da se osjecaju
emocionalno sigurno i da preuzmu neke rizike, $to bi dovelo do ve¢eg samopouzdanja i bolje
slike o sebi.

Pojedine vrste glazbe odrazavaju kulturne vrijednosti 1 identitet. Izlaganje djece
razli¢itim glazbenim zanrovima 1 tradicijskoj glazbi moZe doprinijeti razumijevanju
raznolikosti ali i vlastitom procesu u razvijanju identiteta te na taj nacin razvijati emocionalnu
inteligenciju. Sudjelovanje u kulturnim aktivnostima unaprjeduje kulturu mladih, oni postaju
samostvaratelji kulture te stvaratelji druStvenog i osobnog identiteta, postaju ,,graditeljima
kulture* (Martini¢, 1997; prema Vidulin, 2014). Emocionalno stanje koje poboljsava

kognitivno funkcioniranje moguce je stvoriti slusanjem glazbe bez obzira na Zanr (Jackson i
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Tlauka, 2004; Schellenberg i Hallam, 2005; Schellenberg i Weiss, 2013; prema Nikoli¢, 2018:
5). Glazba prilagodena odredenom uzrastu moZe privremeno poboljSati razinu budnosti i
raspolozenje. Ova istrazivanja su potaknula i rasprave o vrednovanju glazbenog obrazovanja
kroz neglazbenu dobrobit na razvoj djece.

Jedan od najizrazenijih aspekata glazbe je njezina univerzalna priroda. Neovisno o
kulturnom podrijetlu ili jezicnim barijerama, glazba ima mo¢ stvaranja veza medu pojedincima.
Ona predstavlja jezik koji nadilazi rije¢i, omoguéujuci ljudima komunikaciju i povezivanje na
dubljoj razini. Kada djeca sudjeluju u glazbenim aktivnostima, ukljuuju se u zajednicko
iskustvo koje poti¢e osjecaj pripadnosti i zajedniStva. Poti¢u¢i ih da se slobodno izraZzavaju
kroz glazbu, dozivljavaju osje¢aj emocionalne sigurnosti koji omoguéuje kreativnu
povezanost. Glazba pruza siguran prostor za djecu za istrazivanje emocija, eksperimentiranje
s razli¢itim zvukovima i ritmovima i autenti¢no izrazavanje. Ovaj Kreativni izlaz ne samo da
njeguje njihovo emocionalno blagostanje, ve¢ 1 poti¢e njihovu mastu i samoprihvacanje. Dakle,
bilo da se radi o pjevanju, plesanju ili sviranju, snaga glazbe trebala bi biti sastavni dio djecjeg

putovanja prema emocionalnom blagostanju.

2.2. Utjecaj glazbenih aktivnosti na kognitivni razvoj djeteta

Neuroznanstvena istrazivanja naglasavaju klju¢nu ulogu predskolske i rane Skolske
dobi u opéem razvoju djeteta. U toj razvojnoj fazi neuralne sinapse mozga intenzivno se
razvijaju i podlozne su promjenama. Opce obrazovanje, ukljucujuéi i umjetni¢ko, ostvaruje
znatan utjecaj na mozak kad je dijete izloZzeno takvim iskustvima u mladoj dobi. Glazbeni
pedagog Vitale (2011) je nakon 14 godina poducavanja glazbe u Kanadi i1 brojnih razgovora
koje je vodio s dionicima u javnom obrazovanju ponudio novu paradigmu u glazbenom
obrazovanju, a ta je da su pomoc¢ne prednosti poucavanja glazbe sada postale glavni razlog
zaSto poucavamo glazbu. Uz nekoliko iznimaka, 1 kvantitativni i kvalitativni podatci generiraju
percepcije 1 perspektive koje potvrduju ideju ,,glazba vas €ini pametnijima®.

Suvremena tehnologija omogudila je snimanje i proucavanje mozdane aktivnosti
tijekom procesiranja glazbe i iskustava tijekom glazbene obuke, pruzajuci tako nove uvide u
povezanost glazbe i mozga. Promjene koje se odvijaju ovise o stupnju angazmana, njegovoj
prirodi, trajanju i vremenskom ulaganju u uéenje (Hallam, 2010; prema Nikoli¢, 2018: 3-4), a
odrazavaju se na nacine ucenja i vjezbanja. Strategije ucenja i uvjezbavanja za razvoj
specificnih glazbenih vjestina izravno utjeCu na mozak koji oblikuje preferirane pristupe
rjeSavanju problema i vjestine koje se dalje prenose na druga podrucja. Kod djece ukljuc¢ene u
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glazbeno obrazovanje primjecuje se porast sinapsi u razli¢itim dijelovima mozga: lijevoj
hemisferi koja je aktivna prilikom prepoznavanja melodijskih nizova, Brocinoj regiji
povezanoj s percepcijom redoslijeda auditivnih podrazaja, desnoj hemisferi koja je ukljucena
u percepciju timbra i promjene u visini tona te lijevom precuneus-cuneus podrucju aktivnom
tijekom obrade zadatka diskriminacije visine tona (Platel i sur., 1997; prema Nikoli¢, 2018: 4).
Ritamska poduka ima utjecaj na razvoj matematickih vjestina (Courey i sur, 2012; Rauscher,
LeMieux 1 Hinton, 2005) i vjestina ¢itanja (Long, 2007; 2014), a pracenje jednostavne notacije
uz glazbeno izvodenje olakSava Citanje 1 razumijevanje proc¢itanog (Butzlaff, 2000) (sve prema
Nikoli¢, 2018). Van der Linde (1999) u svom istrazivanju o koriStenju barokne glazbe tvrdi da,
kada se ova vrsta glazbe pusta djeci u aktivnosti, paméenje moze biti pobolj$ano i do 26 % jer
barokna glazba stimulira 1 desnu 1 lijevu hemisferu mozga $to pomaze razvoju koncentracije.
Nikoli¢ (2018) naglasava vaznost razvoja svijesti o fleksibilnijim granicama izmedu
disciplina u opéem obrazovanju koje su inae tradicionalno strogo odredene, ¢ime bi se
omogucio spontani transfer znanja i vjestina. Jedinstvenost spomenutih transfera proizlazi iz
razli¢itih faktora, uklju¢ujuéi produljena razdoblja posvecene paznje, svakodnevno vjezbanje,
interpretaciju glazbene notacije, memoriranje glazbenih cjelina, upoznavanje s raznim
glazbenim strukturama, postupno stjecanje tehnickih vjeStina te konvencionalno vodenu
izrazajnost emocija u izvedbi. Ova kompleksna kombinacija iskustava povoljno utjeCe na
kognitivno funkcioniranje, posebno tijekom djetinjstva kada je mozak izuzetno podlozan

oblikovanju pod utjecajem okoline (Schellenberg, 2004; prema Nikoli¢, 2008: 5).

2.3. Utjecaj glazbenih aktivnosti na jezi¢ni razvoj djeteta

Doprinos glazbenog odgoja u poticanju razvoja govora ima izuzetnu vaznost. Glazba
1 jezik dijele osnovne sli¢nosti, ukljucujuéi oslanjanje na akusti¢ne modalitete, koriStenje kao
sredstva komunikacije i oblika izrazavanja te organizaciju u hijerarhijski strukturirane
sekvencije. Oba sustava takoder posjeduju razvijene pisane sustave, kako za jezik tako 1 za
glazbu. Temelj oba sustava ¢ini ograni¢eni skup zvukova i znakova koji se, sukladno
odredenim pravilima mogu kombinirati. Ono §to je gramatika u jeziku, to je harmonija u glazbi
(Kresi¢ 1 Dokoza, 2021: 3). Ritam i intonacija su sastavnice govora, ali i glazbe. Ritam ¢ini
osnovu brojalica, uspavanki, pjesmica, ali i aktivnosti puzanja, hodanja, plesanja i prvih
izgovorenih rijeci.

Djeca aktiviraju svoj govor pjevanjem, unapreduju razvoj vlastitoga glasa i
obogacuju vokabular rije¢ima koje mozda nisu sastavni dio svakidasnjeg govora. U procesu
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pjevanja razvijaju se pluca i prsni koS, a disanje postaje ravnomjernije i dublje, a sve to
pridonosi kako opéem fizickom 1 psihickom razvoju, tako i razvoju pravilnoga i jasnoga
govora. Bogacéenje jezika moguée je potaknuti ve¢ u najranijoj dobi pjevanjem glasova,
naro¢ito samoglasnika. Smit (2001) istiGe da su ritam i intonacija klju¢ni za pravilan razvoj
govora, a Majsec Vrbani¢ (2008) da pjevanjem jednostavnih djecjih pjesmica ili izgovaranjem
brojalica dijete stjeCe osnovni jezi¢ni vokabular.

Djeca su od najranije dobi okruzena ritmom preko uspavanki, igara rije¢ima,
pokretnih igara i brojalica. U ovim aktivnostima djeca usvajaju posStivanje pravila, ali i
internaliziraju gramati¢ka pravila. Vrlo korisne su glazbeno — stvaralacke aktivnosti koje
sadrze vise verbalnih elemenata, poput upoznavanja/usvajanja/ponavljanja pjesme ili brojalice
te igre s pjevanjem, ali isto tako 1 razni nacini improvizacija tekstova 1 pjevanog govora,
dovrSavanje glazbenih fraza, aktivnost ozvucCene price itd. Zakljucak dvogodiSnje studije
ispitivanja utjecaja glazbeno obucenih stru¢njaka za rano djetinjstvo na glazbena postignuca i
pismenost djece predskolske dobi (Runfola i sur., 2012) je kako glazbena intervencija znacajno
povecava djecji usmeni vokabular 1 gramati¢ko razumijevanje te je bila posebno ucinkovita
djeci koja su na samom pocetku istrazivanja imala nize vjestine pismenosti.

Brojalice imaju posebnu vrijednost za jezi¢no - govorni razvoj djeteta, one su vrsta
ritmi¢nog govora koji stvaraju uglavnom sama djeca i sluzi im za razbrojavanje (brojanje,
izbrojavanje, prebrojavanje, odbrojavanje) prije neke druge igre (npr. igre lovice). Ubrajaju se
u vrstu glazbe jer imaju sve glazbene elemente osim melodije 1 harmonije, znaci ritam, glazbeni
oblik i dr. Iako pruzaju raznolike moguénosti izrazavanja ritmom, metrom i pokretom, djeca je
najéesce izvode u metru jer im je to prirodan nac¢in razbrojavanja. 1zgovaranjem brojalice djeca
razvijaju jezicno — govorne vjeStine repetitivnim radnjama izgovaranja slogova ili
eksperimentirajuci glasovima ili slogovima. Usvajanje osjecaja za ritam 1 metar te raznovrsne
igre jezikom kao $to su mijenjanje teksta ili ritma pomazu u ublaZzavanju i otklanjanju govornih

smetnji i poti€u neograni¢enu mastovitost.

2.4. Utjecaj glazbenih aktivnosti na psihomotorni razvoj djeteta

Psihomotorika obuhvaca tjelesne motorne aktivnosti koje su potaknute i kontrolirane
psihi¢kim procesima. Ove aktivnosti manifestiraju se kroz psihomotorne sposobnosti, odnosno
sposobnosti koje su povezane s tjelesnim pokretima i motori¢kim djelovanjem. Psihomotorne
sposobnosti odreduju brzinu, tocnost i snagu pokreta tijela i udova, te razinu motoricke
spretnosti koja se postize vjezbom. Istrazivanja su ukazala na to da ne postoji opca
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psihomotorna sposobnost, poznata kao "op¢a motorna spretnost", ve¢ se radi o nizu relativno
neovisnih psihomotornih sposobnosti, kao $to su okulomotorna koordinacija, spretnost ruku,
spretnost prstiju, snaga trupa, tjelesna koordinacija i druge (enciklopedija.hr). Ritamsku
sposobnost Nikoli¢ (2018) opisuje kao vjeStinu opazanja, upravljanja i razlikovanja ritma
pokreta u skladu sa zahtjevima okoline u odredenom vremenskom razdoblju. Ona omogucuje
brzo prilagodavanje djeteta motorickim izazovima u nepredvidljivom okruZenju te doprinosi
uspjeSnosti u izvodenju motorickih aktivnosti. Autorica Nikoli¢ (2018) objedinila je niz
istrazivanja koja potvrduju da su djeca koja su sudjelovala u glazbenim aktivnostima pokazala
s lako¢om izraZavanje pokreta, bolju motori¢ku koordinaciju i vokalizaciju tonalnih i ritamskih
obrazaca u usporedbi s djecom koja nisu bila sudionici u glazbenim aktivnostima (Gruhn, 2002;
Kalmar, 1982; prema Nikoli¢, 2018: 13). Pokazala su poboljSanja u bacanju, hvatanju, skakanju
i poskocima kada su sudjelovala u programu koji je ukljuéivao ritam, $to su potvrdili rezultati
Beismana (1967). Ritamska sinkronizacija stimulirala je to¢nost izvodenja pokreta i povecala
izdrZljivost kod djece, kako je istrazeno u radu Anshela i Marisija (1978). 1 brojna druga
istrazivanja dokazala su poboljSanja u motorickim 1 jezicnim aspektima djece aktivne u
glazbenim programima. Stvaranje glazbe ukljucuje i glas i prste i usi i o¢i, kao i velike i male
miSice, sve u isto vrijeme. To pomaze tijelu i umu da rade zajedno.

Pokretljivost prstiju kljucni je korak u savladavanju mnogih finih motorickih aktivnosti.
Sviranje glazbenog instrumenta zahtijeva spretnost i izolirane pokrete prstiju. U plesnim
aktivnostima razvija se koordinacija pokreta nogu, ruku, cijelog tijela, koordinacija kretnji u
ritmu, te se usvajaju osnovna znanja o kretanju. Plesanjem se uvjeZbavaju motoricke
sposobnosti poput koordinacije, snage, pokretljivosti, brzine, ravnoteze i preciznosti, a
razvijaju aerobne i anaerobne vjestine i senzomotoricke sposobnosti (Greguri¢, 2022). Pri tome
je kljuc¢na kontrola - kretanja 1 pokreta. Ples potiCe rast kostiju i jaca zglobne ligamente, Sto
doprinosi stabilnosti zglobova 1 efikasnom funkcioniranju misica. Igra, pa tako i1 glazbena igra,
predstavlja najprirodniji aspekt djetetovog zivota koji potpuno zauzima njegovu paznju i
koncentraciju, te se kroz nju provodi ucenje. Djeca spontano usmjeravaju svoju paznju prema
onome S§to ih zanima, §to je neobi¢no i novo. Tijekom igre dozivljavaju radost 1 zadovoljstvo,
stvarajuci pozitivne emocije i dobru energiju, $to u konacnici pridonosi boljem pamcenju
sadrzaja koji su obuhvaceni igrom. Glazbene igre s pokretom ubrzavaju funkcioniranje
razlicitih sustava u tijelu: kardiovaskularni, respiratorni, probavni, vegetativni, senzomotoricki
1 hormonalni jer ih pokrecu fizicke kretnje. Kao ishodi ucenja glazbenih igara u pjevackom

smislu, nakon nekog vremena uocljive su znacajne promjene u razvoju djetetovog glasovnog
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aparata i psthomotornih vjestina. Rezultati variraju s obzirom na dob 1 individualne kapacitete,

ali u mnogim slu¢ajevima su jasno vidljivi i pozitivno usmjereni (Milinovi¢, 2015: 3).
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3. Glazbene aktivnosti u vrticu

Mari¢ i Goran (2013) navode kako je glazbu moguce inkorporirati i ukljuciti u svaku
aktivnost tijekom dana djeteta u vrti¢u, bilo da se radi o likovnim, tjelesnim ili istrazivackim
aktivnostima. S glazbom povezujemo pokrete, ritmove, pjesmu, ples i sluSanje u pozadini. Kao
1u svim drugim aktivnostima, glazbene se aktivnosti provode dokle god postoji interes i paznja
kod djece. Trajanje moze varirati ovisno o dobi djeteta i njihovoj sposobnosti zadrzavanja
koncentracije. Cilj metodologije glazbenih aktivnosti je privu¢i paznju djece i zadrzati je §to

duze kako bi glazba imala Sto veci utjecaj na njihove aktivnosti.

3.1. SluSanje glazbe

Slusanje glazbe predstavlja bitan aspekt u razvoju glazbenih i, opcenito, osobnih
karakteristika djeteta. Emocionalni dozivljaj je sigurno jedan od motiva za uzivanje u glazbi.
Slusanjem glazbe potice se interes za daljnje glazbene aktivnosti poput plesa, pokreta, pjevanja
1 sviranja. Stvaranjem uvjeta koji omogucuju takve aktivnosti i percipiraju¢i okolinu na nov,
drugadiji nadin dijete stjee znanja. Cestim sluanjem umjetni¢ke glazbe dijete razvija
sposobnost dozivljavanja glazbe, ali i zapazanja onog estetski vrijednog u njoj. Na taj nacin se
razvija dje¢ja muzikalnost. “Zato je vazna zadaca onih koji odgajaju djecu, njegovati interes i
ljubav prema glazbi ve¢ od rane dobi sluSanjem izraZajnih 1 vrijednih skladbi* (Mari¢ i Goran,
2013: 121). Korisno je da odgojitelji i roditelji imaju svjesnost i kompetencije kako bi mogli
birati visoko kvalitetnu glazbu koja podrzava cjelovit razvoj djeteta. U radu s djecom slusaju
se razlicita glazbena djela kulturnog i tradicionalnog karaktera. To je na¢in kojim se omoguéuje
bogacenje djetetovih umjetnickih dozivljaja.

Slusanje je proces percepcije i prepoznavanja glazbenih elemenata, omogucuje
glazbeni doZivljaj na emocionalnoj i intelektualnoj razini. Dijete upoznaje glazbene elemente,
razlikuje ih i prati u aktivnom glazbenom odnosu. Ono je prvi korak do pjevanja ili sviranja.
Slusna osjetljivost temelj je za razvoj glazbene osjetljivosti. Sam (1988) uocava da dijete
prenosi sluSanu glazbu u ritam, $to zatim ostvaruje i prikazuje pokretom. U odgojnom procesu
sluSanje ukljucuje dozivljaj, spoznaju i analizu. Sva ta tri elementa su medusobno povezana.
Spoznaja se temelji na glazbenom dozivljaju, a dozivljaj potkrepljuje analizu i spoznaju. Prema
Majsec Vrbani¢ (2008) slusanje i sviranje glazbe pobuduje sva osjetila ¢ime dijete obogacuje

vlastiti emocionalni dozivljaj i kognitivne sposobnosti.
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Proces slusanja moze se promatrati kroz tri faze. Prva faza podrazumijeva uzivanje u
samom tonu, javlja se pri prvom kontaktu s glazbom, izaziva potpuno opustanje i dozivljavanje
ritma, tona i ugodaja. Druga faza je asocijativno slusanje kojim sluSatelj moze zakljuciti da je
dozivljaj glazbe velik, a time je i1 asocijacija intenzivnija. Treca faza je faza intelektualnog
sluSanja pri kojemu slusatelj moZe cuti 1 razlikovati tempo, ritam 1 ostale glazbene elemente.
Sam (1998) napominje da se ove tri faze ispreplicu i nisu jasno odvojene.

Djeca ¢e s ve¢im uzitkom dozivjeti isto glazbeno djelo ako se ono izvodi svaki put na
drugaciji nacin, kroz igru, ples, scensko ili umjetnicko izrazavanje. Kreativne igre poticu rani
razvoj glazbene osjetljivosti, sluha i doZivljavanja umjetnicke glazbe, ukljucujuéi igre
osluskivanja, otkrivanja, prepoznavanja te stvaranja razliitih zvukova udaraljkama i
Suskalicama. Prema Mari¢ 1 Goran (2013), vaznost doZivljaja koji potice interes i1 zelju djece
da ponovno uzivaju u glazbi je naglasen kad se koriste i drugi glazbeni elementi.

Sam (1998) navodi kako je glazbu moguce slusati aktivno i pasivno. Aktivno slusanje
ukljucuje dozivljaj i spoznaju kod slusatelja. Ovo iskustvo obuhvaca intelektualni aspekt
(usredotoCenost na odredenu glazbenu pojavu), emocionalni aspekt (izazivanje razli¢itih
emocija te stvaranje uzbudenja i duSevnog spokoja) te fizioloski aspekt (izrazavanje putem lica,
mimike i pokreta). Pod aktivnim slusanjem obi¢no se podrazumijeva uporaba nekoga od nosaca
zvuka, ali uklju€uje i brojalice te pjesmice. Ipak, ne smije se zanemariti vaznost zive izvedbe
jer ona pruza intenzivnije i dublje iskustvo u usporedbi sa snimkom. Ziva izvedba moZe biti
instrumentalna, vokalna ili kombinacija instrumentalnog i vokalnog izraza.

Pasivno slusanje glazbe obuhvaca €in sluSanja bez svjesnog usmjeravanja paznje na
zvukove. Uglavnom se dogada nesvjesno, kada glazba sluzi kao pozadinska pratnja dok
pojedinac obavlja druge zadatke. Ova vrsta sluSanja stvara atmosferu i uglavnom izaziva
ugodne osjecaje. Pasivno slusanje je vrlo pozeljan element u svakodnevnim aktivnostima vrtic¢a
koji pridonosi raznovrsnosti iskustava u sluSanju. Asocijativno slusanje potice djecu da uz
glazbu stvaraju mentalne slike 1 prisje¢aju se dogadaja, dok istovremeno odrzavaju paZnju na
drugim aktivnostima. Pasivno slusanje glazbe moze potaknuti djecu na kreativno izrazavanje i

njegov razvoj.

3.2. Pjevanje

Pjevanje je veoma vazna aktivnost, naro¢ito u ranoj dobi Covjeka, jer izgraduje
samopouzdanje, promice samoposStovanje, uvijek ukljuCuje emocije, podrzava razvoj
socijalnih vjestina i omoguéuje ljudima razli¢ite dobi da se uspjesno udruze kako bi stvorili
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nesto posebno u umjetnosti (Welch, 2012). Od rodenja dijete slusa, a okolina ga potice na
pjevanje, pomazuc¢i mu da postane svjesno svog glasa i istrazuje svoje sposobnosti. Oko trece
godine, dijete se rado pridruzuje odgojitelju i roditelju u pjesmi. Izbor pjesama primjerenih
djecjoj dobi i1 razumljivih sadrzajem klju€an je u tom procesu. Pjevanjem dijete razvija glas,
sluh, osjecaj za ritam te bogati rje¢nik (Mari¢ i Goran, 2013).

U razlicitoj istrazivackoj literaturi postoji pet glavnih podru¢ja razvoja na koja
pjevanje izravno pozitivno utjeCe: fiziCka, psiholoska, socijalna, glazbena 1 obrazovna
dobrobit.

Pjevanje je aerobno, ono je oblik vjezbanja koji poboljSava ucinkovitost
kardiovaskularnog sustava, §to pozitivno utjece na cjelokupno zdravlje. Omoguéava veéi dotok
kisika u krv 1 poboljSava cirkulaciju pokrecu¢i misiéni sustav, ¢ime se sveukupno postize
ukupna budnost. Cak i u sjede¢em poloZaju pjevanje ukljuéuje dinamiénu torakalnu aktivnost
1 jaca glavne miSi¢ne skupine gornjeg dijela tijela, usput usavrSavaju¢i mehanizam disanja.
Poboljsan protoka zraka u gornjem diSnom traktu smanjuje moguénost razmnoZzavanja
bakterija 1 odrzava diSne puteve otvorenima. Aerobne aktivnosti, odnosno aktivnosti u kojima
se stalno pokrecu velike miSi¢ne skupine ¢ime se povecava rad srca, pluca i misi¢nih stanica i
poboljsava izdrzljivost tijela, povezane su s dugovje¢noscéu, smanjenjem stresa i op¢im dobrim
zdravljem tijekom cijelog zivota. Kada se sustav za pjevanje koristi na odgovaraju¢i nacin,
raste motoriCka koordinacija a temeljna anatomija i fiziologija ostvaruju svoj potencijal. Zbog
toga iznimnu vaznost pjevanje ima U djetinjstvu i adolescenciji jer je to vrijeme za
uspostavljanje temelja za cjeloZivotni glasovni identitet. Aktivnosti pjevanja umrezuju razlic¢ita
neuroloska podrucja i poticu interakciju medu njima. Neuroloski centri za jezik, finu motoriku,
vizualne slike, emocije i glazbene osobitosti (visina tona, boja, jacina, ritam) se povezuju a
mozdane sinapse jacaju.

Intrapersonalna inteligencija i individualni identitet razvijaju se u glazbi i kroz
glazbu. Samouvjereno 1 kvalitetno izvodenje pjevanja povezuje se s pozitivhim
samopoimanjem 1 sposobnos¢u komunikacije. Ono potiCe samopostovanje, opce
samopouzdanje i samoucinkovitost. Glas odrazava raspoloZenje i opce psiholoSko stanje,
vidljivo 1 osobi koja pjeva i drugima. Pjevanje je katarzicna aktivnost, pruza oduSak za naSe
emocije. Fizicka aktivnost pjevanja aktivira endokrini sustav i utjeCe na atmosferu i
emocionalna stanja neodvojiva od ¢ovjeka, poput radosti ili tuge. Pjevanjem se vjezba osnovni
glasovni mehanizam 1 poboljSava njegova funkcionalna sposobnost. Glas je na$ kriti¢ni alat za
glasovnu komunikaciju o kojoj, izmedu ostalog, ovisi interakcija s drugima te potpomaze

razvoj interpersonalne inteligencije.
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Uspjesne pjevacke sposobnosti povezane su s pozitivnim osjeajem socijalne
ukljucenosti. Kolektivno pjevanje gradi grupni identitet, ono podrazumijeva interakciju i
razvijanje empati¢nih odnosa s drugima.

Pjevanjem pojedinac ostvaruje intelektualni angazman s glazbom. To ukljucuje
razumijevanje melodije 1 harmonije, strukture, fraziranje, glazbeno pamcenje, boje tona i ostale
glazbene sastavne dijelove (visina, ritam, glasnoc¢a). Povecanje vjerojatnosti empatije i
razumijevanja drugih 1 sebe ostvaruje se kroz dozivljavanje razli¢itih vrsta pjesama, bilo da ih
dozivljavamo sami ili u grupama, donoseci sa sobom popratne drustvene i osobne Kkoristi.

Pjevanje ja¢a kompetencije u vlastitom jeziku i pobolj$ava vjestine Gitanja. Citanje
teksta i ¢itanje glazbe obraduju se u istoj neuroloskoj regiji zaduzenoj za dekodiranje simbola.
Dobrobiti od pjevanja su viSestruke te sugeriraju da je ono jedan od najpovoljnijih oblika
ljudske aktivnosti jer podrzava fizicko, psihic¢ko i drustveno zdravlje, kao 1 individualni razvoj
u podrucju glazbe. Mala djeca se rado pridruzuju odgojitelju i roditelju u pjevanju, stoga je
izuzetno vazno odabrati pjesme koje su prikladne za njihovu dob i koje im sadrzajem lako
razumljive. Prilikom odabira pjesama, bitno je da tekst bude jednostavno pamtljiv, opseg
tonova prilagoden djec¢jem glasu, ritam jednostavan, te da sadrzi dijelove koji se ponavljaju ili
opisuje dogadaje iz vrtickog okruzenja (Mari¢ 1 Goran, 2013: 36).

Primjeri pjesama za predSkolski uzrast su:

»Djeca 1 maca‘“

,,Patak

,Proljece*

,,0 Jelo, Jelice™

,,LecCe, teCe bistra voda“

,Jesen

,, Vrapc€ic¢ u zimi*

»lzgubljeno pile*

3.3. Brojalice

Brojalica, kao govorno ritmicka igra, ima duboko ukorijenjeno mjesto u djecjim
tradicijskim aktivnostima, predstavljajuci autentican dio djec¢jeg stvaralastva. Njezin izvor lezi
u djecjoj masti i potrebi za igrom, te sama po sebi predstavlja oblik igre. Djeci donosi radost
dok je vjesto izgovaraju u ritmu, brojeci se i traze¢i sudionika ili vodu igre. Ubraja se u glazbu
jer ima sve glazbene elemente osim harmonije i melodije: ritam, glazbeni oblik itd.
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(Gospodneti¢, 2015: 103). Osim §to pruza zabavu, brojalica ima znacajnu ulogu u odgoju,
poticu¢i zajedni¢ku igru medu djecom, te razvijaju¢i njihove komunikacijske vjeStine i
socijalizaciju.

Ono S§to Cini brojalice zanimljivima jesu neobi¢ni izrazi 1 nacin izgovora rijeci
neuobiCajenim ritmom. Rijeci bez jasnog znacenja privlate paznju djece svojom
melodiozno$¢u ili zvukom suglasnika. "Spontano melodiziranje na motivu so-la-so-mi
karakteristi¢no je za vecinu djece svijeta" (Magdaleni¢, 1961; prema Mendes 1 sur,, 2020: 43).
Ritam rijeci potiCe na tjelesnu aktivnost i Zelju za pokretom. Djeca se vjesto igraju rije¢ima i
Cesto dodaju nove rijeci, pokrete ili glazbu. SloZenije varijante igre podrazumijevaju podjelu
djece u skupine koje izvode ritam na razli¢ite nacine.

Brojalice su izvrsna vjezba za razvoj glazbenog pamcenja i usmjeravanje paznje. Kako
djeca rastu, mogucénosti igre brojalicom postaju sloZenije. Primjerice, djeca mogu izvoditi ritam
pokretima ili udaraljkama bez izgovaranja rijeci, ve¢ ih samo misleci, §to predstavlja izazov za
koncentraciju i razvijanje motorickih vjestina.

Izvrstan su nacin za poticanje jezi¢nog razvoja kod djece, jer koriste ritam i rime koje
olaksavaju pamcenje. Takoder pruzaju priliku za interakciju djece s djecom i djece s odraslima,
Sto jaca vezu izmedu njih. Osim toga, kroz brojalice djeca mogu nauciti 0 raznim konceptima
poput brojeva, boja, zivotinja i mnogih drugih stvari na zabavan i angaziran nacin.

Brojalice mogu imati tekst sa smislom, ali i bez smisla (iracionalne, nonsensne
brojalice). Prof. Basi¢ (prema Gospodneti¢, 2015) istice kako su dje¢je brojalice puno
mastovitije, nepravilnog ritma i mjere, mastovitih rijeci i Cesto bez znacenja, 1 kao takve mnogo
zanimljivije od komponiranih.

U igri, brojalice djeci najces¢e sluze za razbrojavanje (izbrojavanje, prebrojavanje,
odbrojavanje, brojanje 1 sl.) prije neke druge igre (lovice, skrivaca i sl.). Njome se na neutralan
nacin odabire voda igre ili poCetak igre. Specifi¢nost brojalice je posljednji slog koji djeci
odreduje tko ¢e biti izabran pa se taj slog uobiCajeno jace naglasi. Izgovarajuc¢i brojalicu
ponekad i ubrzavaju izgovor, jer napetost prema kraju brojalice raste, a kulminira zadnjom
rijecju koja odreduje onoga koji zapocinje igru. Neke brojalice su uglazbljene, imaju melodiju
koju su komponirala sama djeca ili odrasli, skladatelji. Kao takve, ne sluze viSe za
razbrojavanje, ve¢ se pretvaraju u igru s pjevanjem. Djeca se prirodno razbrojavaju u metru, pa
se brojalica prvenstveno obraduje u metru koji je moguée izvesti na razne nacine, pljescuci
gore - dolje, lijevo - desno, naprijed - natrag, iznad glave, iza koljena, topotaju¢i nogama o pod,
krecuci se u prostoru, pucketajuéi prstima, sviraju¢i udaraljke, masu¢i aplikacijom i na mnoge

druge nacine te kombinacijom svega.
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Socijalni faktor brojalice je kljuan za razvoj zdrave li€nosti, naime sudjelovanje u
prebrojavanju znaci da je dijete prihvaceno od drustva i da je ravnopravni sudionik u igri, da
¢e imati svoju ulogu u njoj te da ¢e skupa s ostalima dijeliti radost i smijeh (Gospodneti¢, 2015).
Znanje o brojalicama prenosi se s generacije na generaciju, od odraslih prema djeci. U
meduvremenu, djeca stvaraju nove brojalice u koje ukljucuju suvremene sadrzaje (Miki Maus,
Coca cola), njima poznatije. Nazalost, fundus brojalica rapidno se smanjuje. Djecja igra
premjestila se s otvorenih u zatvorene prostore, time se smanjuje broj brojalica koje djeca
spontano nauce ili imaju potrebu stvarati. Danas prevladavaju brojalice pravilnog ritma na

knjizevnom jeziku koje djeca uce u skolama.

Primjeri brojalica:

Jedna vrana gakala (brojalica sa smislom)
Jedna vrana gakala

I po polju skakala

Uto dode crni kos

| odgrize vrani nos.

En ten tini (iracionalna brojalica)
En ten tini

Savaraka tini

Savaraka tika taka

Bija baja buf.

Eci peci pec (brojalica u mjesovitoj mjeri)
Eci peci pec

Ti si mali zec

A ja mala vjeverica

Eci peci pec.

Ide maca oko tebe (brojalica s melodijom)
Ide maca oko tebe
Pazi da te ne ogrebe

Cuvaj mijo rep da ne budes slijep
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Jer ako budes slijep
Otpast Ce ti rep.

3.4. Igres pjevanjem

Svaka igra, ukljucujuci i glazbenu, predstavlja aktivnost koja potice pozitivne emocije
1 zadovoljava unutarnje djetetove potrebe. Djeca razvijaju vjestine, mastu i kreativnost igrajuci
se, a usput stjeCu nova saznanja. Zapazaju, izrazavaju se i iskusavaju vlastite mogucnosti.
Grade samopouzdanje i povjerenje u druge. Tijekom igre dijete doZivljava radost i zadovoljstvo
1 §iri pozitivne emocije gradeci ugodnu atmosferu. Igre pomazu djeci da uce o svijetu oko sebe,
prihvate ga 1 prilagode mu se. One promicu razvoj druStveno-moralnih normi ponaSanja i
pripremaju dijete za buduce zivotne situacije. Igra se smatra metodom rada i jednako je vazna
za dijete kao $to je rad vazan za odraslu osobu. Cinjenica je da djeca vole i glazbu i igru, pa je
logi¢an zaklju¢ak da njihov spoj, odnosno glazbene igre, ¢ini djecu neizmjerno sretnima.
Glazbene igre su prvenstveno izvor zabave, ali kada se koriste u odgojno-obrazovnom procesu
ostvaruju glazbeni obrazovni cilj. Kombiniranjem glazbenih i drugih aktivnosti poput pjevanja,
sviranja, pokreta i plesa djeca dozivljavaju pozitivne emocije i koriste glazbu na kompetentan
nacin od najranije dobi. Milinovi¢ (2015) tvrdi da ono S$to djeca usvoje putem glazbenih igara
ostaje pohranjeno u dugoro¢nom pamcenju djeteta.

Igre s pjevanjem su ona vrsta igara u koje dijete ukljucuje bilo kakav zvuk. Cilj igara s
pjevanjem je stvaranje ugodne atmosfere bez pritiska i opterecenja, poticuéi djecu na aktivnost
oko glazbe. One pruzaju pogodan okvir za ostvarivanje razli¢itih koristi za potpuni razvoj,
odgoj 1 ucenje djeteta, te razvoj kompetencija u svim razvojnim podrucjima. Intenzivno
iskustvo pjevane rije¢i tijekom zajedniCke igre poti¢e emocionalnu, funkcionalnu,
senzomotoricku 1 estetsku reakciju kod djece (Mendes i sur., 2020: 101). Odgojitelj potice
takvu vrstu igre kako bi djeca uzivala u glazbi, zadovoljila svoje potrebe za plesom, pjevanjem
1 slusanjem glazbe. Mari¢ 1 Goran (2013) navode da se glazbene sposobnosti najvise razvijaju
izmedu druge 1 Seste godine Zivota. Stoga je od iznimne vaznosti poticati djecu upravo u tom
razdoblju jer nedostatak poticaja u tako ranoj dobi moZe ograniCiti razvoj djetetovog
potencijala u glazbenom podrucju za budué¢nost. Pokretne igre s pjevanjem su vrsta igara gdje
je potrebno slijediti pravila tijekom izvodenja jednostavnih i lako pristupa¢nih napjeva, s
obzirom da su namijenjeni djeci. Bitno je da pjesma koja se pjeva uz igru posjeduje sve
karakteristike kvalitetne pjesme, a djeca je izvode pjevajuci tekst i oponasajuci ga pokretima.
Kako ova igra ukljuCuje fizicki napor, melodijski opseg treba biti ogranien, a ritam
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jednostavan (izbjegavajuéi pjesme s kompleksnijim ritmom). U procesu usvajanja, vazno je
prvo temeljito nauditi pjevati pjesmu, a zatim postupno uvesti odgovarajuce pokrete. Odabir
pjesme bi trebao ovisiti o interesima djece, prilagodavajuéi se onome $to im je blisko kako bi
se razvijala naklonost prema glazbi.

Posebno u ranoj i predskolskoj dobi, kada je kretanje klju¢na komponenta u
psihofizickom razvoju djeteta, istice se vaznost veze izmedu pjesme i pokreta. Integracija
melodije, rije¢i 1 pokreta potice snazniju medusobnu interakciju. Aktivnost koja ukljucuje
emocionalnu i intelektualnu angaZziranost djeteta potice bolji izgovor rijeci, poti¢e mastu i
razvija harmoniju pokreta, posebno u podrucju razlicitih glazbenih sposobnosti. Komunikacija
kroz zajednicko iskustvo pjevanja i kretanja obogacuje dijete raznovrsnim socijalnim i
estetskim iskustvima. Pjevanje je kroz povijest bilo sastavni dio djecjih igara. Pokreti su pratili
pjesmu, a ponekad su se koristili 1 ritmicki udarci razli¢itim predmetima kako bi se naglasile
rijeci.

Domadi i strani pedagozi veliku su pozornost usmjeravali (i usmjeravaju) razlicitim
glazbenim aktivnostima djeteta. Igre s pjevanjem moguce je podijeliti prema njihovom
podrijetlu na narodne (tradicijske) i umjetnicke, te prema formi u kojoj se izvode (krug, kolo,
slobodna formacija). ,,Upoznavanje i izvodenje hrvatske tradicijske glazbe, ali i glazbe drugih
naroda i kultura, iznimno je vazno kako bismo kod djece od najranijih dana razvijali nacionalni
I kulturni identitet, ali i osjetljivost prema pripadnicima drugih naroda i kultura® (Dobrota,
2016: 34-35). Tradicijske pjesme su proizaSle iz vaznih trenutaka u Zzivotu odraslih,
olakSavaju¢i svakodnevne poslove, Cine¢i odmor zabavnijim 1 obogacujuéi obicaje.
Uvodenjem tradicijskih igara u suvremene vrti¢e, njeguje se i prenosi drevno naslijede te
bogata kulturna bastina narodnog izraza.

Prema Mendes, Mari¢ i Goran (2020), igre s pjevanjem dijele se na:

a) zabavljalice - namijenjene najmladima - tap8alice, gegalice, cupkalice. Izvode se pokretima
ruku, nogu ili tijela uz ritmizirano izgovaranje teksta ili pjevanje odraslih (roditelja,
odgojitelja). Sve takve igre jacaju emocionalnu vezu s osobom koja se s njim igra (,,Tasi tasi
tanana“).

b) igre s pjevanjem u kolu - izvode se drze¢i se medusobno za ruke i plesuci kolo (na razlicite
nacine) uz pjevanje (,,Ringe ringe raja“)

c) igre s pjevanjem u krugu - djeca pjevaju dok stoje u formi kruga, a pokretima opisuju sadrzaj
pjesme ili izvode ritam (,,Cvorak®)

d) igre s pjevanjem u otvorenom kolu, redu i koloni - glavno obiljezje ovih igara je linijska

izvedba 1 kretanje u redu ili nizu (,,0 kapijo, kapijo*)
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e) igre s pjevanjem slobodnih oblika - najslozenija skupina igara jer nemaju stalan oblik, on je
odreden tekstualnim sadrzajem pjesme
f) igre s pjevanjem mjeSovitih oblika - izvode se u dva ili viSe oblika, uglavnom su to

kombinacije ranije spomenutih oblika kretanja (,,Boc, boc, iglicama*)
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4. Uloga odgojitelja u glazbenom razvoju djeteta

Djeca i odgojitelji u predskolskim ustanovama su sastavni dio drustva i kulture
te njihova interakcija oblikuje kulturu odgojne ustanove. Glazba predstavlja vazan dio
kulturnog identiteta predskolske ustanove te obogacuje Zivot u njoj. Kroz glazbene aktivnosti
stvara se jedinstveno ozracje vrti¢a. Odgojitelji prenose svoje glazbeno znanje 1 vjestine kroz
umjetnicke sadrzaje, Sto obogacuje kulturu predskolske ustanove. Glazbeno osvijesteni
odgojitelji pridonose umjetnickom razvoju ustanove i lokalne zajednice. Zadac¢a odgojitelja je
usmjeravanje djece prema samoj glazbi, pruzanje prilike da istraze i dozive ljepotu glazbe,
poticanje kriti¢kog 1 kreativnog glazbenog razmisljanja kod djece, kao i na razvijanje njihovih
glazbenih sposobnosti. Time se odmice od uloge tradicionalnog autoriteta koji kontrolira djecu
(Habus Roncevi¢, 2014).

Odgojitelj stvara prostorne uvjete za odrzavanje glazbenih aktivnosti djece. Posebnu
paznju posvecuje uredenju prostora, smjeStaju i opremi glazbenog centra u dnevnoj sobi.
Kvalitetno opremljen glazbeni centar omogucuje djeci aktivno sudjelovanje u glazbi, potice
samostalnost i suradnju u glazbenim aktivnostima. Osiguravanje raznolikosti glazbala motivira
ukljucivanje djece s razli¢itim glazbenim sposobnostima.

Vazan zadatak odgojitelja je promatrati djecu u aktivnostima i promisljati o njihovim
glazbenim preferencijama, duljini zadrZzavanja u aktivnosti i o0 samom tijeku. U tom procesu
dokumentira njihovu angaziranost putem etnografskih zapisa (biljeski, video i audio snimaka)
kako bi ih bolje razumio i podrZao u daljnjem glazbenom razvoju. Na temelju promatranja,
odgojitelj prepoznaje glazbene interese djece i planira buduce glazbene poticaje.

Takoder je jedan od vaznih zadataka odgojitelja posredovati u dje¢jim glazbenim
aktivnostima. U obavljanju posrednicke uloge trebao bi izbjegavati direktno vodenje djece za
vrijeme aktivnosti. Stoga je vazna fleksibilnost odgojitelja i spremnost na prilagodbu planova
I aktivnosti prema potrebama djece. U spontanim glazbenim aktivnostima, odgojitelj prati
djecu, njihove potrebe, interese i razvojne mogucnosti. Odgojitelj kao posrednik u razvoju
glazbenih sposobnosti djece potice suradnicko ucenje. S obzirom na to da je uCenje djece
predskolske dobi sukonstruisticko (Slunjski, 2013), on motivira djecu na grupna pjevanja,
sviranja i plesanja uz glazbu. Starija djeca u mjeSovitim grupama pomazu mladima, Sto potice
brzi napredak u glazbenom razvoju. Kompetentan odgojitelj svojim intervencijama pretvara
razli¢ite razine glazbenih kompetencija djece u izazov, avanturu i suradnju.

Igra ima klju¢nu ulogu u Zzivotu djeteta te se Cesto koristi kao snazno sredstvo
motivacije u razvoju djetetovih glazbenih sposobnosti. Igra je neraskidivo povezana s
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kreativnoSc¢u, $to ukljucuje 1 glazbenu kreativnost. Stoga, glazbene igre obuhvacaju razlicite
aktivnosti poput pjevanja, ritmiziranja, crtanja, sviranja, ucenja glazbenih pojmova, glazbenih
improvizacija, slusanja glazbe, kretanja uz glazbu, istrazivanja instrumenata i sli¢cno. Cilj je
kroz igru razviti kod djeteta osjecaj za ritam, ton, tempo, dinamiku, razli¢ite glazbene
karakteristike, paméenje glazbenih cjelina, prepoznavanje melodije, interes za glazbala,
interpretaciju te, naravno, ljubav prema glazbi i umjetnosti opc¢enito. Vazna uloga odgojitelja
je usmjeravanje dje¢je pozornosti na odredene glazbene elemente 1 pruzanje pomoci u
zahtjevnijim glazbenim aktivnostima. Njegova dostupnost i kvalitetna komunikacija
olaksavaju rasprave medu djecom koje se mogu pojaviti tijekom spontanih procjena, poput
usporedivanja tko bolje pjeva ili svira.

U suvremenom humanisti¢Ckom predsSkolskom kurikulumu, jedna od uloga odgojitelja
je biti partner djetetu u raznim vrstama igara (Habu§ Roncevi¢, 2014). U glazbenim
aktivnostima predskolske djece, odgojitelj preuzima ulogu partnera u igri. Ova uloga zahtijeva
aktivno sudjelovanje odgojitelja u glazbenim igrama djece. Ona oznacava simetri¢an odnos,
karakteriziran uzajamnom ravnopravno$¢u, poStovanjem, prihvac¢anjem i suradnjom. Uloga
partnera u glazbenim aktivnostima zahtijeva od odgojitelja da povremeno preuzme ulogu vode
I organizatora glazbenih aktivnosti. Potrebno je imati povjerenje u dijete te mu dopustiti da
sudjeluje u odabiru glazbe i spontanosti u organizaciji glazbenih improvizacija, dok se
odgojitelj pridruzuje kao partner u njihovim glazbenim igrama, U pjevanju, sviranju, plesanju
1 drugim aktivnostima. U zabavnom ozracju, odrasli mogu potaknuti igru pjevanjem
improviziranih pjesama ili smisljanjem melodija prema znacenju rije¢i. U igri naizmjeni¢nog
pjevanja, odgojitelj i djeca zajedno pjevaju poznate pjesme, a pjesmu nastavlja pjevati osoba
kojoj je, primjerice, bacena loptica. Kroz razli¢ite igre, odgojitelj i dijete zajedno sudjeluju u
glazbenim aktivnostima, §to moze dodatno motivirati dijete na dublju angaziranost u igri.

Profesija odgojitelja je kompleksna, dinamicna i kreativna te se temelji na stalnom
profesionalnom razvoju i usavrSavanju. Kvaliteta obrazovanja i kompetencija odgojitelja
kljuéni su faktori u ostvarivanju odgojno-obrazovnih ciljeva ranog i1 predskolskog odgoja i
obrazovanja. U suvremenom kontekstu, sve vec¢i interes vlada za odgojiteljima koji
kontinuirano razvijaju sposobnost teorijske refleksije u praksi, te istovremeno praksom i
promisljanjem o praksi doprinose razvoju nove teorije (Sagud, 2006). Reflektirajuéi prakticari
aktivno istrazuju razlicite nacine djelovanja kao odgovore na prakticne probleme. Stoga bi
odgojitelji u podrucju razvoja glazbenih kompetencija trebali prepoznati svoje glazbene
sposobnosti, ali 1 nedostatke u glazbenom znanju i vjestinama. Vazno je definirati podrucja

nedostataka i1 aktivno ih uklanjati kroz razli¢ite oblike cjeloZivotnog usavr$avanja.
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5. Znacaj provodenja glazbenog programa u vrticu

Provodenje posebnih programa u vrtiCu, poput sportskih, dramskih, likovnih i
glazbenih, znacajno doprinosi cjelokupnom razvoju djeteta. Glazbeni program ima svoje
jedinstvene benefite koji mogu obogatiti djecje iskustvo u ranom djetinjstvu. Nacionalni
kurikulum za rani i predskolski odgoj i obrazovanje usmjeren je prema osiguranju dobrobiti za
dijete. ,,Osiguranje dobrobiti je multidimenzionalni, interaktivni, dinamicni i kontekstualni
proces kojim se integrira zdravo i uspjesno individualno funkcioniranje te pozitivni socijalni
odnosi u kvalitetnom okruzenju vrtica® (NKRPOO, 2014). Odgojitelj osigurava dobrobiti za
djecu usmjeravanjem planiranja odgojno-obrazovnog procesa na svako dijete i njegovu
dobrobit.

Glazbeni program osigurava viSestruke dobrobiti za djecu. One ukljucuju razliite
aspekte osobne, emocionalne i tjelesne dobrobiti, zatim obrazovne i socijalne dobrobiti. Neke
od osobnih, emocionalnih i tjelesnih dobrobiti za djecu sudionike u glazbenom programu u

vrtic¢u su:

+ razvoj motorickih vjeStina sviranjem na raznovrsnim glazbalima 1 izrazavanjem
pokretom uz glazbu

+ uzivanje u razli¢itim interakcijama s vrSnjacima i glazbenim aktivnostima

+ otvorenost djeteta prema svijetu oko sebe i prema novim iskustvima upoznavajuéi
razlicite vrste glazbe, glazbala 1 nacina izraZavanja kroz glazbu

* samoposStovanje i samosvijest djeteta

+ razvoj identiteta upoznavajucéi tradicijsku glazbu svoga kraja 1 otkrivajuci vlastiti
glazbeni ukus

+ spremnost djeteta na donoSenje odluka koje se odnose na njegove aktivnosti
odlucujuci samostalno kojom aktivnosti i na koji nac¢in ¢e se baviti

* razvoj samostalnosti misljenja i djelovanja

+ procjenjivanje mogucih posljedica svojih akcija tj. razmatranje nacina njihova
ostvarenja

 inovativnost djeteta

< samoiniciranje i samoorganiziranje vlastitih aktivnosti

+ promiSljanje i samoprocjena vlastitih aktivnosti i postignuca.

Neke od obrazovnih dobrobiti za djecu sudionike u glazbenom programu u vrti¢u su:

« radoznalost i inicijativnost djeteta
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» kreativnost u razmisljanju i izrazavanju

» percepcija sebe kao osobe koja moze i voli uciti

» otkrivanje radosti i korisnosti u¢enja

« propitivanje vlastitih ideja i teorija

« stvaranje i zastupanje novih ideja

 identifikacija razli¢itih izvora u¢enja i njihova raznovrsna primjena

+ visoka ukljucenost djeteta u odgojno-obrazovne aktivnosti (zaokupljenost)

» osvjeStavanje procesa vlastitog ucenja, upravljanja njime 1 postupno
preuzimanje odgovornosti za taj proces

» samoprocjena djeteta u podrucju ucenja.

Neke od socijalnih dobrobiti za djecu sudionike u glazbenom programu u vrti¢u su:

* razumijevanje i prihvacanje drugih i njihovih razlicitosti (proizaslih iz vjerskih,
rasnih, nacionalnih, kulturoloskih i drugih razli¢itosti ili posebnih potreba)

» uskladenost s obrascima, pravilima, normama i zahtjevima socijalne
grupe/zajednice

» uspostavljanje, razvijanje 1 odrzavanje kvalitetnih odnosa djeteta s drugom
djecom i odraslima

 aktivno sudjelovanje, pregovaranje

» zajednicko (uskladeno) djelovanje djeteta s drugima (djecom i odraslima)

* etiCnost, solidarnost 1 tolerancija djeteta u komunikaciji s drugima

* mogucnost prilagodbe djeteta novim, promjenjivim situacijama i okolnostima
(fleksibilnost i adaptabilnost)

» percepciju sebe kao vaznog dijela zajednice

» osjecaj prihvacenosti 1 pripadanja grupi.

Ciljevi glazbenog programa su:

Otkrivati 1 razvijati glazbenu kreativnost i individualne stvaralacke potencijale

djeteta.

Omogucavati djetetu da svoju individualnu muzikalnu 1 glazbenu kreativnost
izrazava na razliCite nacine: pjevanjem, sluSanjem glazbe, sviranjem, pokretom 1
glazbom, opaZanjem glazbenog svijeta, donoSenjem estetskih sudova, skladanjem i

drugim glazbenim moguénostima primjerenim op¢im i posebnim osobinama djeteta.

24



e Usmjeravati aktivnosti i igre djece ka socijalizaciji kroz sve oblike komunikacije, te
uvazavati razli¢itosti djece u druStvenom 1 kulturoloskom kontekstu (obitelj,
tradicijska obiljezja, obicaji).

Vrijednosti provodenja glazbenog programa u vrti¢ima su:

1. Razvoj kognitivnih sposobnosti: Glazba potice razvoj kognitivnih sposobnosti
djeteta, ukljucuju¢i razvijanje memorije, pozornosti, koncentracije i percepcije.
Sudjelovanjem u glazbenim aktivnostima djeca uce razliCite ritmove, tonove i

melodije, Sto poti¢e njihovu mentalnu aktivnost i sposobnost ucenja.

2. Razvoj motorickih vjestina: Aktivnosti poput pjevanja, sviranja instrumenata ili
plesa razvijaju finu i grubu motoriku. Kroz pokret i ritam, djeca razvijaju

koordinaciju pokreta i svijest o vlastitom tijelu.

3. lIzraZavanje i evociranje emocija: Glazba je moc¢no sredstvo za izrazavanje i
evociranje emocija. Sudjelovanje u glazbenim aktivnostima omogucuje djeci da
izraze svoje osjecaje na kreativan i siguran nacin. Pjevanje ili sviranje instrumenta
moze pomoc¢i djeci da se osjecaju sretno, opusteno ili ¢ak da prevladaju osjecaje tuge
ili ljutnje.

4. Socijalni razvoj: Glazbeni programi potic¢u suradnju i timski rad medu djecom. U
zajedniCkom stvaranju glazbe, djeca uce kako slusati druge, dijeliti, suradivati 1
komunicirati. Ovo je vazan aspekt socijalnog razvoja koji ¢e im koristiti i u kasnijem

Zivotu.

5. Kulturna svijest: Kroz glazbu, djeca imaju priliku upoznati razli¢ite glazbene
tradicije, Zanrove 1 kulture diljem svijeta. To ih potic¢e na razumijevanje i poStovanje

razliCitosti te razvija njihovu kulturnu svijest.

Uz sve ove koristi, vazno je napomenuti da se glazbeni programi mogu prilagoditi
individualnim potrebama 1 interesima djece. Neka djeca ¢e uzivati u pjevanju, druga u sviranju
instrumenata, dok ¢e dio djece preferirati plesne aktivnosti. Stoga je vazno osigurati raznolikost
u glazbenim aktivnostima kako bi se potaknuo svaki aspekt djetetovog razvoja.

Djeca koja pohadaju vrti¢ s glazbenim programom sudjeluju u razli¢itim aktivnostima
koje su osmisljene kako bi im pruzile iskustvo 1 uzitak u glazbi. Primjeri aktivnosti koje se

mogu provoditi su:

25



1. Pjevanje: Djeca pjevaju razli¢ite pjesme, igre s pjevanjem ili refrene zajedno s
odgojitelj ili uz glazbene pratnje. Ovo je odli¢an nacin za razvijanje vokalnih

sposobnosti, u¢enje novih rije¢i i melodija te izrazavanje emocija kroz pjevanje.

2. Sviranje instrumenata: Djeca imaju priliku eksperimentirati s razli¢itim glazbenim
instrumentima prilagodenima njihovoj dobi, poput raznobojnih zvecki, bubnjeva,
ksilofona ili jednostavnih flauta. Sviranjem instrumenata djeca razvijaju motoricke

vjestine, ritam, sluSnu percepciju i koordinaciju pokreta.

3. Plesipokret uz glazbu: U plesnim aktivnostima djeca izraZzavaju ritam i pokrete uz
glazbu. Na zabavan nacin se poticu fizicke aktivnosti, razvijanje koordinacije 1

osjecaja za ritam te izraZzavanje emocija kroz tijelo.

4. Glazbene igre i eksperimentiranje: Kroz razne igre poput imitacije zvukova,
prepoznavanja ritmova ili stvaranja glazbe koriste¢i jednostavne predmete poput

lonci¢a ili Stapica, djeca istrazuju razlicite aspekte glazbe na interaktivan nacin.

5. Slu$anje glazbe: Djeca imaju priliku slusati razlicite glazbene Zanrove, umjetnike i
instrumente te razgovarati o tome kako glazba utjeCe na njihova osjecanja 1

raspolozenje.

Prijedlozi mogucih sadrzaja i aktivnosti za:
Pokret - glazbene igre s pokretom, tjeloglazba, sviranje na jednostavnim instrumentima za
djecu, igre ,,Ogledalo®, ,,Pantomima®, ples u parovima
Glas - pjevanje pjesama, pjevani govor, igre ,,Smijalica“ i ,,Pjevalica®, zabavne vjezbe za
postavu glasa (brbljanje, mumljanje 1 sl), ,,Zrcaljenje (pokreta i glasa)
Ritam i metar - ritmizirani govor, otkucavanje ritma rukama, nogama i sviranjem na
udaraljkama, njihanje u metru, osluskivanje otkucaja srca, upoznavanje s metronomom
Dinamiku - uocavanje razlika brzo/sporo i glasno/tiho u glazbi i igri (,,Kretanje Zivotinja“,
»(Glasanje Zivotinja“, ,,Zvukovi iz prirode*), skandiranje brojalica, osluSkivanje tiSine,
vodene fantazije, igra ,,Dan - no¢*
Memoriju - vjezbe disanja i opustanja, igra ,,Ponavljalica®, igra ,,Pogodi koji sam
instrument*
Kreativnost - igre lutkama, aplikacijama, raznovrsnim neoblikovanim materijalom,
dramatizacije, glazba u prijelaznim aktivnostima, mijenjanje teksta ili melodije ve¢
poznatoj glazbi, igre rijeCima, stvaranje grafi¢kih partitura (slikanje uz slusanje glazbe),

ozvucena prica
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Upoznavanje s orkestralnim glazbalima - odlazak na koncert klasi¢ne glazbe, videozapisi
orkestralnih koncerata, gostovanje glazbenika u vrtiCu, posjet muzic¢koj Skoli, igra
,2Memory - glazbala*
Upoznavanje s osnovnom terminologijom u glazbi - tempo, dinamika, crescendo,
decrescendo, piano, forte, intonacija, note, pauza, violinski klju¢ itd. u svakodnevnoj
interakciji djece i odgojitelja
Aktivno slusanje glazbenih klasicnih djela domacih i stranih autora - cd snimke, video
zapisi izvedbi (Vivaldi, Mozart, Cajkovski, Saint Saens, Lisinski, Kaplan...)
Upoznavanje tradicijskih obicaja i bastine - hrvatska tradicijska glazbala, posjet
Etnografskom muzeju u Splitu, poznata tradicionalna glazba (,,Splitski ples®, ,,Lindo*),
klapsko pjevanje
Upoznavanje glazbe svijeta - mariachi glazba (Meksiko), salsa, rumba, blues, reggae
Sviranje jednostavnih ritmova i melodija - Orffov instrumentarij, jednostavna glazbala
izradena zajedno s djecom od recikliranih materijala (udaraljke, Suskalice, bubnjevi i sl.),
,,Mali orkestar*
Raznolike aktivnosti poticu na istrazivanje, kreativnost i izrazavanje kroz glazbu, ¢ime
se razvija ljubav prema glazbi i potice cjelokupni razvoj.
U vrti¢u u kojem se provodi glazbeni program, odgojitelj ima klju¢nu ulogu u razvijanju
glazbenih sposobnosti djece i njihovo uzivanje u glazbi. Njegova uloga je visestruka i obuhvaca

sljedece zadatke:

1. Planiranje i provedba aktivnosti: Odgojitelj planira i provodi raznovrsne glazbene
aktivnosti prilagodene dobi i sposobnostima djece. To moze ukljucivati organizaciju
pjevanja, sviranja instrumenata, plesa i igara koje poti¢u ljubav prema glazbi i

razvijaju glazbene vjestine.

2. Stvaranje poticajnog okruZenja: Odgojitelj osigurava stimulativno okruZenje u
kojem ¢e djeca imati priliku istrazivati i uZzivati u glazbi. To moZe ukljucivati
uredenje glazbenog kutka s razli¢itim glazbenim instrumentima, CD-ovima s
raznovrsnom glazbom te drugim materijalima koji poti¢u interes djece za glazbu

(vizualna pomagala: slike, fotografije, igracke, lutke 1 slicno).

3. UvazZavanje individualnog pristupa: Odgojitelj pazljivo promatra svako dijete i
prilagodava aktivnosti prema njihovim individualnim potrebama, interesima i
sposobnostima. On osigurava da se svako dijete osje¢a sigurno i ugodno u

izrazavanju svojih glazbenih talenata i interesa.
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4. Podrzavanje suradnje i timskog rada: Odgojitelj podrzava suradnju medu djecom
kroz glazbene aktivnosti. U zajednickom muziciranju djeca uce kako slusati druge,

dijeliti ideje te suradivati kao tim.

5. Podrska emocionalnom razvoju: Glazba ima mo¢ izrazavanja 1 evociranja
emocija, stoga odgojitelj pomaze djeci da prepoznaju i izraze svoje osjecaje kroz
glazbu. On stvara siguran prostor u kojem se djeca mogu izraziti svoje kroz pjevanje,

sviranje ili ples.

Ukratko, uloga odgojitelja u vrticu u kojem se provodi glazbeni program je stvaranje
uvjeta u kojima djeca mogu razvijati glazbene sposobnosti uvazavajuéi individualni pristup
svakom pojedincu.

Prostorno 1 materijalno okruzenje vrti¢a u kojem se provodi glazbeni program treba biti
osmisljeno na nacin koji potiCe istrazivanje, kreativnost 1 uzivanje u glazbi. Karakteristike

takvog okruZenja su:

1. Glazbeni kutak: U vrti¢u bi trebao postojati poseban prostor koji je namijenjen
glazbenim aktivnostima. Ovaj kutak moZe biti opremljen razli¢itim glazbenim
instrumentima prilagodenima djeci, poput bubnjeva, ksilofona, zvecki, tambura 1
drugih perkusivnih instrumenata. Takoder, moze sadrzavati i prostor za skladistenje
glazbenih materijala poput CD-ova, knjiga s pjesmama ili drugih edukativnih

materijala.

2. Multimedijalna oprema: Vrti¢ bi trebao imati pristup multimedijalnoj opremi koja
omogucuje reprodukciju razli¢itih glazbenih sadrzaja. To ukljucuje CD playere,
racunalne programe s glazbenim sadrzajima ili moderne audiovizualne sustave koji

omogucuju prikazivanje glazbenih videa ili koncerta.

3. Raznoliki glazbeni materijali: Osim instrumenata, prostor bi trebao biti opremljen
raznovrsnim glazbenim materijalima kao §to su knjige s pjesmama, notni zapisi,
igracke povezane s glazbom te razliCiti predmeti koji se mogu Kkoristiti kao
improvizirani instrumenti (npr. lonci¢i, Stapiéi, plasticne boce).

4. Pristup prirodnim zvukovima: Vazno je djeci osigurati pristup prirodnim
zvukovima, poput ptica ili vjetra, koji mogu potaknuti dje¢ju mastu i kreativnost.
Stoga bi idealno okruZenje bilo ono koje omogucuje kontakt s prirodom, poput

vrtova ili otvorenih prostora.
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5. Sigurnost i prilagodenost dje¢jim potrebama: Sve prostorije i materijali trebaju
biti sigurni i prilagodeni djecjim potrebama i razvojnim stupnjevima. To ukljucuje
osiguranje stabilnih instrumenata, udobnog namjeStaja te pristupacnosti

materijalima za djecu svih dobnih skupina.

Agencija za odgoj i obrazovanje objavila je dana 21. prosinca 2010. g. sluzbeni
dokument pod nazivom Upute za pisanje programa u svrhu postupka verifikacije iz podrucja
izvannastavnih aktivnosti, u kojem je naveden postupak verifikacije programa. lzrada
programa treba se temeljiti na dokumentima predskolskog odgoja i obrazovanja u Republici
Hrvatskoj, te ga je potrebno uskladiti sa svim pozitivnim propisima Republike Hrvatske koji
ureduju podrucje odgoja i obrazovanja.

Program sadrzi slijede¢e dijelove: naslovnu stranicu, sadrzaj, strukturu programa
(uvod, ustrojstvo programa, materijalni uvjeti, odgojno obrazovni rad, vrednovanje,
financiranje, zakljucak i prilozi) i literaturu. Odgojitelj ga izraduje u suradnji sa ravnateljem i
pedagogom. Zamolba za verifikaciju se upucuje Ministarstvu znanosti, obrazovanja i Sporta -

Upravi za predSkolski odgoj 1 osnovno obrazovanje.
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6. Istrazivanje: Stavovi odgojitelja predskolske djece o
vaznosti glazbenih aktivnosti za cjelovit razvoj djeteta i
samoprocjena njihove kompetentnosti za planiranje i
provodenje aktivnosti glazbenih programa u vrticu

6.1. Cilj, problem i hipoteze istraZivanja

Cilj ovog istrazivanja je ispitati stavove odgojitelja predskolske djece prema vaznosti
glazbenih aktivnosti za cjeloviti razvoj djeteta i samoprocjenu njihove kompetentnosti za
planiranje i provodenje aktivnosti glazbenog programa u vrti¢u s obzirom na stru¢nu spremu i
godine radnog iskustva. U skladu s navedenim ciljem, postavljeni su sljede¢i problemi
istrazivanja:

1. Ispitati razlikuju li se stavovi odgojitelja predskolske djece o vaznosti glazbenih
aktivnosti za cjeloviti razvoj djeteta s obzirom na godine radnog iskustva i stru¢nu
spremul.

2. Ispitati razlikuju li se samoprocjene kompetentnosti odgojitelja predskolske djece za
planiranje i provodenje aktivnosti glazbenog programa u vrti¢u s obzirom na godine

radnog iskustva i struénu spremu.

6.2. Metoda

6.2.1. Sudionici

Ispitivanje je provedeno putem online ankete na uzorku od 126 sudionika, odgojitelja
predskolske djece iz Splitsko-dalmatinske Zupanije (tablica 1). Od ukupnog broja sudionika,
njih 21 (16, 6 %) pohadalo je glazbenu skolu ili dodatnu glazbenu poduku, 48 sudionika (38
%) je pjevalo ili jos uvijek pjeva u zboru ili klapi, a samo 14 sudionika (11,1, %) je sviralo ili
jos uvijek svira u orkestru ili bendu. Cak 71,4 % sudionika, odnosno njih 90, odlazi na koncerte
klasi¢ne glazbe, opere i balete. Od ukupnog broja sudionika samo je 30 sudionika (23,8 %) u

¢ijim se vrti¢ima realizira program glazbenog vrti¢a.
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Tablica 1.

Struktura uzorka

GODINE RADNOG *
ISKUSTVA N STRUCNA SPREMA N
0-10 46

VSS 36
11-20 44
31-40 8
Ukupno 126

6.2.2. Instrument i postupak ispitivanja

Za potrebe istrazivanja konstruiran je upitnik koji se sastoji od dva dijela. U prvom
dijelu, Upitniku op¢éih podataka, prikupljeni su sociodemografski podatci o sudionicima (grad
u kojemu se nalazi vrti¢, stru¢na sprema, godine radnog iskustva, dodatna glazbena poduka,
bavljenje glazbom u slobodno vrijeme, posje¢ivanje kazaliSnih predstava, postojanje programa
glazbenog vrti¢a u instituciji u kojoj su sudionici zaposleni).

Drugi dio, Stavovi odgojitelja predskolske djece o vaznosti glazbenih aktivnosti za
cjeloviti razvoj djeteta i samoprocjena njihove kompetentnosti za planiranje i provodenje
aktivnosti glazbenog programa u vrticu, sadrzi devetnaest tvrdnji koje ispituju dvije
komponente navedenih stavova: procjenu vaznosti provodenja glazbenih aktivnosti za cjeloviti
razvoj djeteta te procjenu vaznosti provodenja programa glazbenog vrtia i samoprocjenu
kompetentnosti odgojitelja za provodenje takvog programa. Uz svaku tvrdnju priloZena je skala
procjene od 1 do 5 (1 = uopce se ne slazem; 5 = u potpunosti se slazem). Provjerom faktorske
strukture skale primjenom eksploratorne faktorske analize (EFA) metodom glavnih
komponenata uz varimaks normaliziranu rotaciju, potvrdena je dvofaktorska struktura skale.
Na prvom faktoru znacajna zasi¢enja imalo je sedam Cestica, a na drugom faktoru dvanaest
Cestica. Navedeni faktori objasnjavaju 56 % varijance. Psihometrijske znacajke skale prikazane

su u tablici 2.
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Tablica 2.

Psihometrijske znacajke skale Stavovi odgojitelja predskolske djece prema vaznosti glazbenih aktivnosti za

cjeloviti razvoj djeteta i samoprocjena njihove kompetentnosti za planiranje i provodenje aktivnosti glazbenog

programa u vrticu

Tvrdnja

F1 F2

Stavovi odgojitelja predSkolske djece prema vaZnosti | Samoprocjena kompetentnosti odgojitelja za

glazbenih aktivnosti za cjeloviti razvoj djeteta planiranje i provodenje aktivnosti glazbenog
programa u vrticu

1. Smatram da su glazbene aktivnosti | Smatram se kompetentnom za osmisljavanje i
izuzetno znadajne za cjeloviti razvoj | pisanje programa/plana aktivnosti glazbenog
djeteta rane i predskolske dobi. programa u vrtiéu.

2. Smatram da su glazbene aktivnosti | Smatram se kompetentnom za realizaciju
izuzetno znacajne za emocionalni razvoj | glazbenih aktivnosti u okviru glazbenog
djeteta rane i predskolske dobi. programa u vrticu.

3. Smatram da su glazbene aktivnosti | Smatram da bi mi bilo korisno pohadati glazbeni
izuzetno znafajne =za psiho-motoricki | edukaciju koja bi mi pomogla u realizaciji
razvoj djeteta rane i pred§kolske dobi. glazbenih aktivnosti.

4. Smatram da su glazbene aktivnosti | Smatram da vrtic u kojemu radim ima
izuzetno znacajne za kognitivni razvoj | odgovarajue prostorne uvjete za realizaciju
djeteta rane i predskolske dobi. programa glazbenog vrtica.

5. Smatram da su glazbene aktivnosti | Smatram da vrti¢c u kojemu radim ima
izuzetno znacajne za socijalni razvoj | odgovarajuée materijalne uvjete (glazbeni
djeteta rane i predskolske dobi. instrumenti za djecu, glazbeni instrumenti za

odgojitelja, uredaji za reproduciranje glazbe) za
realizaciju programa glazbenog vrtica.

6. Smatram da su glazbene aktivnosti | Smatram da pjevam intonativno i ritamski
izuzetno znaCajne za razvoj glazbenih | precizno.
sposobnosti djece i njihov estetski 0dgoj.

7. Smatram izuzetno znacajnim da u vrticu | Sviram barem jedan instrument.
djeca imaju moguénost pohadanja
glazbenog programa.

8. Poznajem notno pismo.

9. Poznajem metodicke upute za rad s

instrumentima djecjeg instrumentarija.

10. Smatram se kompetentnom za  odabir
odgovarajucih glazbenih primjera za aktivnost
slusanja glazbe.

11. Dobro uocavam razliCite glazbeno-izraZajne
sastavnice (ugodaj, izvodace, tempo, dinamiku,
glazbeni oblik).

12. Poznajem metodi¢ke upute za provodenje
aktivnosti glazbenog stvaralastva.

Cronbach a 0,91 0,88

M (sd) 31,87 (3,69) 39,2 (9,33)

raspon 20-35 16-60

prosjecna r | 0,65 0,41

medu

Cesticama

asimetri¢nost | -1,23 0,01

spljostenost | 0,79 -0,55
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6.3. Rezultati i diskusija

H1 Odgojitelji predskolske djece s vise godina radnog iskustva, u odnosu na odgojitelje
predskolske djece s manje godina radnog iskustva, imaju pozitivnije stavove o vainosti
glazbenih aktivnosti za cjeloviti razvoj djeteta.

Kako bi se ispitalo razlikuju 1i se stavovi odgojitelja predskolske djece o vaznosti
glazbenih aktivnosti za cjeloviti razvoj djeteta s obzirom na godine radnog iskustva, izraCunata
je analiza varijance (tablica 3). Rezultati potvrduju like u stavovima odgojitelja predskolske
djece o vaznosti glazbenih aktivnosti za cjeloviti nepostojanje razrazvoj djeteta s obzirom na
godine radnog iskustva. Time je odbacena prva hipoteza.

Tablica 3.

Razlike u stavovima odgoyjitelja predskolske djece o vaznosti glazbenih aktivnosti u vrti¢u s obzirom na godine

radnog iskustva

Godine radnog | M sd F (4,121)
iskustva

Stavovi odgojitelja | 0-10 46 4,53 0,54

prema  vaznosti | 11-20 44 4,61 0,51

aktivnosti u vrticu 8 4,80

za cjeloviti razvoj | 31-40 0,36

djeteta

H?2 Odgojitelji predskolske djece s viSom razinom strucne spreme, u odnosu na odgojitelje
predSkolske djece s niZom razinom strucne spreme, imaju pozitivnije stavove o vainosti
glazbenih aktivnosti za cjeloviti razvoj djeteta.

Kako bi se testirala postavljena hipoteza, izracunat je t-test (tablica 4). Nije utvrdena
razlika u stavovima odgojitelja predskolske djece o vaznosti glazbenih aktivnosti za cjeloviti
razvoj djeteta s obzirom na njihovu stru¢nu spremu, ¢ime je odba¢ena postavljena hipoteza.
Tablica 4.

Razlike u stavovima odgojitelja predskolske djece o vaznosti glazbenih aktivnosti u vrticu za cjeloviti razvoj

djeteta s obzirom na strucnu spremu

M viSa  strucna M visoka stru¢na df

sprema sprema

Stavovi
odgojitelja o
vaznosti
glazbenih 3,24 3,34 0,70 124 0,49
aktivnosti  za
cjeloviti razvoj
djeteta
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H3 Odgojitelji predSkolske djece s viSe godina radnog iskustva, u odnosu na odgojitelje
predskolske djece s manje godina radnog iskustva, procjenjuju se kompetentnijima za
planiranje i provodenje aktivnosti glazbenog programa u vrticu.

Kako bi se testirala navedena hipoteza, provedena je analiza varijance. Rezultati
pokazuju da se samoprocjene kompetencija odgojitelja za planiranje i provodenje aktivnosti
glazbenog programa u vrti¢u ne razlikuju s obzirom na godine radnog iskustva (tablica 5), ¢ime
je odbacena postavljena hipoteza.

Tablica 5.

Razlike u samoprocjeni kompetencija odgojitelja za provodenje glazbenih aktivnosti u vrticu s obzirom na godine

radnog iskustva

Godine radnog | N M sd F (3,122)
iskustva

Samoprocjena 0-10 46 3,26 0,76 1,44; p=0,24

kompetencija 11-20 44 3,20 0,85

odgojitelja za | 21-30 28 3,29 0,74

planiranje i | 31-40 8 3,61 0,62

provodenje

aktivnosti

glazbenog

programa u vrti¢u

H4 Odgojitelji predskolske djece koji imaju visu razinu obrazovanja, u odnosu na odgojitelje
predskolske djece s niZom razinom obrazovanja, procjenjuju se kompetentnijima za
planiranje i provodenje aktivnosti glazbenog programa u vrtiéu.

Kako bi se testirala navedena hipoteza, izracunat je t-test (tablica 6). Rezultati pokazuju
da se odgojiteljske samoprocjene kompetentnosti za planiranje i provodenje aktivnosti
glazbenog programa u vrticu ne razlikuju s obzirom na razinu stru¢ne spreme. Time je
odbacena postavljena hipoteza.

Tablica 6.

Razlike u samoprocjeni kompetencija odgojitelja za planiranje i provodenje aktivnosti glazbenog programa u

vrti¢u s obzirom na razinu strucne spreme

M viSa  strucna M visoka stru¢na d f

sprema sprema

Samoprocjena
kompetencija
odgojitelja za
planiranje i | 3,24 3,34 0,70 124 0,49
provodenje
aktivnosti
glazbenog
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programa u
vrticu

6.4. Diskusija

Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati razlikuju 1i se stavovi odgojitelja o vaznosti
glazbenih aktivnosti za cjeloviti razvoj djeteta te njihova samoprocjena kompetentnosti za
provodenje aktivnosti glazbenog programa u vrtiCu s obzirom na godine radnog iskustva i
stru¢nu spremu.

Iako nisu utvrdene statistiCki znacajne razlike u stavovima odgojitelja o vaznosti
glazbenih aktivnosti za cjeloviti razvoj djeteta s obzirom na godine radnog iskustva i razinu
struéne spreme, rezultati potvrduju kako odgojitelji generalno procjenjuju glazbene aktivnosti
vaznima za cjeloviti razvoj djeteta.

Nadalje, nije utvrdena razlika ni u odgojiteljskoj samoprocjeni kompetencija za
planiranje 1 provodenje aktivnosti glazbenog programa u vrti¢u s obzirom na godine radnog
iskustva 1 njihovu stru¢nu spremu. Dobiveni rezultati nisu u skladu s rezultatima razlicitih
istrazivanja (Jeanneret, 1997; Seddon i Biasutti, 2008), u kojima se navodi kako odgojitelji i
ucitelji primarnog obrazovanja koji imaju bolje opce 1 glazbeno obrazovanje, bolje procjenjuju
svoje glazbene sposobnosti 1 kompetencije za provodenje glazbenih aktivnosti u vrti¢u i Skoli.
Odgojitelji u nasem istrazivanju procjenjuju se umjereno kompetentnima za provodenje
glazbenih aktivnosti, a tvrdnju Smatram da bi mi bilo korisno pohadati glazbenu edukaciju
koja bi mi pomogla u realizaciji glazbenih aktivnosti sudionici procjenjuju visokom ocjenom
od 4,23. Takvi rezultati imaju brojne glazbeno-pedagoske implikacije u smislu organiziranja
razli¢itih seminara 1 radionica za dodatno glazbeno osposobljavanje odgojitelja.

Zanimljiva je i odgojiteljska procjena prostorno-materijalnih uvjeta za realizaciju
programa glazbenog vrtiéa. Sto se ti¢e procjene prostornih uvjeta za realizaciju navedenih
aktivnosti, odgojitelji ih ocjenjuju srednjom ocjenom od 3,33, dok materijalne uvjete, odnosno
opremljenost vrtica glazbenih instrumentima za djecu 1 odgojitelje te uredajima za
reproduciranje glazbenih primjera, ocjenjuju ocjenom nesto nizom ocjenom od 2,88. Takvi
rezultati ukazuju na potrebu poboljSavanja prostorno-materijalnih uvjeta u vrti¢ima u kojima

se planiraju organizirati razli¢iti glazbeni programi.
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7. Zakljucak

Ovim istrazivanjem ispitivali su se stavovi odgojitelja kao nosioca odgojno -
obrazovnog procesa o vaznosti glazbenih aktivnosti za cjelovit razvoj djeteta i samoprocjena
njihove kompetentnosti za planiranje 1 provodenje aktivnosti glazbenih programa u vrticu s
obzirom na razinu njihovog obrazovanja i s obzirom na godine radnog iskustva. Utvrdeno je
nepostojanje razlike u stavovima odgojitelja predskolske djece o vaznosti glazbenih aktivnosti
za cjeloviti razvoj djeteta s obzirom na godine radnog iskustva i s obzirom na stru¢nu spremu.
Takoder nije utvrdena razlika medu odgojiteljima obzirom na stru¢nu spremu i godine radnog
iskustva u samoprocjeni kompetencija za planiranje i provodenje aktivnosti glazbenog
programa u vrticu.

lako nisu utvrdene statisticki znacajne razlike u stavovima odgojitelja prema vaznosti
glazbenih aktivnosti za cjeloviti razvoj djeteta kada se uzmu u obzir godine radnog iskustva i
razina struéne spreme, rezultati pokazuju kako odgojitelji opcenito smatraju glazbene
aktivnosti bitnima za cjeloviti razvoj djeteta. Medutim, odgojitelji sudionici u ovom
istrazivanju procjenjuju se umjereno kompetentnima za provodenje glazbenih aktivnosti jer
smatraju da im nedostaje glazbene edukacije koja bi im pomogla u realizaciji glazbenih
aktivnosti. Isto tako nedostaje glazbene opreme i instrumenata koji su potrebni za provodenje
istih. Iz rezultata istrazivanja moguce je zakljuciti kako odgojitelji vole glazbu, uzivaju u njoj,
ali im nedostaje samopouzdanja za provodenje glazbenih aktivnosti jer vjeruju kako im
nedostaje znanja. Razvoj kompetencija odgajatelja je dinamican proces koji traje i razvija se
tijekom vremena, a njegova spremnost za profesionalno usavrsavanje i cjelozivotno ucenje je
klju¢na. Temeljna odgojiteljska kompetencija je kompetencija za ucenje, a to znaci otvorenost,
spremnost 1 sposobnost cjelozivotnog ucenja. Dijete ¢e zavoljeti glazbu ako mu je odgojitel;
predstavi kao nesto pozitivno, ugodno, lijepo, ako se i sam rado ukljucuje u glazbene aktivnosti
1 uziva u njima. Prema Habu§ Roncevi¢ (2014) djeci nije potreban samo odgojitelj, ve¢ i
glazbenik, glumac, motivator, voditelj, kreator, suigra¢, istraziva¢ i evaluator. Trebaju
svestranog odgojitelja kojemu su interesi, potrebe i sposobnosti djece na prvom mjestu. Takav

odgojitelj motivirat ¢e, ohrabriti 1 podrzati njihov cjeloviti razvoj.
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Sazetak

Glazbene aktivnosti izuzetno su znacajne za cjeloviti razvoj svakog djeteta. Cilj ovog
istrazivanja je ispitati stavove odgojitelja predskolske djece o vaznosti glazbenih aktivnosti za
cjeloviti razvoj djeteta te njihovu samoprocjenu kompetencija za provodenje aktivnosti
glazbenog programa u vrticu s obzirom na struénu spremu i godine radnog iskustva. Ispitivanje
je provedeno putem online ankete na uzorku od 126 sudionika, odgojitelja predskolske djece
iz Splitsko-dalmatinske Zupanije. Za potrebe istrazivanja konstruiran je upitnik koji se sastoji
od dva dijela: Upitnik opcéih podataka | Stavovi odgojitelja predskolske djece o vaznosti
glazbenih aktivnosti za cjeloviti razvoj djeteta i samoprocjena njihove kompetentnosti za
planiranje i provodenje aktivnosti glazbenog programa u vrticu.

Rezultatima istrazivanja potvrdeno je da nema razlike u stavovima odgojitelja o
vaznosti glazbenih aktivnosti za cjeloviti razvoj djeteta s obzirom na godine radnog iskustva i
strunu spremu. Naime, svi sudionici smatraju da su glazbene aktivnosti vazne za cjeloviti
razvoj svakog djeteta. Godine radnog iskustva i stru¢na sprema nisu se pokazale ni znac¢ajnim
prediktorima samoprocjene kompetencija odgojitelja za planiranje 1 provodenje aktivnosti
glazbenog programa u vrti¢u. Odgojitelji se, bez obzira na godine radnog iskustva i razinu
struéne spreme, procjenjuju umjereno kompetentnima za planiranje i provodenje aktivnosti

glazbenog programa u vrticu.

Kljuéne rijeci: glazbene aktivnosti, glazbeni program, glazbene sposobnosti, rani i predskolski

0dgoj i obrazovanje, stavovi.
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Abstract

Musical activities are extremely important for the overall development of every child.
The goal of this research is to examine the attitudes of preschool teachers about the importance
of musical activities for the overall development of children and their self-assessment of
competence for conducting activities of the music program in kindergarten, with regard to
professional qualifications and years of work experience. The survey was conducted via an
online survey on a sample of 126 participants, educators of preschool children from the Split-
Dalmatia County. For the purposes of the research, a questionnaire consisting of two parts was
constructed: Questionnaire of general information and Attitudes of educators of preschool
children on the importance of musical activities for the overall development of children and
self-assessment of their competence for planning and implementing activities of the music
program in kindergarten.

The results of the research confirmed that there is no difference in the educators' views
on the importance of musical activities for the overall development of the child, considering
the years of work experience and professional education. Namely, all participants believe that
musical activities are important for the overall development of every child. Years of work
experience and professional training did not prove to be significant predictors of self-
assessment of educators' competencies for planning and implementing music program
activities in kindergarten. Educators, regardless of years of work experience and level of
professional education, are considered to be moderately competent in planning and

implementing the activities of the music program in kindergarten.

Keywords: musical activities, musical program, musical abilities, early and preschool

education, attitudes.
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znanstvenoj ili radnoj ustanovi.

Split, 09.07. 2024.

Potpis

E%e@« Sadha



Izjava o pohrani i objavi ocjenskog rada

(zavr$nog/diplomskog/specijalisti¢kog/doktorskog rada - podcrtajte odgovarajuce)

Student/ica: Danijela Sodina
Naslov rada: Vaznost glazbenih aktivnosti za cjelovit razvoj djeteta rane i predSkolske
dobi

Znanstveno podrucje i polje: Drustvene znanosti i pedagogija
Vrstarada: Diplomski rad
Mentor/ica rada (ime i prezime, akad. stupanj i zvanje):  prof. dr. sc. Snjezana Dobrota

Komentor/ica rada (ime i prezime, akad. stupanj i zvanje):

Clanovi povjerenstva (ime i prezime, akad. stupanj i zvanje): prof. dr. sc. Snjezana Dobrota,

doc. dr. sc. Marijo Krni¢, pred. 1 dr. sc. Daniela Petrusi¢, asistent

Ovom izjavom potvrduyjem da sam autor/autorica predanog ocjenskog rada
(zavrénopecij alistickog/doktorskog rada - zaokruzite odgovarajucée) i da sadrzaj
njegove elektronicke inaCice u potpunosti odgovara sadrzaju obranjenog i nakon obrane
uredenog rada.

Kao autor izjavljujem da se slazem da se moj ocjenski rad, bez naknade, trajno javno objavi u
otvorenom pristupu u Digitalnom repozitoriju Filozofskoga fakulteta SveuciliSta u Splitu 1
repozitoriju Nacionalne i sveuciliSne knjiznice u Zagrebu (u skladu s odredbama Zakona o
visokom obrazovanju i znanstvenoj djelatnosti (NN br. 119/22).

Split, 09.07.2024.

‘-\c/éa\/ &0@1@/
Potpis studentice: )OWCJ

Napomena:

U slucaju potrebe ogranicavanja pristupa ocjenskom radu sukladno odredbama Zakona o
autorskom pravu i srodnim pravima (111/21), podnosi se obrazlozeni zahtjev dekanici
Filozofskog fakulteta u Splitu.



