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1.UVOD

Razvod braka je kompleksan Zivotni dogadaj koji moze imati znacajan utjecaj na sve
¢lanove obitelji, posebno na djecu. U ovom radu prikazat ¢e se kako razvod braka utjece na
djecu, fokusiraju¢i se na razli¢ite aspekte procesa razvoda, pruzajuci uvid u reakcije djece,
posljedice koje mogu proizaci iz razvoda te prava djece u tom kontekstu. Na samom pocetku
vazno je definirati klju¢ne pojmove pa tako mozemo reci da je brak odnos izmedu muskarca i
zene u svrhu zajednickog zivota 1 stvaranja potomstva. No, Cesto se u danasnje vrijeme
susre¢emo s razli¢itim izazovima koji mogu dovesti do razvoda braka. Razvod je proces
zavrSetka braka, S$to moZe biti rezultat razliCitih c¢imbenika kao Sto su nesuglasice,

komunikacijski problemi, nevjerstvo ili nekompatibilnost.

Kroz razliCite faze razvoda, od inicijalnog razmiSljanja o raskidu do formalnog
okoncanja braka, osobe su suo¢ene s brojnim emocionalnim i prakti¢énim izazovima. Ove faze,
poput emocionalne rastave, podnoSenja zahtjeva za razvod ili pregovaranja o podjeli imovine,
mogu biti vrlo stresne i naporne za sve ukljucene strane. Reakcije okoline kao i djeteta na
razvod mogu biti raznovrsne 1 individualne, ovisno o dobi, osobnosti i okolnostima. Djeca
mogu proéi kroz razli¢ite emocionalne procese, poput tuge, ljutnje, krivnje ili anksioznosti. Ovi
emocionalni izazovi mogu se manifestirati kroz ponasanje, probleme ucenja ili fizicke
simptome. Vazno je istraziti posljedice razvoda braka na djecu. Rezultati istrazivanja pokazuju
da razvod moze imati dugorocne posljedice na djetetov emocionalni i socijalni razvoj. Djeca
cesto dozivljavaju osjecaj gubitka, narusavanje osjecaja sigurnosti i stabilnosti te poteSkoce u

razvoju zdravih partnerskih odnosa u buducnosti.

Prava djece u razvodu moraju se osigurati. Djeca imaju pravo na ljubav, skrb 1 podr§ku oba
roditelja te pravo na izrazavanje misljenja i sudjelovanje u odlukama koje ih se ti¢u. Osim toga,
vazno je prepoznati i zastititi djecu od fenomena otudenja, gdje jedan roditelj manipulira
djetetovim osjecajima prema drugom roditelju. Podrska djeci tijekom i nakon razvoda klju¢na
je za njihov emocionalni oporavak 1 dobrobit. Roditelji, obitelj, prijatelji, vrti¢i 1 odgajatelji
igraju vaznu ulogu u pruzanju podrske i sigurnog okruzenja za djecu koja prolaze kroz razvod.
Kroz daljnje poglavlja ovog rada, istrazit cemo ove teme detaljnije, pruzajuéi uvid u slozenost

1 vaznost razumijevanja i suo€avanja s utjecajem razvoda braka na djecu.



2. DEFINIRANJE BRAKA T RAZVODA

Dozivljaj braka kao institucije varira ovisno o kulturi, religiji, druStvenim normama i
zakonima svake zemlje. U nekim drustvima brak se smatra klju¢nim dijelom zivota, dok se u
drugima sve vi$e smatra individualnim izborom (Cudina — Obradovié i Obradovi¢, 2006).
Prema Obiteljskom zakonu (NN 116/03) brak definiramo kao zajednicu muskarca i Zene koja
se sklapa suglasnom izjavom Zene i muskarca u vjerskom ili gradanskom obliku. Brak ima
pravnu funkciju osiguravanja prava i obveza medu bra¢nim partnerima, Sto ukljucuje
medusobno postovanje, dijeljenje imovine, nasljedstvo i financijsku sigurnost, te takoder pruza
pravnu i socijalnu zaStitu djece. Osim toga, brak odreduje pravni polozaj djece unutar
zajednice, §to moze obuhvacati pravo na uzdrzavanje, skrb i obrazovanje (Encyclopaedia
Britannica, 2015). Cudina — Obradovié i Obradovi¢ (2006) navode kako je brak vise od
pravnog ugovora; smatraju da je to duboka emocionalna i socijalna veza izmedu dvoje ljudi.
On oblikuje zivote partnera, pruza podrsku i sigurnost te stvara temelj za obitelj. Mozemo reci
da je brak savez ljubavi i odgovornosti kroz medusobno postovanje i podrsku, kroz koji bra¢ni
partneri grade zajednicku buduénost. Razumijevanje, komunikacija i kompromis klju¢ni su
elementi za odrzavanje stabilnosti. Brak nije samo putovanje, ve¢ i suradnja u izgradnji trajne
i sretne obitelji (Cudina — Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006). Prema zadnjim podatcima dostupnim
na Drzavnom zavodu za statistiku Republike Hrvatske objavljeno je kako je 2021. godine u
Hrvatskoj sklopljeno 18 074 brakova te da je u istoj godini zabiljeZzeno 1 4 808 razvoda
(https://dzs.gov.hr/vijesti/raste-broj-razvoda-i-samackih-kucanstava-a-najvise-obitelji-cini-

par-s-jednimdjetetom, pristupljeno 15.04.2024)

Cesto je razvod braka roditelja jedan od najstresnijih iskustava u Zivotu djeteta (Buljan
Flander i Roje Papi¢, 2020). Prema Cudina-Obradovié i Obradovi¢ (2006) u mnogim
zemljama, posebno u Sjevernoj Americi 1 Europi, ve¢ tijekom 1990-ih godina biljezi se porast
stope razvoda. U Republici Hrvatskoj dogada se znacajan pad broja sklopljenih brakova i rast
stope razvoda u razdoblju od 2010. do 2022. godine. Razvod braka prema Obiteljskom zakonu
(2014) mozemo definirati kao pravni postupak koji okoncava zakonsku vezu izmedu bra¢nih
partnera. To je proces kojim se prekida brak i raskida pravni odnos medu partnerima. Do
rastave braka najceS¢e dolazi zbog neslaganja, ¢este svade, preljuba, problema u komunikaciji
1 nerazumijevanje, no ne mora svaki brak zavrsiti svadom (Buljan Flander 1 Zarevski, 2010).

Stoga moZemo reci da nije svaki razvod isti. Razvodi se dijele na prijateljski razvod, razvod
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kao sklapanje posla i visokokonfliktni razvod (Buljan Flander i Roje Papi¢, 2020) o kojima

¢e se pisati dalje u radu.

2.1 Razlozi 1 vrste razvoda

Stopa razvoda brakova u zapadnim zemljama znacajno je porasla tijekom posljednjih
desetljeca, unato¢ nekim razlozima za odrzavanje braka. Ovaj trend moze se pripisati
promjenama u druStvenim normama, ve¢em naglasku na individualnu slobodu, ekonomskim
promjenama i vecoj prihvacenosti razvoda kao rjeSenja za nesretne ili disfunkcionalne bra¢ne
odnose. Upravo zbog porasta stope razvoda bitno je istraziti koji su razlozi za prekid braka,
odnosno zajednistva s partnerom. Prema rezultatima istrazivanja koje su proveli Stifter, Mihalj,
Rajhvajn Bulat 1 Vukovi¢ (2016), razlozi za razvod braka mogu se svrstati u tri glavne
kategorije: obiljezja partnerskog odnosa, vanjske okolnosti i individualne osobine brac¢nih
partnera, uz dodatnu kategoriju - nevjera. Stifer i suradnici (2016) kao najéesce razloge za
razvod braka navode inkompatibilnost kao ne mogucénost slaganja u zivotnim interesima i
ciljevima, komunikacijske probleme koji zauzimaju veliki postotak razloga za razvod kao 1
fizicko nasilje, problemi s alkoholom ili drugim ovisnostima. Svima im je zajednicki razvod,
no ne mora svaki razvod izgledati isto, uvelike razvod ovisi o bra¢nim partnerima 1 njthovom
nacinu rjeSavanja situacije. Marshack (2009, prema Buljan Flander i Roje Dapi¢, 2020) razvod

dijeli u tri kategorije:

1. Prijateljski razvod - bivsi partneri odrzavaju blizak odnos, uspjesno se dogovaraju i
komuniciraju bez znacajnih poteskoca. Iako medu njima nema romanti¢nih osjecaja, s
lakoCom provode vrijeme zajedno, posebno s djetetom, Cuvajuéi tako pozitivnu
atmosferu i stabilnost u obitelji.

2. Razvod kao sklapanje posla- bivsi partneri odrzavaju poslovni pristup, komuniciraju
kao partneri u poslu bez izrazenih osjecaja topline ili prijateljstva, no svejedno su
korektni i fer jedno prema drugome. Iako nedostaje bliskosti, nema otvorenih sukoba
ili dugotrajnih zamjeranja, §to im omogucuje miran suzivot.

3. Visokokonfliktni razvod — razvod u kojem su svade izmedu partnera neprestane, te djeca

postaju srediSte njihovih sukoba.

Sukobi roditelja tijekom procesa razvoda mogu biti vrlo izazovni, kako za roditelje tako 1

za djecu. Ti sukobi Cesto proizlaze iz razli¢itih stavova i uvjerenja, a emocionalni naboji 1



povrede iz proslosti mogu dodatno zakomplicirati situaciju. Ovi sukobi mogu imati negativne
posljedice na djetetovu dobrobit, stvarajuci stres, tjeskobu i osjecaj nesigurnosti (Buljan
Flander i Roje Papi¢, 2020). Istrazivanja pokazuju da se djeca osjecaju znatno bolje u
jednoroditeljskoj obitelji koja pruza mir 1 podrSku, nego u dvoroditeljskoj obitelji koju
karakteriziraju stalni sukobi i situacije u kojima se dijete nalazi u sredistu tih sukoba (Erneci¢
1 PatrCevi¢, 2013). Garrity 1 Baris (1997, prema Buljan Flander i Roje Dapi¢, 2020)

kategorizirali su sukobe roditelja u postupku razvoda u pet kategorija.

1. Minimalni sukob - roditelji uspijevaju uspostaviti suradnju u odgoju 1 rijesiti vec¢inu
svojih partnerskih sukoba. U slucaju povremenih sukoba, uspjesno ih rjesavaju. Ova
sposobnost za konstruktivno rjeSavanje problema omogucuje stabilnost i sigurnost za
djecu te olaksava prijelaz u novu obiteljsku dinamiku.

2. Blagi sukob - roditelji Cesto ispituju dijete o drugom roditelju i njegovom zivotu, te
povremeno vode svade pred djetetom. Traze¢i od djeteta da izabere stranu, postavljaju
ga u nepozeljnu situaciju.

3. Umjereni sukob — Ceste 1 intenzivne svade pred djetetom, dolazi do verbalnog nasilja i
omalovazavanja drugog roditelja

4. Jaki sukob — Cesti su tjelesni sukobi, nasilje, skloni su emocionalnom ucjenjivanju
djeteta i traze otudenje djeteta od drugog roditelja

5. Izraziti sukobi — naj¢esce pod utjecajem sredstava ovisnosti, psihopatoloska odstupanja

roditelja 1 zlostavljanje djeteta

Autori isticu da su ovakva ponasanja najcesc¢e vidljiva kod oba roditelja, no moguca su i

odstupanja, odnosno da su vidljiva ili viSe izraZenija samo kod jednog roditelja.

2.2 Etape razvoda

Kada se partneri odluée na razvod braka, on se najéei¢e odvija u etapama. Cudina —
Obradovi¢ 1 Obradovi¢ (2006) klasificirali su pet etapa, od vremena kada su partneri stupili u
brak do trenutka kada su se odlucili na prestanak istog. Kao prvu etapu navodi emocionalni
raskid, u ovoj fazi dolazi do emocionalnog distanciranja jednog partnera, Sto rezultira
postupnim udaljavanjem medu partnerima i smanjenjem medusobnog kontakta. Nakon tog

nastupa intrapsihicka etapa, faza u kojoj jedan od partnera postaje svjestan slabosti drugog,



Cesto je to partner koji je prvi zapoceo proces udaljavanja. Primjecuje partnerove ,,mane* koje
do sada nije primjecivao. U trecoj etapi koja se zove dijadna ili bracna etapa dolazi do
shvacanja da je drugi partner nezadovoljan te pokusava nac¢i objaSnjene za takvo ponaSanje.
Uslijed toga dolazi do rasprava koje mogu biti vrlo emotivne, ako partneri dodu do racionalnog
rjeSenja mogu zaustaviti razvod braka, no ako se to ipak ne dogodi dolazi do pogorSanja
medusobnih odnosa 1 Cetvrte etape koja se naziva drustvena etapa. U ovoj fazi partneri
obavjesStavaju rodbinu i prijatelje o mogu¢em razvodu iz Cega proizlaze podijele, odnosno
zauzimaju strane, §to moze dovesti do svada, prekida prijateljstava 1 rodbinskih veza. U petoj,
odnosno posljednjoj etapi pod nazivom bracni sprovod dogada se razvod braka do kojeg dolazi

odlukom jednog ili oba partnera (Cudina — Obradovié i Obradovi¢, 2006).

2.3 Reakcije na razvod

Kada dode vrijeme da roditelji djecu upoznaju s novonastalom situacijom, to moze biti
neugodno 1 za roditelje 1 za djecu. Roditelji se Cesto pitaju kako im to reci, no od iznimne je
vaznosti da to bude na planiran i promi$ljen nacin, Sto svakako nije lak zadatak. Beyer 1
Winchester (2006) navode da je to najbolje obaviti u domu popraéenom mirnom atmosferom.
NaglaSavaju da je iskrenost 1 otvorenost jedan od kljuénih faktora komunikacije u takvim
situacijama. Kada se roditelji odluce na razgovor vazno je da djeci pruze prikladne informacije
s obzirom na njihovu dob, naglase im kako se razvod braka ne dogada zbog njih te im dati do
znanja kako ljubav prema djeci ne prestaje onda kada se roditelji razidu. Djeca su svjesna da
obitelj, odnosno Zivot u obitelji viSe nece biti isti kao prije stoga je vazno djeci prenijeti poruku
osjecaja sigurnost (Wallerstein i Blakselee, 2006). Djeca ¢e sigurno postavljati pitanja i biti u
vrtlogu emocija, §to je 1 oCekivano stoga je bitno dati im odgovore, pitati ih $to oni misle,

razumjeti njihove emocije i ne potiskivati njihove, ali i svoje osjecaje.

U vremenu kada su razvodi sve ¢eS¢i usmjerena je velika pozornost stru¢njaka, psihologa,
bracnih terapeuta 1 psihijatara na reakcije i dozivljaje razvoda. Reakcije partnera mogu varirati
ovisno o njihovim individualnim osobinama, iskustvima i situaciji. Neki mogu osjecati duboku
tugu, razocCaranje ili bijes, dok drugi mogu dozivjeti olakSanje ili osjecaj slobode. Postoji 1
mogucnost da jedan partner bude iznenaden ili Sokiran najavom razvoda, dok je drugi mozda

ve¢ duZe vremena razmisljao o tome. Vazno je pruZiti podrsku partnerima kroz ovaj teZak



proces, omogucavajuci im prostor za izrazavanje svojih osjecaja i emocionalnu potporu od

strane obitelji i prijatelja, ali i stru¢nih osoba (Cudina — Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006).

Prirodno je 1 za ocekivati da ¢e djeca u vecini slucajeva biti pogodena odlukom roditelja na
razvod braka. Vazno je naglasiti da ne reagiraju sva djeca jednako na stresne situacije te da je
potrebno svakom djetetu pristupati individualno (Beyer i Winchester, 2006). Kako ¢e djeca
reagirati uvelike ovisi o njthovoj dobi, a problemi u ponasanju javljaju se uglavnom zbog
njihove nemogucénosti da izraze svoje osjecaje, da se prilagode situaciji i adekvatno suoce sa
stresom (Rodriguez, 2007). Roditeljima je bitno naglasiti da djeca, ak 1 ona najmlada osjecaju
promjenu atmosfere i dinamike u obitelji. Mala djeca u takvim situacijama pokazuju osjecaj
uznemirenosti i panike te je moguca pojava regresivnih ponasanja. Kod djece predskolske dobi
razvijeno je egocentricno misljenje, $to znaci da su sklona razne dogadaje projicirati na sebe.
Dodu do zakljucka da se mama i tata rastaju zbog toga Sto npr. nisu pojeli grasSak za veceru, te
smatraju da su oni krivi za razvod (Buljan Flander i Roje Dapi¢, 2020). Autorice takoder
navode kako su djeca u toj dobi sklona zauzimanju strana u roditeljskim sukobima. Reakcije
djece na razvod mogu biti raznolike i individualne, ovisno o njihovoj dobi, osobnosti,
iskustvima 1 podrsci koju dobivaju. Mogu izrazavati tugu, ljutnju, zbunjenost, osjecaj krivnje
ili olakSanje. Vazno je osigurati im emocionalnu podrsku, otvoreni razgovor i osjecaj
sigurnosti. Kroz pazljivo vodenje procesa i1 pruzanje ljubavi i razumijevanja, djeca mogu
prilagoditi se novoj situaciji 1 nastaviti s emocionalnim rastom i razvojem (Buljan Flander 1

Roje bapi¢, 2020).

3. IZAZOVI RAZVODA

Razvod braka je jedno od najtezih iskustava za cijelu obitelj (Beyer i Winchester,2006).
Vazno je istaknuti da razvod nije samo dogadaj, ve¢ proces koji moze trajati godinama.
Tijekom tog procesa, negativni dogadaji se mogu nastavljati jedan za drugim, Sto dodatno
otezava situaciju za sve ukljucene. [zazovi razvoda mogu biti mnogobrojni 1 raznoliki. Neki od
njih ukljucuju emocionalnu i psiholosku prilagodbu, financijske brige, promjene u
svakodnevnoj rutini te komunikacijske poteskoc¢e izmedu bivsih supruznika. Djeca se takoder
suoCavaju s izazovima prilagodbe na novu Zivotnu situaciju, mogué¢im sukobima izmedu
roditelja, osjecajima gubitka i nesigurnosti. Osim toga, mogu se pojaviti i drustveni izazovi kao
Sto su osuda okoline ili gubitak podrske prijatelja i obitelji. Sve ove poteskoce zahtijevaju
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razumijevanje 1 podrsku. Jedna od vaznijih odluka za dijete, ali i za roditelje je odluka o tome
s kojim ¢e roditeljem dijete Zivjeti nakon razvoda braka (Mudrini¢, 2007). Autori Beyer i
Winchester (2006) navode kako Zivot u dva doma zna biti stresan za dijete, dolazi do zbrke i
neorganiziranosti. Postoje mnogi nacini organizacije Zivota nakon razvoda, no vazno je u obzir
uzeti djetetovu dob, zrelost i potrebe. Dok roditelji planiraju kako ¢e Zivjeti, kod djece se javlja
strah od gubitka roditelja, odnosno od njegovog odseljenja. Djeci ¢e trebati neko vrijeme da se
prilagode novom ritmu i novim pravilima. U stvari, ¢ak im moze biti lakSe ako postoje
odredena pravila koja se razlikuju u oba doma, poput pravila o obavljanju domacih zadaca ili
odlasku na spavanje u odredeno vrijeme. Jedan od izazovnijih trenutaka je kada djeca osje¢aju
nedostatak jednog roditelja tijekom boravka kod drugog, $to im moze uzrokovati poteskoce.
Mnoga djeca se osjecaju rastrgano izmedu dva roditelja i ponekad mogu imati osjecaj da ne
pripadaju nigdje. Zato razgovori telefonom, slanje razglednica ili pisanje e-mailova djeci
pomaze da ublaze ¢eZznju za drugim roditeljem 1 pruzi im osjecaj olakSanja (Beyer i Winchester,
2006). Ako roditelji ipak primijete da je djeci zivot u dva doma veoma stresan, mogu se
pokusati dogovoriti 1 zivjeti na¢inom poznatim pod imenom ,pti¢je gnijezdo®. U takvoj
situaciji, dijete zivi u svom domu dok roditelji naizmjeni¢no dolaze i odlaze. U Hrvatskoj pak
ovakav nacin zivljenja ne postoji kao u ostatku svijeta. Beyer i Winchester (2006) navode upute
roditeljima kako bi djeci olaksali zivot u dva doma. Neke od njih ukljucuju: podjelu vremena
boravka s djetetom (npr. podjela na tjedne koja ukljuuje manje odlazaka i dolazaka roditelja
nego podjela na dane), omogucite djetetu da se igra sa svojim prijateljima (pogotovo ako su
daleko od njega), pomoc¢ pri stvaranju novih prijateljstava, ¢esce isticanje Sto je dobro u oba
doma, komuniciranje s drugim roditeljem o pitanjima vezanim uz $kolu i redovitim dolasci po
djecu iznimno su vazni. KaSnjenje moze izazvati strah od napustanja kod djece, stoga je

dosljednost u dolascima klju¢na kako bi se osigurala stabilnost 1 osje¢aj sigurnosti.

Opéenito, razvod braka utjece i na financijske prilike u vecini obitelji. Mudrini¢ (2007)
navodi kako se u financijske probleme ubraja i pla¢anje alimentacije (novc€ani iznos koji
izdvaja roditelj koji ne zivi s djetetom za njegovo uzdrzavanje). Vec¢ina roditelja rado daje
novac, no postoje i oni koji to odbijaju. Prema Mudrini¢ (2007) postoje tri razloga zasto
roditelji odbijaju placanje alimentacije, najces¢i su: nedovoljno financijskih sredstava, neki se
nepla¢anjem osvecuju bivSem partneru ili su po prirodni neodgovorne osobe, no nista od toga
ne opravdava neplacanje alimentacije jer svakom roditelju bi dijete trebalo biti na prvom

mjestu. S obzirom na takvo ponasanje, dijete misli da je svojim roditeljima nevazno i da ih ne



vole. Roditelji nakon razvoda nece imati novca kao prije, Sto moze uzrokovati psiholoske
probleme i probleme u ponaSanju i moZe negativno utjecati na zivot djece (Amato, 1994).
Istrazivanja pokazuju kako samohrane majke moraju raditi viSe nego $to je to bilo u slucaju
prije razvoda, §to dovodi do smanjenog vremena koje mogu provoditi sa svojim djetetom pa
ga ne mogu ni nadzirati, te dolazi do razli¢itih problema. Roditelj skrbnik u takvoj situaciji nije
u mogucénosti djeci priustiti razli¢ite aktivnosti poput treninga ili uenja stranih jezika (Cudina

— Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006).

4. POSLJEDICE RAZVODA BRAKA NA DJECU

Kao §to je ve¢ ranije spomenuto, razvod braka donosi veliki stres u Zivot djeteta. Od
trenutka kad saznaju za razvod svojih roditelja do trenutka kad se na neki nadin pomire s
razvodom i shvate da visSe nece zivjeti s oba roditelja. Osjecaji i reakcije djece na razvod mogu
se tijekom vremena djelomicno mijenjati, pa istrazivaci vjeruju da djeca nakon razvoda prolaze

kroz pet razli¢itih faza (Cudina Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006). Dijelimo ih na:

1. Negiranje - djeca se povlace u sebe i sanjare o obiteljskim trenucima kada su svi bili
zajedno, nadajuci se da e se to i nastaviti. Odbacuju stvarnost i zamisljaju je onakvom
kakwvu bi zeljela da bude, a ne kakva je ona zapravo.

2. Bijes - djeca vrlo brzo shvate razliku izmedu svojih Zelja i stvarnosti, a kada shvate da
su te dvije stvari razliCite, Cesto reagiraju bijesom. Tada se uz bijes moze pojaviti
agresija, najceS¢e usmjerena prema odraslima, posebno onima koji imaju ulogu slicnu
roditeljskoj.

3. Nagodba - kada djeca shvate da iskazivanje bijesa i1 agresije rezultira slicnim
ponasanjem od strane odraslih, ¢esto pokusavaju posti¢i unutarnju nagodbu. Odlucuju
se potruditi vise u Skoli, izbjegavati stvaranje problema roditeljima i sli¢no nadajuci se
da ¢e to dovesti do pomirenja roditelja i povratka u stanje kakvo je bilo prije.

4. Depresija - kada djeca uoce da njihove promjene u ponasanju ili bilo §to drugo ne utjece
na odluku roditelja o razvodu, cesto po¢nu kriviti sebe. Budu tuzna i sklona su

pretjerivanju u samooptuzivanju.



5. Prihvacanje - na kraju, djeca shvate da odluka o razvodu ne ovisi o njima i da na tu
odluku ne mogu utjecati, takoder razumiju da ¢e manje vremena provoditi s jednim

roditeljem.

Ubong (2018) smatra da ¢e se djeca koja se nalaze u takvoj situaciji, suoc€iti s pitanjima
svojih vr$njaka, posebno kada su u vrti¢u, o tome zasto imaju samo jednog roditelja kod kuce,
Sto moZe biti vrlo stresno za dijete. Od djece se oCekuje prilagodba na promjenu u primarnim
odnosima i vjerojatno ogranicenoj interakciji s jednim roditeljem (uglavnom ocem). Osim toga,
moraju se nositi s roditeljskim sukobima, koji se mogu nastaviti i nakon razvoda, te s
pokusajima svakog roditelja da pridobije vjernost i naklonost djeteta na racun drugog roditelja.
Stoga nije iznenadujuce da su djeca ¢iji su roditelji razvedeni sklona emocionalnim 1 fizickim

problemima (Thomas, 2020).

Thomas (2020) negativne ucinke razvoda na mentalno zdravlje djeteta promatra kroz
istrazivanja koja pokazuju, Sto se tiCe ponasanja djeteta nakon razvoda. Prema istrazivanju
djeca iz razvedenih obitelji imala su znatno viSe problema u ponaSanju nego vrsnjaci iz
stabilnih obitelji, a ti su problemi bili vidljivi odmah nakon rastave te kasnije, u ranoj 1 srednjoj
adolescenciji (Weaver 1 Schofield, 2015, Thomas, 2020). Budu¢i da su djeca dozivjela tako
tragican dogadaj, sklonija su izraZavanju bijesa 1 agresije prema drugima oko sebe, §to uzrokuje
probleme u ponasanju u njihovim Zivotima. Kao rezultat toga, nakon razvoda djeca su sklonija
povecanom negativnom ponasanju, te takvo ponaSanje koriste kao izlaz iz nepovoljnih
iskustava koja prozivljavaju (Thomas, 2020). Zbog razvoda, djetetu se posvecuje manje paznje,
ljubavi 1 brige, Sto neizbjezno kaznjava dijete. Zbog toga su ova djeca sklonija percipiranju
svog druStvenog okruZenja kao nepredvidivog i nekontroliranog (Fagan i1 Churchill, 2012,

prema Thomas, 2020).

Djeca reagiraju na razvod razlicito, ovisno o dobi, ali kako je i ranije spomenuto, ¢ak i
ona najmlada osje¢aju promjenu dinamike u obitelji. Djeca nakon razvoda trebaju bliski
kontakt s roditeljima koji ¢e im ukazati na to da djeca ostaju djeca ¢ak i kada im je obitelj trajno
rekonstruirana (Levine i Kline, 2021). Wallerstein i Blakeslee (2006) navode razlicite stupnjeve

reagiranja djeteta na razvod s obzirom na dob.



4.1 Reakcije djece u dobi do tri godine

Prema autoricama Wallerstein i Blakeslee (2006) bebe trebaju kada dodu na svijet postupno
razviti osjecaj sigurnosti, kako bi mogle graditi svoje temelje dalje. One moraju znati da je
netko kome vjeruje uvijek tu za njih. Povjerenje se razvija kada dijete nauci da ¢e njegov plac
brzo dozvati roditelja, a roditelj reagira tako da dijete uzme u narucje, ljulja ga i zadovoljava
njegove potrebe. Psiholozi to objasnjavaju kao sigurnu privrzenost. U ovom odnosu, dijete se
osjeca sigurno 1 zaSti¢eno od opasnosti u okolini. Bebe su osjetljive na promjene raspolozenja
roditelja te mogu reagirati na njihovu depresivnost ili svade. Takve situacije mogu uzrokovati
uzbudenje ili pla¢ kod beba, odbijanje hrane ili promjene u spavanju i drugim dnevnim
rutinama. Starije bebe mogu pokazati znakove nelagode poput ¢vrstog drzanja maj¢ine noge,
ljuljanja u stolici ili udaranja glavom o zid. Depresivnost roditelja takoder moze imati Stetne
posljedice na dijete jer roditelji manje obrac¢aju paznju na njega, slabije reagiraju na njegove
potrebe ili ¢ak osjecaju odbojnost prema njemu. Istrazivanja su pokazala da majcino
raspoloZenje znaCajno utjece na raspoloZenje 1 temperament bebe (Wallerstein i Blakeslee,
2006). Da bi roditelji pomogli svojoj bebi u procesu razvoda, vazno je odrzavati mir oko sebe
1 bebe. Brige oko razvoda treba staviti u drugi plan, ili ako je moguce odgoditi sam razvod, jer
su prvi mjeseci nakon rodenja vazni za upoznavanje djeteta koje treba mir i vrijeme da nauci
da uvijek moze racunati na roditelje. Partneri trebaju stavljanjem djeteta na prvo mjesto i
suradnjom za njegovu dobrobit odrzavati uobicajenu rutinu i pruzati podrSku tjelesnim
dodirima i rije¢ima ljubavi (Cavarovi¢ — Gabor, 2007). Reakcije djece do 3 godine na razvod
roditelja su osjetljive 1 raznolike. Djeca mogu pokazati znakove tjeskobe, nesigurnosti i
promjena u ponaSanju poput placa, odbijanja hrane ili promjene u spavanju. Zato roditelji imaju
kljuénu ulogu u pruzanju podrske i sigurnosti djetetu tijekom ovog izazovnog razdoblja.
Odrzavanje smirenosti, osiguranje ljubavi 1 rutine te suradnja u korist djeteta mogu pomo¢i u
olakSavanju prilagodbe na novu situaciju. Vazno je da roditelji budu osjetljivi na potrebe djeteta
1 pruze mu podrsku i ljubav kako bi mu pomogli u prevladavanju izazova koje donosi razvod

roditelja (Wallerstein i Blakeslee, 2006).
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4.2 Reakcije djece u dobi od tri do pet godina

Prosjecno dijete u ovoj dobi ima dojam da odrasli u njegovu zivotu nadziru sve. Vjeruju da
odrasli mogu poljupcem izlijeciti bol, da ¢e hrana ¢udesno stvoriti kad su gladni, te da ¢e ih
roditelji ¢uvati nocu dok spavaju. Taj osjecaj sigurnosti i povjerenja, gdje su sve djetetove
potrebe zadovoljene, moZze biti ozbiljno poljuljan razvodom roditelja (Wallerstein 1 Blakeslee,
2006). Budu¢i da mala djeca Cesto vjeruju da su upravo oni uzrok razvoda svojih roditelja, s
obzirom na nedostatak razumijevanja neosobnih uzroka, to dodatno povecava njihovu nesrecu.
U ovoj fazi djetinjstva, koju obiljeZavaju fantazije, djeca pokazuju sklonost prema poricanju
stvarnosti i Cesto izrazavaju zelju da se njihovi roditelji pomire. Dobra je vijest da djeca u ovoj
dobi najbolje reagiraju na vase pokusaje da ih utjeSite (Wallerstein i Blakeslee, 2006). Autorice,
takoder, navode kako utjeSne rije¢i u ovoj dobi uvijek pomognu. Roditelji trebaju koristiti
utjeSne i ohrabrujude rijeci poput: "Mi te oboje volimo i brinut ¢emo se za tebe i dalje", Sto ¢e
pruziti osjecaj sigurnosti djetetu. Zagrljaji roditelja su neizbjezni i vazno je $to viSe vremena
provoditi s djecom jer ith muci strah da ¢e ih roditelji napustiti. Djeci je bitno unaprijed reci
plan aktivnosti za sljede¢i dan kako bi stekli osjecaj sigurnosti. Tijekom posjeta drugom
roditelju, djetetu treba jasno pokazati da se s veseljem ocekuje njegov ili njezin povratak.
Roditelji bi trebali komunicirati s biv§im partnerom kako bi se dogovorili o aktivnostima s
djetetom 1 pripremili dijete na ono $to ga ¢eka. Vazno je objasniti ritam odlazaka i dolazaka na
jednostavan nacin kako bi djeca stekla rutinu. S obzirom da je povjerenje djece u roditelje
uzdrmano, klju¢ne su poruke koje im daju do znanja da su uvijek tu i da ¢e ih uvijek cekati da

se vrate (Wallerstein i Blakeslee, 2006).

4.3 Reakecije djece u dobi od Sest do sedam godina

Prema autorici Rodriguez (2007) djeca u dobi od Sest do sedam godina traze krivce za
razvod svojih roditelja. Prema istrazivanjima obiteljskih terapeuta, vec¢ina razvoda je teska i
razorno djeluju na djecu jer ih odrasli ne Stite kako bi trebali kada se obitelj poremeti, ili
zapostave svoje odgovornosti prema djetetu. Upravo zbog toga i otac 1 majka, bez obzira §to
su se razveli, moraju biti svjesni da nisu sami i da imaju roditeljske duznosti. Djeca se u toj
dobi nalaze izmedu dva svijeta — onog kod kuce i onog drustvenog u vrti¢u ili skoli. Ako se u

tom periodu nadu u procesu razvoda roditelja, pojavit ¢e se strah od promjene drustvenog
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zivota. Kada se odnosi unutar obitelji pogorsaju, postoji velika vjerojatnost da ¢e i vanjski svijet
postati nesiguran za dijete. To moze rezultirati povlacenjem iz drustva i vra¢anjem na razvojni
stupanj mladeg djeteta. Djeca mogu ponovno poceti pokazivati znakove stresa poput noénog
mokrenja, sisanja palca i1 slicno. U Skoli ¢e vjerojatno do¢i do manjka koncentracije 1
nezainteresiranosti za gradivo, jer ¢e cijelo vrijeme razmisljati o situaciji kod kuce (Wallerstein
1 Blakeslee, 2006). Djeca su u ovoj dobi povrijedena 1 potrebna im je podrska. Primarni cilj
roditelja je vratiti dijete u svoje svakodnevne aktivnosti poput druZenja s prijateljima,
sudjelovanja na rodendanima, te¢ajevima ili sportskim treninzima. Roditelji bi trebali pokazati
istinsko zanimanje i brigu za djetetovu patnju. VaZno je da Sto viSe vremena provode s djecom,
a ako to nije moguce zbog posla, da osiguraju da dijete nije samo, ve¢ da je u pratnji poznate
osobe, te da znaju gdje se dijete nalazi te se redovito ¢uju s djetetom putem telefonskih

razgovora (Wallerstein i Blakeslee, 2006).

5. PRAVA DJECE U RAZVODU

Razvod, uz razdvajanje od roditelja s kojim dijete nece zivjeti, donosi niz promjena koje
od djeteta zahtijevaju prilagodbu. Rastanku roditelja ¢esto je prethode stresna 1 emocionalno
bolna iskustva njihovih sukoba. U Zivotu djeteta prisutne su i druge bliske odrasle osobe poput
bake, djeda ili obiteljskih prijatelja. Razvod moze dovesti do gubitka i tih osoba te produbiti
osjecaj nesigurnosti kod djeteta, jer gubi podrsku i oslonac koje bi inace imalo u drugacijim
zivotnim okolnostima (Osmak — Franji¢, 2007). U cjelokupnom procesu razvoda vazno je imati
na umu da svako dijete ima pravo na zZivot uz roditelje ili roditeljsku skrb, pravo na zastitu od
nasilja 1 zanemarivanja, pravo na obrazovanje, kao i zdravstveno, socijalno i ekonomsko pravo,
kulturno pravo i pravo na slobodno vrijeme i1 pravosudnu zaStitu prava (IzvjeS¢e o radu

pravobraniteljice za djecu Republike Hrvatske, 2024).

U legislativnom smislu, presuda o razvodu braka, osim $to definira razvod roditelja regulira
1 pitanja vezana za daljnje odnose, funkcioniranje bivsih partnera i zajednicke djece (Osmak —
Franji¢, 2007). Djeca svojim rodenjem stjeCu pravo na temeljnu slobodu i sva ljudska prava.
Medutim, zbog njihove tjelesne i psihicke nezrelosti, postoji potreba za posebnim naglaskom
na zasStitu djecjih prava. Ovo je temelj Konvencije o pravima djeteta, kao i mnogih drugih

pravnih akata i programa za zastitu djece (Kuzmanovi¢, 2018). Razvod roditelja znacajno
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utjece na emocionalno stanje djeteta i njegovu dobrobit, osobito u sluc¢ajevima
visokokonfliktnog razvoda gdje se potrebe djeteta cesto stavljaju u drugi plan. Prema
Obiteljskom zakonu, bra¢ni partneri koji imaju zajednicko maloljetno dijete duzni su prije
pokretanja sudskog postupka za razvod sudjelovati u obveznom savjetovanju koje se provodi

u Centru za socijalnu skrb (Obiteljski zakon, NN 98/19, ¢l. 54., st. 1.).

Osmak — Franji¢ (2007) navodi kako se presudom definira kod kojeg roditelja ¢e dijete
zivjeti te se odreduje visina alimentacije koju ¢e roditelj koji ne Zivi s djetetom placati. Prema
Obiteljskom zakonu, bez obzira Zive li zajedno ili odvojeno, roditelji ravnopravno, zajednicki
1 sporazumno skrbe o djetetu, osim u situacijama u kojima je drugacije propisano zakonom.
Obiteljski zakon (Cl. 89, st. 5.) propisuje da dijete u postupcima koji se ti€u njegovih prava i
interesa ima pravo biti informirano o vaznim okolnostima slucaja na prikladan nacin, dobiti
savjet, izraziti svoje misljenje te biti obavijeSteno o mogu¢im posljedicama uvazavanja tog
misljenja. Djetetovo misljenje ne mora nuzno biti u skladu s djetetovom dobrobiti 1 interesom,
o kojima se prvenstveno mora voditi briga u svim postupcima u kojima sudjeluje dijete. Odluku
o nacinu odvijanja susreta i druzenja djeteta s roditeljem vazno je donijeti prema procjeni
interesa djeteta (Rodriguez, 2007). Osmak- Franji¢ (2007), nadalje opisuje da iako zakon ne
propisuje izricite odredbe, vrijeme koje ¢e dijete provesti s roditeljem s kojim ne zivi mora biti
jasno naznaceno 1 to¢no definirano u odluci. Takva odluka, u svakom slucaju, temelji se na
procjeni interesa djeteta. Odredivanje vremena susreta i druzenja u konkretnim vremenskim
terminima nuzno je radi provedivosti odluke, zbog ¢estih nesuglasica medu roditeljima te zbog
sprjecavanja manipulacije djetetovim pravom na susrete i druZenje od strane roditelja kod
kojeg dijete zivi. Kod susreta 1 druZenja, navodi autorica, vazno je naglasiti kako se prije svega
radi o pravu djeteta i duznostima oba roditelja. Takoder je vazno da se roditelji dogovaraju o
susretima 1 druzenju, koji mogu, ukoliko se svi oko toga sloze, biti prilagodeni trenutnim
zivotnim okolnostima. Odgovornost za postizanje dogovora imaju iskljucivo roditelji 1 nikako
je ne smiju prebacivati na dijete. Dijete ne bi trebalo biti stavljeno u polozaj u kojem se od

njega ocekuje posredovanje ili prenosenje poruka od jednog roditelja drugom.

Prema IzvjeS¢u o radu pravobraniteljice za djecu u 2023. godini (2024), podrucje prijava
krSenja osobnih prava obuhvatilo je 943 prijave, pri ¢emu je najveci broj (428) bio vezan uz
pravo na zivot s roditeljima i roditeljsku skrb. Ove prijave odrazavaju vaznost pravilne
provedbe zakona i zastite djecjih prava, poticu¢i nadleZne institucije na sustavnu analizu i
rjeSavanje problema. Nastavlja se velik broj slucajeva visoko-konfliktnih partnerskih odnosa

koji negativno utjecu na roditeljstvo. Vec¢ina tih slucajeva karakterizira uporna medusobna
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optuzivanja, nepovjerenje izmedu roditelja i u sustav te nedostatak pristupa savjetodavnom
radu. Ovi problemi stvaraju neprijateljsko okruzenje koje moze ozbiljno narusiti dobrobit
djece. Vazno je ulagati u pruzanje podrske roditeljima kako bi se prevladali konflikti, potaknulo
povjerenje 1 osigurala dostupnost savjeta i resursa. Djeca koja odrastaju u takvim obiteljima
Cesto su izloZena kontinuiranim roditeljskim svadama, neujedna¢enim odgojnim stilovima i
opre¢nim porukama koje 1im Salju roditelji 1 ¢lanovi obitelji. Ovo okruzenje moze ozbiljno
narusiti njthovu emocionalnu stabilnost i mentalno zdravlje. Nerijetko se roditelji nepotrebno
povlace u postupke pred sudom 1 ukljucuju velik broj institucija, Sto dodatno opterecuje djecu
1 oteZava njihovo prilagodavanje (IzvjeS¢e o radu pravobraniteljice za djecu, 2024). Izvjesée o
radu pravobraniteljice za djecu (2024) prema podacima dostupnima iz MUP-a za 2023. godinu,
najveci broj djece (3.764) bio je izloZen kaznenim djelima protiv braka, obitelji 1 djece. Od tog
broja, najcesce je zabiljezeno kazneno djelo povrede djetetovih prava (2.966 djece). Najvise
prijava zaprimljeno je u podrucju fizi€kog i psihi¢kog zlostavljanja, u obiteljima koje se nalaze
u visokokonfliktnim sukobima. Dijete u takvoj obitelji izlozeno je medusobnoj roditeljskoj
netrpeljivosti 1 Cestim svadama, pri ¢emu ga roditelji koriste kao sredstvo obracuna tijekom
procesa razvoda braka. Roditelji ¢esto nemaju uvid u vlastita neprimjerena i manipulativna
ponasanja koja su Stetna za dijete te se uglavnom zadovoljavaju ispunjavanjem djetetovih
osnovnih zivotnih potreba, zanemarujuéi njegove emocionalne potrebe. Brojne prijave upucuju
na potencijalno emocionalno zlostavljanje djeteta, Sto ukljucuje zabranu komunikacije 1
kontakta s drugim roditeljem uz argumentaciju da dijete odbija kontakt i da se boji drugog
roditelja. Takoder, dolazi do narusavanja pozitivne slike o drugom roditelju govore¢i djetetu

lazi 1 negativne stvari o ocu ili majci.

Wallerstein (2006) naglasava vaznost iskrenosti roditelja 1 vaznost jasnog izrazavanja
ljubavi i brige prema djetetu te da je vazno djetetu dati doznanja da ¢e ga nastaviti voljeti i
brinuti se za njega i u buduénosti. Vazno je ostaviti prostor djetetu da postavlja pitanja i
odgovoriti mu na nacin prilagoden njegovoj dobi, izbjegavajuci detaljna tumacenja razloga za
razvod. Takoder, roditelji bi trebali nastojati posti¢i dogovor o vaznim pitanjima za buduci zivot
djeteta, bez obzira na vlastite emocionalne reakcije, bilo sami ili uz pomoc¢ stru¢njaka, kako bi
se dijete zastitilo od dodatnih sukoba i iscrpljuju¢ih postupaka. Vazno je ulagati napore u
prevenciju i rjeSavanje ovih slucajeva kako bi se stvorilo sigurno i poticajno okruzenje za sve

djec¢je dobrobiti (Osmak — Franji¢, 2007).
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6. OTUDENJE DJETETA OD RODITELJA

Djeca u visokokonfliktnim razvodima c¢esto su izloZena manipulativnim ponaSanjima
jednog ili oba roditelja, Sto moze dovesti do otudenja djeteta od roditelja. Otudenje roditelja
mozemo definirati kao proces u kojem dijete razvija negativan stav prema jednom roditelju,
Cesto kao rezultat manipulacije od strane drugog roditelja (Buljan — Flander 1 sur., 2018).
Otudenje djeteta od roditelja posljedica je psihickog zlostavljanja djeteta s ciljem da se dijete
trajno odvoji od jednog roditelja i zamrzi ga. Roditelj koji je povrijeden i ljut zbog razvoda
braka ima potrebu ocrnjivati drugog roditelja kako bi ga izbacio iz Zivota djeteta. Prema
novijim saznanjima trebaju se zadovoljiti Cetiri kriterija kako bi se moglo utvrditi otudenje.
Baker (2018) kao prvi faktor navodi prethodno postojanje pozitivnog odnosa izmedu otudenog
roditelja i djeteta, zatim, neprisutnost nasilnih oblika ponaSanja od strane otudenog roditelja
prema djetetu, prisutnost otudujucih ponasanja od strane drugog roditelja i prisutnost ponasanja
koja ukazuju na otudenje kod djeteta. Otudeno dijete jednog roditelja vidi kao potpuno loseg,
dok drugog vidi kao potpuno dobrog. Time dijete gubi polovicu svog identiteta, prema kojem
razvija osje¢aj mrznje, Sto moze dovesti do brojnih problema mentalnog zdravlja u buduénosti.
Medutim, postoje situacije u kojima nije rije¢ o otudenju, ve¢ o udaljavanju djeteta od roditelja.
To moze biti sluc¢aj kada je dijete svjedocCilo nasilju medu roditeljima, dozivjelo nasilje u
obitelji ili je jednostavno vise privrzeno jednom roditelju, zbog ¢ega ostvaruje rjede kontakte s

drugim roditeljem (Ajdukovi¢ i Sladovi¢ Franz, 2021.).

6.1 Znakovi otudenja djeteta

Prema Fidleru i Bali (2010), vazno je razlikovati opravdano odbacivanje roditelja od strane
djeteta (npr. u sluc¢ajevima kada je roditelj zlostavljao ili grubo zanemarivao dijete) od rodickog
otudenja kao zasebnog fenomena. Ipak, mnogi stru¢njaci i dalje pogresno procjenjuju ovu
razliku (Warshak, 2019). Richard Gardner, psihijatar i pionir u istrazivanju otudenja djeteta od
roditelja, identificirao je osam znakova koji ukazuju na to da je dijete otudeno. Gardner (1988,
prema Buljan Flander i Roje Dapi¢, 2020) navode kako se prvi znak odnosi na kampanju

ocrnjivanja jednog roditelja gdje dijete aktivno kritizira, omalovazava ili odbacuje drugog
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roditelja. Drugi znak odnosi se na pronalazenje apsurdnih razloga za odbijanje roditelja
(primjerice mama loSe kuha rucak, tata ima tvrd krevet). Nedostatak ambivalencije prema
roditeljima je tre¢i znak otudenog djeteta prema Richardu Gardneru (1988, prema Buljan
Flander 1 Roje Dapi¢, 2020). To znaci da dijete vidi jednog roditelja kao apsolutno loSeg bez
jjedne pozitivne osobine te navodi samo negativna iskustva s njim, dok drugog roditelja vidi
kao savrSenog bez ijedne loSe osobine. Na primjer, dijete moze re¢i: "S mamom volim pricati
11igrati se, a s tatom ne volim nista raditi i sve bih promijenio kod njega." Ovo je jasan primjer
nedostatka ambivalencije, gdje dijete idealizira jednog, bez obzira na stvarnu slozenost ljudskih
osobnosti. Ova iskrivljena percepcija moze biti pokazatelj otudenja djeteta od jednog roditelja.
Kod cetvrtog znaka, koji se odnosi na fenomen "nezavisnog mislitelja", dijete izjavljuje da na
njegovo misljenje nitko nije imao utjecaj te da je samo donosilo odluke. Peti znak se odnosi na
nedostatak krivnje zbog djetetovog ponasanja prema odbac¢enom roditelju. Dijete ne pokazuje
griznju savjesti zbog ponasanija ili rije¢i koje je uputilo roditelju. Sesti znak prema autoru
Garden bi bio refleksni odgovor, odnosno da dijete u sukobima roditelja uvijek favorizira samo
jednog roditelja i na njegovoj je strani bez obzira na to je li taj roditelj u pravu ili nije. Jo§ znak
odnosi se na djetetovo koristenje fraza identicno onima koje je culo od roditelja iako mozda ne
razumije znacenje pojedinih rijeci. Posljednji znak odnosi se na odbacivanje prosirene obitelji
odbacenog roditelja (Garden, 1988, prema Buljan Flander i Roje Papi¢, 2020) . Iz svega
navedenog moze se zakljuciti da ako su prisutni svi navedeni znakovi otudenja djeteta kako to

nije djetetov izbor, ve¢ utjecaj drugog roditelja na dijete i otudenog roditelja.

Posljedice koje trpe djeca izloZena dugotrajnim roditeljskim sukobima, a posebno otudena
djeca, sli¢ne su posljedicama koje dozivljavaju djeca zlostavljana na druge nacine (Kruk,
2018). Dugotrajna izloZenost roditeljskim sukobima ima iste dugorocne posljedice kao i fizicko
zlostavljanje 1 zanemarivanje djece u kognitivnom, emocionalnom i socijalnom pogledu
(Bernet, von Boch-Galhau, Baker i Morrison, 2010; von Boch-Galhau, 2013; von Boch-
Galhau, 2018 prema Roje Papi¢ i sur., 2020). Prema Krukovom sazetku (2018), posljedice

otudenja mogu se opisati na sljedec¢i nacin:
1. Nisko samopostovanje, depresija 1 negativna samoprocjena
2. Poremeceni socioemocionalni razvoj: povlacenje, izolacija, anksioznost
3. Smanjena samostalnost, nedostatak autonomije, ovisnost o roditelju

4. Slabije akademsko postignuce
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5. Problemi s kontrolom impulsa, poteSkoce s opéim mentalnim zdravljem, povecan rizik

od ovisnosti 1 samoozljedivanja.

Baker 1 Ben-Ami (2011), provode¢i dubinske intervjuje s odraslim osobama koje su kao
djeca bili otudene, utvrduju sljedece posljedice otudenja: osje¢aj nevrijednosti ljubavi,
percepciju da njihova osobna vrijednost ovisi o zadovoljavanju tudih potreba te osjeéaj potpune
ovisnosti o tudim utjecajima. Ove posljedice paralelno se pojavljuju s posljedicama drugih
oblika zlostavljanja djece, uklju¢uju¢i emocionalno, tjelesno i seksualno zlostavljanje (Buljan

Flander i Kocijan Hercigonja, 2003 prema Roje Papi¢ i sur., 2020).

7. PODRSKA DJECI TIJEKOM I NAKON RAZVODA

Razvod predstavlja izuzetno stresno razdoblje za djecu, koje Cesto izaziva niz pitanja i
osjecaj nepovjerenja prema bliznjima. Djeca mogu pokazivati razliite znakove emocionalne
nestabilnosti, poput povlacenja u sebe ili izrazavanja agresije, ¢ak 1 ako su ranije bila otvorena
ili blazeg temperamenta. Ako se ovi znakovi ne primijete ili se ne obrade u ranim fazama,
moguce je da ¢e se pojaviti kasnije u Zivotu. Vazno je da djeca dobiju podrsku 1 pomo¢ od
svojih roditelja i Sire okoline kako bi lakSe prevladala to stresno razdoblje. Roditelji bi trebali
biti prisutni, slusati djetetove osjecaje bez osudivanja te osigurati stabilnost i predvidljivost u
njihovom Zivotu. Poticanje djeteta da izrazi svoje osjecaje 1, ako je potrebno, trazenje strucne
pomoc¢i od terapeuta ili savjetnika takoder su vazni koraci u podrsci djetetu tijekom razvoda.
Prije svega, ljubav, razumijevanje i kontinuirana podrSka klju¢ni su za pomo¢ djetetu u

prevladavanju izazova s kojima se suocava (Buljan Flander i Roje Papi¢, 2020).

7.1 Podrska roditelja

Bez obzira na djetetovu dob, prva emocija koja se kod njih javlja je strah, a to se dogada
jer se boje da ¢e ih roditelji napustiti. Upravo zbog toga ni jednom roditelju nije lako rec¢i svojoj
djeci da se rastaju. Uz sve Sto se dogada, djeci je najbitnije dati doznanja da ih roditelji nece
napustiti ili manje voljeti kada se rastanu Wallerstein (2006). Autorica Wallerstein (2006)

takoder navodi kako je najbolji na€in da se djeci objasni zaSto dolazi do razvoda je da se
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organiziraju obiteljski sastanci u kojem ¢e sudjelovati svi ¢lanovi obitelji. Djeci je jako teSko
prihvatiti tu ¢injenicu, bez obzira na to pokazuju li oni to ili ne, jer ipak dolazi do rekonstrukcije
obitelji u kojoj su zivjeli do tada. Prilikom razgovora na prvom obiteljskom sastanku roditelji
bi trebali biti iskreni s djecom 1 ne smisljati razne izgovore, te uvaziti njihove emocije poput
tuge 1 ljutnje. Nakon §to roditelji donesu konacnu odluku o razvodu, izuzetno je vazno
razgovarati s djecom kako bi ih pripremili na nadolazeée promjene. Taj razgovor ima nekoliko
kljuénih stavaka: pruza im informacije o situaciji, smanjuje osjecaj neizvjesnosti i gubitka
kontrole, omogucuje im da izraze svoje miSljenje 1 zabrinutosti te pomaZze pri obavjestavanju
o razvodu na pazljiv 1 podrZavajuéi nacin, pokazujuci im da su uvijek tu za njih (Lambeta,
2023). Autorica Rodriguez (2007) navodi kako bi razgovor trebalo zapoceti s porukom da vole
svoje dijete 1 kako ¢e oni uvijek biti tu uz njega, te da nemaju razlog osjecati se krivim za
razvod. Pozeljno je djeci objasniti zaSto se roditelji razvode, na njima prilagoden nacin s
obzirom na dob. Djeci treba objasniti kako su roditelji zajedno donijeli tu odluku i kako su to
odlucili kako bi svima bilo lakSe. Zadaca je roditelja biti uz dijete i odgovarati na njegova
pitanja i brige Sto ith muce vezane za razvod. Tako djeca dobiju potvrdu od roditelja da je i
njihovo misljenje vazno kada se donose vazne odluke (Wallerstein, 2006). Ono $to je bitno jest

dati djetetu vremena da prihvate novonastalu situaciju (Rodriguez, 2007).

Na drugom obiteljskom sastanku roditelji bi trebali biti otvoreni odgovoriti na sva djetetova
pitanja, kao 1 o promjenama koje slijede u daljnjem zivotu. Pri odgovaranju treba biti iskren 1
ne stvarati djetetu situacije da mora birati izmedu dva roditelja. Onaj roditelj koji dobiva
skrbnistvo nad djetetom ne bi trebao djetetu reci da je to zbog toga Sto ga on vise voli, ve¢ je
to tako zbog djetetove dobrobiti. Te da ga drugi roditelj s kojim nece Zivjeti voli jednako kao 1
prije (Wallerstein, 2006). Ponekad roditelji uljepSavaju djetetu situaciju kako bi ga zastitili, $to
nije dobro jer djetetu dajemo laznu sliku. Uz to uredu je djeci omoguciti da izraze svoje
neugodne emocije. Osim onoga $to vi kazete djeci, vazno je i ono §to djeca kazu vama. Budite
emocionalno dostupni i otvoreni za dozivljaj i emocije koje djeca izrazavaju. Cak i onda kad
je jako bolno, odolite porivu da umanjujete njihovu tugu i/ili strah nudeci rjesenja ili trazeci da
,budu jaki“ umjesto da ih slusate i budete s njima u svim intenzitetima njihovih osjecaja
(Lambeta, 2023) . Autorica Wallerstein (2006) navodi kako je bitno djetetu dati priliku da
ispri¢a svoje lijepe trenutke tijekom boravka kod jednog od roditelja, bez obzira $to se mozda
sa tim ne slazu. Koliko god vremena da damo djeci, nikada im nece biti dovoljno da do kraja
prihvate novu situaciju. Pozeljno je da roditelji provode $to vise vremena s djecom u raznim

aktivnostima koje oni vole. Nikako ne bi trebali tijekom dana pretrpati dijete raznim
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aktivnostima kako ne bi razmisljali o tome Sto se dogada kod kuce, ve¢ ostaviti da dijete ima
vremena razmisliti o svemu. Roditelj koji je napustio dom trebao bi §to ¢eS¢e posjecivati djecu.
Ako to nije moguce, djeca bi trebala provoditi vrijeme s poznatim osobama poput bake i djeda
ili prijatelja. Dijete uvijek treba znati da njegovi roditelji nisu prestali biti roditelji samo zato
Sto viSe ne Zive zajedno (Wallerstein, 2006). Vecina djece osjeca strah od napuStanja ne samo
tijekom procesa razvoda, ve¢ 1 do godinu dana nakon njega. Vazno je da roditelji budu prisutni
tijekom cijelog procesa kako bi se djeca lakSe nosila sa stresom i svojim emocijama. Dogada
se da se djeca Cesto vracaju prijelaznim objektima koje su ranije odbacili jer im oni nude osjecaj
sigurnosti. Prema autorici Rodriguez (2007), roditelji bi u takvim situacijama trebali posvetiti
viSe paznje svom djetetu. Trebali bi ga uvijek pozorno slusati kada im prepricava, primjerice,
kako su proveli dan, pritom ga gledajuci u o¢i. Kada su na poslu, trebali bi nazvati dijete kako
bi ono znalo da misle na njega. Svaki dan bi trebali odvojiti barem malo vremena za razgovor
ili igru s djetetom. Ponekad roditelji nakon razvoda pokusavaju ispuniti mjesto roditelja koji je
napustio dom, $to nije potrebno. Umjesto toga, trebali bi djeci dati do znanja da su uvijek tu uz
njih (Rodriguez, 2007; Wallerstein, 2006).

7.2 Podrska vrti¢a i odgajatelja

Djeca osim kod kuce, vecinu svog vremena provode i u odgojno — obrazovnoj ustanovi.
Boravak u skupini, igra s vrSnjacima te podrska odgajatelja pruzaju djeci osjecaj sigurnosti i
prihvaéenosti. Nista ne moze ukloniti djetetove teske osjecaje u kratkom vremenu, ali pruzajuci
mu osjecaj sigurnosti, prihvac¢enosti i pripadnosti, dopustaju¢i mu da izrazi svoje osjecaje,
poti¢u¢i ga da razgovara o onome S$to mu se deSava i $to ga brine moZzemo mu pomo¢i da
razumije nastalu situaciju, da je prihvati i da joj se prilagodi (Milanovi¢ i sur. 2014). Najvazniji
izvori podrske djetetu su njegovi prirodni pomagaci: roditelji, bliski ¢lanovi obitelji, odgajatelji
1 vr$njaci. Tijekom razvoda roditelja, vrti¢ Cesto postaje najstabilnije mjesto u djetetovom
zivotu. U vrtiéu se kontinuirano stvara okruzenje koje potice osjecaj sigurnosti, postojanosti,
prihvacenosti, pripadnosti 1 poStovanja. U takvom okruzenju dijete uspostavlja trajne odnose s
vr$njacima i odraslima te pronalazi vazne izvore podrske (Juki¢ Lusi¢, 2007). Autorica takoder
navodi kako je kontinuitet dolazaka u vrti¢, stalnost odgajatelja, dnevne rutine, poznata
struktura dana i predvidljivost dogadaja u blizoj buduénosti pruzaju djetetu potrebne uvjete za

povratak izgubljenog osjecaja ravnoteze i stabilnosti. Posebna paznja i razumijevanje potrebni
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su pri odvajanju od roditelja prilikom dolaska u vrti¢ ili ako se tijekom dana u grupi dogode
neocekivane promjene. U vrijeme kada se roditelji razvode, djetetu su potrebni izrazi ljubavi,
ohrabrenje i pohvala bez pretjerane popustljivosti i zaStite. Vazno je razgovarati s djetetom o
tome tko ga voli i tko se brine o njemu, kao 1 o tome koga ono voli. Ohrabrite dijete da crta
voljene osobe. Ako je odgajatelj razvio prisan odnos s djetetom, moguce je da ¢e dijete prije
njemu nego roditeljima povjeriti svoje osjecaje 1 brige. Ako dijete ne zeli otvoriti svoje osjecaje,

nije potrebno inzistirati.

Ovisno o djetetovoj dobi, pokusajte razgovarati o njegovim brigama i kako ono vidi razloge
roditeljskog razvoda. Pruzite mu podrsku i oslobodite ga mogucéeg osjecaja krivnje za razvod.
Jasno mu objasnite da problemi izmedu roditelja nemaju veze s njim 1 da djeca ne mogu
promijeniti situaciju niti utjecati na to da roditelji ostanu zajedno (Juki¢ Lusi¢, 2007). Ono S§to
djeca misle 1 osjecaju jednako je vazno kao i stvarni dogadaji. Stoga je vazno slusati ih 1 biti
svjestan ne samo onoga Sto dijete govori, ve¢ i onoga §to pokazuje svojim ponaSanjem, u igri,
crtezima ili pricama. Pokazite djetetu da prihvacate i razumijete njegove osjecaje bez
nagovaranja da ih odmah prevlada. Bitno je pokazati djetetu da ste dovoljno snazni da se nosite
s njegovim osjecajima kako bi se osjecalo sigurno dijelec¢i svoje probleme, umjesto da ih zadrzi
iz straha da bi vas moglo povrijediti. Nemojte skrivati svoje osjecaje pred djecom. Izrazite
svoje emocije otvoreno, ukljucujuci i1 tugu 1 ljutnju. Razgovarajte s njima o svojim iskustvima,
kako ste se osjecali 1 kako ste se nosili s tim. Pokazite im kako se pozitivno nositi s neugodnim
emocijama poput tuge, straha ili ljutnje, Sto im pruZa primjer kako se suociti s izazovima Zivota.
Na taj naCin im pomazete da nauce kontrolirati svoje emocije i uspjesno se nositi s razli¢itim
situacijama. Njegujte socijalne veze 1 sudjelovanje djeteta u aktivnostima grupe. Podupirite
emocionalni razvoj djeteta poticuci ga da verbalizira svoje interese, Zelje, stavove i stvari koje
voli 1 na koje je ponosno. Pruzite podrsku u obavljanju svakodnevnih aktivnosti primjerenih
njegovoj dobi. Postujte djetetovu potrebu za vremenom za sebe tijekom dana, potaknite
djetetove interese i osigurajte mu prostor gdje ih moze istrazivati i izrazavati zajedno (Jukié¢

Lusi¢, 2007).

Roditelji koji prolaze kroz razvod mogu biti pod velikim stresom, $to ih moze uciniti manje
sposobnima za pravilno zadovoljavanje potreba djeteta. Preplavljeni vlastitim emocijama,
mogu osjecati gubitak kontrole nad svojim zivotom 1 teze razumjeti djetetove potrebe. To moze
rezultirati nedostatkom paznje prema djetetu, nepravilnim zadovoljavanjem njegovih potreba i
zanemarivanjem njegovih osjecaja (Juki¢ Luksi¢, 2007). Autorica Juki¢ Luksi¢ (2007) navodi

kako roditelji pomo¢ mogu traziti od vrti¢a, odnosno odgajatelja, psihologa ili nekog drugog
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stru¢nog suradnika. Roditelji trebaju imati snage, hrabrosti i nesebi¢nosti kako bi zastitili svoje
dijete tijekom razvoda. Iako se njihov brak mozda raspada, njihova uloga kao roditelja ostaje
nepromijenjena. Stoga je kljuéno da suraduju i donose odluke koje su u najboljem interesu
djeteta. Uloga odgajatelja u vrti¢u je pruziti podrsku i roditeljima i djetetu tijekom tog procesa.
Vazno je izgraditi odnos povjerenja s roditeljima, pruziti podrSku, ali ostati neutralan i

nepristran (Juki¢ Lusi¢, 2007).
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8. ZAKLJUCAK

Razvod braka predstavlja sloZzen i emocionalno izazovan proces koji moze imati znacajan
utjecaj na djecu. Kroz istrazivanje razli¢itih aspekata ovog fenomena, uoc¢avamo da djeca cesto
prolaze kroz brojne teSkoc¢e 1 emocionalne izazove tijekom 1 nakon razvoda roditelja. Reakcije
djece na razvod mogu varirati ovisno o dobi, osobnosti 1 okolnostima, ali ¢esto ukljucuju
osjecaje tuge, ljutnje, krivnje i anksioznosti. Vazno je prepoznati i razumjeti tezinu ovih
emocionalnih iskustava te pruziti adekvatnu podrsku i sigurnost djeci koja prolaze kroz razvod.
Roditelji, odgajatelji i druge vazne figure u djetetovom zivotu igraju kljucnu ulogu u pruzanju
podrske 1 stvaranju sigurnog okruZenja za djecu tijekom ovog izazovnog razdoblja. Osim toga,
vazno je osigurati poStovanje prava djece u razvodu, ukljucujuéi pravo na ljubav, skrb i podrsku
oba roditelja te pravo na izraZzavanje misljenja i sudjelovanje u odlukama koje ih se ticu. U
konacnici, podrSka i razumijevanje djece tijekom i1 nakon razvoda braka kljucni su za njihov
emocionalni oporavak i1 dobrobit. No, jednako je bitno odrzavati otvorenu i dobru
komunikaciju s djetetom tijekom razvoda, jer to postavlja temelje za novu obiteljsku dinamiku.
Promjene u ponasanju i razvoju djeteta su ocekivane. Takoder je vazno da roditelji bez obzira
na vlastite intenzivne emocije i reakcije, pokusSaju sami ili uz pomoc¢ stru¢njaka posti¢i dogovor
oko djeteta te kako posti¢i situaciju u kojoj bi dijete prolazilo kroz sto manje sukoba. No, uz
mnoge stvari razgovor i dobra komunikacija roditelja s djetetom u procesu razvoda, temelji su
buduénost nove obitelji. Dijete treba pomoc¢ 1 podrsku roditelja, ono treba osjecaj ljubavi,
sigurnosti 1 osjecaj pripadanja. U tom procesu prihvacanja djeteta na razvod roditelja Cesto se
dogadaju promjene u ponasanju i razvoju djeteta. Iznimnu ulogu u pomo¢i savladavanja
problema s kojim se dijete treba suociti i prihvac¢anja razvoda svojih roditelja, imaju sve osobe
iz djetetove okoline, pa tako i1 odgajatelj. Na posljetku iznimno bitna ¢injenica je da roditelji
nikada ne smiju zaboraviti naglasavati pokazivati djetetu koliko ga vole, niti dijete ne smije
zaboraviti pokazivati 1 naglaSavati koliko voli svoje roditelje bez obzira na novonastalu
situaciju. Jedni drugima, bez obzira §to viSe nisu zajedno i daje, moraju biti sigurnost, snaga,

poticaj 1 primjer.
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SAZETAK

U danasnjem drustvu, sve ceS¢e se suoCavamo s rastavama brakova i njihovim Stetnim
posljedicama, poput razdvojenosti, tuge i nesklada. No, jedan od najtezih aspekata razvoda je
njegov utjecaj na djecu, koji moze ostaviti trajne posljedice. Cilj ovog rada je istraziti Sto je
razvod, njegove posljedice i kako utjeCe na djecu u njihovom daljnjem odrastanju. Rad je
podijeljen u Sest tematskih jedinica koje definiraju Sto je to brak, a §to razvod, koji su to izazovi
i posljedice razvoda, prava djece u razvodu, otudenje djece od roditelja te podrSku roditeljima
1 djeci od strane vrti¢a 1 odgajatelja. Kroz ove teme, rad nastoji pruziti dublji uvid 1 istaknuti

vaznost podrske i razumijevanja za djecu koja prolaze kroz razvod roditelja.
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SUMMARY

In today's society, we are increasingly facing divorces and their detrimental
consequences, such as separation, sadness, and discord. However, one of the most challenging
aspects of divorce is its impact on children, which can leave lasting effects. The aim of this
study is to explore what divorce is, its consequences, and how it affects children in their further
upbringing. The paper is divided into six thematic units that define what marriage and divorce
are, what challenges and consequences divorce brings, children's rights in divorce, parental
alienation, and support for parents and children from preschools and educators. Through these
topics, the study seeks to provide deeper insight and emphasize the importance of support and

understanding for children going through parental divorce.
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