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1. UVOD

U danasnjem svijetu izlozeni smo mnogim izazovima i problemima sa kojima se ¢esto tesko
suocavamo. Strategije koje su bile korisne i funkcionalne prije svega nekoliko godina, danas
viSe nisu toliko korisne. Istrazivanja u dostupnoj literaturi ne obuhvacaju sve najnovije
poteskoce i izazove u oCuvanju mentalnog zdravlja, posebno na planu ovisnosti. Programi
prevencije nerijetko su zanemareni i nedovoljno dostupni mladim ljudima, posebno
adolescentima, stoga se u ovom radu nastojalo prikazati sve korelate ovisnosti te brojne
aspekte na koje ona utjece. Od psihickog, emotivnog i fizickog stanja pojedinca preko
iskljuCenosti i stigmatizacije sve do utjecaja na obitelj, okolinu i cijelo drustvo. Na temelju
istrazivanja provedenih tijekom poslijednjih godina imamo uvid u odredenu kronologiju
problema te nacine na koje su se pojedinci sa njima suocavali. Uz stavove stru¢njaka 1
razliCite preventivne pristupe mozemo primijetiti jesu li i u kolikoj mjeri implementirani u
danasnju borbu protiv ovisnosti. Sam fokus rada je na vaznosti ranog otkrivanja znakova
ovisnosti, prevenciji te ulozi pedagoga u svemu tome. Pedagog svojim vjeStinama moze
doprinijeti prevenciji ovisnosti brojnim radionicama i preventivnim programima u $koli i
izvan nje te moze primijetiti rane znakove, razgrani¢iti rizicne i zaStitne faktore te
savjetodavnim radom usmjeriti i u konacnici raznim pedagoskim djelovanjem utjecati na
pojedinca u teSkim zivotnim situacijama kada takvo djelovanje moZe napraviti veliku

razliku.



2. OVISNOST U ADOLESCENCIJI

Pojam ovisnosti nalazimo u gotovo svim periodima ljudskog zivota, no ovisnost tijekom
djetinjstva i1 adolescencije Cesto ostavlja teSke posljedice na buduéi razvoj. Koraj (2020)
definira adolescenciju kao najburnije razdoblje razvoja koje se dogada na putu zivotnog
sazrijevanja i odrastanja covjeka izmedu 11.121. godine Zivota. U tom razdoblju zbiva se ¢itav
niz bioloskih, kognitivnih, socijalnih i emocionalnih promjena poprac¢enih novim potrebama,
interesima i problemima koji do tada nisu bili prisutni u zivotu djeteta. Osim $to je broj
adolescenata konzumenata sredstava ovisnosti u konstantnom porastu, mladi ljudi su izlozeni
raznim utjecajima pa tako danas postoji viSe vrsta ovisnosti nego ikada ranije, pri cemu je
najveca pojavnost ovisnosti o alkoholu, drogama, kockanju, Internetu, videoigrama te
duhanskim proizvodima. Buljubasi¢, Luketin 1 Milano Bekavac (2023) navode kako studije u
kojima su se istrazivale vrste droga te njihova ucestalost konzumiranja medu mladima
posljednjeg desetljeca pokazuju da je konzumiranje droga izuzetno cesto medu adolescentima,

pri cemu posebno isti¢u koristenje kanabisa kojeg konzumira ¢ak 35% mladih.

Broj adolescenata koji razvijaju ovisnost se povecava te Ivandi¢ Zimi¢ i Mikuli¢ (2010) isti¢u
kako je sama pojava ovisnosti o drogama zapravo najc¢eSc¢e vezana za period adolescencije. To
je 1 glavni razlog zasto se mladima treba posvetiti najviSe paznje i pozornosti. Autori isticu da
je zastita mladih od zlouporabe sredstava ovisnosti toliko vazna da je mozemo pronaci i u

Ustavu Republike Hrvatske te u brojnim medunarodnim konvencijama.

Kako prepoznati ovisnost u adolescenciji? Postoje odredena ponasanja koja mozemo primijetiti
1 iako ih je teSko jasno grupirati, moguce ih je promatrati kroz podjelu koju navodi Mes¢i¢—
Blazevi¢ (2007). Autorica smatra kako odredena ponasanja koja traju te se ponavljaju najcesce
predstavljaju problem, no ne smijemo zanemariti kako kod adolescenata dolazi do testiranja
granica i iskaza neovisnosti te izolirani slu¢ajevi ponaSanja ne moraju nuzno predstavljati
znacajan problem ve¢ problematika nastaje kada se viSe ponasanja iskazuje u duljem periodu

1 opetovano. Autorica oblike ponasanja dijeli na:

* izbjegavanje nastave 1 zanemarivanje Skolskih obveza (ucestalo neopravdano izostajanje s

nastave — markiranje, slab Skolski uspjeh, ometanje nastave isl.)

+ agresivno ponasanje manifestirano: psovanjem, vrijedanjem drugih osoba, namjerno

uniStavanje imovine, sudjelovanje u tu¢njavama i nasilju prema drugima, kradama i sl.

* konzumiranje razlicitih lakSih sredstava ovisnosti ili tezih droga



* rizi¢na seksualna ponasanja (prerana seksualna aktivnost, u¢estalo mijenjanje partnera uz
nepotpuno znanje o reproduktivnom zdravlju)

Mescic—Blazevi¢ (2007) takoder istiCe opasnost od sudjelovanja u ilegalnim radnjama te
krSenju zakona koje je najcesce sljedec¢i korak u ovisnosti. Buljubasi¢ i suradnici (2023) su
proveli istrazivanje na uzorku od 500 srednjoskolaca na podruc¢ju grada Splita, te su koristeci
ankete nastojali utvrditi stavove mladih o ovisnostima. lako je u pitanju nedovoljno velik uzorak
da govorimo o opcenitim, uvrijezenim stavovima mladih, mozemo vidjeti trend porasta
svjesnosti o Stetnosti ovisnosti kod adolescenata. Naime, autori navode kako mladi imaju uvid
i shvacaju problem ovisnosti te smatraju da bi takva tema trebali biti zastupljenija u obrazovnom

sustavu.

U istrazivanju Medarac 1 Puljiz (1995) sudjelovalo je 957 gimnazijalaca putem anketnih
upitnika. Izdvajamo neke od stavova tadaSnjeg vremena koje su autorice prikupile u sklopu
svog rada predstavljenog na savjetovanju “Zajednicki protiv ovisnosti” odrzanom od 21. — 23.

ozujka 1995. u Puli:

., Vecina misli da je informiranje, ali na pravi nacin, prvi i najvazniji put u borbi protiv droge.

Ali, treba sprijeciti da “o problemu droge govore neinformirani i diletanti

., Ispitanici jasno porucuju da im trebaju sadrzaji i bolja perspektiva te poboljsanje
materijalne situacije(...) Drugi misle da ¢e se problem ublaZziti kada prestane rat ili ako se

legaliziraju lake droge.

., (...) treba ¢vrsta i stabilna obitelj u kojoj ¢e nailaziti na podrsku i razumijevanje. Jedna 17
godisnjakinja bila je iskrena: “Tuzno je kada djeca moraju gledati svoje razocarane i tuzne

I

roditelje koji im ne mogu ponuditi cak ni nadu”.

,, 10 je problem cijelog drustva. I upravo zato mnogi su malodusni i smatraju ga nerjesivim.
Jedan od tih malodusnih je bio vrio duhovit: “Tko god smisli pametan odgovor, neka ga

patentira .. obogatit ¢e se!”

Tada, bas kao i sada skoro 30 godina kasnije, evidentno je da se misljenja i stavovi razlikuju

no aktualnost teme ne jenjava.



2.1 OVISNOST O DUHANSKIM PROIZVODIMA

Jedna od ovisnosti koju se, u odnosu na ostale, ¢esto smatra manje problemati¢nom jest ovisnost
o nikotinu ili duhanskim proizvodima te je stoga i manje zastupljena u preventivnim
programima. Usprkos tome S$to medu populacijom adolescenata uglavnom prevladava
vjerovanje kako ovaj oblik ovisnosti ne dovodi do tezih posljedica, cigarete su glavni uzrok
razvoja raznih pulmoloskih bolesti te je dobro poznata €injenica je da i pasivni pusaci nerijetko
imaju posljedice izloZzenosti Stetnom utjecaju duhanskog dima. Antoli¢, Puhari¢, Salaj,
Grabovac i Puhari¢ (2017) smatraju kako se nakon Sto se zapali prva cigareta stjece vrlo brzo
nesvjesna navika puSenja koja se onda produzi kroz daljnji zivot. Od bezazlenog iskaza
konformizma do cjelozivotne ovisnosti. Na sluzbenoj stranici Zavoda za javno zdravstvo
Dubrovacko-neretvanske Zupanije navodi se procjena da svaki tre¢i Hrvat pusi cigarete, te da
godisnje od posljedica duhanskih proizvoda umre oko 14,000 ljudi. Dnevni prosjek
konzumiranih cigareta jest oko 20, a svaka peta osoba je izlozena duhanskom dimu u svom
kuc¢anstvu. Iako ne mozemo biti sigurni kolike su zapravo prave brojke konzumenata, statisticki
podaci uglavnom prate ovakav trend. Ve¢ina puSaca navodi da je svoju ovisnost zapocela

upravo u adolescenciji.

Antoli¢ i sur. (2017) su proveli istrazivanje u kojem je sudjelovalo 139 ucenika osnovne skole
u Novoj Raci, 118 ucenika Tehnicke Skole u Bjelovaru te 119 ucenika iz Medicinske Skole
Bjelovar s ciljem provjere njihovih stavova i1 navika u vezi pusenja. Ucenici osnovne $kole su
naveli da je 20 % njihovih oceva kao i 19 % njihovih majki svakodnevnih pusaca, a tre¢ina
ispitanika je probala zapaliti cigaretu, od toga 4% pusi svakodnevno. Skoro 90% ispitanika
pusenje smatra uzrokom ozbiljnih zdravstvenih problema, ali neSto vise od 80% smatra da
maloljetnici mogu bez problema do¢i do duhanskih proizvoda. U srednjoj Medicinskoj skoli
rezultati su pokazali da je 21% ocCeva i 14% majki ispitanih ucenika svakodnevnih pusaca. Dok
je cak 83% ispitanika cigaretu probalo te od toga 30% pusi svakodnevno. Prvu cigaretu u
prosjeku su zapalili sa 14,5 godina, 85% ispitanika smatra da je puSenje uzrok ozbiljnih
zdravstvenih problema, a 97% kaze da su maloljetne osobe u moguénosti bez problema do¢i do
duhanskih proizvoda. U srednjoj Tehnickoj Skoli rezultati pokazuju da je 16% ocCeva i 10%
majki svakodnevnih pusaca. Cigaretu je probalo 70% ispitanika, a 24% pusi svakodnevno. Prvu
cigaretu u prosjeku pale od 13,5 godina, a 71 % ispitanika smatra da je puSenje uzrok ozbiljnih
zdravstvenih problema a skoro svi (99%) smatraju da maloljetnici mogu do¢i do duhanskih
proizvoda. Ono §to mozemo zaklju€iti iz ovih rezultata jest kako su duhanski proizvodi izrazito

lako dostupni maloljetnicima $to moze biti jedan od rizi¢nih ¢imbenika razvoja ovisnosti.



Istrazivanje autora Greblo i Segregur (2011) provedeno je u Rijeci medu uéenicima éetvrtih
razreda gimnazije u dobi od 17 do 19 godina. Ispitano je 94 ucenika, od ¢ega 33% mladica i
67% djevojaka s ciljem utvrdivanja pojavnosti rizi€nog ponasanja, ukljucuju¢i konzumaciju
duhanskih proizvoda, alkohola 1 psihoaktivnih sredstava. Ispitanicima su podijeljeni upitnici
koje su nadopunjavali ili zaokruzivali ponudene odgovore. Rezultati su pokazali da se njih
76,3% ne smatra ovisnicima o cigaretama, a 20,4% ispitanika se izjasnilo kao ovisnim o

cigaretama. Svakodnevno pusi 38% ispitanika, povremeno 18%, dok njih 44% ne pusi uopce.

Ono §to mozemo primijetiti jest da je postotak ispitanika koji se izjasnjava kao ovisan o
cigaretama za dob ispitanika izuzetno zabrinjavajuc¢a. Smatrati se ovisnikom o neCemu iziskuje
svakodnevnu upotrebu 1 daje do znanja da u vrijeme ovog istraZivanja adolescenti nisu
zapoc€injali sa konzumiranjem cigareta ve¢ su se izjasnjavali kao svakodnevni konzumenti. Ta
informacija namece pitanje ,,Kada je ovisnost zapocela?*“. Samo jo$ jedan argument u korist

prevencije ve¢ u osnovnoskolskoj dobi.



2.2. OVISNOST O ALKOHOLU

U naSoj kulturi je konzumacija alkohola sastavni dio razli¢itih proslava, svecanosti ili
svakodnevnih izlazaka i druZzenja. Umjerena konzumacija alkohola ne predstavlja nerjesiv
problem, no toleriranje takve ovisnosti od djetinjstva jest problem kojeg mnogi ljudi nisu ni
svjesni jer se on ¢esto odvija na indirektan i1 suptilan nacin. Postoje razna istrazivanja koja

nastoje istraziti i objasniti navike konzumiranja alkohola u adolescenciji.

Sto se ti¢e razloga koje mladi navode kao odgovor na pitanje zasto konzumiraju alkohol, Koraj
(2020) pak navodi sljedece: premala kontrola roditelja, laka dostupnost, pristupacne cijene,
svida im se nacin reklamiranja alkohola, dosada, zabava, opustanje, skupljanje hrabrosti, lakse
podnosSenje kritike, osuda. Autorica isti¢e kako je to iskaz konformizma jer adolescenti Zude
za prihvacanjem od strane druStva te ne Zele biti izopc€eni, osjecati se odbaceno 1 izolirano.
Takvi stavovi uvode mlade u opasnost od drustveno neprihvatljivih nacina ponasanja koje
dru$tvena grupa kojoj se pojedinac Zeli pridruziti prakticira. Istrazivanje Greblo i Segregur
(2011) je takoder ukljucivalo provjeru stavova mladih o alkoholu. Rezultati su pokazali da je
2,2% ovisno o alkoholu, a tek 1,1% ovisan je o drogi. Sto se ti¢e uzivanja alkoholnih pi¢a
mladiéi preferiraju pivo (48,4%), zatim zestoka pica (32,3%) pa vino (19,4%), dok djevojke u
najveéem djelu konzumiraju zestoka pica (66,7%), onda vino (21,7%) te naposljetku pivo
(11,7%). Ucestalost opijanja kod djevojaka je nekoliko puta godisnje $to navodi pola djevojaka,
a kod mladica je nesto drukcija situacija te navode da se opijaju nekoliko puta mjesecno. Koji
je razlog zbog kojih se mladié¢i opijaju ¢esce nego djevojke mozemo traziti u kulturi,
druStvenom pritisku, teznjom za iskazivanjem maskulinosti, podjelom drustvenih uloga i sli¢no.
Statisticki podaci upucéuju na zabrinjavajucu pojavnost ucestalog ispijanja alkoholnih pi¢a od
ranog zivotnog stadija. Bezjak (2023) navodi rezultate medunarodne studije iz 2017. 1 2018.
godine prema kojoj je 71% 15-godiSnjaka i 86% 17-godiSnjaka konzumiralo alkoholna pica, a
27% 15-godisnjaka 1 52% 17-godiSnjaka ve¢ je bilo pijano barem dva puta u zivotu. Rezultati
istrazivanja Koraj (2020) pokazuju da je 92,3% ucenika konzumiralo alkohol tijekom svog
zivota, a ¢ak 81,9% je to €inilo u posljednju godinu. U vremenskom periodu od posljednjih 30
dana od dana kada se provodilo istrazivanje, ukupno 54,7% ucenika izjavljuje da je
konzumiralo alkohol. Sto se ti¢e ispitanika, mladiéi u neznatno veéem broju izjavljuju

navedeno, ali neSto vecih razlika u konzumiranju alkohola medu spolovima nije bilo.

U istrazivanju Vazani¢ (2012) provedenom u srednjoj skoli u Koprivnici, putem anonimnog

anketnog upitnika, pokuSala se istraziti u€estalost konzumiranja alkoholnih pica, vrsta pica,



opijanja, pusenje i konzumacija droga te razlikuje li se ucestalost konzumacije izmedu ucenika
prvih i Cetvrtih razreda. U istrazivanju je sudjelovao 201 ucenik srednje Skole (103 ucenika
prvih razreda i 98 ucenika Cetvrtog razreda). Rezultati su pokazali da ¢ak za 9,56% ucenici nizih
razreda srednje Skole konzumiraju vise alkohola od uc¢enika zavr$nih razreda. 43,82% ukupnih
ispitanika tvrdi kako alkohol najcesc¢e pije vikendom, a 10,44 % izjavljuje kako se napija
jednom tjedno. 31,07% ucenika prvog razreda dozivjelo je pad i/ili ozljedu za vrijeme pijenja
alkoholnih pica, dok 21,42% ucenika Cetvrtih razreda navodi isto. Autor u konacnici zakljucuje
da problemi s ovisnos¢u o alkoholu zapoc€inju ve¢ u srednjoj skoli. No, istrazivanje je pokazalo
kako djeca u prvim razredima ve¢ uvelike konzumiraju alkohol i osjecaju posljedice, a djeca u
prvim razredima imaju oko 14 godina. Taj podatak svjedoc¢i da su programi prevencije ako
zapoc¢nu u srednjoj Skoli, mozda ve¢ zakasnjeli te bi bilo najbolje od osnovne §kole promovirati
zdrav zivot, pruzati socijalnu, emocionalnu i psiholosku pomo¢ te podizati svijest o prevenciji
u ranoj dobi. Dakle, ovisnost o alkoholu zapoc¢inje joS u razdoblju srednje Skole te su Stetne
posljedice vidljive ve¢ tada, a kvaliteta zivota u buduénosti se trajno narusava stoga je edukacija
1 zdravstvena skrb za mlade ne samo izuzetno vazna, ve¢ treba s njima zapoceti $to ranije.
Vazani¢ (2012) je u svom istrazivanju nastojao istraziti i sli¢nosti i razlike u stavovima i
ponasanjima srednjoskolaca u prvom i ¢etvrtom razredu srednje Skole. lako velikih razlika nije
bilo, jos jednom je vidljivo da problem konzumacije alkohola pocinje upravo u razdoblju
adolescencije 1 kako autor primijecuje, dobna granica se spusta, a potreba za preventivnim

programima nikada nije bila veca.



2.3. OVISNOST O TELEVIZIJI, MEDIJIMA I VIDEOIGRAMA

Iako je napredak u tehnologiji i modernizacija drustva donijela mnostvo pogodnosti i uvelike
olaksala zivot, posebice u aspektima komunikacije, povezivanja, posla i sl. No, upravo takva
presudna uloga tehnologije u zivotu suvremenog covjeka sa sobom donosi i odredene
posljedice. Televizija, drustvene mreze poput Facebooka, Twittera, Instagrama, zatim videoigre
i razne druge zabavne aktivnosti koje su nam danas dostpne stvorile su veliki problem ne samo
u pogledu sigurnosti i zdravlja ve¢ i ovisnosti. Prema Zovku (2009) neke od $tetnih posljedica
ove ovisnosti ukljuc¢uju: probleme s vidom, regulacijom tjelesne tezine, utjecaj na kondiciju i
lokomotorne sposobnosti te pogorSanje komunikacijskih i socijalnih vjeStina buduéi da se
standardna usmena komunikacija u svakodnevnici zamjenjuje druStvenim mreZzama 1
dopisivanjem. Autor takoder navodi kako ovisnost o internetu nepovoljno utjee na san,
psihicki razvoj te da su pojedinci koji tako veliku koli¢inu vremena provode online u velikoj
opasnosti od kriminalnih aktivnosti poput financijske prevare i ostalih kojima su izloZeni na

internetu.

Istrazivanje Pavi¢, Rijavec 1 Bra§ (2017) provedeno s ciljem provjere ucestalosti gledanja
televizije kod mladih adolescenata te odnosa izmedu motiva za gledanje, ucestalosti gledanja i
ovisnosti o televiziji ukljucivalo je 545 ucenika 7. i 8. razreda osnovnih Skola u Zagrebu.
Rezultati provedenih anketa i upitnika sa tvrdnjama o ucestalosti gledanja televizije preko
tjedna i vikenda te ljestvica motiva za gledanje televizije pokazali su da je afinitet prema
televiziji ispod prosjeka, u€enici gledaju televiziju nesto manje od 3 sata dnevno §to je u skladu
s europskim prosjekom. Ispitanici kao najrjedi motiv za gledanje televizije navode osamljenost,
a najces¢i motiv gledanje iz navike 1 dokolice dok je pasivno gledanje iz navike i zelje za
bijegom najviSe povezano s ovisnoscu o televiziji. Iz navedenog istrazivanja mozemo
primijetiti da je prosjek gledanja televizije skoro 3 sata dnevno $to je relativno nov nacin
provodenja vremena ako uzmemo u obzir povijesni razvoj ¢ovjeka. S jedne strane je doista
zabrinjavajuce da mladi adolescenti svoje slobodno vrijeme provode ispred televizije, a s druge
strane moramo imati na pameti da je u pitanju samo gledanje televizije, a nije mjerena koli¢ina
vremena utroSena na igranje video igara i provodenje vremena na mobitelu. Kada bi se sve
zbrojilo, skoro cijelo svoje slobodno vrijeme adolescent provede u virtualnom svijetu. Pavi¢ i
sur. (2017) isti€u vaznost organizacije slobodnog vremena mladih ljudi pri ¢emu bi lokalna
zajednica mogla imati veliku ulogu pruzanjem besplatnih ili dostupnih sadrzaja. Budu¢i da su

dokolica, pasivno gledanje i navika glavni razlozi gledanja televizije, bilo bi korisno obogatiti



televizijski sadrzaj na nacin na koji bi mladi dok gledaju sadrzaj paralelno mogli o njemu

kriticki promis$ljati 1 upoznavati se s novim temama.

Iako putem interneta adolescenti mogu biti u kontaktu jedni s drugima, stjecati nove spoznaje i
unaprjedivati neke psihomotorne vjestine, fizicko, socijalno, emotivno blagostanje i kvaliteta
zivota se drasticno dovodi u pitanje. Na internet mozemo gledati kao na izvor informacija,
sadrzaja i komunikativno sredstvo, no zelja i potreba za saznavanjem informacija se razlikuje
od konstantne potrebe da provjeravamo mobitel po nekoliko desetaka puta dnevno ili
ponavljanja radnji poput nesvjesnog pregledavanja drustvenih mreza. Milisa 1 Toli¢ (2010)
isticu kako ovisnost o internetu ima sva obiljezja poremecaja ovisnosti te bi se kao takva trebala

1 tretirati.

Jurman i surdanici (2017) navode podjelu vise vrsta ovisnosti: ovisnost o drustvenim mrezama
(npr. Twitter, Facebook, Instagram), ovisnost o informacijama (enciklopedije, izvori
informacija, pretraZzivanje portala) zatim ovisnost o videoigrama, pornografskom sadrzaju i
online kladenju. Dok Milisa i Toli¢ (2010) razvrstavaju vrste ovisnosti na cyber space, online-
kupnju, chating, blogove, Skype, Facebook, SMS, MMS, Web-kameru i ponovno online
kladenje.

Adolescenti su posebno ugrozena skupina zbog digitalizacije i modernizacije ¢ime se nesto §to
je prije predstavljalo drustveni zivot skoro u potpunosti premjesta u virtualni svijet. Jurman i
sur. (2017) osim podjele ovisnosti isti€u 1 simptome ovisnosti pri ¢emu je jedan od
najzastupljenijih distorzija vremena zbog koje pojedinac vise nije ni svjestan koliko vremena
provodi na internetu. Na taj nacin se mijenjaju odnosi prema vr$njacima i ¢lanovima obitelji,
sve je manje kvalitetnog vremena provedenog u prirodi, premalo tjelovjezbe te usporen razvoj
socijalnih i komunikacijskih vjestina. U posljednje vrijeme se zamjecuje i1 porast anglizama i
skra¢enica u usmenoj komunikaciji te samo smanjivanje usmene komunikacije koju zamjenjuju
porukama, mailovima, druStvenim mreZama 1 sli€éno. Postepeno dolazi do erozije hrvatskog
jezika 1 kulture. Jurman 1 sur. (2017) se osvréu na bioloSke aspekte ovisnosti te navode kako
ovisnost o internetu utjee na racionalno razmisljanje i regulaciju emocija. Osim na drustvenom
planu pojedinca, dolazi i do poteskoca sa spavanjem, koncentracijom, ucestalih promjena
raspoloZenja, tjelesne dismorfije, problema sa regulacijom emocija i sl. koji su znacajno
povezani sa prekomjernom uporabom interneta. Autori takoder navode nacine lijeCenja
ovisnosti o internetu kroz odabir neke druge druStvene aktivnosti, koriStenje vanjskih stopera,
postavljanje ciljeva, izbjegavanje specificnih aplikacija, koriStenje kartica za podsjecanja i

pridruzivanje grupama podrske.



Istrazivanje Carevi¢, Mihali¢ 1 Sklepi¢ (2014) koje je provedeno na 233 ucenika srednjih skola
Medimurske zupanije anonimnom online anketom putem drustvene mreze Facebook pokazalo
je da su gimnazijalci u ve¢oj opasnosti razvijanja ovisnosti o internetu od ucenika koji pohadaju
strukovne Skole. Najvecu ulogu kod pojavljivanja oblika ponaSanja vezanih uz ovisnosti o
internetu ima koli¢ina vremena provedenog na internetu te je muska populacija pokazala
izrazenije simptome ovisnosti od Zenske. Vazno je napomenuti da je danas djeci i mladima
posebno tesko ,,izbje¢i* tehnologiju i zbog odgojno obrazovnih obveza koje u velikoj mjeri
zahtijevaju internet, online alate, programe, a i komunikacija izmedu Skole i roditelja se polako

preselila u online svijet $to je problem sam za sebe.
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2.4. OVISNOST O DROGAMA

Razaraju¢a ovisnost koja uniStava tjelesno, emotivno i psihicko stanje pojedinca, nerijetko
rezultira kriminalnim radnjama, stigmatizacijom, udaljavanjem od obitelji i prijatelja i u
konacnici moze zavrsiti smrtnim ishodom. Pojedinac konzument nije jedina zrtva te ovisnosti
ve¢ posljedice osjec¢a cjelokupna obitelj, prijatelji i okolina. “Prema DSM-IV kriterijima
ovisnost o psihoaktivnoj tvari postavilja se kao dijagnoza ukoliko se radi o neprilagodenom
ponasanju vezanom uz uporabu psihoaktivnih tvari koje vodi znatnom ostecenju organizma ili
subjektivnim problemima. “ (Sakoman 2009 : 18). Sakoman (2009) smatra kako se na ovisnost
treba gledati kao na bilo koju drugu bolest sa svojim dijagnozama i simptomima te joj na taj

nacin treba pristupati i tretirati.

Istrazivanje Venus, Serepac, Brlas i Koi¢ (2009) o trendovima konzumacije i dostupnosti droga
medu ucenicima osnovnih i srednjih Skola na podrucju VirovitiCko podravske zupanije
provodilo se u dva navrata, tijekom 2005. i tijekom 2006. godine. Rezultati upucuju da u
ispitanoj populaciji u€enika osnovnih Skola nema razlika u odgovorima izmedu dvije
promatrane godine, ali kod ucenika srednjih Skola prepoznaje se promjena u smislu lakSe
dostupnosti droga i u stavovima vezanim uz podjelu droga. Primjetno je blago pogorSanje
trenda konzumacije i dostupnosti droga, ali autori navode naznake poboljSanja u domeni
poznavanja problematike ovisnosti. PogorSanje trenda konzumacije droga koji je vidljiv ¢ak i
u vremenskom razdoblju od godinu dana je zabrinjavaju¢. U 2005. godini kod uc¢enika srednjih
Skola jedna je tre¢ina anketiranih smatrala kako su sve droge jednako ,teske®, a ve¢ u 2006.
godini taj je broj narastao na skoro polovinu. Kao najcesée koriStena sredstva ovisnosti
srednjoskolci navode marihuanu, ecstasy i speed, te kokain dok alkohol i cigarete koje spominju

osnovnoskolci nisu zastupljeni.

Klari¢ (2000) istrazivajuci trendove zlouporabe droga primjecuje kako dolazi do porasta broja
mladih maloljetnika uklucenih u ilegalne aktivnosti preprodaje i konzumacije droga te navodi
da je ukljucivanje u kriminalne radnje rezultat Zelje za pribavljanjem droge, novca i drugih
sredstava koje omogucuju kupnju droge. Kaznena djela su nerijetko poc¢injena pod utjecajem
droge te se odnosi na individualce i grupe. Nacin preprodaje droge su: izravna primopredaja,
primopredaja u pokretu (prijevoznom sredstvu), primopredaja na unaprijed dogovorenom
mjestu, primopredaja tijekom kuénih zabava, putem posiljki i dostavom na kuénu adresu te se
u velikom broju slucajeva za takve poslove angaziraju maloljetnici. Navedeni podaci nam

govore da adolescenti uvelike sudjeluju u ilegalnim radnjama, $to sa sobom povlaci pitanja
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adekvatne ,,kazne*. U Republici Hrvatskoj najcesce kazne nisu proporcionalne zlo¢inu. No, $to
kada je pocinitelj kaznenih djela maloljetnik? Koji je pravi pristup? Kazna zatvora, radionice,
programi edukacije, psihosocijalne intervencije? Droge sa sobom neupitno povlace niz
problema iz kojih se teSko izvuéi. Ono $to nedostaje su dodatna istraZivanja, programi
prevencije i adekvatniji na¢ini suoCavanja s takvim situacijama kada se ve¢ dogode. Ignoriranje
ili stigmatiziranje maloljetnika koji se nadu u takvim opasnim zivotnim situacijama nije rjeSenje
ve¢ otezava pronalazak rjeSenja. Moramo se zapitati tko su najugrozenije skupine, tko je u
najveéem riziku? Kako prevenirati prije nego dode do ovisnosti? Kako primijetiti rane znakove
ovisnosti ili ¢ak predznake koji stavljaju odredene pojedince u opasnost pojavnosti ovisnosti?
Osim Zelje za odobravanjem okoline ili Zelje za eksperimentiranjem, znacajnu ulogu imaju
obiteljska atmosfera ili negativna traumatska iskustva. Istrazivanje Ataliieva, Biron, i Rozanov
(2020) provedeno je na uzorku 117 ispitanika ovisnika o drogama i alkoholu te su njihovi
rezultati usporedeni sa ispitanicima koji nisu razvili ovisnosti. Ispitivali su se negativni Zivotni
dogadaji te je utvrdeno da su ispitanici ovisnici prozivjeli 1 do 3 puta vise stresnih, traumatskih
dogadaja od ispitanika koji nemaju problema s ovisnostima. Autori smatraju da dogadaji u
ranom djetinjstvu i ranoj odrasloj dobi imaju najvise utjecaja na kasniji razvoj, ¢ak vise nego u
adolescenciji. Primjerice, dogadaji koji ukljucuju bliske ljude u ranom djetinjstvu poput: smrti
roditelja, ovisnosti roditelja o alkoholu i drogama, problemi u odnosu s roditeljima ili ¢ak
odvojenost od njih, odgajanje od strane drugih osoba, stambeni problemi i sl. Ovo istrazivanje
nas navodi na ¢esto zanemarenu ¢injenicu, a to je da su ljudi koji su u odrasloj dobi razvili neku
vrstu ovisnosti najéesce prezivjeli neku vrstu stresa ili traume za koju nisu dobili adekvatnu
pomo¢. Pogreska bi bila generalizirati i re¢i da su negativni stresni zivotni dogadaji razlog zasto
se svaka osoba koja se bori s ovisnoscu, nalazi u takvoj situaciji. No, ne smijemo izgubiti iz
vida veliku vjerojatnost da je upravo tu uzrok njihovih problema, stoga je naglasak na $to raniju
prevenciju jo§ veci, kao 1 potreba primjecivanja znakova odstupanja ponaSanja u ranijoj
zivotnoj dobi zarad pruzanja adekvatne pomo¢i i podrske koja bi sluzila kao prevencija razvoja

problema u ponasanju i/ili razvoju ovisnosti.
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2.5. OVISNOST O KLADENJU

Jos jedna ovisnost koja se nerijetko manifestira u adolescenciji jest ovisnost o kladenju.
Prikazom istrazivanja mozemo vidjeti udio srednjoskolaca i adolescenata koji su ve¢ ukljuceni
u aktivnosti kladenja. Prvo istrazivanje RicijaSa, Hundri¢a i Kranzeli¢a (2015) provedeno je na
nesto ve¢em uzorku i obuhvatilo je veliko podru¢je Republike Hrvatske. Istrazivanje,
provedeno od 2011. do 2013. koje je nastojalo istraziti sportsko kladenje i druga rizicna
ponasSanja hrvatskih srednjoskolaca provedeno je na 2702 srednjoskolca iz 7 gradova u
Hrvatskoj. Osijek (21.7%), Rijeka (18.4%), Split (16.2%) i ucenici iz Zagreba, Slavonskog
Broda, Vinkovaca i Koprivnice koji su bili zastupljeni u jednakom broju. Djevojke su Cinile
50.8% a mladici 49.2% uzorka, no fokus istraZivanja su bili mladi¢i, stoga uzorak ¢ini 1330
mladiéa, prosjeéne dobi 16,6 godina. Sto se tiée strukture razreda, sudjelovao je podjednak udio
ucenika prvog (26.7%), drugog (26.9%) 1 treceg (28.7%) razreda, a udio Cetvrtih razreda
(17,6%) je Cinio nesto manji broj uc¢enika buduci da velik broj strukovnih $kola ima trogodisnji
program. IstraZivanje je provedeno putem upitnika o opéim socio-demografskim podacima,
upitnika rizi€nog 1 delikventnog ponasSanja 1 upitnikom aktivnosti kockanja. Rezultati su
pokazali kako samo 34,4% ispitanika nije imalo nikakvog iskustva u kladenju na sportske
rezultate dok ¢ak 36,6% njih izjavljuje kako to ¢ini redovito, tj. jednom tjedno ili ceS¢e. U
Osijeku (40.5%) 1 Zagrebu (41,8%) je najveci broj srednjoskolaca koji se redovito bave
aktivnoscu sportskog kladenja dok je u Koprivnici najveci broj srednjoskolaca koji se nikada
nisu kladili (52,5%). Ono §to su rezultati takoder pokazali jest da se srednjoskolci koji pohadaju
gimnazije klade u manjem broju nego $to to ¢ine srednjoskolci koji pohadaju strukovne Skole,
no zabrinjavajuce je $to istrazivanje pokazuje kako srednjoskolci svih dobnih skupina u velikoj
mjeri, podjednako sudjeluju u sportskom kladenju. Najve¢im problemom su se pokazale igre
poput automata u usporedbi sa, primjerice lutrijama, zbog iskustva skorog dobitka, kratkog
vremenskog perioda izmedu uloga i isplate te kombinacije moguénosti velikih dobitaka s
ucestalos¢u manjih dobitaka. Ricijas, Hundri¢ i Kranzeli¢ (2015) smatraju kako je rano
prepoznavanje i razvoj prakti¢nih intervencija od izuzetne vaznosti ne samo zbog prevencije
ovisnoti o kladenju ve¢ i zbog prevencije drugih problema u ponasanju buduéi da je upravo
rana dob pocetka kockanja jedan od snaznijih prediktora za pojavljivanje delikventnih i

kriminalnih oblika ponasanja.

Stani¢ (2010) se fokusira na online-kockanje/cyber kockanje te navodi odredene karakteristike
online-kockanja koji ga ¢ine privla¢nim adolescentima, zatim raspravlja o motivima, uzrocima

1 simptomima online-kockanja. Ono §to je karakteristi¢cno za online-kladenje jest Sto osoba ne
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mora fizi¢ki napustiti svoj dom kako bi sudjelovala u aktivnostima kladenja. Neki od primjera
koje Stani¢ (2010) navodi su: rulet, poker, igre na srecu i kockarski aparati. Ono §to online-
kockanje ¢ini ¢ini privlacnim jest osvajacka mo¢, moguénost transakcije novca dostupna od 0
do 24, bez potrebe za izlaskom iz doma, nerijetko nudi i poc¢etan ulog u svrhu motivacije a
diskrecija koriStenja kreditne kartice ujedino i omogucéava nepreglednost trenutnih dobitaka i
gubitaka. Sagledavajuéi prednosti online-kockanja mozemo zakljuciti kako bez pravovremene

intervencije i edukacije, online-kockanje moZze postati nova, samostalna vrsta ovisnosti.

Stani¢ (2010) isti¢e roditeljski nadzor, odnosno nedostatak istog kao cesta posljedica
roditeljskog stava kako njihovo dijete nema novca za kockanje, no ono Sto roditelji time
propustaju jest nadzirati dijete u svrhu prevencije sudjelovanja u kriminalnim aktivnostima radi
novca zbog kockarskih dugova kojih roditelji uop¢e nisu svijesni. Primjerice, krada, prijevara,
razbojstvo, prostitucija i sl. Adolescenti kao rizicna populacija se nalaze u opasnoti kada je ova
vrsta ovisnosti posrijedi zbog mogucnosti brze zarade, znatizelje i lake pristupacnosti.
Simptomi online-kockanja koje moZemo uociti kod adolescenta su: prekomjerna uporaba
interneta, laganje o uporabi interneta za potrebe Skole, zapuStanje tjelesnih i druStvenih
aktivnosti, zanemarivanje Skolskog uspjeha, obveza, higijene, pozajmljivanje novca od rodbine
1 prijatelja i sl. Iako je prostor u kojem se same aktivnosti kladenja odvijaju druk¢iji, online-
kockanje i kockanje su u sustini jednak problem. Jednaka ulaganja i gubici, motivi i posljedice.
Autor zakljuCuje kako je najbolja prevencija rano prepoznavanje problema, povjerenje i
dogovor prilikom rjeSavanja problema, no istiCe veliku vaznost odgovornosti pojedinca da

prihvati problem i zatrazi pomoc¢.

Kako regulirati kladenje 1 online-kladenje? Kako smanjiti Stetne posljedice za ugroZene skupine
kao $to su adolescenti? Kako bi se sveobuhvatno pristupilo temi, Ricijas, Maglica i Dodig
Hundri¢ (2019) navode nekoliko podrucja kojima je potrebno rukovoditi. Dostupnost i
pristupacnost igara te vrste dostupnih igara, oglaSavanje, sigurnost u online prostoru, edukacija
sudionika 1 psihosocijalne intervencije. Autori odredene rizike navode kao klju¢ne za hrvatsko
drustvo, a to su: dostupnost i pristupacnost kockarskih proizvoda, nedovoljna zastita ranjivih
skupina, dostupnost online igara na srec¢u i nedovoljna zastita igraca, dostupnost ilegalnih
priredivaca online kockarskih aktivnosti, nedovoljno razradeni standardi i propisi oglaSavanja
igara na sre¢u. Promjene koje autori predlazu u svrhu regulacije igara na srec¢u ukljucuju
ogranic¢enje mjesta koje pruzaju usluge igara na srecu, imajuci na umu broj stanovnika te blizinu
socijalnih i odgojno-obrazovnih ustanova. Zatim ukidanje samoposluznih terminala koji se

mogu pronaci u ugostiteljskim objektima ve¢ preseljenje u specijalizirane prostore, kvalitetnija
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regulacija online trzi$ta uvodenjem centraliziranog modela registriranja za igre na sre¢u putem
kartica te kontrola vremena i financijskih tro§kova investiranih u igre na srecu i u konacnici
postrozavanje standarda oglasavanja. Ricijas, Maglica i Dodig Hundri¢ (2019) su ovim putem
nastojali istaknuti vaznost drzavne intervencije i dionika koji sudjeluju u procesu u svrhu
sigurnijeg bavljenja navedenim aktivnostima ali uz smanjenje rizi¢nih ¢imbenika i negativnih

posljedica.
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3. ULOGA PEDAGOGA U PREVENCII OVISNOSTI

Pedagog kao djelatnik u odgojno obrazovnoj ustanovi te u raznim organizacijama i udruzenjima
moze uvelike pomoci u prevenciji ovisnosti jer je educiran primijetiti i djelovati u okolini i u
situaciji koja se pokazala jako bitnom ako ne i presudnom u Zivotu osobe koja se bori s
ovisnosc¢u. Osnovna i srednja Skola kao kljucni period prevencije i stvaranja negativnih stavova

prema riziénim ponasanjima je ¢imbenik koji moZe drasti¢no promijeniti smjer necijeg Zivota.

Tot (1999) u svom stru¢nom radu navodi nekoliko razina djelovanja pedagoga u sferi prevencije
ovisnosti. Primjerice planiranje preventivnih aktivnosti u kojoj stavlja naglasak na razvoj
socijalnih vjesStina i samopouzdanja kao orude protiv ovisnosti i pritiska drustva; zatim
edukacija u€enika, roditelja 1 prosvjetnih djelatnika, pracenje rizi¢ne populacije 1 u konacnici
suradnja sa stru¢nim institucijama koje se bave problematikom vezanom za zlouporabu droga.
Edukacija i informiranje je vazna zadaca pedagoga koja se odvija na relaciji sa ucenicima,
roditeljima, djelatnicima i $irom zajednicom. Sto vise ljudi upoznamo sa opasnostima i rizicima
ovisnosti to vise utjeCemo na kolektivnu svijest o tom problemu. Vazno je naglasiti da pedagog
povodom ovog pitanja ima odredenu autonomiju prilikom odabira na¢ina informiranja. Sto se
ti¢e prac¢enja rizi¢ne populacije, ono se temelji na pretpostavci da su odredeni pojedinci u vecoj
opasnosti od razvoja problema u ponasanju od drugih te na prepoznavanju ranijih znakova
odstupanja. Suradnjom sa stru¢nim suradnicima Sirimo mrezu utjecaja i mozemo sluziti kao
posrednici prilikom uc¢vrs¢ivanja odnosa izmedu takvih institucija i lokalne zajednice. Sakoman
(2009) navodi strategiju zvanu balansna, odnosno uravnotezena strategija u kojoj bi drzava s
jedne strane bila odgovorna za financiranje stru¢njaka, sredstava, pojacavanja nadzora policija,
sudova, carina i sl. s jedne strane, a s druge strane se fokusirati na prevenciju ovisnosti u
Skolama, terapijskim, rehabilitacijskim i drugim programima. Ovakav pristup bi bio idealan
tretman ovisnosti jer uzima u obzir lijeenje 1 tretman ve¢ postojecih ovisnika te veliku vaznost
pridaje primarnoj i1 sekundarnoj prevenciji. Ponekad roditelji 1 prijatelji smatraju kako
adolescent samo prolazi fazu koja ¢e ga proc¢i, no olako shvaéanje neprihvatljivih oblika
ponasanja moze dovesti do ozbiljnih posljedica. Mesci¢ — Blazevi¢ (2007) smatra da problem
treba sagledati multidisciplinarno, odnosno u radu s adolescentima koji manifestiraju neki oblik
poremecaja u ponasanju treba, uz pedagoge, ukljuciti i stru¢njake drugih profila, psihologe,

socijalne radnike, a nerijetko 1 psihijatre.

Pedagog mozZze svoje vjestine i sposobnosti iskoristiti za pomo¢ djeci, adolescentima i obiteljima

u Skolskoj sredini, ali i izvan nje. Prema Koraj (2020) Skole kao obrazovne i odgojne ustanove
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uvelike mogu kroz svoje programe prepoznati i sprijeciti odredena devijantna ponaSanja te
upoznati mlade sa svim opasnostima rizi¢nih i ovisnickih ponasanja koje vrebaju mladog
covjeka. U skorije vrijeme prepoznajemo da se edukacije i radionice organiziraju ve¢ u
osnovnoj Skoli §to je pomak unaprijed buduéi da smo kroz istrazivanja primijetili kako se

adolescenti u srednjoj Skoli ve¢ izjasnjavaju kao ovisnici/svakodnevni konzumenti.

Kao jedna od najvaznijih uloga pedagoga pokazala se suradnja s roditeljima. Iako pedagog,
struéni suradnici, Skola i organizacije imaju veliku ulogu u prevenciji ovisnosti, primarna
zajednica ima najvecu ulogu i1 predstavlja najveci zastitni faktor. Idealno bi bilo da roditelji
predstavljaju sigurnost i pruzaju zastitu djetetu te ga uce razlikovati dobro i loSe, reagiraju na
prve znake odstupanja 1 pravovremeno reagiraju. No, to ¢esto nije tako u praksi. Itkovi¢ (1995)
naglaSava kako neZeljeno ponaSanje djeteta nije izolirani slucaj ve¢ proces. Takoder istice
vaznost pravilnog postupanja u obitelji jer je upravo ono jedan od uzroka takvog ponaganja. Sto
kada primarna prevencija ne samo ne postoji nego obiteljska situacija postaje rizi¢ni faktor za
razvoj ovisnosti? U radu Ivandi¢-Zimi¢ (2011), opisano je istrazivanje provedeno u
Philadelphiji iz 1978., autora Stantona i suradnika koje je provedeno u svrhu opisivanja
obiteljskog obrasca za muskarce ovisnike o drogama kao i za Zene ovisnice o drogama. Za
muskarca ovisnika zakljucuju kako se uglavnom majka opisuje kao brizna i ukljucena u odgoj
koja svog sina nerijetko smatra omiljenim djetetom, a o¢inska figura je odsutna, neukljucena
ili pak izuzetno stroga i autoritativna. Za zene ovisnice pak situacija je nesto drugacija te majke
opisuju kao autoritarne i smatraju da su previSe zastitni¢ki nastrojene, a s druge strane oceve
smatraju glupima i ugodljivima. Takoder izjavljuju da ocevi pokazuju seksualnu agresivnost i
ovisnost o alkoholu. Mnogi imaju pogresnu sliku o tome §to prevencija jest. Smatraju da ako
djetetu ili osobi usadimo negativne stavove o ovisnostima, oni nikada nece do¢i u iskusenje
konzumirati sredstva ovisnosti. No, kao §to vidimo, ovisnosti imaju svoje uzroke u raznim
iskustvima vezanim uz primarnu obitelj. Negativna slika o sebi, ovisnost u obitelji, naruseni
obiteljski odnosi, odgojni stilovi roditelja, stresna i1 traumatic¢na iskustva u djetinjstvu se ne
mogu razrijesSiti uz pomo¢ nekoliko radionica. Ivandi¢-Zimi¢ (2011) istice podatak da je
emocionalna bliskost, tj. nedostatak iste glavni rizicni ¢imbenik u obiteljskom okruzenju.
Posebno problemati¢no jest ako dijete shvaca kako obitelj smatra konzumiranje droga
dopustenim ili ako u obitelji vlada nepovoljna situacija u kojoj su sami roditelji ovisnici. Tada
dijete ne moze niti dobiti pravu skrb, pravilan odgoj niti jacati negativne stavove o ovisnostima.
Spomenuta istrazivanja provedena na temu pojavnosti ovisnosti ili problema u ponaSanju

adolescenata upucuju na to da je obitelj najveci zastitni, ali i najveci rizi¢ni ¢imbenik, Sto nas
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navodi na zakljucak da intervencija i prevencija treba biti usmjerena ne samo na individualca

vec 1 okolinu.

Sunko (2010) navodi kako permisivni odgojni stil, nedostatak kontrole i nadzora roditelja ili
roditeljske figure predstavljaju znacajne cimbenike rizika. Educiranje roditelja putem radionica,
savjetovaliSta, mentoriranje, usmjeravanje te odrzavanje tematskih roditeljskih sastanaka samo
su neki od nacina osvjestavanja problema. Mihi¢, Musi¢ i Basi¢ (2013) zakljucuju kako djeca
i mladi koji u obitelji i obiteljskom domu osjecaju podrSku i privrzenost te nagradu za
prosocijalno ponasanje u manjoj mjeri konzumiraju odredena sredstva ovisnosti. Mihi¢ i
suradnici (2013) isticu ono S§to se kroz cijeli rad namece kao glavna misao, a to je da
djelovanjem na jedan ¢imbenik, jednu osobu, jednu stranu ili bilo koji dio umjesto cjelinu ne
moze postici cilj prevencije. Kako utjeCemo na zastitu od rizicnih ¢imbenika tako moramo
paralelno jacati zastitne cimbenike, kako radimo s djecom i adolescentima, tako je potrebno
raditi s roditeljima, kako se provode radionice u Skolama tako valja i utjecati na vanskolsko

okruzenje u isto vrijeme.

U sustavu e-gradani u djelu Informacije i Usluge, odjeljak Prevencija ovisnosti kod djece i
mladih, nalazi se obavijest koja upucuje roditelje ukoliko sumnjaju na probleme u ponasanju ili
konzumaciju nedozvoljenih supstanci kod svoje djece, kome da se obrate. Lausi¢, Radica,
Grgurevi¢ 1 Rai¢ (2007) isticu vaznost osnivanja obiteljskih savjetovaliSta u svrhu potpore i
podrske zajednici te kao jednim od najvaznijih aspekata smatraju suradnju s lokalnom
zajednicom, tj. subjektima koji posjeduju kvalitete i resurse za izvaninstitucionalnu pomo¢
bududi da je ovisnost problem na koji se treba djelovati multidisciplinarno i pedagog kao
individua ne moze samostalno pomo¢i u rjeSenju problema ve¢ je potrebna suradnja sa §to vise

profesionalaca, stru¢nih suradnika i institucija.
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3.1. SAVJETODAVNI RAD

Prema Vukovi¢u (2023), pedagosko savjetovanje kakvo provode Skolski pedagozi sluzi
pruzanju pomo¢i, podrske te usmjeravanju ucenika ka prepoznavanju vlastitih prednosti i jakih
strana u svrhu rjeSavanja odredene teskoce ili problema. Takoder smatra kako to mora biti
kvalitetno osmis$ljena i organizirana, planirana aktivnost. Naime, pedagosko savjetovanje je
jedan od najvaznijih ako ne i najvazniji zadatak pedagoga. Ono moze biti usmjereno na ucenika,
roditelje, nastavnike ili razne druge sudionike odgojno obrazovnog procesa, a kako bi pedagog
mogao obavljati tako odgovoran i savjestan posao mora konstantno raditi na sebi, educirati se i
posjedovati odredene kompetencije. Autor opisuje razvojne, strucne, akcijske i socijalne
kompetencije, no to su samo neke od kompetencija koje pedagog mora razvijati. lako je
potreban Siroki spektar sposobnosti 1 vjeStina, komunikacija i meduljudski odnosi su temelj
pedagoske djelatnosti. Relja (2020) istice da je meduljudska kompetencija popracena
komunikacijskim vjestinama najvaznija kompetencija koju pedagog moze posjedovati prilikom

suradnje s roditeljima.

Kroz razgovor, savjetovanje, aktivno slusanje, razumijevanje pedagog moze utjecati na stavove
1 ponaSanja drugih te svoje znanje o odgoju i obrazovanju iskoristiti kako bi im na
najadekvatniji na¢in pomogao. Relja (2020) napominje da ¢e znanje o drustvenim procesima
pedagogu olaksati razumijevanje odnosa i dinamike unutar obitelji te polozaj djeteta i poloZzaj
obitelji u drustvu. Iako posao pedagoga u proslosti nije bio prepoznat po svojoj vaznosti u mjeri
u kojoj je to potrebno, u novije vrijeme, pedagoska djelatnost se prepoznaje kao izuzetno bitan
faktor u odgojno obrazovnom procesu. Upravo sposobnost pedagoga da prepozna poteskoce,
probleme ili predznake te njihov utjecaj na pojedinca i na okolinu je ono §to mu omogucuje da
intervenira kada su obiteljski, emocionalni, drustveni i drugi problemi u pitanju. Vukovi¢
(2023) naglasava kako je upravo pedagog prva osoba koja u velikom broju slucajeva ta koja
zamijeti da ucenik ima neki problem. No, kako je pedagog stru¢no osposobljen za pitanja
odgoja i obrazovanja, nerijetko je prva osoba koja primijeti nedostatke i u odgojno obrazovnom
procesu ili cijeloj ustanovi. Upravo u tome se ogleda vaznost pedagoga u odgojno obrazovnoj

ustanovi.

Ono S§to je taj dinamian razvoj sa sobom donio jest potreba za obrazovanjem i
osposobljavanjem stru¢nih suradnika na nacin na koji ih se priprema na raznovrsne izazove s
kojima se pedagozi svakodnevno susrecu. Na ideju obrazovanja pedagoga u cjelovitom smislu,

osvrée se Vrcelj (2016) koja navodi kako bi se obrazovanje trebalo usmjeriti na osobne,
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institucionalne 1 globalizacijske probleme s kojima se pedagozi nose u odgojno obrazovnoj
ustanovi. Do nedavno se savjetodavni rad pedagoga promatrao kroz savjete vezane za
obrazovanje. Odgojna komponenta je bila, moglo bi se reéi zanemarena. Skolski pedagog je
predstavljao osobu koja intervenira u slucaju losih ocjena ili eventualno da izrece pedagosku
mjeru povodom nekog neprihvatljivog ponasanja. No danas je njegova uloga puno vise od toga.
Kako Vrcelj (2016) istiCe, savjetovanje je pod utjecajem sveobuhvatnih i raznovrsnih ciljeva i
zadataka postalo nezamijenjiv oblik komunikacije koji se odnosi i utje€e na sva Zivotna
podrucja, a ne samo obrazovanje. Slunjski i Kolak (2016) prilikom istraZzivanja pedagoskih
aspekata prevencije ovisnosti u odgojno-obrazovnoj ustanovi istakli su: razvoj samopostovanja
djeteta, razvoj emocionalne inteligencije djeteta, vaznost autoriteta odraslih 1 kvaliteta odnosa
s djecom, polozaj djeteta unutar hijerarhije odgojno-obrazovne ustanove, ucenje samoregulaciji
1 odgovornosti te humanost i demokrati¢nost ustanove. Niti jedan od ovih aspekata nije moguc
ukoliko pedagog s djetetom ne razvije odnos medusobnog postovanja i uvazavanja. Budi¢
(2017) istic¢e problematiku pretpostavke apsolutne povjerljivosti koja ne moze biti ispunjena u
svakom slucaju buduc¢i da eticki kodeks nalaze potrebu obavjestavanja drugih stru¢nih lica ili

obitelji ako je posrijedi zlostavljanje, zlo€in ili opasnost po dijete ili druge osobe.

Zrili¢ (2012) pak kao izuzetno vaznim navodi otvorenost i fleksibilnost za prihvacanje i
implementiranje novih ideja, stvaranje kulture Skole, razvoj kompetencija, prihvacanje razlika,
sposobnost da Skolu ucini mjestom gdje ¢e se djeca osjecati prihvaceno i sretno pritom
uzimajuéi u obzir njihove potrebe koje kroz individualno savjetovanje mozemo razumijeti.
Vukovi¢ (2021) osim savjetodavne uloge pedagoga istiCe kako je pedagog i suradnik,
koordinator, organizator, stru¢njak za unaprijedenje i poboljSanje kvalitete odgojno-obrazovnog
procesa. Uz koli¢inu zadataka i uloga koju pedagog obnasSa moze biti tesko balansirati, no
savjetodavna uloga ostaje jedna od najvaznijih te je uspjeSna komunikacija preduvjet za
obavljanje posla pedagoga. Na pitanje Sto pedagoga ¢ini dobrim savjetnikom, Dugonji¢ Bajkusa
(2021) zakljucuje kako su neizostavni aspekti pedagoske vrline, dispozicije, kompetencije i
osobine licnosti te smatra kako sposobnost savjetovanja uglavnom nije prirodni talent nego
poziv za koji se treba pripremati, uciti 1 razvijati. Od metoda pedagoskog savjetovanja
(umjetnost, ples, gluma, glazba) najviSe istiCe pedagoski razgovor zbog mogucnosti

zajednickog rjeSenja problema i evaluacije istog.
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3.2. PREVENTIVNI PROGRAMI U SKOLAMA

Zadravec Barnasi¢ (2011) navodi kako se preventivni programi u Republici Hrvatskoj provode
jos od 1997. godine te smatra kako je organizacija prevencije zapravo obveza odgojno-
obrazovne institucije i treba imati neizostavno mjesto prilikom izrade plana i programa. Skole
kao odgojno obrazovne ustanove u kojima djeca i mladi provode veliki dio svog Zivota, stjecu
znanja, grade stavove, uce ponasanja, sklapaju prijateljstva i prozivljavaju dobre i lose, ali
izuzetno vazne trenutke, imaju veliku ulogu u prevenciji negativnih ponaSanja. Barbir i
NejasSmi¢ (2004) u svom radu raspravljaju o vaznosti obrazovnog sustava kao nositelja
prevencije i smatraju kako bi sustav funkcionirao, treba biti u moguénosti prepoznati pogreske
u komunikaciji unutar samog sustava i u komunikaciji s drugim sustavima te je njegova

odgovornost da te pogreske i nedoumice razrjesi.

Jedan od primjera preventivnog programa u Skolama moZemo pronaci na podrucju grada
Pakraca. Zombori (2009) opisuje pilot projekt dobrovoljnog nasumi¢nog testiranja u¢enika na
droge u srednjoj skoli koji je zapo¢eo u akademskoj godini 2008./2009. s ucenicima prvih
razreda srednjih Skola (srukovna usmjerenja i gimnazijski smjer) u Pakracu u svrhu §to ranije
prevencije. Smatralo se da mogucénost testiranja sama od sebe moze posluziti kao sredstvo za
smanjenjem Zelje za sredstvima ovisnosti. Prije kampanje je s uCenicima proveden anonimni
anketni upitnik o drogama, potpisan sporazum izmedu Grada, Srednje $kole 1 Zavoda za javno
zdravstvo Pozesko-slavonske Zzupanije, putem medija je obavijeStena lokalna zajednica,
promotivni materijali sa svim potrebnim informacijama podijeljeni roditeljima, a provoditelji
su projekt predstavili na roditeljskim sastancima na kojima su odgovarali na sva pitanja te su
roditelji potpisivali suglasnost. Zombori (2009) istice kako je sa svim ucenicima uklju¢enima
u program proveden individualni razgovor i ispunjen upitnik o riziku koji obuhvaéa Skolu,
obitelj, alkohol droge i sl. Suglasnost je potpisalo 95% roditelja, a ucenici su izabirani
nasumicno. Autori izjavljuju kako su posebnu paznju i pozornost pridali zastiti privatnosti.
Ukoliko bi doslo do toga da je dijete pozitivno na test, procedura nalaze savjetovanje u
Savjetovalistu i za roditelja i ucenika. Poziv se $alje preporu¢enom posiljkom kako bi se
saCuvao identitet i podaci djeteta, a rezultati nisu javno dostupni. Zombori (2009) istice da je i
dalje rano za donoSenje dalekoseznijih zakljucaka te da se utjecaj ovakvog preventivnog
programa tek treba pokazati kontinuiranom provedbom, ali smatra kako su i roditelji i djeca

pozitivno reagirali na Program.
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Sljedeci primjer jest program ,,Slagalica®, autorica Brleti¢, Malogorski, Novosel 1 Radojc¢i¢
(2011). Program je bio usmjeren na radionice s ucenicima u svrhu jacanja komunikacijskih
vjestina, prepoznavanja osobnih potreba i uvazavanja potreba drugih, sposobnosti donosenja
ispravnih odluka i timskog rada. Rad s roditeljima i nastavnicima uz pomoc¢ predstavnika MUP-
a se temeljio na upoznavanju s kaznenim i prekrSajnim odredbama te razgovoru o pravilnim
odgojnim metodama. Projekt se provodio u Gimnaziji Bjelovar, Komercijalnoj-trgovackoj skoli
Bjelovar, Turisticko-ugostiteljskoj i Prehrambenoj Skoli Bjelovar, Srednjoj $koli Daruvar,
Gimnaziji Daruvar, Srednjoj $koli Cazma, Tehnickoj $koli Bjelovar, Obrtnitkoj $koli Bjelovar
1 Medicinskoj skoli Bjelovar. Malogorski (2011) kao polaziste izrade programa navodi rezultate
istrazivanja Centra za prevenciju 1 suzbijanje ovisnosti iz akademske godine 2005./2006.
usmjereno na adolescente kao najugrozeniju skupinu za razvoj ovisnosti. IstraZivanje je
obuhvatilo oko 2500 srednjoskolaca svih srednjih skola na podru¢ju Bjelogorsko-bilogorske
Zupanije. Rezultati su pokazali kako 34,3% ucenika pusi, dok 74,4% ucenika konzumira
alkohol, (od toga 29,2% svaki vikend), 22,3% ucenika probalo je neku drogu, a ¢ak 13,3 %
navodi kako redovito konzumira neku drogu. Rezultati su takoder pokazali kako podrska u
obitelji 1 visok Skolski uspjeh smanjuju vjerojatnost konzumacije alkohola, duhana i droge dok
provodenje slobodnog vremena u kafi¢ima i konzumacija sredstava ovisnosti od strane roditelja
povecavaju vjerojatnost konzumacije sredstava ovisnosti. Malogorski (2011) zakljucuje kako
je ovisnost izuzetno velik problem kojeg je potrebno interdisciplinarno rjeSavati na svim
razinama drusStva. Istice vaznost suradnje relevantnih institucija, stru¢nih suradnika Skola i

razrednika u svrhu osmisljavanja cjelovtih, novih programa prevencije.

Nikc¢evi¢-Milkovi¢ i Rupci¢ (2014) razmatrajucéi profil lokalne zajednice grada Gospica proveli
su istrazivanje u svrhu procijene rizi¢nih i zastitnih ¢imbenika na podruc¢ju grada imajuci u vidu
pojedinca, obitelji, Skole, zajednice 1 vrSnjacke skupine koje predvidaju ukljucivanje djece 1
mladih u rizi¢na ponaSanja/probleme u ponasanju. U istrazivanju je sudjelovao 281 ucenik (od
15 do 18 godina) od ¢ega 51,2% ucenici drugih razreda te 48,7% ucenici tre¢ih razreda
Gimnazije Gospi¢ i Strukovne Skole u Gospicu. Nesto veci dio uzorka (57%) Cinile su djevojke,
dok su mladi¢i ¢inili ostatak (42%). Na temelju istrazivanja, autori izdvajaju nekoliko prioriteta
preventivnih djelovanja kao $to su suzbijanje sredstava ovisnosti (poseban naglasak na alkohol,
zatim nikotinski proizvodi), jacanje stavova i mijenjanje normi i zakona kako bi izri¢ito
iskazivali neodobravanje antisocijalnog ponasanja te edukacije roditelja gdje primjecuju da je
jedno od mogucih preventivnih djelovanja rad na smanjenju konflikata unutar obitelji, uvodenje

discipline 1 boljeg nadzora, ali i prilagodavanja stila roditeljstva.
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Ono §to navedeni programi imaju zajednicko jest pristup koji ukljucuje pojedinca, okolinu,

stru¢ne suradnike i lokalnu zajednicu u svrhu §to kvalitetnije provedbe programa.

3.3. [ZVANSKOLSKI TRETMAN

Nevladine organizacije, udruge, savjetovaliSta samo su neka od udruzenja stru¢njaka koji
provode programe prevencije 1 tretmana ovisnosti izvan $kolskog okruzenja. Namijenjene su
adolescentima, mladima, ali i roditeljima te ljudima svih Zivotnih dobi koji se suocavaju s
problemima ovisnosti. Jandri¢ 1 Budanovac (2004) isti¢u problem vezan za ideju i provedbu
intervencija, a to je sukob strucnjaka koji bi trebali suradivati. No, oni nerijetko imaju vlastite
nacine i sredstva koji se nekad i ne preklapaju te umjesto da se nadopunjuju oni se medusobno
isklju¢uju. Naime, profesionalci 1 struéno osposobljeni djelatnici bi trebali suradivati kada se
radi o problemima ovisnosti 1 njithove prevencije. Bilo da je rije¢ o pedagozima, socijalnim
radnicima, uciteljima ili bilo kojim djelatnostima koje kao prioritet imaju dobrobit djeteta ili

osobe.

Rana intervencija i prepoznavanje i dalje ostaje kljucan faktor u sprjeCavanju razvoja problema
u ponasanju pa tako i u ovisnickim ponasanjima. Ivandi¢ Zimi¢ i Mikuli¢ (2010) isticu da je
potrebno prevenciju provoditi na Sto vise razina i kroz sve sfere ljudskog Zivota. Od neizmjerne
vaznosti smatraju samo ukljuc¢ivanje mladih poc¢initelja kaznenih djela u sutav tretmana radi §to
ranije intervencije. Na taj nacin bi se preveniralo daljnje eksperimentiranje s drogama i smanjila
vjerojatnost ponavljanja kaznenih djela. Povezivanjem nevladinih organizacija sa preventivnim
programima u odgojno obrazovnim ustanovama uz podrSku zakonskih propisa i vladinih
organizacija bi stvorilo zaStitu ne samo za djecu 1 mlade ve¢ bi uvelike utjecalo na problem
ovisnosti opcenito. Isticu i potrebu za suradnjom ovlastenih institucija za provodenje prevencije
sa sustavom drzavnog odvjetniStva, policijom i sudovima kako bi se olakSalo provodenje

tretmana mladih pocinitelja kaznenih djela vezanih uz zlouporabu droga.

Cosi¢ (2007) smatra da je vizija Savjetovalista osnazivanje mladih ljudi kako bi u buduénosti
bili sposobni reci ,,ne*, razrjesiti probleme 1 u konacnici ste¢i samopouzdanje koje ¢e im
omoguciti odgovorno donosenje odluka. Takav nacin usmjeravanja mladih ljudi koji se tek
pronalaze u svijetu i ne znaju na koje sve opasnosti mogu nai¢i, moze uciniti veliku razliku.
Primjerice, djelom preventivnog programa u Metkoviéu unutar projekta ,,Zdravi grad*
organizirana su razna savjetovaliSta za obitelji, prevenciju i stradale u Domovinskom ratu, ali i
Klub lijecenih alkoholi¢ara gdje se organizirala grupna, individualna i obiteljska terapija. Medu
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ostalim suradnicima nabrojeni su: Crkva, UNICEF, skole, Hrvatska mreza zdravih gradova i

ostale vladine i nevladine organizacije koje su aktivno sudjelovale u organizaciji.

U Medimurskoj zupaniji se na Zupanijskom nivou proveo program prevencije timskim radom
koji ukljucuje Skolske koordinatore $kolskih preventivnih programa, Sluzbe za prevenciju
ovisnosti 1 izvanbolni¢ko lije¢enje, lijecnike Medimurske Zupanije, klubove lijecenih
alkoholi¢ara, policiju, predstavnike Centra za socijalnu Skrb i udruge koje se bave mladima.
Na taj nacin su objedinili skolsku i lokalnu zajednicu te djeci i roditeljima pruzili informacije
iz raznih izvora te zajednickim radom stvorili cjeloviti program prevencije. U sklopu programa
provedeno je istrazivanje i objavljene brosure ,,Mladi i alkohol* i ,,Mladi i sredstva ovisnosti‘.
Autorica Zadravec BaranaSi¢ (2011) takoder navodi projekt ,,Obitelj je najvaznija* i akciju
»Pokrenimo lokalnu zajednicu u prevenciji ovisnickih ponaSanja mladih* koje su nastale na
temelju obavljenih istrazivanja. Osim navedenih aktivnosti, dijelili su se 1 promidzbeni
materijali na temu prevencije ovisnosti, organizirana je tribina za ucenike, roditelje i
koordinatore, na kojoj su poznate osobe prisutnima govorile 0 moguénostima uspjeha bez
koriStenja sredstava ovisnosti. Kao Sto moZzemo vidjeti, uklju¢ivanje raznih struénjaka i
institucija je temelj kvalitetne prevencije, a pedagog kao posrednik moze osigurati suradnju i
povezati lokalnu zajednicu. Razne institucije osim $kola provode programe prevencije u $to
mozda $ira javnost i nije upucena u mjeri kojoj je potrebno. Primjerice, Maloi¢ i Knotek-lveka
(2005) koje su u svome radu raspravljale o obiljezjima i stavovima odgajanika s problemom
zlouporabe droga u Odgojnom zavodu Turopolje te su putem istrazivanja dobi odgajanika,
kaznenih i sigurnosnih mjera, duljine zlouporabe droge, obrazovnog nivoa, stavova i ostalih
¢imbenika zakljucili kako mladi najbolje reagiraju na neformalniji nacin savjetovanja. Neki od
nacina interakcije koje su se pokazali korisnima su uporaba humora, paradoksa i metafora.
Jedan od najvaznijih faktora se pokazao osobnost i autenti¢nost osobe koja ih savjetuje.
Autorice takoder istiCu stvaranje ugodne atmosfere, rjeSavanje konkretnih problema po principu
“odmah i sada“, razumijevanje i kontinuiranost. Maloi¢ i Knotek-lveka (2005) iz pozicije
izvoditeljica dugogodisnjeg Programa prevencije i suzbijanja ovisnosti o drogama u Odgojnom
zavodu Turopolje stavljaju naglasak na vanjsku superviziju, timski rad i napredovanje cijelog

sustava.
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4. ZAKLJUCAK

Pregledom literature vezane uz pojam i vrste ovisnosti te nastanak, razvoj i posljedice na
pojedinca 1 druStvo, mozemo zakljuciti kako borba s ovisnostima jo$ uvijek nije na
zadovoljavajucoj razini za organizaciju uspjesne intervencije ili programa prevencije. Naveli
smo ideje i misljenja raznih stru¢njaka koji su u svojim djelima i radovima pokusali podici
svijest o prijeko potrebnim programima prevencije ovisnosti te mozemo zakljuciti kako je uloga
pedagoga u borbi protiv ovisnosti, bilo u Skolskom ili vanskolskom okruzenju iznimno vazna.
Pedagog svojim sposobnostima i kompetencijama moze utjecati na djecu, roditelje, odgojno-
obrazovne djelatnike 1 sam odgojno-obrazovni proces. Pedagog moZe i treba ostvarivati
suradnju s razli¢itim institucijama ili organizacijama te u konacnici utjecati na drustvenu svijest.
Zbog rastuce vaznosti uloge pedagoga, dolazi i do povecane potrebe za kvalitetnim
obrazovanjem pedagoga u svrhu osposobljavanja za pedagosko djelovanje u cjelovitom smislu.
Pregledom razli¢itih programa prevencije ovisnosti mogli smo uociti vaznost uklju¢ivanja §to
veceg broja sudionika u svrhu ostvarivanja kvalitetne prevencije. Istrazivanja su nam pruzila
statisticke podatke koji svjedoCe o problemu kroz godine, a sama metodologija i rezultati nam
sluze za pregled uspjesnih i manje uspje$nih metoda prevencije. Opisane sli¢nosti i zajednicke
karakteristike omogucavaju da barem donekle grupiramo ovisnosti, rizicne i zaStitne ¢cimbenike

i oblike ponasanja koja signaliziraju da je dijete u riziku za razvoj problema u ponasanju.
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SAZETAK

U ovom radu prikazane su vazne spoznaje temeljene na istrazivanjima na podrucju Republike
Hrvatske na temu ovisnosti u adolescenciji te moguénosti i nacini prevencije. Ovisnosti
ukljucuju ovisnost o duhanskim proizvodima, alkoholu, medijima, televiziji, internetu i
drogama te su navedeni brojni preventivni programi u Skolama razli¢iti prema koriStenoj
metodologiji, sadrZzaju 1 ucinkovitosti. Naglasena je mogucnost 1 vaZnost organizacije
preventivnih programa i u izvanSkolskom okruzZenju te je posebno istaknuta uloga pedagoga
kao najsire profiliranog stru¢nog suradnika koji svojim pedagoskim djelovanjem moze utjecati
na politiku odgojno obrazovne ustanove, ali i izvan nje. Naglasak je stavljen na kompetencije
koje pedagog mora posjedovati za potrebu provedbe uspjeSne prevencije ovisnosti 1 pruzanja
podrske obiteljima koje se ve¢ suoCavaju s tim problemom. Objasnjena je vaznost
savjetodavnog rada pedagoga i suradnje s roditeljima u svrhu §to bolje edukacije i ranijeg
prepoznavanja oblika ponaSanja karakteristi¢nih za djecu u riziku od razvoja problema u
ponasanju. Fokus rada je na periodu adolescencije zbog povecanog rizika razvoja ovisnosti i
spoznaje da je to populacija kojoj je najpotrebnija podrSka, usmjerenje, razvijanje pozitivnih
stavova prema prosocijalnom ponasanju i negativnih stavova prema ovisnostima i

antisocijalnom ponaSanju kako bi oc¢uvali kvalitetu Zivota i buduceg razvoja.

Kljuc¢ne rijeci: prevencija, ovisnost, adolescencija, preventivni programi



SUMMARY

This paper presents important findings based on research in the Republic of Croatia on the
subject of addiction in adolescence and the possibilities and methods of prevention. Addictions
include addiction to tobacco products, alcohol, media, television, internet and drugs, and there
are numerous prevention programs in schools, different according to the methodology used,
content and effectiveness. The possibility and importance of organizing prevention programs in
the extracurricular environment as well as the role of pedagogist as the most broadly profiled
professional associate who can influence the policy of the educational institution, as well as
outside it, was accentuated. Emphasis is placed on the competencies that the pedagogist must
possess in order to implement successful addiction prevention and support families who are
already facing this problem. The importance of the advisory work of pedagogists and
cooperation with parents for the purpose of better education and early identification of behavior
characteristics of children at risk of developing behavioral problems was explained. The focus
of the work is on the period of adolescence due to the increased risk of developing addiction
and the knowledge that this is the population that needs support, direction, and the development
of positive attitudes toward prosocial behavior and negative attitudes toward addictions and

antisocial behavior in order to preserve the quality of life and future development.

Key words: prevention, addiction, adolescence, prevention program
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