UTJECA) DIGITALNIH UREDAJA | DIGITALNIH ALATA NA
DJECU RANE | PREDSKOLSKE DOBI

Zidié, lvana

Master's thesis / Diplomski rad
2024

Degree Grantor / Ustanova koja je dodijelila akademski / strucni stupanj: University of
Split, Faculty of Humanities and Social Sciences / SveucilisSte u Splitu, Filozofski fakultet

Permanent link / Trajna poveznica: https://um.nsk.hr/urn:nbn:hr:172:973582

Rights / Prava: In copyright /Zasti¢eno autorskim pravom.

Download date / Datum preuzimanja: 2024-10-19

Repository / Repozitorij:

Repository of Faculty of humanities and social
sciences

AN

zir.nsk.hr

é UNIVERSITY OF SPLIT i i O i ;O r

DIGITALNI AKADEMSKI ARHIVI I REPOZITORILII



https://urn.nsk.hr/urn:nbn:hr:172:973582
http://rightsstatements.org/vocab/InC/1.0/
http://rightsstatements.org/vocab/InC/1.0/
https://repozitorij.ffst.unist.hr
https://repozitorij.ffst.unist.hr
https://zir.nsk.hr/islandora/object/ffst:4491
https://repozitorij.svkst.unist.hr/islandora/object/ffst:4491
https://dabar.srce.hr/islandora/object/ffst:4491

SVEUCILISTE U SPLITU
FILOZOFSKI FAKULTET

DIPLOMSKI RAD

UTJECAJ DIGITALNIH UREDAJA I DIGITALNIH
ALATA NA DJECU RANE I PREDSKOLSKE DOBI

IVANA ZIDIC

SPLIT, 2024.



SVEUCILISTE U SPLITU
FILOZOFSKI FAKULTET
ODSJEK ZA RANI I PREDSKOLSKI ODGOJ I OBRAZOVANJE

DIPLOMSKI RAD

UTJECAJ DIGITALNIH UREDAJA I DIGITALNIH
ALATA NA DJECU RANE I PREDSKOLSKE DOBI

STUDENTICA: MENTORICA:

Ivana Zidié doc. dr. sc. Suzana Tomas

Split, rujan 2024.



Sadrzaj:

Lo UVOQ e 1
2. Djeca i digitalni uredaji u suvremenom druStvul .........ccccvvviiiiiiieeenniniiiiinne. 2
2.1. Nacini i razlozi koriStenja digitalnih uredaja............ccoocovveeiniiinncnnnnn. 3
2.2. Dijete 1 (digitalna) 18a........cvvvveeiiiiiiiiee e 5
3. Utjecaj digitalnih uredaja na djecu rane i predskolske dobi ...........cccccceeee. 8
3.1. Pozitivan utjecaj digitalnih uredaja na djecu rane i predSkolske dobi.....9
3.2. Negativan utjecaj digitalnih uredaja na djecu rane i predSkolske dobi.. 10
4. Integracija digitalnih uredaja i1 digitalnih alata u obiteljski zivot................ 13
5. Metodologija IStraZIVAN]A ....ueeeeeesiiiiiiiiiiiie e e e e e 21
5.1, Cilj IStTaZIVANA....uuvviiiiiiieee ittt e e e e e e 21
5.2, IStraZivaCka PItanja .........cceouiiiiiiiiiiiiiieee e seiiiiiieer e e e e e e ee e e 21
5.3. Instrument 1 postupak 1StraZivanja.........cccooerevvvrriiiiieeesnnnsiiiiiirereeeeeenns 21
5.4, Uzorak iSPItaniKa........euiieeeiiiiiiiiiiiiiiiieee i sinneeee e 22
5.5. Rezultati 1StraZiVanja .........oovieiiiiiiiiiiieee s sbirnreeree e e e 23
5.6. Rasprava rezultata.........ccccccoiiiiiuiiiiiiiiiieee i 38
0.  ZAKIJUCAK ..vvviiiiiiiiiiiiiiii e 41

R 5 1< 110 ) TP 42



1. Uvod

Digitalna tehnologija i digitalni uredaji sastavni su dio dana$njeg drustva. Bez mobitela,
laptopa ili pametnog sata zivot je sve manje zamisliv. Moguénosti koje nudi digitalni svijet
sve viSe su ukorijenjene u privatni, drustveni i poslovni svijet. Njihova isprepletanost
svakom danom postaje ¢vrSéa. Karakteristike digitalnog svijeta imaju utjecaj na cijelo
drustvo, a posebno se isti¢e na djecu i njihov razvoj. Djeca se sve ranije susrecu s digitalnim
uredajima, a njithova brojnost samo se povecava. Samim time utjecaj tih uredaja promjenjiv

je 1ovisan o razli¢itim faktorima.

Djeca 1 digitalni uredaji tema su i podrucje istrazivanja brojnih radova. Digitalni uredaji
imaju svoje 1 pozitive 1 negative utjecaje na razvoj djeteta. Prvi susret djece i digitalnih
uredaja povezan je najcesce s roditeljima 1 dogada se u obiteljskom domu u ranoj fazi
razvoja djeteta. Digitalni uredaji koriste se svakodnevno, a dijete upija i prati ponaSanje
roditelja. Zbog toga ovaj rad ¢e se orijentirati na misljenja i stavove roditelja o utjecaju

digitalnih uredaja i digitalnih alata na djecu rane i predSkolske dobi.

U ovom diplomskom radu bit ¢e prikazani rezultati istrazivanja o utjecaju digitalnih
uredaja i digitalnih alata na djecu rane i1 predskolske dobi. Rad je strukturiran kroz 7
poglavlja i podijeljen u dvije glavne cjeline. U uvodnom dijelu radu iznijet ¢e teorijska
podloga o djeci 1 digitalnim uredajima. Govorit ¢e se o izloZzenosti djece digitalnim
uredajima kao i potencijalnim pozitivnim i1 negativnim utjecajima. Zatim o obiteljskom
faktoru i kulturi obiteljskog Zivota koja bitno utjeCe na djecje poimanje i stvaranje slike o
okruzenju u kojem zive. Nakon toga, na kraju, bit ¢e prikazani rezultati istrazivanja i

rasprava istih.



2. Djeca i digitalni uredaji u suvremenom drustvu

Zivot u svakoj vremenskoj eri donosi odredene karakteristi¢ne zna¢ajke na koje se drustvo,
obitelj i pojedinac trebaju prilagoditi. Zivot u danagnjem drustvu donio je znadajan razvoj
tehnologije, digitalnih uredaja i digitalnih alata. Svakom novom generacijom, svijet postaje
tehnoloski bogatiji i zreliji (Simi¢ Sasié i Rodi¢, 2021). Djeca gotovo pa odmah nakon rodenja
postaju dio toga svijeta, a njihovi digitalni otisci, koje stvaraju roditelji, postoje i prije rodenja
(Kotrla Topi¢, 2016). Digitalni uredaji danas su sastavni dijelovi svakoga doma (Rek 1 Kovacic,
2018; Kotrla Topi¢, 2016; Puran, Koprivnjak 1 Macek, 2019; Roje DPapi¢, Buljan Flander 1
Selak Bagari¢, 2020; Rogulj, 2022), §to nije u proSlosti bio slucaj. Taj je tijek zapoceo ulaskom
televizora u kucanstva. Paralelno s tim, pojavio se interes za proucavanjem toga podrucja. Prva
istrazivanja pocela su se provoditi 1961. godine kada je Schamm proveo istrazivanje o ulozi
televizora u zivotu djece. Razvojem istrazivacke misli 1 dubljim promisljanjem istrazivackog
podrucja interes se sa same uloge televizora premjestio na teme kao Sto su utjecaj izloZenosti
reklamama necenzuriranog sadrzaja - Doolittle 1 Pepper, 1975. godine. Dalje se promatralo
postoji li povezanost izmedu sadrzaja kojem su djeca izlozena i njihovih interesa, utjecaj
modela 1 utjecaj nasilnih sadrzaja na televizoru. Od 1990. godine dolazi do prvih generacija
koje odrastaju uz ekrane od rodenja. Televizori visu nisu jedini uredaj u ku¢i, a takvim razvojem

Sir1 se podrucje istrazivanja i na osobna racunala (Roje Papic 1 sur., 2020).

,Digitalna tehnologija sveobuhvatan je termin koji obuhvaca digitalne uredaje kao Sto su
racunala, tableti, mobilni uredaji te sve digitalne aktivnosti, kao $to je igranje igara, drustveni
mediji 1 sl. “ (Kardefelt- -Winther, 2017; prema Peri¢, Varga, Kotrla Topi¢ 1 Merkas, 2022,
345). Pojam digitalni uredaji ili uredaji digitalne tehnologije odnosi se samo na uredaje. Svaka
obitelj 1 ustanova raspolaze ve¢im brojem uredaja koji su u svakom trenutku dostupni (Kerai,
Almas, Guhn, Foher i Obeerle, 2022). Samim time, dostupni su djeci koja danas odrastaju

okruzena:

e stolnim racunalima

e prijenosnim racunalima / laptopima
e tabletima

e mobitelima / smartphone

e igra¢im konzolama

e E-knjigama



e Pametnim televizorima

e Pametnim satovima

Uredaj kojeg djeca najcesce biraju prema podatcima posljednjeg nacionalnog istrazivanja
je mobitel (Roje Papic¢ i sur., 2020). Upotreba dodirima (eng. touchscreen) djeci te dobi ne
predstavlja izazov jer imaju razvijene vjestine poput povlacenja po ekranu i manipuliranja
ekranom kroz aplikacije na uredaju (Blum-Ross i Donoso, 2018). Stolno racunalo koje koristi
ulazne jedinice poput misa i tipkovnice za djecu rane i predskolske dobi predstavlja veci izazov.
Prema istrazivanju Poliklinike za zastitu djece iz 2017.godine 6 % djece predskolske dobi
posjeduje vlastiti mobitel, a od toga je 4,2 % djece mlade od Cetiri godine. Prema dobi djece
58 % jednogodiSnjaka provodi vrijeme pred ekranima, 87,6 % dvogodiSnjaka, 95 %
trogodiSnjaka 1 100 % SestogodiSnjaka. Vecina djece (96 %) posjeduje vjestine samostalnog
paljenja uredaja, 89 % samostalnog pretrazivanja a 90 % samostalnog pokretanja (Roje Papic,

1 sur., 2020).

2.1. Nacini i razlozi koriStenja digitalnih uredaja

Moguc¢nosti koje nude danasnji digitalni uredaji raznolike su 1 prilagodljive korisnicima
ovisno o njihovim interesima i1 preferiranim nacinom rada. Djeca rane i predSkolske dobi
digitalne uredaje mogu koristiti na razli¢ite nacine ovisno o cilju i planiranoj aktivnosti. Svaki

od nacina postavlja na fokus na razliCite segmente upotrebe uredaja, a nacini su sljedeci:

e Pasivno — gledanje televizora, videa, slusanje glazbe
e Interaktivno — igranje igrica, pretrazivanje interneta
e Komunikacija — video razgovori, drustvene mreze

e Kreiranje sadrzaja (Knez Radolovi¢ i Reni¢, 2020, 19).

Pojam digitalni urodenici odnosi se na djecu koja su rodena u vrijeme kada su digitalni
uredaji ve¢ biti zastupljeni u svakom kucéanstvu i svakodnevno se upotrebljavali, no autori
Plowman i McPake (2013) smatraju kako nije ispravno djecu nazivati digitalnim urodenicima.
lako su rodeni u vrijeme kada je izrazito snazna povezanost s digitalnim uredajima jo§ od
prvoga dana zivota novorodenceta, to istovremeno ne znaci kako imaju sposobnost samostalno

ovladati koriStenjem uredaja. Potreba im je tehnicka pomo¢ i podrska kao i razgovor te prilika



za zajedniCko koriStenje digitalnih uredaja s roditeljima. Prepustanje djece samostalnoj
upotrebi digitalnih uredaja, posebice djece rane i predskolske dobi koja nemaju znanja i
vjestine potrebne za ispravno koristenje digitalnih uredaja ne ostvaruje cilj koji je ispravan
(Knez Radolovi¢ i Reni¢, 2020). Rano djetinjstvo, posebice prve tri godine Zivota, vrijeme su
intenzivnog rasta, razvoja i stvaranja zdravih navike kao temelja daljnjeg rada i napretka. U
tom razdoblju, navike koje se steknu u velikoj mjeri utjeCu na daljnje djetetovo ponasanje
(Knez Radolovi¢ i Reni¢, 2020). To je vrijeme stvaranja temelja kako pristupiti digitalnom
okruzenju 1 kako koristiti digitalne uredaje na nacin koji je sukladan djetetovom razvojnom
tijeku, godinama, interesima 1 potrebama (Srisontisukisuk, 2022). Takvim shvacanjem
okruzenja djeca se odgajaju i ue za buducnost. Digitalni se svijet gotovo svakodnevno mijenja
1 ne postoji odgovor na pitanje cemu ¢e djeca danaSnjice biti izloZzena kao odrasli ljudi
(Plowman i McPake, 2013). Iz toga razloga, uloga roditelja je postaviti zdrave 1 ispravne
odnose prema digitalnim uredajima i alatima, kako bi djeca bila spremna 1 na afirmativan nacin

odnosila se prema dostupnim sadrzajima u kasnijoj 1 zrelijoj dobi.

Prva iskustva s digitalnim uredajima danas djeca stvaraju u ranoj dobi. Vrijeme pred
ekranima povecalo se za 32 % u protekla dva desetlje¢a (Bergmann i sur., 2022; Chen 1 Adler,
2019). Najces¢i razlozi zbog kojih djeca koriste digitalne uredaje su gledanje video isjecaka,
sluSanje glazbe 1 igranje igrica. Neke od tih aktivnosti za cilj imaju zabavu, a neke edukaciju.
Kod djece te se kategorije najcesce i ispreple¢u (Marsh, Plowman i sur., 2015; prema Kotrla
Topi¢, 2016). Provedeno Nacionalno istrazivanje o upotrebi malih ekrana u ranom djetinjstvu
Poliklinike za zaStitu djecu 1 mladih Grada Zagreba tijekom 2017.godine kao glavne razloge
zasto djeca koriste ekrane roditelji su naveli zabavu, edukaciju, zaokupljanje paznje i uklapanje
u sredinu u kojoj dijete odrasta. Slicne podatke iznosi i Genc (2014) gdje su kao glavni razlozi

izdvojeni — skretanje paznje, discipliniranje 1 nagrada.

Upotreba 1 utjecaj digitalnih uredaja u danaSnjem svijetu toliko je jak da se govori i o
pojmovima kao S$to su digitalizirano djetinjstvo ili medijsko djetinjstvo. Medijsko djetinjstvo

ukljucuje vise razli¢itih segmenata a to su prema autorima Puran 1 sur. (2019):

1. Dnevna prisutnost digitalnih uredaja

2. Koli¢ina vremena provedena koristeci digitalne uredaje
3. Nacin na koji djeca koriste uredaje i medije
4

Odnos dijete — uredaj



5. Ucinak odnosa izmedu djeteta i digitalnih uredaja — iskustvo koje dijete stjece, emocije

koje izaziva, ponasanje koje je posljedica upotrebe uredaja

Izlozenost ekranima ( eng. Screen time) odreduje se kao ukupno vrijeme koje djeca provedu
pred ekranima digitalnih uredaja (Roje Papi¢ i sur., 2020). Svako drugo dijete u dobi izmedu
druge i Cetvrte godine dnevno provede minimalno dva sata pred ekranima (Ciboci, Kanizaj i
Labas, 2011). Ti rezultati sli¢ni su rezultatima istrazivanja iz 2013. godine koje je provela
Poliklinika za zaStitu djece 1 Hrabri telefon. Tada su podatci iznosili 2,4 sata koriste¢i digitalne
uredaje preko tjedna 1 3 sata vikendom (Puran i sur., 2019). Stav Svjetske zdravstvene
organizacije (WHO) i Americke pedijatrijske akademije (AAP) savjetuje kako djeca do druge
godine Zivota ne bi trebala uop¢e imati doticaj s ekranima (Ciboci 1 sur., 2011). U usporedbi s
ostalim drzavama, prosje¢na izlozenost ekranima krece se od 20 do 30 minuta dnevno u
drzavama Njemackoj i Spanjolskoj preko 30 do 90 minuta u Grékoj do raspona od 60 do 240
minuta dnevno u drzavama Belgiji, Poljskoj i Bugarskoj (DeDecker 1 sur., 2012; prema Roje
Papi¢ 1 sur., 2020). Osim same izlozenosti ekranima veliku ulogu ima 1 rasporedenost tog
vremena tijekom dana. Tako prema istrazivanju iz 2017. godine devet od deset djece barem
ponekad digitalne uredaje koristi neposredno prije spavanja, dok svako trece dijete to Cini za
vrijeme obroka (Roje Papic¢ i sur., 2020). Stvaranje takvih navika utjece na raspored budnosti
i sna. Plavo svijetlo koje emitiraju digitalni uredaji mozgu djeteta Salje signal kako je to dnevno
svijetlo ¢ime se zaustavlja luCenje hormona melatonina i smanjuje osjec¢aj pospanosti (Galant,
2020). ,,Djeca koja vise vremena provedu uz zaslone uredaja sklonija su imati poteskoce u
spavanju (npr. no¢na budenja, no¢ne more, kasniji odlazak na spavanje, krace spavanje) i
dnevni umor. Istrazivanja pokazuju da su poteskoce sa spavanjem najceS¢e kod djece
predskolske i Skolske dobi koja rabe uredaje prije polaska na spavanje* (Peri¢ i sur., 2022, 346).
Na to utjecu i digitalni uredaji koji se nalaze u djecjim spavacim sobama, a to su najcesce

televizori, racunala 1 igrace konzole (Roje Dapi¢ i sur., 2020).

2.2. Dijete i (digitalna) igra

Igra je djetetova glavna zanimacija i aktivnost s pomoc¢u koje otkriva nove spoznaje. Igra
ima iznimnu vaznost na djecji tjelesni, kognitivni, emocionalni i socijalni razvoj. Kroz igru
dijete razvija grubu i finu motoriku te u¢i i spoznaje svijet oko sebe. S pomocu igre dijete jaca
socioemocionalne sposobnosti - odnos s vrSnjacima, odraslima, samostalnost, postivanje
pravila, razvijanje empatije (Klarin, 2017). Jo§ su brojne razvojne dobrobiti dje¢je igre kao

5



aktivnosti koju dijete samostalno bira i koja je samoj sebi svrha. ,,Igra je fenomen djetinjstva i
obiljezava djecju kulturu“ (Raji¢ i Petrovi¢ Soco, 2015, 604). Sve veCom zastupljenosti
digitalnih uredaja raste i postotak digitalnih igara i postavlja se pitanja koji je odnos izmedu
tradicionalne igre i igre na digitalnim uredajima. ,,Danasnja djeca kao digitalni domorodci ne
prave razliku izmedu igre bez digitalnih uredaja i s njima, jer je to njima samo igra“ (Rogulj,
2022, 44). Ipak razli¢iti su pristupi i shvacanja tog pitanja. Prijelaz s tradicionalne igre na igru
koja ukljucuje digitalne uredaje nije se dogodio samo zbog veceg broja i razvoja samih uredaja.
Promjene u drustvu, navike roditelja 1 ¢lanova obitelji, uzurban nacin zivota utjecali su na
manjak vremena roditelja za odlazak na igru na otvorenome (McBride, 2012). U djecjem
svijetu sve je moguce, a digitalna igra pruZa mu mogucnost ozZivjeti sve ono §to zami$lja u
masti (Brc¢i¢, 2020). Prema Piagetu 1 njegovu shvacanju kognitivnog razvoja, djeca rane i
predskolske dobi u predoperacijskoj fazi ne razlikuju stvarnost 1 fikciju(Ciboci 1 sur., 2011).
Razmisljanje u toj fazi je vrlo konkretno. Digitalna igra sastavni je dio danaSnjeg djetinjstva.
Potencijal koji se nudi na podrucju digitalnih igara moZe biti iskoriSten na ispravan nacin ako
roditelji tom podrucju pristupe na afirmativan nacin. NajceS¢a greSka koja se dogada je
koriStenje igre za ispunu vremena, zaokupljenost djeteta i dopustanje roditeljima vrijeme
odmora. Isto kao i tradicionalna igra, digitalna igra stvara 1 prostor za zajednicku igru roditelja
1 djeteta. Uz autoritativni roditeljski stil, ¢vrstu strukturu i jasno odredena pravila te visoku
razinu emocionalne topline, stvara se dovoljno prostora za slobodu djece koja pozitivno utjece
na sve obiteljske ¢lanove (Puran i sur., 2019). Digitalna igra ne moze biti zamjena zivoj igri.
Djetetu rane 1 predskolske dobi potreban je pokret, interakcija i iskustvo svim osjetilima jer
dijete uci ¢ineci. Roditeljska procjena Sto je korisno za dijete, a Sto ne i pracenje djetetovog
ponasanja, klju¢no je u odabiru sadrzaja i aktivnosti za dijete kako u tradicionalnoj zivoj igri
tako 1 u digitalnoj igri. Ako se ne uoc¢avaju negativne promjene i odstupanja od uobiCajenog
ponasanja sadrzaj kojem je dijete izloZeno je primjereno je. Ako se uoce promjene u ponasanju,
problemi sa snom, povecana agresija, pretjerana nervoza — sadrzaj kojem je dijete izloZeno nije

prilagodeno i potrebno ga mijenjati (Knez Radolovi¢ i Reni¢, 2020).

Razli¢ite su vrste utjecaja digitalne igre na djecu rane i1 predSkolske dobi. Autorica Br¢i¢
(2020) sistematizira ih u dvije kategorije. Potencijalni negativni utjecaji su: prevelika
stimulacija dopaminom zbog ¢ega se javljaju negativne reakcije poput nezainteresiranosti,
smanjene paznje 1 ljutnje zbog manje koli¢ine podrazaja u stvarnim okolnostima u odnosu na
one u digitalnim igrama. MoZe do¢i i do poremecaja paznje, impulzivnosti te nedostatka

samokontrole kao i potencijalnog razvoja agresivnosti, smanjenje socijalne i komunikacijske



vjestine, manjka kretanja i zdravstvenih problema. S druge strane, potencijalni pozitivni
utjecaji igara na digitalnim uredajima su: sposobnost snalazenja, suradnja, procjena rizika, rad
u timu, dozivljaji i1 iskustva koja ne mogu ste¢i u stvarnom zivota, usvajanje novih znanja,
razvoj logickog misljenja, kritickog promisljanja, rjeSavanje problema, koordinacija oko —

ruka, preciznost, snalazenje, nosenje sa stresnim situacijama.



3. Utjecaj digitalnih uredaja na djecu rane i predskolske

dobi

Uzimajuéi u obzir $irinu raznovrsnih digitalnih uredaja i sadrzaja koje nude, nije
jednostavno definirati stav o pozitivnom i/ ili negativnom utjecaju digitalnih uredaja na djecu.
Prvo nacionalno istrazivanje na ovu temu provele su poliklinika za zastitu djece 1 mladih Grada
Zagreba 1 udruga Hrabri telefon tijekom 2016. 1 2017.godine. ,,Onoliko koliko se potrudimo
razumjeti 1 predvidjeti promjene, bilo pozitivne, bilo negativne, toliko ¢emo se bolje snalaziti

u novom svijetu‘ (Greenfield, 2018, 13).

Digitalnu uredaji 1 suvremena tehnologija prozimaju gotovo sve sfere zZivota djece i1
odraslih. Njihov utjecaj je neminovan jer su dio svakodnevnog Zivota unutar obitelji. Od
vremena kada prisutnost uredaja postaje svakodnevna pocinje se ispitivati utjecaj na djecu
(Anderson 1 Subrahmanyam, 2017). Taj utjecaj je dinamican, promjenjiv 1 ovisan o Sirim

okolinskim faktorima i pristupima.

Svijet tehnologije, virtualna stvarnost pruza beskona¢ne mogucnosti i kada se dijete ukljuci
u taj svijet, bez adekvatne podrske, moze naici na razli¢ite problemske situacije. Virtualni svijet
ne posjeduje filter informacije i sadrzaja kojem dijete moze biti izloZeno. Zbog toga potrebno
je razmatrati okruzenje i ¢injenice svake situacije individualno. Tako utjecaj ovisi o dobi
djeteta, o vremenu izlozenosti, o sadrzaju kojem je dijete izlozeno te o socijalnom kontekstu
okruzenja u kojem se dijete nalazi (Anderson i Subrahmanyam, 2017; Peri¢ i sur., 2022). O
tome govore 1 autorice Roje Papic i sur. (2020) kada iznose rezultate istrazivanja u kojem 50
% roditelja ne zna procijeniti jesu li uredaji Stetni ili korisni za djecu. Takvi rezultati dovode
do zakljucka kako je potrebno kategorizirati, definirati i objasniti razliite vrste utjecaja na
djecu rane i predSkolske dobi. Pri tom, vodeéi se sigurnoS¢u i dobrobiti djece kao glavnim
kriterijem u razmatranju mogucih utjecaja potrebno je pratiti druStveni, kognitivni 1 tjelesni
razvoj, uc¢enje 1 igru djece te sadrzaj kojem je dijete izloZzeno (Rogulj, 2022) §to je prikazano

na Slici broj 1.



NEPRIMJERENIM
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RAZVQOJ
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Slika 1. Kategorije utjecaja digitalnih uredaja (UNESDOC 2018; prema Rogulj, 2022)

3.1. Pozitivan utjecaj digitalnih uredaja na djecu

rane i predSkolske dobi

Digitalni uredaji novi su izvori informacija za djecu i mlade (Srisontisuk, 2022). Autori
Ciboci 1 sur. (2011) navode kako odabrani sadrzaji koji su prilagodeni djeci rane i predskolske
dobi mogu pozitivno djelovati na njih, zaintrigirati ih za nove aktivnosti i nove spoznaje tako
Sto im postavljaju pitanja, zagonetke, poti€u na interakciju, daju djetetu povratnu informaciju,
poticu ih na tjelesnu aktivnost putem plesa, vjezbanja i pjevanja, izmjenjuju vise aktivnosti,
zadataka te koriste jezik koji je prilagoden djeci te dobi. Uz to izbjegavaju diskriminaciju,
izoliranost, nasilje i agresivnost. Kvalitetno odabran sadrZaj za djecu na digitalnim uredajima
moZe pozitivno djelovati na upoznavanje novih kultura, obi€aja, navika, novih situacija, razvoj
empatije i1 suosjecanja. Starija djeca s pomocu digitalnih uredaja mogu razvijati kriti¢ko
misljenje irazlicite pristupe rjeSavanju problema. Takav sadrzaj je dobar kao nadopuna drugim

na¢inima uéenja djece (Cosié Pregrad, 2019).



Djecu digitalni uredaji privlace, a pozitivan utjecaj istaknut ¢e se odabirom sadrzaja i
odredivanjem pravila koriStenja uredaja. Danas su digitalni uredaji drugi izvor s pomocu kojih
djeca dolaze do novih spoznaja, odmah nakon formalnog obrazovanja i Skolskog sustava koji
se nalazi na prvom mjestu (Anderson i Subrahmanyam, 2017). Upotreba digitalnih uredaja
moze pomo¢i djeci u procesu spoznaje i otkrivanja svijeta oko sebe, zatim moZze pozitivno
djelovati na razvoj okulomotorike (koordinacije oko — ruka) (Puran i sur., 2019). Neke od
koristi koje navodi Edwards (2013) su poveéanje samopouzdanja, razvoj prostornih i logi¢kih
vjestina, kao 1 motori¢kih sposobnosti, poboljSano pamcenje, razvoj vise strategija rjeSavanja
problemskih situacija. Digitalno doba donosi i nove pojmove te promjene shvacanja nekih vec
definiranith pojmova. Tako autori Knez Radolovi¢ 1 Reni¢ (2020) koriste pojam digitalne
empatije koju objasnjavaju time da dijete shvaca kako ono S§to se dogada na digitalnim
uredajima 1u virtualnom svijetu moze utjecati na prvenstveno nase osjecaje, ali 1 osjecaje druge

djece.

3.2. Negativan utjecaj digitalnih uredaja na djecu

rane i predsSkolske dobi

Potencijalni negativni utjecaj na djecu rane i predskolske dobi Cesto se istiCu na prvom
mjestu i dodjeljuje im se puno viSe vaznosti od potencijalnih pozitivnih utjecaja. Razlog tome
nije u brojnosti negativnih utjecaja, ve¢ u vremenu provedenom pred ekranima zbog Cega su
negativni utjecaji najées¢e uocljiviji. Velik broj djece danas je u riziku razvoja negativnih
posljedica koriStenja digitalnih uredaja prema provedenom istrazivanju Poliklinike za zaStitu
djece 1 mladih Grada Zagreba (2017). Razli¢ite su posljedice i utjecaji koji se mogu pojaviti na
podru¢jima razvoja djeteta. ,lako su suvremene tehnologije izazvale veliko zanimanje i
odusevljenje Sire javnosti te mogu biti korisne za djecu i mlade, stru¢njaci sve viSe naglasavaju
njihovu Stetnost na djecji razvoj, ako ih se ne koristi umjereno i primjereno dobi djeteta* (Roje

Dapic i sur., 2020, 47).

Na tjelesnom i motorickom razvoju najées¢e spomenuti utjecaj je:

10



e Problem pretilosti koji se povezuje s fenomenom ucestalog jedenja za vrijeme
koriStenja digitalnih uredaja i reklama te komercijalnog sadrzaja kojem su djeca
izlozena (Dhanya, 2020).

e Manjak kretanja i fizicke aktivnosti (Puran i sur., 2019).

e Problem s kvalitetom no¢nog sna kao 1 utjecaj plavog svijetla i stimulativnog
okruzenja na dnevne aktivnosti djece (Dhanya, 2020).

e Kratkovidnost (Lanca 1 Saw, 2020).

Spoznajni razvoj:

e Nedostatak paznje 1 hiperaktivnost kao posljedica brze izmjene slika na
digitalnim uredajima, svijetla, boje 1 glazbe (Dhanya, 2020).
e Negativan utjecaj na kvalitetu 1 kvantitetu djecje igre (Anderson i

Subrahmanyam, 2017).

Socio-emocionalni razvoj i razvoj li¢nosti:

e PonaSajni problemi
e Problemi emocionalne kontrole 1 samokontrole

e Otudenje djece — slabije snalazenje u drustvu — loSije samopouzdanje 1 slika o

samom sebi (Puran 1 sur., 2019)

e Problem agresije

Govorni razvoj:

e Utjecaj na komunikaciju izmedu djeteta i okruZenja, otudenje djeteta (Anderson

1 Subrahmanyam, 2017).

e LoSije vjestine sluSanja 1 govorenja

Autori Ciboci 1 sur. (2011) kategoriziraju moguce ucinke u Cetiri kategorije:

1. Fizioloski utjecaj koji nisu vidljivi drugima poput otkucaja srca, na€ina disanja,

razine krvnog tlaka
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2. Emocionalni utjecaj koji se temelji na fizioloskim utjecajima koje dijete iskazuje
prema drugima na razli¢ite nac¢ine — ljubav i prisnost, strah, ljutnja, smanjena empatija

3. Kognitivni utjecaj obrazlaze kako dijete na temelju sadrzaja kojem je izlozeno
usvaja i razvija nove oblike ponaSanja

4. Promjene u stavovima i ponasanju pod utjecajem sadrzaja koji okruzuje dijete
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4. Integracija digitalnih uredaja i digitalnih alata u

obiteljski zivot

Roditelji se danas sve vise oslanjanju na digitalne alate i uredaje kako bi obogatili iskustva
svoje djece, pruzili im nove moguénosti za igru, ucenje i razvoj, kao i olaksali vlastite
roditeljske obveze. Digitalni svijet nudi brojne moguénosti, ali i izazove s kojima se roditelji
svakodnevno suocavaju. Iskustva koja djeca stjecu koriste¢i digitalne uredaje i alate roditelji
modeliraju odabirom sadrzaja koji su prvenstveno korisni 1 prilagodeni djetetovoj dobi te
ukomponirani u dnevni ritam koji ukljucuje fizicku igru, interakciju s drugima i odmor. Vrijeme
koriStenja digitalnih uredaja 1 alata treba biti planirano, vremenski ograni¢eno 1 jasno
iskomunicirano s djetetom (Ciboci i sur., 2011). ,,Roditelji su prvi i najvazniji odgojitelji svoje
djece te su pozvani pomoc¢i djeci da steknu vjeStine za odmjereno, prikladno, kriticko 1
razborito koriStenje medija, a kada roditelji to ¢ine ustrajno dolazi do velikoga obogacenja

obiteljskoga zivota*® (Ciboci 1 sur., 2011, 13).

Matyas (2014; prema Puran i sur., 2019) istice ¢injenicu kako djeca danas prvo u obitelji
susrecu digitalne uredaje koji su postali sastavni dio svakodnevnih zivotnih situacija. Prva
zivotna iskustva, znanja i odnose djeca uce unutar svoje obitelji, kao primarne sustavne okoline

u kojoj dijete odrasta.

Priru¢nik Djeca u digitalnom okruzenju (2020) govori o pojmu digitalnog roditeljstva
kojim opisuje izazove s kojima se roditelji susrecu pri djecjoj upotrebi digitalnih uredaja.
Digitalni uredaji i sadrZaji koji se emitiraju odreduju nacin Zivota u obiteljima, prema njima se
odreduje dnevni raspored i tijek vremena. Njihova uloga prerasla je dosadasnje poimanje
digitalnih uredaja. Danas oni utje€u na vrednote, vrijednosti i na¢in ponasanja (Ciboci 1 sur.,
2011). Roditelji 1 ostali ¢lanovi obitelji svojim ponaSanjem daju djeci primjer kako se treba
ponasati. Djeca uce primjerom, upijaju ono Sto vide i imitiraju osobe iz bliskog okruzenja
(Spitzer, 2018). KoriStenje digitalnih uredaja u bliskoj je povezanosti s obiteljskom klimom.
Stariji ¢lanovi kucanstva uce mlade kako koristiti uredaje, kako birati sadrzaje. Zbog toga u
obiteljima gdje postoje starija djeca, mladi ¢lanovi su ¢eS¢e izloZeni sadrzaju koji je prilagoden

djeci starije dobi (Dhanya, 2020).
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Iz svega navedeno, jasna je tezina uloge roditelja. Oni su primjer i moderatori djecjeg
koriStenja tehnologije, ali i faktor osiguravanja sigurnih temelja za upotrebu tehnologije u
kasnijim zivotnim razdobljima. Roditelji u danaSnjem vremenu pretjerano koriste digitalne
uredaje i samim time ne mogu odrediti djeci ograni¢enje (Dhanya, 2020). Upravljanje s
vremenom kada se koriste digitalni uredaji je vjestina koja se razvija i usvaja kroz obiteljsku
situaciju i primjerom drugih. Vrijeme koje djeca provedu pred ekranima ovisi o vremenu koje
roditelji provedu pred ekranima (Knez Radolovi¢ i Reni¢, 2020). Ponasanje djece povezano je
s ponasanjem odraslih. Ona djeca ¢iji roditelji provode viSe vremena pred ekranima, ceSce
slijede isti primjer kojim su bili izloZeni. Roditelji trebaju uspjesno vladati i organizirati svoje
vrijeme pred ekranima kako bi taj primjer prenijeli na djecu. Stephen i sur. (2013; prema Terras
1 Ramsay, 2016) razlikuju cCetiri faktora unutar obiteljskog sustava koja utjecu na odnos djeca

prema digitalnim uredajima. To su:

e Stav koji obitelji ima prema digitalnim uredajima
e Stavovi roditelja o obrazovanju djece
e (dnos starije djece prema mladima

e Vrijeme koje roditelji provode pred ekranima digitalnih uredaja

Roditelji danas ne bjeze od Cinjenice da vrijeme u kojem Zive utjece na navike i nacin Zivota
djece u obitelji. Vrijeme u kojem ¢e odrastati 1 Zivjeti djeca koja su sada u ranoj i predSkolskoj
dobi donijet ¢e joS veéi i znacajniji tehnoloSki napredak i ta Cinjenica iznosi vaznost
upoznavanja djece s tehnologijama i uredajima koji su im na raspolaganju. Sindik (2012; prema
Puran i sur., 2019) istiCe vaznost shvacanja kako djeca koja provode vrijeme koristec¢i digitalne
uredaje, posebice u ranoj i predskolskoj dobi, nemaju razvijen kriticki stav prema istima. Zbog
toga odgovornost i klju¢nu ulogu imaju roditelji (IliSin, 2003). Prema autorima Ciboci 1 sur.
(2011) oni su svjesni uloge koju imaju digitalni uredaji, ali imaju strah prema njima jer ih ne
poznaju dovoljno. Oni trebaju preuzeti odgovornost, upoznati okruzenje djece 1 jasno definirati
pozitivne i negativne utjecaje. Razvoj tercijarne pismenosti time dobiva sve viSe znacaja ,,Ako
roditelji doista Zele da ono §to ulazi u njihove domove bude u interesu njihove djece, upravo bi
se obitelj trebalo podsjetiti da mora ponovno preuzeti aktivnu ulogu korisnika sposobnih
kriti¢ki procijeniti medijske sadrzaje* (Ciboci i sur., 2011, 16). Ono §to utjece na ponasanje i
stavove roditelja je njihov stav prema uredajima, njihovo iskustvo i pogled na budué¢nost kakvu
zamiSljaju za svoju djecu. To stvara razliku u dje¢jim iskustvima s digitalnim uredajima

(McPake, Plowman i Stephen, 2013). Prisutnost djece u digitalnom svijetu danas je uobicajena
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i zahtjeva od roditelja posjedovanje tercijarne pismenosti — informaticko / racunalne pismenosti
koja obuhvada pronalaZenje, analizu i vrednovanje te koriStenje informacija (Nadrljanski,
2006). Digitalna kompetencija roditelja utjeCe na postavljanje temelja i vrijednosti u
suvremenoj obitelji. Autori Ili§in, Marinovi¢ Bobinac i Radin (2001) navode kako roditelji

ovisno o vlastitim kompetencijama odabiru pristup kojega slijede. To su:

e Restriktivan pristup — obiljezen zabranama
e Evaluativni pristup — razgovor o onome $to djeca gledaju

e Nefokusirani pristup — zajedni¢ko gledanje sadrzaja

Roditelj razvijenijih digitalnih kompetencija ¢eS¢e odabiru aktivne strategije posredovanja
jer na taj nacin koriste tehnicka znanja koja posjeduju i u svakodnevnim situacijama jacaju
digitalne kompetencije djece te su usmjereni na razvoj uciti kako uciti. Roditelji koji imaju
slabije razvijene digitalne kompetencije osjecaju strah pri upotrebi digitalnih uredaja i
usmjereniji su na restriktivne strategije koje dugorocno za dijete nemaju dobrobit pri razvijanju
ispravnog nacina upotrebe digitalnih uredaja. Popis strategija autorice Rogulj (2020; prema

Bili¢, 2018) vidljiv je na slici broj 2.

RODITELISKO
FPOSREDOWVAMNIE

RESTRIKTIVMNE
AKTIMME STRATEGUE STRATEGLE

ODREBIVANIE
FPOSREDOWVANIE U PRAVILA

UPOTREBI UREBAJA OGRAMICAVANIE
AKTIVINOSETI

FOSREDOVAMIE U =,
— SIGURMNOSTI — TEHNICKE KONTROLE

ZZﬁJEDNICKO MADZOR, PRACEMNIE |
KORISTEMNIJE UREBALA PROVIERAVAMNIE

Slika 2. Strategije pristupa digitalnim uredajima (Bili¢, 2018, prema Rogulj, 2022).
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Digitalni uredaji danas su sastavni dio kako zZivota odraslih, tako i vremena odrastanja.
Tehnoloski napredak donio je promjene u Zivotu obitelji, odnosu medu ¢lanovima i Zivotnoj
dinamici. Obiteljski rituali 1 navike sve vise ukljucuju koriStenje medija i tehnologije (Karaci¢
i Paskovi¢, 2022) Naglasak vise nije na tome jesu li digitalni uredaji potrebni ili ne, ve¢ na
tome kako ih maksimalno ukljuciti u razvojnu dobrobit djece rane i predskolske dobi kako bi
potencijalni negativni utjecaji bili dovedeni na najmanje razine (Mandari¢, 2012). Takav
pristup zahtjeva rad s roditeljima jer kao $to je navedeno — roditelji su primjer i prve osobe koje
djeca imitiraju. Klju¢nu ulogu u dje¢jem odnosu s digitalnim uredajima imaju roditelji (IliSin.
2003). Djeca upijaju od njih, prenose i prihvacaju ono $to vide 1 njihov na¢in ponasanja. Uloga
digitalnih uredaja istaknuta je 1 u Nacionalnom kurikulumu za rani i predskolski odgoj i
obrazovanje (2015) gdje je kao jedna od kljuénih kompetencija za cjelozivotno ucenje
istaknuta 1 Digitalna kompetencija te se navodi sljedece ,,...Ona je u vrti¢u vazan resurs ucenja
djeteta, alatka dokumentiranja odgojno-obrazovnih aktivnosti i pomo¢ u osposobljavanju
djeteta za samo evaluaciju vlastitih aktivnosti 1 procesa ucenja.*“ Takvi zakljucci dovode do
shvacanja autora Ciboci 1 sur. (2011) koji isticu vaznost medijskog odgoja i medijske

pismenosti.

Prema rezultatima istrazivanja Poliklinike za zaStitu djece i mladih Grada Zagreba iz
2017. godine 80 % djece rane i predSkolske dobi Zivi u kucanstvu koje posjeduje pet ili vise
digitalnih uredaja ¢ime je uocljiva visoka zasi¢enost takvim uredajima. Takve rezultate
potvrduju 1 autori Ciboci i sur. (2011) podatcima kako u prosjeku svaka obitelj posjeduje Sest
digitalnih uredaja. Zasi¢enost digitalnim uredajima, njihova prisutnost u prostoriji kojoj dijete
boravi takoder utjeCe na djecCje poimanje digitalnih uredaja (Vandewater, Rideout, Wartella,
Huang, Lee 1 Shim, 2007). MiSljenja roditelja o utjecaju digitalnih uredaja su podijeljena. 17
% roditelja smatra kako su oni korisni, dok 33 % smatra kako su viSe Stetni prema rezultatima
Poliklinike za zastitu djece i mladih Grada Zagreba iz 2017.godine. Pitanje korisnosti i Stetnosti
u ovom trenutku nije glavno pitanje jer djeca su digitalnim uredajima izloZeni u svakom od tih
segmenata i pristupa. Fokus ne bi trebao biti samo na zastiti od potencijalnih negativnih utjecaja
vec¢ bi se trebala isticati vaznost kritickog promisljanja 1 pristupa sadrZaju kojima su djeca
izlozena (Mandari¢, 2012). Prema Nacionalnom okvirnom kurikulumu za rani i predskolski
odgoj i obrazovanje (2011) Europska unija odredila je osam kompetencija za cjeloZivotno
ucenje medu kojima su i digitalne kompetencije. To podrazumijeva osposobljavanje djece za
sigurnu upotrebu digitalnih uredaja i razvoj kritickog promisljanja. Digitalni uredaji mogu

imati odgojno-obrazovnu stranu ako im se pristupa na takav nacin. Kompetencija ukljucuje
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skup znanja, vjesStina i stavova te pristupa kriticki i analizira sadrzaje kojima je dijete izloZeno.
S druge strane pojam pismenosti podrazumijeva samo poznavanje nacina rada i vizualno
shvacanje i prepoznavanje (Puran i sur., 2019). Zbog toga je potrebno raditi prvenstveno s
roditeljima kako bi oni svojim primjer prenijeli djeci ispravan nacin ophodenja prema

digitalnim uredajima.

Autori Rek 1 Kovaci¢ (2018) provedenim istrazivanjem uocili su nedosljednost roditelja
prema razlikama u njihovim stavovima 1 ponaSanjima. Stav roditelja o vremenskoj
ogranicenosti upotrebe digitalnih uredaja kod djece u dobi od jedne do tri godine iznosio je 46
minuta, dok je stvarna upotreba bila 72 minute. Kod djece u dobi od Cetiri do Sest godina stav
o vremenskoj ograni¢enosti iznosi oko 60 minuta, dok je stvarno vrijeme koriStenja dvostruke
duze — oko 120 minuta. Razlika izmedu stavova i ponasanja roditelja dolazi i do punih sat
vremena. OgraniCenje vremena koje djeca provode koriste¢i digitalne uredaje glavna je misao
koja se uvijek isti¢e. Vaznost ograniavanja vremena koje djeca provode koristec¢i digitalne

uredaje proizlazi iz ovih tocki:

e Nedovoljno sna — duza izloZenost razli¢itih sadrzajima
e Sporije uCenje 1 razvoj socijalnih vjestina — teskoce s paznjom i razmiSljanjem
e Pretilost — rizik za razvoj pretilosti, vise sjedilackih navika

e Problemi s ponaSanjem — nasilni sadrzaji (Ciboci i sur., 2011).

Poliklinika za zaStitu djece 1 mladih grada Zagrebu u istrazivanju provedenom 2017.godine
isti¢e kako je roditeljima potreba podrska i smjernice kako na ispravan nacin pristupiti upotrebi
digitalnih uredaja. Takav pristup koristi Dhanya (2020) kada pruza konkretne savjete

primjenjive roditeljima rane i predskolske dobi. Neke od njih su:

e (Odabir uredaja koji je ovisno o dobi djece najprikladniji

e Vremenski ograni€iti vrijeme koriStenja

e Zajednicki gledati sadrzaj na uredajima

e Razgovarati s djecom o sadrzaju kojem su izloZeni

e Ne koristiti digitalne uredaje prije spavanja i ne spavati pokraj uredaja

e Uspostaviti ravnoteZu promicanjem sportskih aktivnosti, ¢itanja i razgovora

e (Odabir sadrzaja koji je prikladan za djecu
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e Biti primjer djetetu — gasiti uredaje za vrijeme okupljanja, druzenja i igre.

1z svega navedenog vidljiva je jasna uloga roditelja u modeliranju djec¢je uloge u koristenju
digitalnih uredaja. Uspostavljena ravnoteza izmedu uravnotezene prehrane, kvalitetnog sna,
fizicke aktivnosti, igre i uspostavljanja socijalnih odnosa te koristenja digitalnih uredaja
osnovni je ¢imbenik razvoja djece rane i predskolske dobi (Mustafaoglu, Zirek, Yasaci,

Ozdincler, 2018).

Osim digitalnih uredaja, Siroko je podrucje 1 digitalnih alata koji mogu koristiti djeci rane

1 predskolske dobi. Autorica Rogulj (2022) digitalne alata dijeli u tr1 kategorije:

1. Alati u multimediji
2. Alati za komunikaciju 1 kolaboraciju

3. Alati za izradu digitalnih sadrzaja

Unicef (2020) objavio je popis razli¢itih digitalnih alata koje mogu koristiti roditelji i

djeca rane 1 predSkolske dobi. Kategorizirani su prema namjeni na sljede¢i nacin:

e Alati za suradnju i dijeljenje — ve¢inom namijenjeni za roditelje s ciljem prikupljanja
djec¢jih izjava, ideja, crteza u digitalnom, obliku, izradu umnih mapi

e Alati za izradu prezentacija, kreiranje i obradu fotografija, video i audio sadrzaja —
namijenjeni za roditelje

e Alati za interakciju i stvaranje didaktickih igara, kvizova — namijenjeni za izradu

digitalnih igara

Dok su prve dvije kategorije digitalnih alata viSe namijenjene za prezentaciju dje¢jih radova
1 suradnju izmedu roditelja i obitelji ili odgojno-obrazovnih ustanova, posljednja kategorija
ukljucuje Sirok spektar igara koje su prilagodene za djecu predskolske dobi, Neke od njih su:

Jugsowpuzzle, Kahoot, Learning Apps, Quizlet, Socrative i sl.

Osim navedenih igara, potrebno je istaknuti projekt ICT-AAC koji je nastao na temelju
zajedni¢kog rada stru¢njaka s podrucja digitalne tehnologije, grafike kao i razvoja govora djece
rane dobi. Projekt je prilagoden za djecu s teSko¢ama u razvoju (Joza i IvSac Pavlisa, 2022).
Rezultat toga rada brojne su edukativne mrezne i mobilne aplikacije. Neke od njih su:
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Slovarica, Pamtilica, Pisalica, Koliko je sati, Matematicki vrtuljak. Aplikacije su prilagodene
za 10S sustav, Android i Web. Projekt se i dalje razvija te se osmisljavaju nove aplikacije, a

posljednja medu njima je Cuj SVEmir!

U odabiru aplikacija prilagodenih djeci potrebna je kritiCka analiza i promi$ljanje o svrsi
odabrane aplikacije. Vrijeme koje djeca provode pred ekranima potrebno je pratiti, a zastiti se
moguce je s pomocu alata kao §to su Qustodio, NetNanny, WebWatcher, Kaspersky, Screen
Time, Mama Bear, Dinner Time 1 sl. koji ograniCavaju vrijeme na nacin da se uredaj zakljuca
nakon unaprijed definiranog isteka vremena, onemogucava se pristup neprimjerenom sadrzaju
1 prati povijest pretrazivanja (Ciboci 1 sur., 2011). Windows 10 nudi moguénost Obiteljske
opcije (Family options) koja prati sadrzaje i aplikacije te blokira pristup neprikladnim
sadrzajima. Aplikacija Qustodio, koja je kompatibilna s Windows, Mac, Android i i0OS
sustavom nudi razli¢ite moguénosti pracenja vise uredaja, pristup sadrzaju i ograni¢avanje
vremena na vise uredaja (Rogulj, 2022). 36 % roditelja prema provedenom istrazivanju koristi
programe koji onemogucavaju pristup neprimjerenim sadrzajima, a 26 % prati povijest djecje
aktivnosti (Poliklinika za zaStitu djece 1 mladih Grada Zagreba, 2017). S druge strane, 20 %
roditelja ne poznaje programe za pracenje aktivnosti, a slican postotak (21 %) nikada ne gleda
povijest pretrazivanja (Knez Radolovi¢ 1 Reni¢, 2020). Osim takvih vrsta programa, pri
upotrebi digitalnih uredaja roditelji mogu koristiti trazilice za djecu poput KidRex.org,
Kiddle.co,, YouTube for Kids, pegi.info koje provjeravaju sadrzaje igara i aplikacija kao i
njihovu primjerenost djeci predskolske dobi. Najzastupljenije igre i aplikacije koje roditelji
imaju instalirane za djecu su slagalice, aplikacije za ucenje matematike i storytelling aplikacije

(Genz, 2014).

Osim digitalnih alata koji su namijenjeni prvenstveno djeci, postoje i brojni obrazovni alati
koje mogu koristiti roditelji za djecu. Njihova namjena je raznolika i mnogobrojna. Alati za
izradu video sadrzaja su: Powtoon, Biteable, Animoto — za izradu i uredivanje videa te Youtube
— za distribuciju videa. Alati za izradu grafickog sadrzaja su: Canva — za izradu postera,
izvjeSca 1 prezentacija, Big huge labs — za uredivanje fotografija i izradu mozaika, Piktochart
- za izradu prezentacija, postera i izvjeS¢a te Visme - Zaizradu prezentacija, infografika i drugih
oblika vizuala. Alati za interaktivnu prezentaciju sadrZaja su: Mentimeter, Kahoot — za izradu
kvizova, Popplet - Za planiranje, izradu mentalnih mapa, vremenskih crta, grafikona i Prezi -
Za izradu prezentacija, grafikona 1 infografika. Alati za prezentiranje i predavanje sadrzaja su:

Zoom — za grupne sastanke i webinare, Microsoft Teams — za razgovore, video pozive i WebEx
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— za grupne sastanke i video konferencije. Alati za aktivno uklju¢ivanje sudionika online i
offline su Plickers — za kreiranje upitnika kroz interaktivne igre i Scratch - za ucenje osnova
programiranja, za kreiranja igrica, animacija. Alati za komunikaciju su: Trello i Assana — za
upravljanje i1 organiziranje projekata te Slack — za komunikaciju unutar tima (Agencija za

mobilnost i programe EU, 2021).
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5. Metodologija istrazivanja

5.1. Cilj istrazivanja

Cilj ovoga rada je istraziti stavove roditelja o utjecaju digitalnih uredaja i digitalnih alata

na djecu rane 1 predskolske dobi.

5.2. Istrazivacka pitanja

Na temelju cilja ovoga istrazivanja definiraju se sljedeca istrazivacka pitanja.

Istrazivacka pitanja:

- Koje digitalne uredaje najcesce koriste djeca rane 1 predskolske dobi?
- Kako roditelji definiraju utjecaj digitalnih uredaja na djecu rane i1 predskolske dobi?

- Poznaju li roditelji obrazovne digitalne alate namijenjene djeci rane i predskolske dobi?

5.3. Instrument i postupak istrazivanja

Za potrebu provedbe ovoga istrazivanja osmisljen je anketni upitnik u Google Forms
obliku. Upitnik je sadrzavao 15 pitanja, podijeljenih u dvije kategorije. To su
sociodemografski podatci koji su ukljucivali sedam pitanja te podatci o upotrebi digitalnih
uredaja 1 alata podijeljeni u osam pitanja. Stavovi roditelja / skrbnika o utjecaju digitalnih
uredaja 1 alata ispitani su s pomocu Likertove skale u kojoj su ispitanici oznacavali koliko
se slazu s navedenih 15 tvrdnji (1 - uopce se ne slazem, 2 - djelomicno se ne slazem, 3 -
niti se slazem niti se ne slazem, 4 - djelomicno se slazem, 5 - u potpunosti se slazem). 14
pitanja bilo je zatvorenog tipa — mogucnost jednog ili viSestrukog izbora izmedu ponudenih
odgovora, dok je posljednje pitanje bilo otvorenog tipa i odnosilo se na naj¢es¢e koristenu

digitalnu aplikaciju. Sudjelovanje u ispitivanju bilo je u potpunosti anonimno i
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dobrovoljno. Istrazivanje se provodilo tijekom mjeseca srpnja i kolovoza 2024.godine, a

anketni upitnik dijelio se online putem.

5.4. Uzorak ispitanika

U istrazivanju je sudjelovalo N = 300 ispitanika — roditelja / skrbnika djece rane i
predskolske dobi. Od toga je N = 275 ispitanika zenskog roda (91.7 %) i N = 25 (8.3 %)
ispitanika muskog roda. Najvise ispitanika nalazi se u dobnim skupinama izmedu 36 1 40
godina N =95 (31.7 %) 1izmedu 31 135 godina N =87 (29 %). Najmanje ispitanika nalazi
se u krajnjim dobnim skupinama. Onih starijih od 46 godine je N = 13 (4.3 %), a mladih
od 25 godina N =3 (1 %). Struc¢na sprema vise od pola ispitanika je visoka strucna sprema

N =153 (51 %). 85.7 % ispitanika (N = 257) je zaposleno, dok njih N =43 (14.3 %) nije

zaposleno.
Tablica 1. Sociodemografske odrednice ispitanika
N %

Zenski 275 91.7 %

Spol ispitanika Muski 25 8.3 %
Ukupno: 300 100 %

<25 godina 3 1 %
25 — 30 godina 52 17.3 %

31 — 35 godina 87 29 %
Dob ispitanika 36 — 40 godina 95 31.7 %
41 — 45 godina 50 16.7 %

> 46 godina 13 4.3 %
Ukupno: 300 100 %
SSS 85 28.3 %
Stupanj VSS 62 20.7 %
obrazovanja VSS 153 51 %
Ukupno: 300 100 %
Zaposlen 257 85.7 %
Status zaposlenja Nezaposlen 43 14.3 %
Ukupno: 300 100 %
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5.5. Rezultati istrazivanja

Nakon provedbe istrazivanja slijedila je analiza, obrada i prikaz rezultata. Rezultati
dobiveni istrazivanjem prikazani su u nastavku teksta deskriptivno, kao i graficki, odnosno

tabli¢no.

Rezultati prikazuju da su u istrazivanju veé¢inom sudjelovali roditelji / skrbnici iz obitelji s
manjim brojem djece. Tako njih 40 % (N = 120) ima dvoje djece, a 28 % (N = 84) jedno dijete.
Podjednak postotak 6 % (N = 18) ima 4 ili viSe djece u obitelji.

Broj djece u obitelji:

Grafikon 1. Broj djece u obitelji

Na pitanje o dobi djeteta podjednak broj ispitanika N = 55 (19%) izjavio je kako se radi o
djetetu u dobi od 4, odnosno 5 godina. Zatim slijede djeca u dobi od 6 godina kojih je N =49
(16.9%) 1djeca, odnosno roditelji / skrbnici djece u dobiod 7 godina N =47 (16.2%). Najmanje
broj ispitanika bili su roditelji / skrbnici djece mladih od jedne godine N = 7 (2.4%)).
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Dob djece:

Grafikon 2. Dob djece

Pitanja koja su slijedila u anketnom upitniku odnosila su se na upotrebu digitalnih uredaja.
Tako na pitanje o tome kada je dijete zapocelo koristiti digitalne uredaje 29 % ispitanika (N =
87) izjavilo je s dvije godine, 24.7 % (N = 74) s jednom godinom te 17.7 % (N = 53) s tri
godine. Najmanji broj ispitanika izjavilo je kako je dijete zapocelo koristiti digitalne uredaje sa

6 godina. Takvih je 5.3 % (N = 16).

S koliko godine je dijete zapocelo koristiti digitalne uredaje:

o I 15
5 I 2
+ I 2

2 | mm——, a1

1 |, 74
Prije prve godine - NN 25

Grafikon 3. Pocetak koristenja digitalnih uredaja
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Sljedece pitanje odnosilo se na digitalne uredaje koje dijete koristi. Prema dobivenim
rezultati 83 % djece koristi televizor (N = 189), 63 % mobitel (N = 189) te 22 % (N = 66)
tablet. Najmanji broj djece koristi pametni sat, njih 3 % (N = 9) 1 stolno racunalo 6 % (N =
18).

Digitalni uredaji koje dijete koristi:

Igraée konzole [N 26
Pametni sat [l 9
Televizor . 249
Kompjutor [ 18
Laptop I 20
Tablet NG 66
Mobitel I, 189

Grafikon 4. Digitalni uredaji koje djeca koriste

Pri odabiru digitalnog uredaja koje djeca najcesce koriste 61.7 % (N = 185) ispitanika
izjavilo je da je to televizor, dok njih 27.7 % (N = 83) odabralo je mobitel.

Digitalni uredaj koji dijete najcesce koristi:
Igraée konzole [ 4

Pametnisat | 3

Televizor |, 185

Kompjutor [l 5
Laptop Wl 3
Tablet [N 17
Mobitel - I S

Grafikon 5. Digitalni uredaj kojeg dijete najcesce koristi
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Na pitanje o vremenu koristenja digitalnih uredaja 43.3 % (N = 130) ispitanika izjavilo je
kako dijete uredaje koristi manje od jednog sata dnevno, dok njih 37.3 % (N =112) od jednog
do dva sata. Sljedeéi najcesci odabrani odgovor bio je izmedu dva do tri sata kojeg je odabralo
14.3 % ispitanika (N = 43).

Dnevno koristenje digitalnih uredaja:

Vise od 4 sata . 5

3do 4 sata - 10
2 do 3 sata _ 43

Grafikon 6. Dnevno koristenje digitalnih uredaja

Posljednje pitanje iz kategorije o upotrebi digitalnih uredaja odnosilo se na nacin upotrebe
digitalnih uredaja. Tako 50.3 % (N = 196) djece digitalne uredaje koristi uz pomo¢ roditelja /
staratelja. 37 % (N = 111) djece samostalno koristi digitalne uredaje, dok njih 12.7 % (N =38)

uz pomoc¢ starije brace i/ ili sestara.

Dijete koristi digitalne uredaje:

Uz pomoc starije brace i/ ili sestara - 38

Grafikon 7. Nacin koristenja digitalnih uredaja
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Posljednji dio anketnog upitnika sadrzava tvrdnje o utjecaju digitalnih uredaja i digitalnih
alata na djecu rane i predskolske dobi. Prva je tvrdnja glasila ,,Digitalni uredaji usporavaju

djecji razvoj* s ¢im se gotovo polovica ispitanika u potpunosti slozila, njih 49.8 % (N = 149).

Digitalni uredaji usporavaju djecji razvoj.

149
71
55
S I

Uopce se ne slazem Djelomi¢no se ne  Niti se slaZzem niti se Djelomi¢no se s¢azem U potpunosti se
slazem ne slazem slazem

Grafikon 8. Digitalni uredaji usporavaju djecji razvoj.

Druga tvrdnja glasila je “Digitalni uredaji poti¢u interakciju medu djecom* gdje je stav
ispitanika bio jasno vidljiv. ViSe od polovice ispitanika, njih 54 % (N = 162) iskazalo je potpuno

neslaganje, dok njih 16 % (N = 48) djelomi¢no ne slaganje s ponudenom tvrdnjom.

Digitalni uredaji potic¢u interakciju medu djecom.

162

60
48
S —

Uopce se ne slazem  Djelomi¢no se ne  Niti se slazem niti se Djelomic¢no se slazem U potpunosti se
slazem ne slazem slazem

Grafikon 9. Digitalni uredaji poticu interakciju medu djecom.
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Na tvrdnju ,,KoriStenje digitalnih uredaja kod djece uzrok je problema pretilosti* stavovi
su podijeljeni u gornjem dijelu skale. Tako 28.3 % (N =83) ispitanika niti se slaze niti ne slaze,

njih 23.7 % (N = 71) djelomic¢no se slaze, dok njih 31 % (N= 93) u potpunosti se slaze.

Koristenje digitalnih uredaja kod djece uzrok je problema pretilosti

93
85

28
) .
Uopce se ne slazem  Djelomi¢no se ne  Niti se slazem niti ne Djelomiéno se slazem U potpunosti se
slazem slazem slazem

Grafikon 10. Koristenje digitalnih uredaja kod djece uzrok je problema pretilosti

Sljedeca tvrdnja glasila je ,,Djeca teze zaspu navecer zbog koristenja digitalnih uredaja*
gdje je viSe od pola ispitanika, njih 53.7 % (N = 161) u potpunosti se slozilo, dok njih 7.7 %

(N =23) uopce se nije slozilo s danom izjavom.

Djeca teze zaspu navecer zbog koristenja digitalnih uredaja

161
50 55
23
11
Bl @

Uopce se ne slazem  Djelomi¢no sene  Niti se slazem niti se Djelomi¢no se slazem U potpunosti se
slazem ne slazem slazem

Grafikon 11. Djeca teze zaspu navecer zbog koristenja digitalnih uredaja.
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Zatim se slijedila tvrdnja ,,Pomocu digitalnih uredaja djeca dolaze do novih spoznaja“ gdje
su stavovi ispitanika razli¢iti. 40 % ispitanika (N = 120) odabralo je kako se niti ne slaze niti
slaze s danom tvrdnjom. Tek 30.7 % (N = 92) djelomi¢no se slaze, a njih 17 % (N =51) u

potpunosti se slaze.

Pomocu digitalnih uredaja djeca dolaze do novih spoznaja

120

26
- -
Uopde se ne slazem Djelomi¢no se ne  Niti se slaZzem niti se Djelomicno se slaZem U potpunosti se
slazem ne slazem slazem

Grafikon 12. Pomocu digitalnih uredaja djeca dolaze do novih spoznaja.

Na tvrdnju ,,Koristenje digitalnih uredaja uzrokuje hiperaktivnost kod djece‘ najveci broj
ispitanika, 37 % (N = 111) iskazalo je potpuno slaganje, dok njih 27 % (N = 81) odabralo je
opciju niti se slazem niti se ne slazem. Najmanji postotak od 6.3 % (N = 19) uopce se ne slaze

s danom tvrdnjom.

KoriStenje digitalnih uredaja uzrokuje hiperaktivnost kod djece

111
81
59
30
- -

Uopce se ne slazem  Djelomi¢no se ne  Niti se slazem niti se Djelomicno se slazem U potpunosti se
slazem ne slazem slazem

Grafikon 13. Koristenje digitalnih uredaja uzrokuje hiperaktivnost kod djece
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Stavovi ispitanika o utjecaju digitalnih igara i1 aplikacije pokazani su kroz tvrdnju
,Digitalne igre i aplikacije pozitivno utjeu na djecji razvoj.« 30.3 % ispitanika (N = 91) uopce
se ne slaze s danom tvrdnjom, dok njih 26.7 % (N = 80) djelomi¢no se ne slaze. Tek 1.7 %

ispitanika (N = 5) iskazalo je potpuno slaganje s danom tvrdnjom.

Digitalne igre 1 aplikacije pozitvno utjecu na djecji razvoj

99

25

- 5
I

Uopce se ne slazem  Djelomi¢no se ne  Niti se slazem niti se Djelomi¢no se slazem U potpunosti se
slazem ne slazem slazem

Grafikon 14. Digitalne igre i aplikacije pozitivno utjecu na djecji razvoj.

S tvrdnjom ,,Koristenje digitalnih uredaja uzrokuje slabije govorne vjestine* gotovo pola
ispitanika, njih 46 % (N = 138) u potpunosti se slozilo. 18 % (N = 54) djelomi¢no se slozilo,
dok 22 % (N = 66) niti se slaZe niti se ne slaze. 6 % ispitanika (N = 18) uopce se ne slaze s

danom tvrdnjom.

KoriStenje digitalnih uredaja uzrokuje slabije govorne vjestine

138
66
54
- T l .

Uopce se ne slazem  Djelomi¢no se ne  Niti se slazem niti se Djelomicno se slazem U potpunosti se
slazem ne slazem slazem

Grafikon 15. Koristenje digitalnih uredaja uzrokuje slabije govorne vjestine.
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Sljedeca tvrdnja glasila je ,,Digitalni uredaji usporavaju motoricki razvoj djece* s kojom se
u potpunosti slaze gotovo polovica ispitanika — njih 46 % (N = 140). 13 % ispitanika (N = 13)

uopce se ne slaze s danom tvrdnjom.

Digitalni uredaji usporavaju motoricki razvoj djece

140
72
55
20
. 7 l

Uopce se ne slazem  Djelomicno se ne  Niti se slazem niti se Djelomicno se slazem U potpunosti se
slazem ne slazem slazem

Grafikon 16. Digitalni uredaji usporavaju motoricki razvoj djece

Sljedec¢a tvrdnja odnosila se na ponasSanje djeteta — ,KoriStenjem digitalnih uredaja
povecava se agresivnost kod djece®. 47 % ispitanika (N =141) u potpunosti se sloZilo s danom

tvrdnjom. Njih 3.3 % (N = 10) odabralo je kako se uopce ne slaze.

Koristenjem digitalnih uredaja povecava se agresivnost kod djece

141
68 6
19
10
— ]

Uopce se ne slazem  Djelomicno se ne  Niti se slazem niti se Djelomicno se slazem U potpunosti se
slazem ne slazem slazem

Grafikon 17. Koristenjem digitalnih uredaja povecava se agresivnost kod djece
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S tvrdnjom ,,Digitalni uredaji jacaju djecje jezi¢ne vjestine 35 % ispitanika (N = 106) niti
se slaze niti ne slaze. Njih 27.3 % (N = 82) uopce se ne slaze, dok njih 6 % (N = 18) u potpunosti

se slaze.

Digitalni uredaji jacaju djecje jezi¢ne vjestine

106

29
. -
Uopce se ne slazem  Djelomic¢no se ne  Niti se slazem niti se Djelomicno se slazem U potpunosti se
slazem ne slazem slazem

Grafikon 18. Digitalni uredaji jacaju djecje jezicne vjestine

Posljednje dvije tvrdnje o digitalnih uredajima govorile su o utjecaju istih na djecji razvoj.
Na tvrdnju ,,Digitalni uredaji poti¢u djecji razvoj* ispitanici su pokazali kako se niti slazu niti
ne slazu s njim. Takvih je 37.7 % (N = 113). Njih 31 % (N = 93) uopce se ne slaze, dok 2.7 %

(N = 8) u potpunosti se slaze.

Digitalni uredaji poticu djecji razvoj
113

18

8
B -

Uopce se ne slazem  Djelomic¢no se ne  Niti se slaze niti ne Djelomicno se slazem U potpunosti se
slazem slazem slazem

Grafikon 19. Digitalni uredaji poticu djecji razvoj
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S tvrdnjom ,,Digitalni uredaji ne utjecu na djecji razvoj* 44.7 % (N = 134) uopce se ne
slaze. Njih 16.7 % (N =50) djelomi¢no se ne slaze, dok njih 5.7 % (N = 17) u potpunosti se

slaze.

Digitalni uredaji ne utjecu na djecji razvoj

134

81
50
B

Uopce se ne slazem  Djelomic¢no se ne  Niti se slazem niti se Djelomicno se slazem U potpunosti se
slazem ne slazem slazem

Grafikon 20. Digitalni uredaji ne utjecu na djecji razvoj

Posljednje tvrdnje iz upitnika odnosile su se na digitalne alate. Prva je glasila ,,Digitalni
alati obogacuju djec¢je spoznaje*. 48 % ispitanika (N = 143) odabralo je kako se niti slaZe niti
ne slaze. 14.1 % (N = 42) ispitanika uopce se ne slaze. Dok njih 3.4 % (N = 10) u potpunosti

se slaze.

Digitalni alati obogacuju dje¢je spoznaje

143
52 51
42
I
Uopce se ne slazem  Djelomic¢no se ne  Niti se slazem niti se Djelomicno se slazem U potpunosti se
slazem ne slazem slazem

Grafikon 21. Digitalni alati obogacuju djecje spoznaje
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Slicni odgovori ispitanika bili su i na tvrdnji ,,Upotreba digitalnih alata potice razvoj
digitalnih kompetencija kod djece*. Najveci broj ispitanika i na ovu tvrdnju —39.9 % (N = 119)
odabrao je opciju niti se slazem niti se ne slazem, dok njih 29.2 % (N = 87) djelomicno se slaze.

Upotreba digitalnih alata potice razvoj digitalnih kompetencija kod
djece

119

38
’ . 29
Uopce se ne slazem  Djelomi¢no se ne  Niti se slazem niti se Djelomicno se slazem U potpunosti se
slazem ne slazem slazem

Grafikon 22. Upotreba digitalnih alata potice razvoj digitalnih kompetencija kod djece

Sljedece skupina pitanja odnosila se na poznavanje digitalnih alata za djecu. Od ponudenih
odgovora najviSe ispitanika poznaje Youtube —njih 97.3 % (N = 292), zatim Zoom —25.7 % (N
=177), Canva — 14 % (N =42), kao 1 Kahoot s istim postotkom — 14 % (N =42). Odgovori koje
su ispitanici dopisivali uz ponudene su: Juhuhu (1 %), Mini tv (0,3 %), ICT-AAC aplikacije
(0.3 %), TV program (0,3 %) i1 Netflix (0,3 %).
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Koje od navedenih digitalnih alata za djecu poznajete?

Netflix | 1
Tvprogram | 1
Minitv | 1
ICT - AAC aplikacije | 1
Juhuhu | 3
Scratch Junior [l 30
zoom I 7
Kahoot [N 42
Mentimeter [JJJj 16
cava [ 42
voutuoe | 202

Animoto ] 6

Powtoon [ 9

Grafikon 23. Digitalni alati koje roditelji poznaju

Od iste skupine ponudenih alata u sljede¢em pitanju ispitanicu su odabrali kako koriste
Youtube (93.3 %, N =280), zatim Zoom (5.7 %, N =17), Canvu (4.7 %, N = 14), Scratch Junior
(4.3 %, N =13), Kahoot (3.7 %, N = 11). Powtoon (0.7 %, N = 2), Animoto (0.7 %, N = 2) i
Mentimeter (0.7 %, N = 2). Osim ponudenih odgovora, neki od preostalih bili su — Juhuhu (1,7
%, N =5), Netflix (1 %, N = 3), Ne koriste alate (3 %, N =9), Ne koriste jos (0,3 %, N=1) i
Helen Doron (0,3 %, N =1).
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Koje od navedenih digitalnih alata za djecu koristite?

Scratch Junior . 13

Zoom - 17

Kahoot [ 11

Mentimeter | 2

canva [ 14
voutube | 20

Animoto | 2

Powtoon | 2

Helen Doron | 1

Ne koriste jo$ | 1
Ne koriste digitalne alate . 9
Netflix | 3

Juhuhu I 5

Grafikon 24. Digitalni alati koje roditelji koriste

Posljednje pitanje u upitniku bilo je otvorenog tipa i ispitivalo je aplikacije koje djeca
najcesce koriste. Vecina ispitanika kao odgovor ponudila je sljedee aplikacije: Youtube,
Youtube kids, Netflix, Juhuhu, , Ne koristi aplikacije. Dobiveni odgovori kategorizirani prema
svrsi koriStenja digitalnih uredaja daju sljedece rezultate. Najveéi broj djece koristi digitalne
aplikacije za video sadrzaj — Youtube 1 Youtube kids — 71,7 %. te TikTok - 1.3 % . Zatim 13.3
% djece koristi televizor 1 aplikaciju Netflix za gledanje crtanih filmova, zabavnih i edukativnih
sadrzaja — Nickelodeon, Nick Jr., Juhuhu. 6 % ispitanika je navelo kako dijete ne koristi
digitalne aplikacije uopce (,,Niti jednu®, ,,Ne koristi®, ,,Ne koristi niti jednu aplikaciju®). 4 %
ispitanika navodi kako djeca koriste digitalne aplikacije za igranje video igrica na mobilnim
uredajima i Playstationu. Najmanyji broj ispitanika — 2.6 % naveo je kako dijete koristi digitalne
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aplikacije edukativnog sadrzaja — Kahoot, Duolingo, Playpiano, Bible for kids, Learning
English, Logopedija.

Digitalne aplikacije koje djeca koriste

73%
13.30%
0
— ] I
Video sadrzaj Edukativni sadrzaj Ne koristi uopce Igrice TV + crtani

Grafikon 25. Digitalne aplikacije koje djeca koriste
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5.6. Rasprava rezultata

Prvo istrazivacko pitanje odnosilo se na digitalne uredaje koje djeca koriste. Prema
dobivenim rezultatima to su televizor, zatim mobitel pa laptop. Isti redoslijed pojavljuje se i
kada je pitanje o uredaju kojeg dijete najéesce koristi. Prema najnovijim istrazivanjima, mobitel
je uredaj kojega djeca najcesée koriste Sto nije potvrdeno rezultatima ovoga istrazivanja.
Razlog tome moze biti razli¢iti na¢in upotrebe spomenutih uredaja. Televizor se ucestalo koristi
pasivno, kao podloga za igru, pozadina za puStanje glazbe ili umirivanje djeteta. Ne zahtijeva
aktivnost djeteta u obliku manipulacije po ekranu televizora niti stalni kontakt s roditeljem.
Mobitel se, s druge strane, koristi najcesce aktivno. Dijete ga drzi blize sebi, koristi u drugacije
svrhe, manipulira po ekranu i zahtjeva blizinu 1 nadzor roditelja. Vrijeme koje su ispitanici
najcesce naveli da dijete provodi pred tim ekranima jest manje od 1 sata ili izmedu jednog 1
dva sata ¢ime je potvrdena teza autora Ciboci 1 sur. (2011) koji kazu kako svako drugo dijete u
dobi od druge do Cetvrte godine provede minimalno dva sata pred ekranima. Medu ponudenim
odgovorima ispitanika primijeCen je pozitivan pristup izloZenosti digitalnim uredajima 1
organizaciji vremena jer se vrijeme provedeno pred ekranima postepeno povecana s porastom
godina djeteta. Tako niti jedno dijete do trec¢e godine ne provodi pred ekranima vise od 3 sata

dnevno.

Drugo istrazivacko pitanje definiralo je kako roditelji percipiraju utjecaj digitalnih uredaja
na djecu rane i1 predskolske dobi. U anketnom upitniku kroz trinaest tvrdnji ispitivali su se
stavovi roditelja o pozitivnom i / ili negativhom utjecaju. Sedam tvrdnji odnosilo se na
potencijalni negativni utjecaj, a pet tvrdnji na potencijalni pozitivni utjecaj. Jedna od tvrdnji
negirala je postojanje utjecaja na djecu. Kada su u pitanju tvrdnje o potencijalnim negativnim
ucincima, stavovi ispitanika su jasni. 49.8 % ispitanika u potpunosti se slaze kako digitalni
uredaji usporavaju djecji razvoj, 46.7 % kako usporavaju motoricki razvoj te 31 % kako
uzrokuju problem pretilosti. Brige oko tjelesnog razvoja djece, nedostatka fizicke aktivnosti i
igre u pokretu jedne su od glavnih briga roditelja povezanih s upotrebom digitalnih uredaja
(Takeuchi, 2011). Osim toga, 53.7 % ispitanika u potpunosti se slaze kako djeca teze zaspu
navecer zbog koriStenja digitalnih uredaja. Ti rezultati potvrduju i rezultate iz 2016. godine
kada je 49 % ispitanika iskazalo zabrinutost zbog remecenja sna djeteta tijekom no¢i (Erikson
Institute, 2016). 37 % roditelja / skrbnika zabrinjava hiperaktivnost kod djece, a 46 % slabije
govorne vjestine. Iz svega toga moze se zakljuciti kako su roditelji upoznati s potencijalnim

negativnom uc¢incima na djecu rane i predSkolske dobi.
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S druge strane, stavovi roditelja / skrbnika o potencijalnim pozitivnim utjecajima nisu
jasno iskazani. 54 % ispitanika uopcée se ne slaze kako koriStenje digitalnih uredaja potice
interakciju medu djecom, a 30 % ispitanika ne prepoznaje pozitivan utjecaj digitalnih igara i
aplikacija na djecu rane i predskolske dobi. Kada je u pitanju stvaranje novih spoznaja
upotrebom digitalnih uredaja, stavovi ispitanika nisu iskazani odabirom opcije niti se slazem
niti se ne slazem koju je odabralo 40 % ispitanika. Roditelji/ skrbnici nisi upoznati s digitalnim
uredajima kao sredstvima koja pomazu djeci u otkrivanju novih informacija (Anderson i
Subrahmanyam, 2017). Isti stav vidljiv je 1 kada se govori o jacanju jezi¢nih vjeStina, kao 1
poticanju razvoja djeteta. 35.3 % ispitanika odabralo je srediSnju, neutralnu opciju — niti se
slazem niti se ne slazem kada je u pitanju jacanje jezicnih vjeStina, a sli¢an postotak od 37.7 %
kada je u pitanju poticanje razvoja djeteta. 1z svega navedenog, vidljiva je nesigurnost
ispitanika kada je u pitanju pozitivan utjecaj digitalnih uredaja, dok su po pitanju negativnog
utjecaja izrazito jasniji stavovi. Roditelji su viSe orijentirani na potencijalne negativne utjecaje,
dok zanemaruju potencijalnu korist od koriStenja digitalnih uredaja. Usporedno, prema
istrazivanju iz 2011. godine koje je ukljuc¢ivalo preko 800 obitelji djece rane i predSkolske dobi
iz Sjedinjenth Americkih Drzava — 73 % ispitanika slozilo se kako je upotreba digitalne
tehnologije vazna za djecji Skolski uspjeh, 69 % kako neke od video igara mogu pomoc¢i djecu
u razvoju vjesStina vaznih za akademski uspjeh, poput matematike, pocetnog ¢itanja ili znanja
stranog jezika, a 57 % kako djecu mogu pomoc¢i za razvijanje vjeStina pregovaranja,
dogovaranja 1 zajednicke igre (Takeuchi, 2011). Ovom tematikom bavilo se i istrazivanje pod
nazivom Tehnologija i mlada djeca u digitalnoj eri iz 2016. godine koje je ukljucivalo 1000
roditelja iz Sjedinjenih Ameri¢kih drzava. Rezultatima tog istrazivanja 62 % ispitanika
istaknulo je razvoj jezika 1 jezicnih vjesStina, 56 % ispitanika razvoj komunikacijskih vjestina
te 42 % razvoj socijalnih vjestina. Takvim rezultatima uocen je afirmativan stav roditelja
prema moguéim pozitivnim utjecajima na razvoj djeteta koji tijekom ovog istrazivanja nije

uocen (Erikson Institute, 2016).

Trece istrazivacko pitanje odnosilo se na poznavanje digitalnih obrazovnih alata za djecu
rane i predSkolske dobi. Prema dobivenim rezultatima, roditelji ne poznaju dovoljno digitalne
alate namijenjene djeci. Gotovi svi ispitanici, njih ¢ak 97.3 % poznaje Youtube, zatim 25.7 %
Zoom, 14 % Canvu 1 Kahoot te 10 % Scratch Junior. Ostale ponudene alate — Powtoon,
Animoto 1 Mentimeter ne prepoznaje vise od 5 % ispitanika. Sli¢ni rezultati prate i pitanje o
upotrebi spomenutih digitalnih alata. ViSe od 5 % ispitanika koristi samo Youtube i Zoom —

alate namijenjene za reprodukciju video i glazbenog sadrzaja te ostvarivanje kontakta preko
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kamere digitalnih uredaja. Alati koji su odabrani ne traze aktivnost dijete i nisu interaktivnog
karaktera. Usporedbom alata koje roditelji poznaju s onima koje koriste, uocava se nedostatna
upoznatost s digitalnim alatima, kao i mogucnosti koje pruzaju za djecu. To je potvrdeno i kroz
posljednje pitanje otvorenog tipa odgovorima poput ,,...od gore navedenih znam samo za
Youtube i Zoom*. Postavljena teza nastavljena je i kroz pitanje o aplikaciji koju dijete najéesce
koristi gdje je najveci postotak odgovora ukljucivao aplikacije za gledanje video sadrzaja,
crtanih i dokumentarnih filmova te igranje igrica, a najmanji postotak aplikacije edukativnog
sadrzaja. Takav stav ispitanika vidljiv je 1 kroz dvije tvrdnje koje su se odnosile na digitalne
alate, a govorile su o bogacenju djecjih spoznaja 1 poticanju razvoja digitalnih kompetencija.
48 % ispitanika odabralo je neutralnu, srediSnju opciju kada je u pitanju tvrdnja o bogacenju
djec¢jih spoznaja, a 39.9 % kada je u pitanju razvoj digitalnih kompetencija. Usporedbe radi,
prema rezultatima ve¢ spomenutog istrazivanja iz 2016. godine 72 % ispitanika iskazalo je
najvec¢e zadovoljstvo djetetovim ranim ucenjem, a 69 % razvojem tehnoloskih vjeStina
(Erikson Institute, 2016). Iz svega navedenog, moze se zakljuciti kako roditelji ne poznaju

dovoljno moguénosti digitalnih uredaja i1 alata namijenjenih djeci rane i1 predSkolske dobi.
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6. Zakljucak

Digitalna tehnologija i digitalni uredaji sastavni su dio danasnjeg svijeta. Kako svijeta
odraslih, tako i svijeta i vremena odrastanja. Uvjeti i okruzenje u kojem zivimo, ubrzano se
mijenjaju. Paralelno s tim, mijenja se i slika djetinjstva. Od toga da digitalni uredaji ne postoje,
preko toga da se ukljucuju u svijet i obitelji, do toga da su sastavni dio obiteljskog zivota
roditelja 1 djece. Obitelj je sustav koji se nalazi u centru Sireg ekoloskog sustava koji utjece na

obitelj. Dio njega danas sacinjava 1 digitalna tehnologija.

Provedbom ovoga istrazivanja moZze se zakljuciti kako su roditelj jasni kada su u pitanju
potencijalni negativni utjecaji digitalnih uredaja na djecu. Prostor za promjene i napredak
vidljiv je na opem poimanju digitalnih uredaja kao sredstva koji uz adekvatnu primjenu mogu
koristiti kako djeci, tako 1 roditeljima. Isto tako, u ovom istrazivanju ispitano je teorijski -
znanje o akciji, ¢ija korelacija sa stvarnim djelovanjem u akciji ovisi o iskrenosti odgovora

ispitanika.

Tema ovoga istrazivanja aktualna je i pruza razli¢ite mogucénosti koje ¢e se u buducnosti
razvijati u razli¢itim smjerovima. Zbog toga potrebno je kontinuirano raditi s roditeljima 1
nuditi edukacije 1 prakticne savjete ove tematike kako bi se ustaljeni stavovi pravovremeno
spoznali 1 postupno mijenjali. Stavovi i djelovanje roditelja primjer su kojim se vode djeca 1
kojega slijede. Oni su klju¢ni element djecjeg shvacanja i prihvacanja digitalnih uredaja kao
sredstva koja pomazu, a ne Stete uz odgovarajuée uvjete i nacin koristenja. Sveprisutnost
tehnologije ne moze zaobici ve¢ se na nju treba konkretno odgovoriti kako bi se koristila za

dobrobit i napredak.
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Sazetak

Ovaj se radi bavi tematikom digitalnih uredaja i digitalnih alata. Oni su neizostavni dio
danasnjeg svijeta. Poseban naglasak stavljen je na utjecaj takvih uredaja i alata na djecu rane i
predskolske dobi. Djeca se danas vrlo rano upoznaju s mogucnostima digitalnog svijeta uz
pomo¢ roditelja, brace i sestara te okruzenja u kojem zive. Nacin na koji roditelji koriste
digitalne uredaje djeca uocavaju i imitiraju. Oni im predstavljaju temelj u pristupu koristenja
takvih uredaja. 1z tog razloga, u istrazivatkom dijelu ovoga rada cilj je bilo ispitati roditeljske
stavove o utjecaju digitalnih uredaja 1 digitalnih alata na djecu rane 1 predSkolske dobi te ih
usporediti s do sada poznatim podatcima. Istrazivanje je provedeno uz pomoc¢ anketnog online
upitnika. Sudjelovalo je ukupno 300 ispitanika tijekom mjeseca srpnja i kolovoza 2024. godine.
Prema dobivenim rezultatima gotovo sva djeca predSkolske dobi koriste digitalne uredaje.
Vremenski okvir koriStenja iznosi u vecini slucajeva do dva sata dnevno. Roditelji su upoznati
s mogucim negativnim utjecajima digitalnih uredaja na djecu. S druge strane, roditelji nisu
upoznati sa zastupljenosti digitalnih alata i moguénostima koje isti pruzaju. U uskoj povezanost
s tim rezultatima je 1 slabije poznavanje mogucih pozitivnih utjecaja koriStenja digitalne
tehnologije. Na tom podrucju uocen prostor za edukaciju i rad s roditeljima kako bi koristenje

digitalnih uredaja i alata bilo ugodnije 1 jednostavnije 1 djeci 1 roditeljima.

Kljuéne rijeci: digitalni uredaji, digitalni alati, predskolska djeca, roditelji
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Summary

This thesis is about digital devices and digital tools. They are inevitable part of today's world.
The special emphasis is put on the influence of these devices and tools on the children of an
early age and preschool children. Today, children get familiar with the possibilities of digital
world very early on with the help of their parents, siblings and their surroundings. Children
notice and imitate the ways in which parents use digital devices. To children, parents represent
the basis in the approach of using these types of devices. For that reason, in the research part
of this thesis, the aim was to examine parental attitudes towards the influence of the digital
devices and digital tools on the children of an early age and preschool children and to compare
them with already known data. The research was conducted with a help of online survey
questionnaire. Three hundred people participated in this research during the months of july and
august of 2024. According to the obtained results, almost all the preschool children use digital
devices. Timeframe of the usage is two hours a day in the most cases. Parents are familiar with
the possible negative influence of digital devices on children. On the other hand, parents are
not familiar with the presence of digital devices and the possibilities that they offer. In close
connection with these results is also greater lack of knowledge of the possible positive
influences of the usage of digital devices. An area for education and work with parents has been
noticed in this domain in order to have more comfortable and easier usage of digital devices

among both children and parents.

Key words: digital devices, digital tools, preschool children, parents
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Upitnik za roditelje

Utjecaj digitalnih uredaja i digitalnih alata na djecu rane i predskolske dobi

Postovani roditelji / staratelji,

ispred Vas se nalazi upitnik kojim se ispituju stavovi roditelja / staratelja o utjecaju digitalnih
uredaja i digitalnih alata na djecu rane i predSkolske dobi. Istrazivanje se provodi u svrhu izrade
diplomskog rada te se u druge svrhe nece koristiti. Popunjavanjem upitnika pristajete
sudjelovati u ovom istrazivanju. Sudjelovanje je u potpunosti anonimno i dobrovoljno. Hvala

na sudjelovanju. Ivana Zidi¢

1. Spol:
a) Zenski
b) Muski
2. Dob:
a) <25
b) 25-30
c) 31-35
d) 36-40
e) 41-45
f) >46

3. Stupanj obrazovanja:
a) Niza stru¢na sprema
b) Srednja stru¢na sprema
¢) Visa strucna sprema
d) Visoka stru¢na sprema
4. Status zaposlenja:
a) Zaposlen
b) Nezaposlen
5. Broj djece u obitelji:
a) 1
b) 2
c) 3



10.

d) 4

e) >4

Pohada li dijete djecji vrti¢:
a) Da

b) Ne

Dob djeteta u godinama:

a) <1

b)
c)
d)
e)
f)

g)
h) 7

AN »n B~ W =

S koliko godina je dijete pocelo koristiti digitalne uredaje?
a) Prije prve godine

b)
c)
d)
e)
f)
g 6

Koje od navedenih digitalnih uredaja dijete koristi?
a) Mobitel
b) Tablet

whm A W N

c) Laptop

d) Kompjutor

e) Televizor

f) Pametni sat

g) Igrace konzole

Koji od navedenih uredaja dijete najceScée koristi?
a) Mobitel

b) Tablet

c) Laptop



d) Kompjutor
e) Televizor
f) Pametni sat
g) Igrace konzole
11. Digitalne uredaje dijete dnevno koristi:
a) Manje od 1 sat
b) 1 do 2sata
c) 2do 3sata
d) 3 do4sata
e) Vise od 4 sata
12. Dijete koristi digitalne uredaje:
a) Samostalno
b) Uz pomo¢ roditelja / staratelja

¢) Uz pomoc starije brace i/ ili sestara

U nastavku oznacite koliko se slazete s navedenom tvrdnjom od 1 — uopce se ne slazem do 5 —

u potpunosti se slazem.

Digitalni uredaji usporavaju djecji razvoj.

Digitalni uredaji poticu interakciju medu djecom.

Koristenje digitalnih uredaja uzrok je problema pretilosti.

Djeca teze zaspu navecer zbog koristenja digitalnih uredaja.

Pomocu digitalnih uredaja djeca dolaze do novih spoznaja.

Koristenje digitalnih uredaja uzrokuje hiperaktivnost kod

djece.

Digitalne igre i aplikacije pozitivno utjecu na djecji razvoj.

Koristenje digitalnih uredaja uzrokuje slabije govorne

vjestine.

Digitalni uredaji usporavaju motoricki razvoj djece.

Koristenjem digitalnih uredaja povecava se agresivnost kod

djece.

Digitalni uredaji jacaju djecje jezi€ne vjestine.




Digitalni uredaji poticu djecji razvoj.

Digitalni uredaji ne utje¢u na djecji razvoj.

Digitalni alati obogacéuju djecje spoznaje.

Upotreba digitalnih alata potice razvoj digitalnih

kompetencija kod djece.

13.

14.

Koje od navedenih digitalnih alata poznajete?
a) Powtoon

b) Animoto

c) Youtube

d) Canva

e) Mentimeter

f) Kahoot

g) Zoom

h) Scratch Junior

1) Ostalo:

Koje od navedenih digitalnih alata za djecu koristite?
a) Powtoon

b) Animoto

¢) Youtube

d) Canva

e) Mentimeter

f) Kahoot

g) Zoom

h) Scratch Junior

1) Ostalo:

15. Navedite aplikaciju koju vase dijete najcesce koristi.
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