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1. Uvod

Djeca se sve rjede igraju na otvorenom. Najucestaliji razlog tome je Sto se odrasli boje
za njihovo zdravlje i sigurnost. Takva ogranicenja odraslih ometaju sveobuhvatan djecji
razvoj, uklju¢uju¢i razvoj motorickih vjesStina, samopouzdanja i1 kreativnosti, te smanjuju
prilike za stjecanje prakti¢nih vjeStina, vrijeme za istrazivanje i razvoj vlastitih stavova
(Williams-Siegfredsen, 2017, prema Viskovi¢, Sunko, i Mendes, 2019). Istrazivanja pokazuju
da je igra djece raznolikija na otvorenom, u prirodnom okruzenju i neuredenim prostorima, a
njithovo ponaSanje je opusStenije i1 viSe usmjereno na istraZivanje vlastitih sposobnosti
(Matensson, 2010, prema Viskovi¢ i sur., 2019). Povjerenje odraslih u dje¢je sposobnosti
klju€no je za poticanje njihove autonomije i samostalnosti, te za razvoj osje¢aja odgovornosti
(Schepers i1 Liempd, 2010, prema Viskovi¢ i sur., 2019). Rizi¢na igra je vrsta igre koja se
ve¢inom odvija na otvorenom, pa se time podrazumijeva i moguénost fizicke opasnosti.
Takva igra je sastavni dio razvoja djece dok istrazuju svoju okolinu 1 uce prevladavati strah
izlazu¢i se riziku (Allen i Rapee, 2005, prema Sandseter i Kennair, 2011). Rizik se ¢esto
smatra potencijalno opasnim i povezuje se s nesigurnosé¢u. Medutim, rizik treba shvatiti kao
skup ponaSanja 1 aktivnosti koji mogu imati 1 pozitivne 1 negativne rezultate, ovisno o
kontekstu, drustvenom okruzenju i kulturnim normama (Little, 2010). Oni pomazu djeci da
razviju vjestine za savladavanje neuspjeha i upoznavanje vlastitih moguénosti. Djeca se u
zivotu susrecu s razli¢itim rizicima, na koje individualno reagiraju i koje shvacaju na svoj
specifi¢an nacin, §to ¢ini u€enje iz vlastitog iskustva iznimno vaznim (Little, 2010). Rizi¢na
igra pruza djeci moguénost suocavanja s problemati¢nim situacijama koje ih poti¢u na

razmatranje rjesenja.

Ovaj rad analizira vaznost rizi€ne igre u kontekstu odgoja i1 obrazovanja te njenu
ulogu u dje¢jem razvoju. Analiziraju se prednosti, nedostaci i vaznost razumijevanja i

primjene rizi¢ne igre od strane odraslih.



2. Uloga i znacaj igre u djec¢jem razvoju

Igra predstavlja kljuénu aktivnost u zivotu djeteta, pruzajuci priliku za zajednicko
provodenje vremena, zabavu, istrazivanje vlastitih sposobnosti i upoznavanje s okolinom
(Kennair, Sandseter, i Ball, 2018). Definirana kao intrinzicno motivirana aktivnost, igra
pomaze djeci u donoSenju odluka, rjeSavanju problema, razvoju samokontrole, postivanju
pravila, razvoju emocionalne samoregulacije te sklapanju i1 odrzavanju vrSnjackih
prijateljstava (Pellegrini, 2009, prema Brussoni, Olsen, Pike, i Sleet, 2012). Slobodna igra,
smatrana kljuénim aspektom dje¢jeg razvoja i ucenja, omogucava djeci ucenje druStvenih
uloga, vrijednosti te razvoj fizickih i kognitivnih kompetencija, kreativnosti, samopostovanja
i u€inkovitosti (Fromberg i Bergen, 2006; Milteer i Ginsburg, 2012, prema Brussoni i sur.,
2012). Djeca dozivljavaju zadovoljstvo kada se igraju, Sto naglasava vaznost igre za njihov
tjelesni 1 mentalni razvoj (Csikszentmihalyi 1 Hunter, 2003, prema Brussoni i sur., 2012).
Konvencija Ujedinjenih naroda o pravima djeteta navodi kako je igra klju¢na za djecji razvoj
i zdravlje, dok ogranicavanje igre moZze negativno utjecati na isto (Brussoni i sur., 2012). Igra
takoder ima vazan utjecaj na oblikovanje moralnih vrijednosti kod djece, poput tolerancije,
izdrzljivosti 1 ustrajnosti (Stevanovi¢, 2003). Iako je odvojena od stvarnosti, igra moze
potpuno zaokupiti igra¢a, omogucujuéi djeci da oblikuju i kontroliraju aktivnosti prema
vlastitim zeljama i potrebama, §to im pruza radost i ispunjenje (Klarin, 2017). Igra reflektira
ono §to je djetetu vazno, omogucavaju¢i mu da istrazuje nova podrucja, stjeCe nova znanja i

usavrSava razlicite sposobnosti (Klarin, 2017).

Razli¢iti autori pokusavaju definirati igru kroz razlicite perspektive. Prema Bruneru
(1976) igru je tesko definirati jednom definicijom, jer se proucava unutar razlicitih disciplina
poput psihologije, antropologije, etnologije, sociologije 1 pedagogije. Stevanovi¢ (2003)
opisuje igru kao svestranu, napetu, uzbudljivu aktivnost koja se manifestira kroz razlicite
oblike interakcije. Stevanovi¢ (2003) naglasava da igra nastaje iz unutarnje potrebe za
angazmanom u odredenim aktivnostima i1 ima svoju namjenu. Djeca koriste igru kako bi se
povezala s okolinom 1 prilagodila je vlastitim potrebama §to pridonosi njihovom psihickom i

emocionalnom razvoju, stvaranju socijalnog iskustva te jacanju tjelesne snage i motorike.

Prema Hutt, Tyler, Hutt, i Christopherson (1989) igre se dijele na epistemicke,
zabavne igre 1 igre s pravilima. Epistemicke igre poboljSavaju kognitivne vjeStine, zabavne
igre ukljucuju fantaziju i simboliku, dok igre s pravilima razvijaju kognitivne vjestine i
socijalnu integraciju (Klarin, 2017). Hughesova tipologija djecje igre (2002, prema Klarin,

2017) slozenija je 1 obuhvaca simbolicke igre, grube igre, socio-dramske igre, socijalne igre,
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kreativne igre, igre komunikacijom, dramske igre, lokomotorne igre, duboke igre,
istrazivacke igre, igre fantazije, imaginarne igre, majstorske igre, igre objektima, igranje
uloga i rekapitulacijske igre. Stevanovi¢ (2003) navodi kako Levin-Séirina i MendZerickaja
(2003) dijele igre na igre s pravilima i stvaralacke igre. Prema Klarin (2017) nekoliko autora
predlozilo je noviju klasifikaciju djec¢je igre koja obuhvacéa fizicke igre, igre pretvaranja,
jezicne igre, igre s pravilima i kreativne igre. Fizi¢ke igre uklju¢uju manipulativne igre, igre
istrazivanja, fiziCke igre i konstruktivne igre. Igre pretvaranja ukljucuju igre uloga, igre
pretvaranja, dramske igre, igre fantazije, socio-dramske igre te pocetno pisanje i raCunanje.
Jezicne igre obuhvacaju igre koje ukljucuju zvuk 1 rijeci, dok igre s pravilima dopustaju
sudjelovanje ¢ak 1 malim bebama u igrama poput skrivaca. Kreativne igre ukljucuju
aktivnosti u kojima dijete koristi tijelo i materijale kako bi nesto stvorilo, istrazilo ili izrazilo

svoje osjecaje, misli 1 ideje (Klarin, 2017).



3. Rizi¢na igra

Rizi¢na igra je dinami¢na aktivnost koja nosi sa sobom mogucnost fizickih ozljeda
djeteta, primjerice ,,igre straha®. Cesto, ali ne i nuzno, prakticira se na otvorenom kroz
zahtjevne i avanturisticke fizicke aktivnosti. Ova vrsta igre ukljucuje djecje isprobavanje
novih aktivnosti i alata, koje su ¢esto izvan njihove sigurne zone. Rizi¢na igra predstavlja
prirodan proces prilagodbe djece njihovom okruzenju i omogucuje im smanjenje straha kroz
suocavanje s rizikom (Allen 1 Rapee, 2005, prema Sandseter i Kennair, 2011). Djeca su
privuena rizikom u igri jer su nagradena pozitivnim osje¢ajima 1 iskustvima, dok
nenamjerno uce shvacati i podnositi rizik (Kennair 1 sur., 2018). Kroz ovakvu igru razvijaju
se motoricke vjestine, prostorno-orijentacijske sposobnosti, socijalne vjestine te sposobnost
suocavanja sa strahom (Kennair 1 sur., 2018). Sandseter i Kennair (2011) naglasavaju znacaj
rizine igre kroz koju djeca savladavaju kako se nositi s izazovima iz stvarnog Zivota.
Paradoksalno, pretjerani strah od ozljeda, koje su veéinom bezopasne, moze kod djece
izazvati jo§ ve€i strah. Prihvacanje rizika takoder se temelji na druStvenim normama i
vrijednostima koje prevladavaju u djetetovom okruzenju. Rizi¢na igra moze biti prirodan
nafin smanjenja reakcija uvjetovanih strahom kod djece koja imaju slabu sposobnost
suoCavanja s uvjetima koji izazivaju strah (Sandseter i Kennair, 2011). Iako rizi¢no ponaSanje
moze biti opasno za zdravlje, ono je vazno za normalan razvoj djeteta. Prekomjerna zastita
moze imati suprotan u¢inak i dovesti do povecanja razine straha kod djece; zato je bitno
omoguciti im poticajno okruzenje umjesto kocenja njihova razvoja (Sandseter i Kennair,
2011). Bitno je shvatiti namjene rizicne igre i psiholoske mehanizme jer rizik ¢e uvijek
postojati, bili odrasli prisutni ili ne. Istrazivanja sugeriraju da aktivnija djeca, koja vise
riskiraju imaju psiholoske koristi od prirodnog ublazavanja straha kroz rizicnu igru
(Sandseter 1 Kennair, 2011). Prevencija ozljeda, klju¢na za promicanje dje¢je sigurnosti,
ukljucuje zastitu djece od ozljeda. Medutim, previSe ogranicenja moze kociti djecji razvoj

(Brussoni i sur., 2012). Djeca stjeCu sposobnost procjene rizika kroz iskustvo.

Roditelji 1 odgojitelji trebaju razumjeti znacaj ove vrste igre. Rizik i avantura
povezani su s igrom u kojoj dijete suocava izazove, testira svoje sposobnosti i granice te uci o
mogucnosti ozljeda. Miljak (1996) navodi kako djeca u ranom 1 predSkolskom uzrastu cesto
prolaze kroz negativna iskustva zbog nedostatka iskustva u rizi€nim situacijama. Ucestalo
ukljucivanje u rizi€ne igre omogucuje djeci razvijanje bliskosti s osje¢ajem rizika i

usavrSavanje sposobnosti navigacije u rizi¢nim situacijama. PsiholoSke vjeStine razvijene
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kroz takvu igru mogu se koristiti u budu¢im izazovima, poticuéi cjelokupan razvoj. Vazno je
da djeca upoznaju okolinu i moguénosti kroz uspjehe i neuspjehe, odrzavajuéi ravnotezu
izmedu uzbudenja i straha. [ako mnogi odrasli smatraju igre poput penjanja i spustanja
opasnima, ove aktivnosti poti¢u mentalni 1 fizi¢ki razvoj djeteta. Djeca uce prepoznati rizik,
te ga ili uspjesno izbjegnu ili nesto iz situacije nauce. Igra na otvorenom pruza im raznolikost
1 Sirenje maste, Sto je klju¢na komponenta zdravog razvoja. Brojne igre koje su nekada bile
dio svakodnevice danas se smatraju rizicnima i Cesto se izbjegavaju. Vazno je zadrzati
povjerenje u djecu, te im omoguciti samostalno odlucivanje, $to jaca medusobno povjerenje i

potice njihov razvoj.



4. Vrste rizicne igre
Sve vrste rizi¢ne igre uklju¢uju moguénost ozljede djeteta. Dok odrasli ¢esto osjecaju
strah od opasnih izvora, Kvalnes (2017) naglaSava da rizi¢na igra ima vaznu ulogu u

oslobadanju djece od straha i pripremi za suoCavanje s Zivotnim rizicima.

Ellen Beate Hansen Sandseter usmjerila je svoja istrazivanja na tjelesnu aktivnost i
igru kod djece, s posebnim naglaskom na rizi¢ne 1 uzbudljive igre unutar ranog obrazovanja i
njege. U svojem kvalitativnom istraZivanju, koje je obuhvatilo opazanja i polustrukturirane
intervjue s djecom i odgojiteljima u dva vrtica u Norveskoj, Sandseter je radila s trideset
osmero djece u dobi od tri do pet godina. Rezultati su pokazali da su djeca i odgojitelji
razli¢ito percipirali rizike unutar igre. Neke kategorije igre bile su smatrane rizi€nima od
strane oba sudionika, dok su druge bile rizicne samo za jednu skupinu. Prema Sandseter
(2007) rizi¢na igra se dijeli na Sest kategorija: igra na velikim visinama, igra velikih brzina,
igra s opasnim alatima, igra u blizini opasnih elemenata, gruba igra i igra u kojoj djeca mogu
"nestati" ili se izgubiti. Intervjui su pokazali da su 1 djeca 1 odgojitelji smatrali igru na velikim
visinama, igru velikih brzina i grubu igru rizi€nima. Odgojitelji su takoder identificirali igru s
opasnim alatima i igru u blizini opasnih elemenata kao rizicne, dok su djeca istaknula igru u

kojoj mogu nestati kao posebno rizi¢nu.

Ellen Sandseter’s 6 Categories Of Risky Play
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Children. She writes that her results, “indicated that experiencing both exhilaration and fear at the same time was the primary goal of engagement in risky play.”

Great Rapid D, D, 15 Rough And Disappearing
Heights

Elements Tumble Or Getting Lost

Speeds

Children seek
opportunities to dimb
to grest heights as " d, 5 ae 1 ,

el as, jump, ol e, i o AT icks
or poal noodles, et

apportunities o play

balance, hang, ar

swing from thase small groups
heights rechseny, sk Rough and turmble
play is & chance to Dissppearing or
Irteracting with great Using dangerowus tooks hane physical and petting lost offers o
heights helps kids helps children buid socal sklls. temporary scary thrill
face fears and build canfidence and skills. i o face
contidance fear: derstand Farticigating in rough Allorwing childnen to
Moving at rapid Using dangerous toaks the werld and tumble play can play at disagpearing
Clim bing to great speeds can lesd to can lead to injuries lead to physical or getting bost could
heights comes with ryury from collisian. and waunds. Engaging with Injuries Ske scratches result in a child really
the risk of injury from dangerous lements and bruises getting lost.
falling. can lesd toinjuries

and wounds.

1
Ellen Bea te Hassen Sandserter, feferred to as one of the wodld's leading
fessor at Queen
¥

taking,
Maud Unaversity College of Easly Childhood Education in Norway.
€ Early Loar ning For P8 AL~ Aagust 2030

Slika 1. Vrste rizicne igre

Izvor: Busy Bees Early Learning (2024). Preuzeto s



https://busybees.org.nz/news-and-updates/risky-play-in-early-childhood-education/

Podrzavanje djece u rizi€nim aktivnostima i omogucavanje izlaska iz zona udobnosti
moze potaknuti njihov razvoj na siguran nacin. Kroz rizi¢nu igru, djeca uce procjenjivati
rizike, razvijaju motoricke vjeStine i grade samopouzdanje, S$to je klju¢no za njihov

cjelokupni razvoj 1 pripremu za buduce zivotne izazove.

TYPES OF RISKY PLAY

Category Examples
Climbing, jumping from still or flexible surfaces,

Great heights balancing on high objects, swinging at great heights
High speed Swinging, sledding, running, cycling, skating, skiing
Dangerous tools Using knives, saws, axes and ropes

Dangerous elements | Playing around cliffs, deep or icy water, or fire pits
Rough-and-tumble Wrestling, fencing with sticks, play fighting

Exploring alone, playing alone in unfamiliar
environments

Getting lost

Slika 2. Primjeri vrsta rizi¢ne igre

Izvor: Scouting Magazine. (2015). How to balance risk and reward in children’s play.
Preuzeto s

https://scoutingmagazine.org/2015/04/how-to-balance-risk-and-reward-in-childrens-play/

4.1. Igre velike visine

Prema Sandseter (2011) najCesca vrsta rizicne igre je igra na velikim visinama. Djeca
su Cesto privucena fizickim aktivnostima koje ukljucuju visinu, poput penjanja i skakanja,
zbog osjec¢aja uzbudenja i neizvjesnosti koje te aktivnosti pruzaju. Osim toga, ove aktivnosti
zahtijevaju sloZzene misaone procese i posebnu koncentraciju, §to doprinosi razvoju djeteta.
Djeca se upustaju u rizi¢nu igru na visokim mjestima zbog svoje zelje za uzdizanjem iznad
tla, penju¢i se na stabla, penjalice u parku, velike stijene i sli¢ne strukture. Dugogodis$nja
istrazivanja Sandseter (2007, 2011) pokazuju da djeca uzivaju skakanje s visine, balansiranje
blizu ruba ili vise¢i s penjalica. Gray (2014) dodatno objasnjava da penjanje na visine
omogucuje djeci dozivljaj adrenalina, promatranje svijeta iz pti¢je perspektive i osjecaj
postignuca. Djeca koja se boje visine obi¢no izbjegavaju takve situacije, dok djeca s niskim
strahom od visine ¢eS¢e upraznjavaju rizi€na ponasanja i mogu dozivjeti ozbiljnije padove.
Rizi¢na igra s velikim visinama pruza iskustvo navikavanja i desenzibilizacije, Sto moze

rezultirati smanjenjem straha od visine u odrasloj dobi (Sandseter 1 Kennair, 2011).


https://scoutingmagazine.org/2015/04/how-to-balance-risk-and-reward-in-childrens-play/

Prema Sandseter (2009) okolinski ¢imbenici koji mogu povecati rizik od ozljeda
prilikom igre na velikim visinama ukljucuju visinu objekta, nagib, sloZzenost zadatka, vrstu tla
na koje bi djeca mogla pasti, te nadzor od strane odgojitelja. S druge strane, individualne
karakteristike djece takoder igraju znacajnu ulogu. Nacin na koji djeca izvode igru ovisi o
visini od tla na kojoj Zele igrati, brzini pokreta (npr. prilikom penjanja), individualnoj

sposobnosti motori¢ke i tjelesne kontrole, fokusu, nacinu povecavanja izazova u igri itd.

Vazno je pruziti djeci podrSku omogucujuci im da napuste podrucja u kojima su veé
stekli osnovne vjestine te predu na sloZenije izazove. Na taj nacin, djeca mogu razvijati svoje
sposobnosti 1 samopouzdanje kroz rizi¢nu igru, istovremeno smanjujuéi strah od visine i

povecavajuci svoje motoricke vjestine.

— Penjanje l:> OKOLINSKE:

- Visina

- Strmina

| Skakanje s ravnih ili pomiénih - Teikoda
povrSina ——> ¢

- Povriina

VELIKE VISINE — - Nadzor

Balansiranje na visokim INDIVIDULANE:
objektima > . Visina
- Brzina

- Kontrola

Visenje/njihanje na velikim |:>
visinama - Fokus

Slika 3. Karakteristike rizi¢ne igre na velikim visinama

Izvor: Sandseter, E. B. H. (2009). Characteristics of risky play.

4.2. Igre velike brzine

Igre velike brzine, poput sanjkanja, tr€anja, voznje bicikla, rolanja i1 klizanja, pruzaju
djeci znacajne razvojne koristi, ali takoder nose odredene rizike. Unato¢ tim rizicima,
kontrolirano sudjelovanje u ovakvim aktivnostima moze znacajno doprinijeti fiziCkom i

kognitivnom razvoju djece.

Jedna od najvaznijih razvojnih uloga igre velike brzine je poboljSanje osjetilnog

uvida, ukljucujuéi sposobnost prepoznavanja dubine, kretanja, dimenzija i1 oblika (Rakison,
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2005, prema Sandseter 1 Kennair, 2011). Aktivnosti koje ukljucuju veliku brzinu pomazu u
razvijanju vjeStina prostorne orijentacije i unapreduju motoricke sposobnosti. Svako dijete
pristupa igri na individualan nacin, a brzina igre i izazov ovise o subjektivnoj percepciji
rizika. Djeca koja slabije percipiraju rizik imaju vecu sklonost prema isprobavanju

izazovnijih oblika igre.

Klizanje i skijanje velikom

brzinom - lzazov

JOKOLINSKE:
- Ovisi o
—  Ljuljanje velikom brzinom Q dogadaju u
blizini
nekoga ili
| Klizanje i sanjkanje velikom nedega
brzinom :>
- Duljina
njihala
| | Nekontrolirano tréanje velikom - Strmina i
VELIKE BRZINE brzinom :> i
T .
Voznja biciklom velikom || INDIVIDUALNE:
brzinom - Razina
brzine
- Kontrola

Slika 4. Kategorije rizicne igre velikih brzina

Izvor: Sandseter, E. B. H. (2009). Characteristics of risky play.

4.3. Igre s opasnim alatima

Igra koja ukljucuje potencijalno opasne alate, kao $to su nozevi, pile, ¢ekiéi i sjekire,
cesto se percipira kao rizi¢na iz perspektive odraslih, dok djeca takve aktivnosti dozivljavaju
kao uzbudljive (Sandseter, 2011). Evolucijski, djeCaci su skloniji igrama koje ukljucuju
uporabu alata, $to je moglo sluziti kao priprema za lov u proSlosti. S druge strane, djevojcice
su sklonije manipulaciji predmetima, npr. priprema za sakupljanje. Igra s alatima omogucéava
djeci da nauCe o svojstvima i1 funkcijama alata, Sto im moze biti korisno. Karakteristike

okoline, poput upotrebe alata u blizini drugih ljudi, igraju znac¢ajnu ulogu u riziku od ozljeda



(Sandseter, 2007). Ostrina i veli¢ina alata, kao i nadzor odraslih, takoder znacajno utjecu na

razinu rizika.

lako je rizik od ozljeda tijekom igre s opasnim alatima ocit, konkretni podaci o
objektivnom riziku u predSkolskoj dobi su oskudni (Sandseter, 2007). Medutim, odrasli Cesto
imaju visok subjektivni osjecaj rizika, $to dovodi do strogog nadzora i regulacije takvih
aktivnosti. Gray (2014) istice da djeca uzivaju u povjerenju koje im odrasli ukazuju
omogucavanjem takvih igara, Sto doprinosi njthovom samopouzdanju. Ova vrsta igre, koja je
nekada bila uobiCajena, sada se Cesto percipira kao opasna (Sandseter i Kennair, 2011).
Istrazivanja su pokazala da su djeca svjesna rizika nepravilnog koriStenja alata, Sto rezultira

visokom razinom koncentracije i razgovorima o sigurnosti.

OKOLINSKE:
] ) . - Druge
Alati za mz;:tr gozcm pile, |:> osobe n
IGRA S OPASNIM blizini
ALATIMA - Vrsta alata

Alati za "davljenje”: uzad, |:> ~ Nadzor
vrpce

INDIVIDUALNE:

- Kontrola

Slika 5. Karakteristike rizi¢ne igre s opasnim alatima

Izvor: Sandseter, E. B. H. (2009). Characteristics of risky play.

4.4. Igre s opasnim elementima

Igra u blizini opasnih elemenata pruza djeci priliku da istraze svoje okruzenje i nauce
mogucénosti 1 ogranic¢enja. Dok djeca ¢esto nisu svjesna potencijalnih opasnosti zbog fokusa
na aktivnosti poput jurnjave ili igre uloga, odrasli percipiraju takvu igru kao rizi¢nu
(Sandseter i Kennair, 2011). Sandseter (2007) istice da djeca nisu uvijek svjesna subjektivnog
rizika 1 viSe su usmjerena na igru nego na potencijalne opasnosti u okolini. Istrazivanja

pokazuju da se djeca Cesto fokusiraju na aktivnost koju obavljaju, zanemarujuéi prisutnost
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opasnih elemenata (Sandseter, 2009). Razli¢ita razina iskustva i razumijevanja potencijalnih

opasnosti moze objasniti razlike u percepciji rizika izmedu odraslih i djece.

Prema Sandseter (2007, 2011) djeca razli¢ito reagiraju na rizik; neka iskazuju strah,
dok druga ne prepoznaju rizik ili uZivaju u njemu (Gray, 2014). Percepcija rizika varira medu
djecom 1 moze se razlikovati od djeteta do djeteta. Okolinske karakteristike koje utjecu na
rizik igre u blizini opasnih mjesta uklju¢uju mogucnost pada, strminu litice, povrSinu ispod
litice, dubinu i1 temperaturu vode, te stupanj nadzora odraslih (Sandseter, 2009). Stupanj
nadzora odraslih takoder je kljucan, jer pravovremena reakcija moze sprijeciti ozljedu ili
spasiti dijete od utapanja. Individualne karakteristike djece, kao §to su tjelesna i motoricka
kontrola, brzina pokreta i sposobnost koncentracije na opasnost, takoder igraju znacajnu

ulogu u riziku od ozljeda (Sandseter, 2009).

OKOLINSKE:

. Visina
— Litice i
Strmina
Povriina
Dubina

IGRA U BLIZINI OPASNIH
- vode

MIESTA/PREDMETA — Duboka ili ledena voda
Nadzor

INDIVIDUALNE:
— Logorska vatra

[ 1]

Kontrola

Brzina

Slika 6. Karakteristike rizi¢ne igre u blizini opasnih mjesta/predmeta

Izvor: Sandseter, E. B. H. (2009). Characteristics of risky play.

4.5. Gruba igra

Gruba igra je oblik fizicke aktivnosti koja ukljucuje razli¢ite oblike interakcije medu
djecom, poput tuce, borbe sa Stapovima ili granama, hrvanja i hvatanja. Ove aktivnosti
zahtijevaju visoku razinu sposobnosti i vjeStina za uspjeSno izvodenje (Sandseter, 2011).
Djeca Sirom svijeta uzivaju u igrama poput lovice i1 tuce, a mnogi od njih ne boje se mogucih

ozljeda, $to je istaknuto u istrazivanju Graya (2014).

1



Gruba igra nije prisutna samo kod ljudi ve¢ 1 kod drugih sisavaca, §to naglasava njen
evolucijski znacaj (Sandseter i Kennair, 2011). Istrazivanja pokazuju da su djecaci CeSce
ukljuceni u grubu igru nego djevojcice. Ove razlike sugeriraju da gruba igra moze biti oblik
evolucijske prilagodbe, koja pomaze djeci, osobito djeCacima, u razvijanju vjestina potrebnih

za prezivljavanje i1 socijalnu kompetenciju (Sandseter i Kennair, 2011).

Gruba igra pomaze djeci u razvoju fizi¢kih vjestina. Osim toga, igra klju¢nu ulogu u
razvoju socijalnih vjestina, ukljucujuéi osje¢aj pripadnosti vrSnjackoj grupi, socijalnu
komunikaciju, te sposobnosti upravljanja unutar grupe (Sandseter i Kennair, 2011). Kroz
grubu igru, djeca uCe pregovarati, manipulirati situacijama i redefinirati uvjete igre, $to
doprinosi njihovom socijalnom razvoju. Moguce da gruba igra takoder ima dugorocne koristi
za prezivljavanje 1 reprodukciju, posebno za djecake. Kroz sudjelovanje u gruboj igri, djeca
razvijaju vjestine zauzimanja za sebe, borbene vjestine, socijalno natjecanje, te razumijevanje
uloga mo¢i 1 subordinacije, §to moze biti korisno u kasnijem Zivotu (Sandseter i Kennair,
2011). Istrazivanja sugeriraju da gruba igra kod djece u predskolskoj i osnovnoskolskoj dobi
poboljSava vjeStine regulacije agresivnog ponaSanja. Kroz ove aktivnosti, djeca uce
kontrolirati svoje reakcije i ponasanje, Sto doprinosi njihovom emocionalnom i socijalnom

razvoju (Sandseter 1 Kennair, 2011).

OKOLINSKE:

i - Koristenje

— Hrvanje
Loruzja®

- Izvodenje u
kombinaciji

GRUBA IGRA — Macevanje palicama s velikim

visinama,

velikim

brzinama,

[ [ ]

— lgra borbe
opasnim

elementima

INDIVIDUALNE:

Slika 7. Kategorije rizi¢ne, grube igre

Izvor: Sandseter, E. B. H. (2009). Characteristics of risky play.
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4.6. Igra s mogucnosti gubitka ili nestanka djeteta

Djeca pokazuju izrazenu sklonost prema samostalnom istraZivanju okoline bez
nadzora odraslih. Tako su svjesna rizika, prirodna potreba za autonomijom ostaje prisutna.
Samostalnost 1 istrazivanje okoline postaju vazni ¢imbenici u procesu sazrijevanja djeteta
(Sandseter i Kennair, 2011). Zelja za samostalnim istraZivanjem novih, nepoznatih okruZenja

bez prisustva odraslih je nacin istraZivanja svijeta i razvijanja osjecaja pripadnosti.

Separacijski strahovi su uobi¢ajeni kod mlade djece. Istrazivanja su pokazala da
djecaci imaju niZzu razinu anksioznosti pri razdvajanju u usporedbi s djevojcicama, Sto se
pripisuje evoluciji (djecaci love plijen, djevojéice se brinu o djeci, kuéi...). Planiranim
odvajanjima djeca postaju otporna na strah od razdvajanja, podrzavajuci tezu da dobrovoljno
odvajanje djece od skrbnika moze smanjiti tjeskobu. Djeca s manjim strahom od odvajanja
spremnija su istrazivati nova podrucja i dozivljavati uzbudenje zbog moguénosti gubitka

(Sandseter 1 Kennair, 2011).

Djeca u vrticu trebaju osjecati samostalnost, ali se rizik se smanjuje kada se prate
izdaleka. Granice podrucja, te znacajke poput gustih Suma, jezera ili litica takoder utjecu na
sigurnost djece. Razmjena misljenja i sporazum odgojitelja s djecom o nevidljivim granicama
kretanja mogu dodatno smanjiti opasnost (Sandseter, 2009). Osobine rizika odnose se na
udaljenost koju dijete prelazi u igri 1 njegove vjestine orijentacije. lako konkretni rizik od
ozljede moze biti neprimjetan kad se dijete izgubi, to moZe izazvati emocionalni stres,

tjeskobu 1 strah. Rizik od fizi¢kih povreda raste bez prikladnog nadzora i u blizini opasnih

podrugja.
OKOLINSKE:
- Nadzor
IGRA U KOJOJ DJECA MOGU Djeca sama odlaze istrazivati okolinu/ - Granice i ograde
"NESTATI "/ IZGUBITI SE igra u nepoznatom okruzenju | _ Znacajke/ opasnosti okolida

INDIVIDUALNE:

- Udaljenost putovanja

Slika 8. Karakteristike rizi¢ne igre u kojoj djeca mogu nestati/izgubiti se

Izvor: Sandseter, E. B. H. (2009). Characteristics of risky play.
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5. Prednosti rizi¢ne igre

Prema Kvalnesu (2017) rizi¢na igra ima klju¢nu ulogu u uc¢enju djece kako se nositi s
potencijalnim opasnostima i ozljedama. Kroz ovakve aktivnosti, djeca razvijaju kognitivne
sposobnosti potrebne za donoSenje odgovarajucih procjena u razli€itim situacijama. Takoder,
igra koja ukljucuje rizik moZe imati blagotvoran uc¢inak na prevladavanje fobija, jer iskustva
poput penjanja na drvece, koriStenja oStrih alata i Setnje bez nadzora mogu pomoéi u
savladavanju strahova od visine, ostrih predmeta 1 drusStvene izolacije (Sandseter 1 Kennair,
2011, prema Kvalnes, 2017). Apter (2007, prema Sandseter, 2009) takoder naglasava da djeca
kroz rizi¢nu igru poboljSavaju vjesStine analiziranja rizika i usvajaju vjestine za suo€avanje s
rizicnim okolnostima. Djeca aktivno sudjeluju u riziénim aktivnostima, poput penjanja na
drvece, kako bi iskusila radost i uzbudenje, unato¢ sigurnosti koju nudi ostanak na zemlji.
Prekomjeran naglasak na sigurnosti moze dovesti do problema jer djeca trebaju uravnoteziti
sigurnost s izazovima za razvoj. Adams (2001, prema Sandseter, 2009) zakljucuje da djecu
nije mogucée potpuno zastititi od svih rizika, jer je suoCavanje s izazovima klju¢no za njihov

razvoj.

Djeca razvijaju sposobnosti procjene rizika kroz direktno iskustvo u rizicnim
situacijama. Suocavanje s rizikom tijekom igre pomaze djeci da ispitaju svoje fizicke granice,
unaprijede motoriku i perceptivne sposobnosti te savladaju kako se nositi s opasnostima ili
prilagoditi se opasnim okruzenjima i aktivnostima (Brussoni i sur., 2012). Dugoroc¢no, djeca
profitiraju od takvih aktivnosti jer kroz igru razvijaju kompetencije i osjec¢aj zadovoljstva.
Bratterud, Sandseter i Seland (2012) proveli su istrazivanje u Norveskoj koje je pokazalo da
djeca preferiraju funkcionalne igre. Zaklju¢no, rizik u igri moze se promatrati u pozitivnom
svjetlu jer doprinosi razvoju djeteta. Djeca kroz istrazivanje i pozitivne osjecaje Sire svoje
kognitivne 1 ponasajne reakcije, Sto dovodi do vecleg raspona mogucih odgovora na
nepredvidive situacije. Postepeno, razvijaju otpornost i napreduju, $to dovodi do njihove

srece 1 ispunjenja.
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6. Nedostaci rizi¢ne igre

Rizi¢na igra, iako je vazna za djecji razvoj 1 uCenje, Cesto je percipirana s negativnim
predznakom 1 povezuje se s opasnostima. To je rezultiralo uvjerenjem da je za djecu bolje
igrati se u potpuno sigurnom okruZenju. Stavovi odraslih prema rizicima mogu ozbiljno
ograniCiti dje¢je sudjelovanje u rizi¢nim igrama, Sto sugerira da je percepcija rizika duboko
ukorijenjena u drustvenim normama. Roditeljska uvjerenja o preuzimanju rizika od strane
djece direktno utjecu na izbor mjesta igre i1 aktivnosti na otvorenom. Istrazivanja su pokazala
da djeca Cesto izbjegavaju rizi€ne igre zbog straha od roditeljske reakcije, Sto moze biti

posljedica kulturnih utjecaja na roditeljsko ponasanje.

Prezastitnicko ponasanje, kako navodi Kvalnes (2017), moze negativno utjecati na
individualni rast i razvoj djece, jer ograni¢avanje rizi¢ne igre oduzima djeci priliku da izgrade
zdrav nacin suoCavanja s anksiozno$¢u u odrasloj fazi zivota. U posljednjih deset godina,
ucestalost intenzivnog roditeljstva, ¢esto oznacavanog kao ,,helikopter roditeljstvo®, znatno je
porasla, a djeca to posebno tesko podnose u odrasloj dobi (Kennair i sur., 2018). Prekomjerna
kontrola smanjuje razvoj djecjih sposobnosti u rizicnim situacijama. Djeca koja su odrasla uz
,helikopter roditelje” Cesto vjeruju da drugi trebaju preuzeti odgovornost za rjeSavanje
njihovih problema §to ih ¢ini bespomoénima u samostalnom rjeSavanju izazova (Kennair i
sur., 2018). Stoga, roditelji trebaju predvidjeti §to moze ugroziti sigurnost ili razvoj djeteta.
Zivot "pod staklenim zvonom" samo $teti djeci, jer se iskustvo stjeée iskustvom, a ne prenosi
se razgovorom. Omogucavanje djetetu da stekne vlastito iskustvo osposobljava ga za

samostalan Zivot.
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7. Uloga odgojitelja
Suvremena istrazivanja u podru¢ju ranog djetinjstva isticu klju¢nu ulogu koju
odgojitelji igraju u razvoju djece, osobito u kontekstu igre. Istrazivanja Piageta 1 Vigotskog
naglaSavaju da se djeca ne bi trebala samo igrati sama; odgojitelji svojim osobinama i
pristupom znacajno utje¢u na obrazovni i odgojni proces djece predskolske dobi. Kljucno je
da odgojitelji razviju interaktivno i suradnicko partnerstvo s djecom, pri ¢emu obje strane
preuzimaju aktivne funkcije u obrazovnom procesu (Mangione, Lally, i Greenwald, 2006,

prema Badurina, 2014).

Uloga odgojitelja u djecjoj igri moze se mijenjati ovisno o njihovom razumijevanju
svoje uloge, strucnosti, uzrastu djece, tipu igre i odgojno-obrazovnim pristupima koje
primjenjuju. Kao voditelji i organizatori, odgojitelji stvaraju poticajno okruzenje, organiziraju
igru 1 osiguravaju potrebne materijale. Kao promatraci, odgojitelji aktivno prate igru djece i
prilagodavaju okruzenje za optimalno ucenje 1 rast. Ova uloga omogucuje odgojiteljima da
bolje shvacaju jedinstvene osobine i potrebe djece, Sto im pomaze u organiziranju i poticanju
igre. Kao posrednici, odgojitelji poti¢u djecu na koristenje razlic¢itih materijala i pomazu im u
interakciji s vrSnjacima. Takoder, mogu se ukljuciti u igru s djecom, §to doprinosi uvodenju
novih ideja i poticanju razvoja (Ashiabi, 2007, prema Klarin, 2017). Prema Slunjski (2008)
odgojitelji ne bi trebali previSe precizno planirati aktivnosti, jer to moze dovesti do
neosjetljivosti na stvarne interese i potrebe djece. Umjesto toga, trebali bi omoguciti djeci da
uce 1 istrazuju putem igre u prirodnom okruzenju. Okruzenje vrti¢a treba biti bogato i
poticajno, omogucujuci djeci istrazivanje razlicitih koncepata kao $to su magnetizam, svjetlo
1 sjene (Slunjski, 2008). Odgojitelji bi trebali kontinuirano istrazivati razli¢ite metodologije

kako bi unaprijedili procese u¢enja i izgradnje znanja (Miljak, 2007).

Takoder, odgojitelji trebaju biti svjesni da njihova vjerovanja o sposobnostima djece
mogu znacajno utjecati na njihovo samopouzdanje i kreativnost. Prekomjerna kontrola i
ogranicavanje igre uzrokovati ¢e osjecaj nesigurnosti kod djece. Zbog toga je bitno da
odgojitelji pruzaju djeci priliku za samostalno istrazivanje, kako bi ona razvila povjerenje u
svoje sposobnosti. Kljuéno je da odgojitelji steknu povjerenje djece kako bi ona bila spremna

isprobavati nove situacije i traziti pomoc¢ kada im zatreba.

Upravljanje rizikom u igri predstavlja izazov za odgojitelje koji moraju balansirati
izmedu slobode djece 1 njihove sigurnosti. Rizi¢na igra, koja se razlikuje od opasne igre,

omogucava djeci da se suoCe s izazovima u kontroliranom okruzenju i razvijaju svoje
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sposobnosti. Odgojitelji trebaju pazljivo planirati aktivnosti, procijeniti opasnosti i
implementirati mjere zastite. Klju¢na uloga odgojitelja je pruzanje djeci informacija o prirodi
rizika i naCinima smanjenja rizika, te istovremeno promicanje samostalnosti i odgovornosti u
donoSenju odluka. Odgojitelji trebaju pruziti emocionalnu podrsku djeci tijekom rizi¢ne igre,
nude¢i ohrabrenje i1 pozitivne povratne informacije kako bi se djeca osjecala sigurnije.
Takoder, moraju biti spremni intervenirati u slucaju stvarne opasnosti radi osiguravanja

sigurnosti 1 minimiziranja rizika od ozljeda.
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8. Zakljucak

Opravdano je zakljuciti da igra ima poseban naglasak na aspekte rizi¢ne igre. Igra je
neophodan dio odrastanja, kroz koji djeca ne samo da stjeCu razumijevanje sebe i svoje
okoline, nego 1 razvijaju kognitivne, emocionalne i socijalne vjestine. lako rizi¢na igra nosi
odredene opasnosti, ona ima znacajnu ulogu u poticanju dje¢jeg razvoja. Ova vrsta igre
ukljucuje potencijalno opasne visine, brzine, mjesto, alat, vrijeme, grubu igru ili igru gdje
djeca mogu nestati, a omogucuje djeci da testiraju svoje granice, rjeSavaju probleme i

razvijaju otpornost i samopouzdanje.

Rizi¢na igra doprinosi fizickom, emocionalnom i kognitivnom razvoju djece. Djeca
koja redovito sudjeluju u igri na otvorenom i suocavaju se s izazovima razvijaju bolje
sposobnosti za upravljanje rizikom, kreativnost i socioemocionalno ucenje. Stoga, iako
postoji opravdan strah od ozljeda povezanih s rizicnom igrom, pozitivni ucinci prevladavaju

nad potencijalnim rizicima.

Roditelji 1 odgojitelji trebali bi prepoznati vaznost rizi¢ne igre i omoguciti djeci da
istrazuju svoje mogucénosti 1 suocavaju se s izazovima u kontroliranom okruzenju. lako je
sigurnost kljuéna, potpuno uklanjanje rizika iz igre moze ograniciti razvoj djecjih vjestina 1
zdravlja. Rizi¢na igra ne samo da doprinosi tjelesnom razvoju, nego i mentalnom zdravlju i
socijalnim vjeStinama, ¢ime se poboljSava opca dobrobit djece. Potrebno je razviti
razumijevanje i prihvacanje rizicne igre kao bitnog aspekta djecjeg razvoja. Pristup koji
ukljucuje pazljivo nadziranje 1 eliminaciju o€itih opasnosti, uz istovremeno omogucavanje
slobode za istrazivanje 1 suoCavanje s izazovima, moze pruziti djeci dragocjena iskustva koja
¢e im Kkoristiti tijekom cijelog Zivota. Poticanje na igru, ukljuCujuéi i rizi€ne elemente,

doprinosi cjelovitom razvoju i priprema djecu za suocavanje s budu¢im zivotnim izazovima.

Smatram da je rizi¢na igra izuzetno vazna za cjelokupni razvoj djece. Slazem se da
djeca ne bi trebala biti Zivjeti ispod “staklenog zvona”, jer to moZe ograni€iti njihove prilike
za istrazivanje i razvoj vjestina potrebnih za suocavanje s izazovima. Ipak, isticem da sloboda
u igri ne znaci potpunu nebrigu; djeca moraju postupno uocavati 1 uciti postupke i1 njihove
potencijalne posljedice. Roditelji i odgojitelji igraju vaznu ulogu u tome da djeca razumiju i
pozitivne 1 negativne aspekte svojih odluka. Kroz vodenje djece o mogucim ishodima
njihovih postupaka, mozemo im pomoc¢i da razviju osjecaj odgovornosti i sigurnosti u vlastite

sposobnosti, dok im istovremeno omoguc¢avamo da istrazuju 1 rastu kroz rizi¢ne igre.
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10. Sazetak

Djecja igra je bitna za razvoj 1 obrazovanje djece, omogucujuci im istrazivanje sebe i svijeta
oko njih kroz razliCite aktivnosti. U danasnjem vremenu, igra u prirodi i na otvorenom
prostoru postaje sve rjeda, Sto moze biti rezultat straha odraslih od potencijalnih opasnosti.
Rizi¢na igra, kao specifi¢na vrsta igre koja ukljucuje izazovne i avanturisticke aktivnosti,
nudi mnoge prednosti koje ¢esto nisu prepoznate zbog straha povezanog s rizikom. Ovaj rad
istrazuje vaznost rizi¢ne igre 1 njezine ucinke na razvoj djece. Rizi¢na igra, koja ukljucuje
potencijalno opasne visine, brzine, mjesto, vrijeme, alat, grubu igru ili igru gdje djeca mogu
nestati, omogucuje djeci da testiraju svoje granice, usavrSe vjeStine procjene rizika, te
unaprijede svoje samopouzdanje i otpornost. Naglasava se potreba za balansom izmedu
sigurnosti 1 slobode u igri. Takoder je bitna uloga odgojitelja i roditelja u podrsci djecjem
istrazivanju 1 ucenju kroz rizi¢ne igre, uz istovremeno educiranje o potencijalnim rizicima i
posljedicama. Rizi¢na igra ne samo da doprinosi sveukupnom razvoju djece, ve¢ i priprema

ih za buduce Zivotne izazove.

Kljucne rijeci: rizik, djeca, igra, odgojitelj
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11. Abstract

Children's play is essential for their development and education, allowing them to explore
themselves and the world around them through various activities. In today's times, play in
nature and outdoor spaces is becoming increasingly rare, which may be a result of adults' fear
of potential dangers. Risky play, as a specific type of play that involves challenging and
adventurous activities, offers many benefits that are often not recognized due to the fear
associated with risk. This paper explores the importance of risky play and its effects on
children's development. Risky play, which includes potentially dangerous heights, speeds,
locations, tools, rough play, or play where children can disappear, allows children to test their
limits, hone their risk assessment skills, and enhance their confidence and resilience. The
need for balance between safety and freedom in play is emphasized. The role of educators
and parents is also important in supporting children's exploration and learning through risky
play while simultaneously educating them about potential risks and consequences. Risky play
not only contributes to the overall development of children but also prepares them for future

life challenges.

Keywords: risk, children, play, educator
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