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1. UvVOD

Tehnoloski napredak i ubrzani nac¢in zivota samo su neke od posljedica modernizacije
drustva zbog kojih dolazi do zna€ajnih promjena na planu odgoja i obrazovanja. Porastom
tehnoloskih inovacija stvorili su se novi pedagoski i odgojni izazovi, kako za roditelje i
odgojno-obrazovne djelatnike tako i za djecu i mlade ¢iji se interesi, stavovi ali i vjeStine
uvelike oblikuju pod utjecajem suvremenog medijskog svijeta. Dostupnost i
rasprostranjenost razli¢itth medija 1 sadrzaja kojeg prenose utjeCu na njihovu izrazitu
prihvacenost, posebice medu mladom populacijom koja lakSe i brze usvaja ucestale
inovacije i novitete u medijskom svijetu, u odnosu na stariju populaciju. Upravo se iz tog
razloga moze govoriti o djeci i mladima kao o izdvojenoj skupini ¢iji je rast i razvoj uvelike

odreden pozitivnim i/ili negativnim utjecajem suvremenog medijskog okruZenja.

S obzirom na to da je modernizacija uzrokovala ubrzanje nacina Zivota, vrijednosti
koje su nekada bile na vrhu ljestvice prioriteta, sada su ipak nesto nize. Tako su i prakti¢ne
vjestine u odgoju djece 1 mladih, s nekada visokog mjesta vaznosti postale manje vazna
tema kojoj se ne pridodaje dostatan znacaj. Uzimajuéi u obzir samo jedan od najocitijih
primjera promjene u kurikulumu kada dolazi do ukidanja predmeta Domacinstva iz
osnovnoskolskog obrazovanja, vidljiva je znacajna promjena u vrijednostima koje se kroz
sustav odgoja 1 obrazovanja nastoje prenijeti mladim uzrastima. Napredak tehnologije,
dostupnost 1 pristupacnost informacija 1 usluga, drukcije Zivotne vrijednosti i stilovi
zivljenja, samo su neki od razloga zbog kojih je doslo do zanemarivanja vaznosti usvajanja
prakti¢nih zivotnih vjestina kod djece i mladih, ¢ije je posjedovanje i dalje neophodno za
normalan i zdrav zivotni razvoj i uspjeh. lako i dalje prisutne, zivotno-prakti¢ne vjeStine
mijenjaju mjesto na kojem se usvajaju i promoviraju. lako paradoksalno, svjedoci smo tome
da se od skolskih klupa i kucanstva ¢ak i prakticne vjeStine pokuSavaju digitalizirati,

odnosno prebaciti na internet, drustvene mreze i druge prostore medijskog svijeta.

U ovom ¢e se zavrSnom radu obraditi tema vaZnosti usvajanja prakti¢nih vjeStina u
odgojno-obrazovnom 1 Zivotnom kontekstu, kao i tema suvremenih medija s naglaskom na
drustvene mreze te njihov utjecaj na djecu i mlade. Takoder ¢e se prikazati slika
suvremenog obrazovanja, s naglaskom na hrvatsko Skolstvo u kojem se, od 50-ih godina
prosloga stoljeca, biljezi pad zastupljenosti predmeta koji aktivno poti¢u usvajanje Zivotno-
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prakti¢nih vjeStina u okviru Skole (Koludrovi¢ i Kolobari¢, 2016). Usvajanje Zivotno-
prakti¢nih vjesStina u Skolskom okruzenju usporedit ¢e se s njihovim usvajanjem i
promicanjem u suvremenim medijima, uz navodenje nekoliko primjera. U radu e se,
takoder, osvrnuti na razlike nekadasSnjeg i sadaSnjeg nacdina Zzivota s kojim su dosle i

promjene na planu zivotno-prakti¢nih vjestina.



2. ZIVOTNO-PRAKTICNE VJESTINE U KONTEKSTU ODGOJA 1
OBRAZOVANJA

Zivotno-prakti¢ne vijestine predstavljaju razne aktivnosti i sposobnosti izvodenja
odredenih radnji koje pojedinac koristi za obavljanje svakodnevih poslova i snalazenje u
nepredvidim zivotnim okolnostima (WHO, 2020). Ove se vjeStine uc¢e od najranije dobi,
pocevsi od obiteljskog okruzenja i predSkolskih ustanova u kojima djeca kroz igru i
aktivnosti usvajaju vjeStine poput obavljanja osobne higijene, oblafenja, izvodenja
jednostavnih kucéanskih poslova i slicno, dok je u kasnijem nastavnom procesu naglasak
stavljen na stjecanje novih i primjenu usvojenih znanja i vjestina u prakti¢nom radu s ciljem

cjelovitog osobnog, a neposredno 1 druStvenog razvoja.

Zivotno-prakti¢ne vijestine u kontekstu odgoja i obrazovanja, opisali su i autori
Matijevi¢ 1 Bognar (2002) koji u odgojno-obrazovnim ciljevima prepoznaju njihove
individualne 1 drusStvene aspekte. Individualni se aspekt cilja odnosi na zadovoljavanje
socijalnih, bioloSkih, samoaktualizirajuéih, kognitivnih, psihomotornih i afektivnih potreba,
koje se ostvaruju samim radom pojedinca u tom podrucju, dok se pak drustveni aspekt
ostvaruje na odredenim odgojno-obrazovnim sadrzajima kao $to su oni drustveno-moralnog,
egzistencijalnog 1 humanistickog odgoja te znanstvenog, tehnoloskog i1 umjetnickog
obrazovanja (Bognar i Matijevi¢, 2002). Zivotno-praktiéne vjeitine provlade se i kroz
odgojne i kroz obrazovne sadrzaje podjednako; odgojna se znacajka najvise ocituje kroz
egzistencijalne sadrzaje koji obuhvacéaju sve one sadrzaje koji se odnose na ocuvanje i
reprodukciju zivota, kao Sto je zdravstveni i tjelesni odgoj, odgoj za samozastitu, ekoloski
odgoj 1 drugi, a obrazovna se znacajka najviSe isti¢e kroz tehnoloske sadrzaje i aktivnosti
koje ukljucuju sve procese preradivanja i prilagodbe prirode potrebama ljudi, medu kojima su
sadrzaji domacdinstva, odijevanja, hobi-aktivnosti, prehrane i drugih (Bognar i Matijevic,
2002). Iako autori naglasavaju da je strukturiranje odgojno-obrazovnih sadrzaja i aktivnosti
jo§ uvijek u nastajanju i stalnom mijenjaju, sigurno je to da se povezivanjem tehnoloskog
sadrzaja i sadrzaja egzistencijalnog odgoja te njihovom implementacijom u kurikulum stvara
moguénost usvajanja zivotno-prakti¢nih vjestina u odgojno-obrazovnom procesu (Koludrovié¢

i1 Kolobari¢, 2016).



Suvremena pedagogija isti¢e kako je, uz odgoj 1 obrazovanje, osposobljavanje
pojedinca za kvalitetan 1 samostalan zivot i rad podjednako vazna komponenta koju sve
odgojno-obrazovne ustanove trebaju promicati i zagovarati (Milat, 2005). lako se paradigme
tradicionalne i suvremene pedagogije u mnogoc¢emu razlikuju, obje su dokaz da je fokus
svakog pedagoskog interesa kroz Citavu povijest (neovisno o metodama i razli¢itom pristupu)

uvijek bio na djetetu kao cjelovitom bicu kojeg Skolski sustav mora osposobiti za daljnji Zivot.

Kao sto Pintar (2020) navodi, suvremena koncepcija obrazovanja podrazumijeva
shvacanje djeteta i prihvacanje njegovih individualnih potreba, vjeStina, interesa i tempa
razvoja te prilagodavanje odgojno-obrazovnih ustanova tim potrebama, krenuvsi od ranog i
predskolskog odgoja 1 obrazovanja. Cijeli odgojno-obrazovni proces mora biti strukturiran na
nacin da se u svakom njegovom dijelu potrebe djeteta stavljaju na prvo mjesto te se djetetu
omogucava razvoj njegovih potencijala, interesa i vjestina kako bi se ono u daljnjem Zivotu
moglo samostalno suocavati s raznim izazovima i1 nepredvidivim situacijama (Slunjski, 2009
prema Pintar, 2020). Isto tako autor Milat (2005) u svojoj knjizi, u kojoj piSe o teoriji
osposobljavanja, istice kako su odgoj i obrazovanje nerazdvojive i neizostavne komponente u
Skolskom procesu, uz tre¢u, mozda i najvazniju komponentu osposobljavanja za zivot kao
pripreme pojedinca za samostalno funkcioniranje, te naglaSava kako se svrha i cilj Skolovanja
kriju u primjeni steCenih znanja, vjestina, stavova, navika i drugih vrijednosti razvijenih na
obrazovnom putu. U tom se kontekstu moze govoriti o zivotno-prakti¢nim vjestinama ¢ije je

usvajanje 1 postojanje u sklopu nastavnog procesa oduvijek prisutno.

Delors (1998) na obrazovanje gleda kao na priliku za ljudski razvoj i poboljSanje
kvalitete zivota na dva nacina; posrednim putem ono omogucéava uspjesno zadovoljavanje
egzistencijalnih i1 socijalnih potreba pojedinca ¢ime dolazi i do cjelokupnog drustvenog
razvoja (sredstvo druStvenog razvoja) te neposrednim putem obrazovanje i1 ucenje
omogucavaju pojedincu razvoj njegovih potencijala Sto dovodi i do poboljSanja kvalitete
njegova zivota (sredstvo osobnog razvoja). Autor takoder razlikuje Cetiri tipa ucenja; uciti
znati zahtijeva vecu razinu kognitivnih napora i odnosi se na ucenje o tome kako kvalitetno
uciti 1 povecati djelotvornost ucenja i1 kvalitetu znanja; uciti ¢initi odnosi se na primjenu
naucenog u praksi i iskoriStavanje vlastitih stavova, potencijala i vrijednosti u svrhu sveopceg
napretka; uciti Zivjeti zajedno podrazumijeva posjedovanje vjestine mirnog rjesavanja sukoba,

prihvacanje razlicitosti i druk¢ijih potreba ljudi te moguénost kvalitetnog suzivota s drugima;



te uciti biti koje predstavlja utjecaj odgoja 1 obrazovanja na kompletni razvoj ljudske li¢nosti
¢ime se pojedincu omogucava da preuzme inicijativu i iskoristi svoje potencijale u svrhu
osobnog razvoja (Delors, 1998). Ova cetiri tipa ucenja predstavljaju temelj cjelovitog razvoja
ljudske licnosti i osiguranja kvalitete obrazovnih sustava, iako se i dalje u odgojno-
obrazovnim institucijama fokus viSe stavlja na uciti znati nego na uciti ¢initi 1 iskoriStavanje
znanja u prakti¢ne svrhe, dok su preostala dva ucenja u velikoj mjeri zanemarena (Koludrovié¢

i Kolobari¢, 2016).

Reformne pedagogije nastojale su uvesti promjenu na planu cjelovitog razvoja
ucenika poticanjem samostalnog i prakti¢nog rada, ve€e angaziranosti i aktivnosti ucenika te
stavljanjem naglaska na individualizirani pristup, razliCite potrebe i interese svakog pojedinca,
ali i samom iskoriStavanju vjestina u svakodnevnom zivotu (Koludrovi¢ i Kolobari¢, 2016).
Od znacajnijih promjena u pogledu stjecanja zivotno-prakti¢nih vjestina u Skolskom sustavu
uveo je pokret radne Skole pocetkom 20. stoljeca. Pokret po prvi puta u Hrvatskoj detaljnije
analizira 1 opisuje Vjekoslav Koscevi¢ u ¢lanku objavljenom kao dodatak Preporodu
1909.godine, u kojem inspiriran promjenama u americkom Skolstvu, iznosi ideju Skole u
kojoj bi se naglasak s tradicionalnog, frontalnog nacina ucenja i memoriziranja iskljucivo
rijeci 1 Cinjenica, prebacio na ucenje iskustvom i radom (Batini¢ i Radeka, 2017). Takva
promjena zahtijevala je potpunu transformaciju konvencionalnog nacina rada i gledanja na
odgoj i obrazovanje, uz infrastrukturne promjene i dodatno osposobljavanje ucitelja za takav
nac¢in rada. Izgradnja Skolskih laboratorija, muzeja, botani¢kih vrtova, igraliSta kao i
organizacija izleta, posjeta kazaliStima, prirodi, tvornicama, samo su neki od elemenata radne
Skole pomocu kojih se nastojalo viSe pozornosti pridati iskoriStavanju znanja u prakticnom

radu i osposobljavanju uc¢enika za daljnji zivot (Batini¢ i Radeka, 2017).

I drugi autori, poput Milata (2005) 1 Matijevi¢a (2001), progovaraju o vaznosti
cjelokupnog razvoja li¢nosti u¢enika u odgojno-obrazovnom procesu u kojem je od iznimnog
znacaja upravo poticanje usvajanja prakti¢nih vjestina. Milat (2005) tako prakticne vjestine
svrstava ponajvise u radno-tehni¢ko podrucje sadrzaja i aktivnosti €iji razvoj omoguéuje
pojedincu osposobljenost za izvodenje prakticnog rada kao i razvoj sposobnosti primjene
znanja, kreativnosti 1 vjesStina u obavljanju rada. Matijevi¢ (2001) se dotice teme cjelovitog

razvoja licnosti u alternativnim, privatnim i tzv. slobodnim skolama koje se ¢esto pozivaju na

ucenja velikih pedagoga poput Pestalozzija Cija je pedagoska koncepcija zasnovana na



odgoju glave, srca 1 ruke, tj. intelektualnog, moralnog i1 radnog odgoja, kao i1 Frobelova
pedagogija kojom je on isticao vaznost ucenja kroz igru i prakti¢ni rad uz ve¢ dominantno

verbalno poucavanje i frontalnu nastavu s ciljem cjelovitog razvoja ucenika.

Iako bi se, za cjeloviti razvoj li¢nosti svih ucenika, vaznost trebala podjednako
pridavati aktivnom ucenju glavom, srcem 1 rukama, u hrvatskom se Skolstvu desetlje¢ima
naglasak primarno stavlja na ucenje glavom, odnosno stjecanje znanja i kognitivnih
sposobnosti uz poneko isticanje ucenja srcem prema kojemu se uc¢i usvajanje osnovnih
ljudskih vrijednosti, dok je ucenje rukama, usvajanje vjeStina i navika gotovo potpuno
zanemareno (Doutlik i Maltar Okun, 2022). Veliki problem predstavlja i suhoparnost
nastavnog procesa, prema kojemu u hrvatskim Skolama ucenici ne dobivaju puno prilika za
iskoriStavanje usvojenog znanja u prakticnom radu, ¢ime se dovodi u pitanje osposobljenost
ucenika za svakodnevni zivot i profesionalni rad (Koludrovi¢ i Kolobari¢, 2016). Montessori
pedagogija, kao jedna od najpoznatijih reformnih pedagogija, temelji se na upravo na
poticanju samostalnosti uc¢enika u Zivotu i radu uz postivanje djetetove individue 1 razlicitosti
interesa (Philipps, 1999 prema Caleta, 2022) uz promjenu odnosa na relaciji dijete-nastavnik
u kojemu dijete postaje glavni aktivni sudionik dok nastavnik u procesu ucenja preuzima
ulogu pomagaca i promatraca (Stevovi¢ Havai¢, 2023). Waldorfska pedagogija, koja se
temelji na antopozofiji, odnosno znanosti o dus$i, duhu 1 tijelu i njihovoj povezanosti u
covjeku 1 svijetu (Matijevi¢, 2001), takoder veliku vaznost pridaje samostalnosti i prakticnom
radu. To dokazuje i postojanje nastavnih predmeta poput Obrta, Rucnog rada i Vrtlarstva u
kojima je iskoriStavanje znanja i vjeStina u praktickom radu itekako omoguéeno (Nastavni
plan i program za osnovnu Waldorfsku Skolu, 2004), uz podatak da Waldorfske $kole koriste
isklju¢ivo prirodne materijale u izradi i aktivnostima kako bi dijete povezalo ono Sto vidi s

onim §to osijeca (Seitz i Hallwachs, 1996).

Za razliku od navedenih alternativnih Skola koje oduvijek njeguju razvoj prakti¢nih
vjestina u odgojno-obrazovnom procesu i prepoznavaju vaznost njihove implementacije u
kurikulum, u hrvatskom je Skolstvu situacija nesto drugacija. Istrazivanje koje su provele
Koludrovi¢ 1 Kolobari¢ (2016) pokazatelj je realne slike suvremenog hrvatskog skolstva, koji
gotovo potpuno zanemaruje poticanje razvoja prakti¢nih vjestina u sklopu nastavnog procesa.
Naime, autorice su analizom nastavnih planova i programa od 1946. do 2006. godine,

prikazale i usporedile zastupljenost sadrzaja i predmeta u kojima je ucenicima omogucéeno



stjecanje 1 razvoj zivotno-prakticnih vjeStina. Neki od obvezatnih predmeta (u pojedinim
nastavnim planovima) kroz koje se, u proslom stoljecu, nastojalo potaknuti stjecanje korisnih
zivotnih vjesStina su svakako domadinstvo, rucni rad, razni tecCajevi poput prehrane,
odijevanja 1 stanovanja, prva pomo¢, tehnicka kultura i drugi, dok su od izvannastavnih
aktivnosti i izbornih predmeta analizirani predmeti ucenicke zadruge i organizacije te
poljoprivreda (Koludrovi¢ i Kolobari¢, 2016). Rezultati istrazivanja pokazali su znacajan pad
zastupljenosti predmeta kojima se nekada poticao razvoj i stjecanje Zivotno-prakti¢nih
vjestina, kao i sveopée smanjenje broja broja sati obveznih, ali i izbornih predmeta i
izvannastavnih aktivnosti, u odnosu na proslo razdoblje. lako se smanjenjem broja sati svih
tipova predmeta, nastojalo rasteretiti ucenike, efekt koji je postignut gotovo potpunim
ukidanjem predmeta u kojima se stjecu zivotno-prakti¢ne vjestine, rezultirao je zadrzavanjem
jednoli¢ne 1 suhoparne nastave u kojima se jo$ uvijek fokus previse stavlja na ucenje i
stjecanje znanja bez moguénosti njegove primjene u prakti¢nim situacijama (Koludrovi¢ i

Kolobari¢, 2016).

Pokazatelj da je izbacivanje predmeta u kojima se isticala vaznost i barem u nekoj
mjeri omogucilo usvajanje zivotno-prakti¢nih vjestina negativno utjecalo na novije narastaje
ucenika, vidljivo je u istrazivanju kojeg su provele Doutlik 1 Maltar Okun (2022), ¢iji je cilj
bio ispitati roditelje ucenika sedmog i osmog razreda osnovne Skole o zivotno-prakti¢nim
vjestinama koje njihova djeca posjeduju te koliko vremena provode obavljajuéi samostalne
kucanske poslove. Istrazivanje je pokazalo da, prema procjeni roditelja, postoji rodna
nesrazmjernost u poznavanju i obavljanju jednostavnih kucéanskih poslova poput brisanja
prasine, glaCanja, ¢iS¢enja 1 slino, pri ¢emu su djevojCice u vecoj mjeri upoznate s
navedenim poslovima i njihovim obavljanjem. U istrazivanju se isto tako ispitao stav
roditelja o ponovnom uvodenju predmeta Domacinstva, pri ¢emu se velik postotak roditelja
slaze s idejom (94 %). Otprilike se polovica roditelja zalaZze za uvodenje tog predmeta kao
obveznog, dok je neSto manji postotak roditelja za uvodenje predmeta Domacinstva kao
izbornog. Samo neki od razloga koje roditelji navode za odluku o povratku predmeta
Domacinstva su, izmedu ostalog, stjecanje znanja o osnovnim kuéanskim poslovima, razvoj
vjeStina za obavljanje svakodnevnih Zivotnih aktivnosti, lakSe snalazenje u Zivotnim
situacijama, zanimljivost 1 nuznost predmeta kao sastavnog dijela kurikuluma, stjecanje
radnih navika koje bi Skola uz roditelje trebala takoder poticati i slicno (Doutlik i Maltar

Okun, 2022). Vazno je naglasiti da predmet Domacinstvo, osim §to pomaze ucenicima u



osamostaljivanju i priprema ih za buduée snalazenje u svakodnevnom Zzivotu, potice
kreativnost, preciznost i spretnost u obavljanju rada te se njime nastoje ukloniti predrasude o
kucéanskim poslovima kao iskljuc¢ivo Zenskim i na taj nacin educirati mlade narastaje o rodnoj

ravnopravnosti u okviru ove teme (Zivko, 2021).

lako prethodna istrazivanja pokazuju koliko suvremeno obrazovanje zapravo
zanemaruje vaznost implementacije Zivotno-prakti¢nih vjestina u Skolski kurikulum, ¢ini se
da ubrzo nastupaju itekako nuzne promjene. Naime, u sklopu eksperimentalnog programa
“Osnovna Skola kao cjelodnevna $kola - Uravnotezen, pravedan, ucinkovit i odrziv sustav
odgoja i obrazovanja” koji se provodi od rujna 2023. godine u 62 hrvatske osnovne skole,
objavljene su smjernice za eksperimentalni kurikulum predmeta Prakti¢ne vjeStine koji se
poucava od prvog do Cetvrtog razreda osnovne Skole sa satnicom od ukupno 35 sati godi$nje
(Ministarstvo znanosti, obrazovanja i mladih Republike Hrvatske, 2024). Uvodenjem ovog
nastavnog predmeta nastoji se razviti pozitivan stav ucenika prema prakti¢nom radu u kojemu
ucenici stjeCu nova znanja i vjeStine u nadi da ¢e im iste olakSati obavljanje svakodnevnih
aktivnosti i omoguciti snalazenje u nepredvidivim zivotnim situacijama. Nastavnim
predmetom Prakticne vjestine zeli se uspostaviti kvalitetan odnos izmedu ucenika i rada
rukama, a kompetencije steCene u predvidenom nastavnom planu i programu trebale bi
omoguciti cjeloviti razvoj svakog ucenika te pridonijeti dobrobiti cijele zajednice. Razvoj
kritickog misljenja, poduzetnosti, preuzimanje inicijative u projektima, uzimanje u obzir
ekoloskih, zdravstvenih, sigurnosnih i drugih uvjeta pri radu, samo su neke od vjestina koje
bi se uvodenjem ovog predmeta trebale razvijati (Ministarstvo znanosti, obrazovanja i

mladih Republike Hrvatske, 2024).

Predmetni kurikul Prakticnih vjestina sadrzava tri domene; u domeni Stvori i djeluj
ucenici razvijaju vjeStine dizajniranja 1 projektiranja proizvoda, sluze¢i se dostupnim
materijalima i raznim tehnikama medu kojima su oblikovanje, modeliranje, rezanje, spajanje i
druge; domena Tehnika oko nas omogucéava ucenicima uvid u nacin rada tehnike i
tehnologije koja nas u suvremenom svijetu okruzuje, ucenici se upoznaju s pozitivnim i
negativnim utjecajem na tehnologije na Covjeka 1 okolinu te razvijaju vjestine koriStenja
alatom 1 uredajima kao i vjestine njihovih sitnih popravaka; domena Kvaliteta zivota fokusira
se na razvoj vjestina brige o sebi i drugima u okruzenju $to ukljucuje demonstracije pripreme

hrane, koriStenje uredaja i alata za obavljanje vlastite higijene ali i odrzavanje Cistoce



okruzenja, uvid u tehnike pruZzanja prve pomoc¢i, kvalitetna organizacija slobodnog vremena,
sigurno kretanje u prometu te razvoj vjeStina kvalitetne potroSnje novca (Ministarstvo
znanosti, obrazovanja i mladih Republike Hrvatske, 2024). Uvodenjem nastavnog predmeta
Prakticne vjestine otvara se velika mogucnost za cjeloviti razvoj ucenika te se nastoji stvoriti
kvalitetno i1 sigurno okruzenje u kojemu ¢e ucenici imati priliku aktivno sudjelovati u
praktiénom radu, nauciti se odgovornosti i samostalnosti kao i iskoriStavanju naucenih

vjestina za snalaZenje u svakodnevnom Zivotu.



3. ULOGA OBITELJI U STJECANJU ZIVOTNO-PRAKTICNIH
VJESTINA

Iako se usvajanje bilo kakvih znanja 1 vjeStina (ukljucujuéi i1 zivotno-prakti¢ne
vjestine) nerijetko povezuje s odgojno-obrazovnim ustanovama kao mjestima na kojima djeca
uce 1 razvijaju svoje sposobnosti, vazno je naglasiti kako se svaki inicijalni kontakt djeteta sa
svijetom dogada upravo u obiteljskom, tj. njegovom primarnom okruzenju. Obitelj kao
temeljna druStvena institucija, iz tog razloga, mora biti uklju¢ena u proces razvoja Zivotno-
prakti¢nih vjestina kod djece i mladih, posebice u ranoj fazi njihova odrastanja (Spamer i sur.,
2020). Dasgupta i Sain (2015) navode kako se obiteljsko okruzenje moze smatrati sustavom u
kojem su ponaSanja i odnosi svih ¢lanova medusobno povezani, a sama struktura obitelji
predstavlja jednog od klju¢nih ekoloskih ¢imbenika u djetetovom razvoju, s naglaskom na
prve godine zivota kao najvaznije. U ranoj fazi djetetova razvoja, kada ono usvaja primarna
znanja i vjestine iz socijalnog, intelektualnog i tjelesnog podrucja, vazno je stvoriti povoljne
uvjete 1 sigurno okruzenje za kvalitetan rast i razvoj, pri ¢emu glavnu ulogu u njihovu
stvaranju ima obitelj (Banko Mofardin, 2018). Razumijevanjem djetetovih potreba i interesa
te stvaranjem poticajnog okruzenja u kojima okolina ohrabruje samostalno ucenje djece,
stvaraju se povoljni uvjeti za razvoj njihovih vjestina zakljucivanja, kritickog promisljanja,
rjeSavanja problema 1 drugih praktiénih vjeStina koje ¢e im olakSati snalazenje u
svakodnevnom zivotu (Ljubeti¢, 2012). Dasgupta i Sain (2015) takoder isti¢u kako su
stimuliraju¢e okruzenje, poticanje na uspjeh i postignuéa uz pruzanje dovoljno ljubavi i

potpore, povezani s pozitivnim i uspjesnijim cjelovitim razvojem djeteta.

Zivotno-prakti¢ne vjestine, kao razvijene sposobnosti koje olak$avaju pojedincu
svakodnevno snalazenje u raznim zivotnim aktivnostima i1 okruzenjima poput skole 1 kuce,
mogu se podjeliti na one vezane za ponaSanje i socijalno funkcioniranje, kognitivne
(donoSenje pravilnih odluka), interpersonalne (npr. samosvijest 1 stalozenost) i
intrapersonalne (postavljanje ciljeva) vjestine (Spamer 1 sur., 2020). Stjecanjem tih vjeStina,
djeca i mladi usvajaju potrebna znanja, razvijaju pozitivne stavove i ponasanja te stjeu
vjeStine potrebne za donoSenje pravodobnih odluka, koje ¢e im pomoéi u rjeSavanju
svakodnevnih izazova i prepreka (Mulaa, 2012). Iako se poticanje ovih vjeStina odvija
spontano u samom procesu odrastanja i velik se naglasak stavlja na njihovo usvajanje unutar

odgojno-obrazovnih ustanova, Mulaa (2012) smatra kako bi obitelj trebala biti prvo i
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posljednje mjesto na kojem se prakti¢ne vjestine usvajaju kod djece, dok Okeke (2014) istice
kako bi usvajanje prakti¢nih vjeStina i1 poticanje njihovog razvoja, svakoj obitelji trebalo biti

na prvom mjestu.

Spamer i sur. (2020) navode kako bi ukljucenost roditelja, skrbnika i obitelji u
obrazovni proces vlastite djece, pozitivno utjecao 1 na usvajanje prakticnih vjeStina unutar
Skolskog sustava, ali i obiteljskog okruzenja. Roditelji i obitelji, koje su aktivno ukljucene u
proces obrazovanja svoje djece, poznaju njihove interese i potrebe, razvijaju svjesnost o
vaznosti usvajanja prakti¢nih vjestina u kuénom okruzenju kada je njihov razvoj u skoli ¢esto
zapostavljen, te neposredno utjecu na akademski uspjeh djece. Osim akademskog uspjeha,
uklju¢enost roditelja u obrazovni proces povezana je i s veCom prisutnosti i zainteresiranosti
djece u nastavi, pozitivnijim stavovima, ponasanjima i boljim mentalnim zdravljem (Spamer i
sur., 2020). Zivotno-praktine vjeStine poput samostalnosti, odgovornosti, dovriavanja
zapocetog posla, to¢nosti 1 preciznosti, kod djece se najbolje usvajaju u najranijoj dobi, kada
vrlo lako prerastaju u navike koje, jednom stecene, ostaju i za Zivota. Upravo je iz tog razloga
jako bitno da roditelji poticu stjecanje tih navika upravo u najranijem djetinjstvu, jer ée
kasnije, zbog kompleksnosti odnosa i razvojnog procesa, njihovo prenosenje biti otezano
(Singh 1 sur., 2004). Povezanost obitelji 1 Skole utjece 1 na stvaranje pozitivnog odnosa na
relaciji roditelj-nastavnik, ¢ime se stvara ugodno okruzje i za dijete i za roditelja, u kojemu je
komunikacija znatno olakSana te se na taj nacin djeci pruza dobar primjer ulaganja u

pozitivne odnose s okruzenjem i zajednicom (Spamer i sur., 2020).

Roditelji ili skrbnici, predstavljaju nezamjenjive figure u Zivotu svakog djeteta te se
njhov utjecaj odrazava na sve aspekte razvoja, ukljucujuéi intelektualni, emocionalni i
socijalni razvoj djece (Rosi¢ 1 Zlokovi¢, 2002 prema Banko Mofardin, 2018). Kao vazne
uloge roditelja u djetetovom Zzivotu, autori izmedu ostalog navode i vaznost poticanja djece u
istrazivanju okoline 1 razvoja kreativnosti, ucenje rjeSavanja sukoba i problema, pomaganje u
razvoju raznih vjestina, osiguravanje izvora znanja i uvjeta za stjecanje istog, kvalitetno
provodenje vremena i mnoge druge. Prema Ljubeti¢ (2012), kompetentan roditelj je onaj koji
ulaZe sve svoje napore, znanja i resurse na svakodnevnom nivou kako bi staloZeno,
promiSljeno 1 kvalitetno odgovorio na potrebe vlastitog djeteta i na taj na¢in omogucio
cjeloviti razvoj njegove li¢nosti. Nekompetentne roditelje, autorica opisiva kao one koji,

nedovoljno ukljueni u proces odrastanja i razvoja vlastitog djeteta, ne poznaju njegove

11



interese, potrebe, vjestine 1 stavove te koji nisu svjesni mogucih negativnih posljedica koje
takvo ponasanje moze izazvati. Svaki je roditelj duZan osigurati svom djetetu Sto povoljnije
uvjete za ucenje 1 stjecanje znanja, a ucenje po modelu jedan je od djelotvornijih nacina kako
da dijete vrlo brzo usvoji odredena ponasanja (Ljubeti¢, 2012). Pruzanjem dobrog primjera i
uzora vlastitim ponasanjem, roditelji vrlo lako mogu potaknuti usvajanje odredenih zivotno-
prakti¢nih vjestina kod djece 1 mladih, od onih jednostavnijih poput oblacenja, odrzavanja
vlastite higijene te brige o sebi i drugima, koje se usvajaju u ranoj fazi odrastanja, do onih
slozenijih poput vjestina kuhanja, CiS¢enja, brige o vlastitim financijama i slicno, koje
usvajaju adolescenti i mladi u kasnijoj fazi razvoja, kao svojevrsnu pripremu za buduci

samostalni Zivot.

Dasgupta i Sain (2015) navode kako unutar obitelji u kojoj postoji iskljucivo jedan,
samohrani roditelj, drugi faktori poput razine obrazovanja roditelja i prihodi, tj. financijsko
stanje unutar obitelji, imaju veliki utjecaj na cjelokupni razvoj djeteta, pa tako i na stjecanje
zivotno-prakti¢nih vjestina u obiteljskom kontekstu. Nadalje, navode kako uz samu prirodu
obiteljskog okruzenja, roditeljske vjestine, mentalno zdravlje roditelja, ukljucenost u razvojne
potrebe i obrazovanje djeteta, kohezija unutar obitelji i mnogi drugi ¢imbenici, imaju veliki
utjecaj na kognitivni razvoj i1 ponaSanje djeteta, kao 1 na ucestalost pojave pretjerane
osjetljivosti i ne moguénosti djelovanja kod djece. Kummabutr i sur. (2013) navode kako
postojanje problema u socijalnom djelovanju poti¢e od problema u ponasanju i rizicnih
ponaSanja iz razdoblja djetinjstva, poput delikvencije, zlouporabe alkohola i opijata,
agresivnog ponasanja i drugih. Autori povezuju navedeno s nedostatkom kompetencija u
podrucju prilagodbe i vjestina rjeSavanja problema i situacija, koje su nastale kao rezultat
neadekvatnog roditeljskog angazmana u promicanju razvoja tih kljunih Zivotno-prakti¢nih
vjestina. Na taj se nacin djeca u klju¢noj fazi svoga razvoja ostavljaju bez potrebne strukture
te se ne uce vjestinama preko kojih stje€u odgovornost i koje ih pripremaju na samostalnost u

buduéem Zivotu, Sto im svakako odmaze u procesu odrastanja.
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4. ULOGA MEDIJA U POTICANJU ZIVOTNO-PRAKTICNIH
VJESTINA

4.1. DEFINICIJA, VRSTE 1 UTJECAJ MEDIJA

Prema jednoj od definicija, masovni mediji ili sredstva masovnog priopcavanja,
zajednicki su naziv za sva sredstva komunikacije, javnog priop¢avanja i ustanove koje imaju
snazan utjecaj na Siroku publiku, ukljucujuéi gledatelje, citatelje i/ili slusatelje (Hrvatska
enciklopedija, mrezno izdanje). Masovni mediji, osim §to se razlikuju primjerice po tipu (film,
televizija, knjiga, novine itd.), razini, dosegu (lokalni, nacionalni itd.), programu i nacinu
stjecanja prihoda (komercijalni 1 javni) te obliku vlasniStva (javni, privatni, drzavni itd.),
specifi¢ni su po tome $to prenose veliki broj informacija do Sirokih masa ljudi, $to ih ¢ini
lako dostupnima (Hrvatska enciklopedija, mrezno izdanje). Osim toga, masovni se mediji
dijele na; tradicionalne, medu kojima su radio, tisak i televizija; nove medije, koji uklju¢uju
internet, elektronicke publikacije poput portala, podcasta i drustvenih mreZza; te kolaborativne
i takozvane over-the-top (OTT) kanale (poput Vibera, WhatsAppa 1 sl.) koji imaju vodecu
svjetsku ulogu u prijenosu popularnih medijskih sadrzaja (EQUESTRIS, n.d.).

Kako navodi Jur¢i¢ (2017) mediji imaju ulogu posrednika u prijenosu poruke od
posiljatelja do primatelja, razli¢ito se tumace s obzirom na podrucje drustvenog djelovanja ili
pak znanstveno podrucje, a u komunikacijskim znanostima predstavljaju tehnicko ili fizicko
sredstvo za pretvorbu poruke koja dalje prolazi kroz komunikacijski kanal. Kao jedno od
glavnih sredstava komunikacije danasnjice, mediji su ukorijenjeni u svaku sferu drustva i na
taj naCin oblikuju politicke, eticke i estetske stavove ljudi, odreduju norme ponasanja i
stvaraju novi sustav vrijednosti (Maksimovi¢ i Stanisavljevi¢ Petrovi¢, 2014). Medijima se
kao posrednicima izmedu vlasti i naroda prenose informacije koje se smatraju vaznima za
javnost $to nerijetko dovodi do iskoriStavanja njihova polozaja i olakSanog oblikovanja
misljenja gradana, stoga mediji mogu imati i veliki politicki utjecaj (Mandir, 2022). lako se
mediji najceS¢e definiraju kao sredstvo komunikacije i prijenosa informacija, njihova
funkcija moze postati i didakticka, pa se tako govori o medijima kao posrednicima
informacija u nastavnhom procesu (Petrovi¢, 2018) pri ¢emu njihovo koriStenje moze
ucenicima olakSati obradu 1 pamcenje sadrzaja (Laba§ i Marinci¢, 2018). Osim primarne,

informacijske funkcije medija, tu su jo$ i selekcijska i interpretacijska koje se odnose na

13



stvaranje svijesti zajednice o koheziji 1 povezanosti, pa tako 1 razumijevanja zajednickih
problema, zabavljacka funkcija koja omogucuje prikaz zanimljivih sadrzaja i osjecaj
opustenosti pri gledanju istih te ve¢ spomenuta obrazovna funkcija (Grugurev, 1994). Djeca 1
mladi, najcesc¢e se privlace zabavnim sadrzajima, a hoée 1i oni na njih ostaviti pozitivni ili

negativni utjecaj ovisi o vise faktora.

Jur¢i¢ (2017) istice kako laka dostupnost informacija te prikaz zabavnih,
informativnih i edukativnih sadrzaja koje mediji prenose, moze imati i pozitivan i negativan
utjecaj na pojedinca, ovisno o njegovu koriStenju informacija i na¢inu odnoSenja prema
sadrzaju. lako se utjecaj medija ne moze opisati kao isklju¢ivo pozitivan ili negativan,
Cinjenica jest da pravilna upotreba i koriStenje informacija koje mediji prenose mogu
pozitivno utjecati na pojedinca i omogudéiti mu stjecanje odredenih vjestina i kompetencija.
Kao pozitivan utjecaj medija navodi se i poticanje ponasanja koji doprinose stvaranju
kvalitetnije i odgovornije zajednice i drustva kao $to su empatija i tolerancija, uz kreativnost,
slobodu izrazavanja i druge (Petrovi¢, 2018). Kao negativne posljedice Siroke medijske
rasprostranjenosti, autorica Jurci¢ (2017) navodi, izmedu ostalog, promociju nasilja, rizi¢nih
ponasanja, kriminala, prevelikog konzumerizma, manipulaciju, jezi¢nu nekulturu, postojanost
opsesije nad zabavom, dostupnost pornografskih sadrzaja i sliéno uz napomenu da su
nabrojani negativni medijski utjecaji rezultat raznih faktora posebice zbilje u kojoj djeluju i

drustva pod kojim se oblikuju.
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4.2. ULOGA RODITELJA I ODRASLIH U STVARANJU SIGURNOG
MEDIJSKOG OKRUZENJA ZA RAZVOJ DJECE I MLADIH

Masovni su se mediji oduvijek smatrali nekom vrstom bijega od realnosti, odmora od
svakodnevnog zivota i sluzili su primarno razonodi, dok je u danasnje vrijeme njihova
postojanost 1 utjecaj neizbjezan, a zivot gotovo pa nezamisliv. Inglis (1997) smatra kako su
pod utjecajem medija najpogodenije skupine upravo djeca i mladi, izrazito starije osobe i
nezaposleni koji u nedostatku obaveza 1 visku slobodnog vremena posezu za raznim
sredstvima razonode, opisanih u kontekstu medija. Razvojem tehnologije i stvaranjem novog
medijskog okruzenja, utjecaj medija dodatno se povecava, a hoée 1li on biti pozitivan ili
negativan, ovisi 1 0 poznavanju nacina funkcioniranja medijskog svijeta i svijesti o njthovom
snaznom utjecaju, tj. o posjedovanju takozvane medijske pismenosti (Kosir, Zgrablji¢ i Ranfl,
1999). Medijska pismenost, posebice kod djece, podrazumijeva sposobnost kriticke procjene
i promisljanja o valjanosti i vrijednosti sadrzaja kojeg mediji prenose, a glavnu ulogu u
razvoju tih vjestina, osim same djece, imaju 1 roditelji, odgajatelji, nastavnici i cjelokupna
okolina (Kosir i sur., 1999). Vaznost medijskog odgoja lezi u tome da djeca i mladi zadrze
sposobnost kriticke procjene onoga $to u medijima vide i ¢uju u trenutcima kada je roditeljski

nadzor odsutan, kako bi mogli adekvatno reagirati (Zderi¢, 2009).

Utjecaji medija, prema Potteru (2014) mogu biti kratkoro¢ni 1 dugoro¢ni, ovisno o
tome javljaju li se odmabh ili nakon nekog vremena od pocetka njihova koriStenja te mogu
ostaviti znacajne posljedice na znanje, interese, stavove, emocije, ponasanje i fizioloSke
reakcije korisnika. Muzi¢ (2014) navodi kako se djeca 1 mladi nalaze u jako osjetljivom
razdoblju kada nisu jo§ dovoljno formirani kao osobe i sposobnost kritickog promisljanja im
nije dovoljno razvijena te na taj nadin ¢ine rizicnu skupinu preko koje se lakSe vrsi
manipulacija medijskog svijeta. Isti autor takoder spominje problem iskoriStavanja emotivne
ranjivosti kod djece 1 adolescenata kao i nedovoljan doprinos roditelja u sprjecavanju Stetnih
medijskih utjecaja na djecu 1 mlade. Uloga roditelja u stvaranju sigurnog okruZenja u kojem
¢e djeca moci na pravilan nacin iskoriStavati moguénosti medijskog svijeta, od iznimne je
vaznosti. To potvrduje i podatak da je obiteljsko okruzenje najceSée upravo prvo mjesto
doticaja djeteta s medijskim svijetom, a da bi djecji razvoj u tom svijetu, od inicijalnog

kontakta pa sve do adolescencije, iSa0 u pravom smjeru, potrebno je educirati roditelje o
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medijskoj pismenosti 1 kulturi kako bi te vrijednosti mogli prenositi na mlade narastaje

(Matyas, 2015).

S obzirom na to da su djeca, zbog sve ranije izlozenosti medijima, ¢esto informaticki
pismenija od svojih roditelja, vrlo lako dolazi do pokusaja manipuliranja prilikom kojeg djeca
nastoje ublaziti ili onemoguditi roditeljski nadzor nad medijskim sadrzajem kojeg koriste
(Roboti¢, 2015). Kako bi utjecaj roditelja postigao najbolje rezultate i bio dovoljno efektivan,
vazno je shvatiti da je odrastanje djece uz medije u danasnjem svijetu neizbjezno i da
ukidanje bilo kakvog doticaja s njima moze stvoriti potpuno suprotan ucinak pri kojemu
djeca u svojoj znatizelji, na nepravilan nacin i daleko od roditeljskog nadzora posezu za
medijskim sadrZajima. O roditeljskom pristupu prema djeci u kontekstu medija, govorili su 1
Desmond i sur. (1985), koji su istaknuli kako restriktivan pristup roditelja, koji ukljucuje
zabranu gledanja medijskih sadrzaja postize najslabije rezultate, dok su puno bolji izbori
razgovor s djecom o sadrzaju medijskog svijeta koji ih zanima, kao i nefokusirani pristup
kojeg karakterizira razgovor s djecom u kombinaciji s zajedni¢kim gledanjem sadrzaja i
istrazivanjem. Iz tog je razloga jako bitna medijska pismenost roditelja, ali i odgajatelja kojiu
ustanovama predskolskog odgoja i obrazovanja imaju veliku ulogu smanjenja negativnog
utjecaja medija na djecu na nacin da, zajedno s roditeljima, u tom klju¢nom razvojnom
periodu kada se djeca upoznaju sa svijetom medija, obrate pozornost na sadrzaj kojeg zele
prikazivati djeci i razmiSljaju o posljedicama i efektima koji gledanjem tog sadrzaja postizu

(Sindik i Veselinovi¢, 2010).

Educiranje djece o pravilnom i sigurnom nacinu koriStenja medija, glavni je cilj
medijskog odgoja, a uz medijsku kompetenciju vazno je i stvaranje aktivnog i kreativnog
odnosa prema medijskim sadrzajima (Miki¢, 2002). Roditelji i odgojno-obrazovni djelatnici
dje¢ju zainteresiranost za nekim sadrzajem trebaju pedagoski usmjeriti; analizirati sadrzaj i
poruke, razgovarati o njima, promatrati reakcije na videno i u tom smjeru iskoristiti medijski
sadrzaj kao izrazajno sredstvo i sredstvo ucenja (Miki¢, 2002). Na taj se nadin stvara
pozitivan odnos djece i mladih prema medijskom okruzenju i uvidaju se njihove prednosti.
Razvojem medija i novim tehnoloSkim dostignu¢ima u suvremenom svijetu, raste i broj
mogucnosti koje medijski svijet pruza. Kao $to navode autori MiliSa 1 Milaci¢ (2010),
dostupnost informacija pruzila je bezbroj mogucnosti za ljudski napredak i razvoj, no

televizija, novine, radio i internet kao glavni medijski izvori josS uvijek u ve¢oj mjeri plasiraju
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zabavni u odnosu na edukativni i informativni sadrzaj. No, postojanjem slobode izbora i
razvijene vjeStine kritiCkog prosudivanja, pojedinci mogu birati vrstu medijskog sadrzaja
prema aktualnim interesima 1 potrebama, uz osvijeStenost o moguéim pozitivnim i

negativnim posljedicama koje plasirani sadrzaj moze ostaviti.

Istrazivanjem koje je provela Mandir (2022) zeljelo se ispitati na koji to nacin mediji
utjecu na svakodnevni zZivot djece, koliko vremena djeca provode koriste¢i se medijima te
koji se mediji najéesce koriste i u koju svrhe. Uz to, u istrazivanju se obradilo i ispitalo koliki
je postotak roditeljskog nadzora nad medijskim sadrzajem kojim se sluze njihova djeca te na
koje to nacine roditelji provjeravaju medijsku aktivnost svoje djece. Rezultati su pokazali
kako Internet, u odnosu na ostale medije, kod djece zauzima vodec¢e mjesto na dnevnoj bazi
koristenja. Mandir (2022) navodi kako su rezultati prve hipoteze, koja govori kako se za
Internet ocekuje da zauzme prvo mjesto na ljestvici upotrebe, potvrdeni i zapravo
neiznenadujuci. Razlog tomu je upravo porast Interneta kao vodeceg medija suvremenog
drustva, preko kojega je dostupnost informacija i koli¢ina raznolikog sadrzaja tolika da on
postaje mjesto okupljanja ljudi razli¢itih stavova, interesa, vjerskog opredjeljenja,
nacionalnosti i slicno, koji usprkos svojoj razli¢itosti mogu pronaéi za sebe pogodan sadrzaj
(Jericek, 2002). Daljnji rezultati istrazivanja autorice Mandir (2022) pokazali su kako je
gledanje televizije kod djece znatno opalo, u odnosu na proteklih 20-ak godina, a razlog se
pripisuje zamjeni televizora pristupacnijim osobnim uredajima, odnosno mobitelima. Iako je
istrazivanje pokazalo da djeca ve¢ u dobi od 11 godina posjeduju profil na drustvenim
mrezama, jako visoki postotak njih tvrdi da su upoznati s opasnostima koje sluzenje
Internetom sa sobom donosi. Sto se ti¢e hipoteze o (ne)postojeéem roditeljskom nadzoru,
istrazivanje je pokazalo kako kod velikog broja djece (92,2%) roditelji metodama
pretrazivanja povijesti gledanja, trazilice i oduzimanjem mobitela uspijevaju zadrzati nadzor

nad njihovim otkrivanjem medijskog okruzenja (Mandir, 2022).

Uz adekvatni roditeljski nazdor, poticanje medijske pismenosti roditelja, djece i
odgojno-obrazovnih djelatnika, razvijanje vjesStina kritickog prosudivanja i prepoznavanja
kvalitete sadrzaja kojeg mediji prenose, stvara se podloga za zdrav i siguran razvoj djece i

mladih u suvremenom medijskom okruZenju.
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4.3. DRUSTVENE MREZE I NJIHOV UTJECAJ NA DJECU I MLADE

Boyd i Ellison (2007) definiraju druStvene mreze kao virtualni prostor ili platforme
koje dopustaju svojim korisnicima otvaranje javnih ili privatnih profila koji dalje sluze za
medusobno povezivanje, interakciju i komunikaciju. Drustvene su mreze nezaobilazni dio
danasnje svakodnevnice, $to potvrduje najnoviji podatak iz travnja 2024. godine da se Cak
62,6% svjetske populacije koristi drustvenim mrezama, $to je u prosjeku svakih 6 od 10 ljudi
(Statista n.d.). lako njihov broj neprestano raste, neke od aktualnih i1 najpopularnijih
drustvenih mreza zasigurno su YouTube, TikTok, Instagram, Snapchat, Pinterest, WhatsApp,
Viber i druge (Kovaci¢, 2022). Navedene platforme nude razli¢it sadrzaj i moguénosti te na
taj nacin privlace ljude svake dobi, posebice djecu i mlade. Ono §to im je zajednic¢ko, izmedu
ostalog, predstavlja prije svega mogucnost povezivanja s razli¢itim ljudima, bilo to s
prijateljima 1 poznanicima ili potpuno nepoznatim osobama kao i izrazavanje nekakvog vida
kreativnosti, vlastitog misljenja, interesa i stavova (Horvat, 2024). lako je propisana dobna
granica za koriStenje drustvenih mreza 13 godina, veliki broj djece i mladih se time ne vodi
Sto dokazuju 1 najnoviji podatci iz svibnja 2024. godine prema kojima je 32.5 % korisnika
popularne mreze TikTok u dobi izmedu 10 i 19 godina (Wallaroo Media, n.d.). Sabo (2022)
navodi kako nakon drustvenih mreza TikTok-a i Snapchat-a s najve¢im brojem korisnika,

slijedi Instagram dok je Facebook najmanje popularna mreza kod djece i mladih.

Kao $to je ve¢ navedeno, jedna od pozitivnih strana druStvenih mreZa je ta Sto se
komunikacija moze uspostaviti bez obzira na fizicku udaljenost korisnika, §to stvara dodatan
osjecaj povezanosti onih koje obveze, posao, nedostatak vremena, mjesto stanovanja i druge
sli¢ne stvari udaljavaju. Drustvene mreze, kao i sve tvorevine modernog drustva, mogu
ostaviti negativne posljedice, posebno na ranjive skupine kao Sto su djeca i adolescenti kod
kojih nedovoljno razvijena sposobnost kritickog prosudivanja i nedostatak zivotih iskustava
utjeCu na razumijevanje sadrzaja kojeg, druStvene mreze, ali i mediji opcenito, prenose
(Vukovi¢, 2016). U novijim se istraZivanjima ¢esto dovodi u pitanje utjecaj druStvenih mreza
na mentalno zdravlje mladih. Kako navodi Kovaci¢ (2022) takvim se istrazivanjima Zeli
ispitati kako i na koji nacin vrijeme provedeno na druStvenim mreZama moze utjecati na
mentalno zdravlje ljudi. Autorica pri tom razlikuje samopostovanje, zadovoljstvo Zivotom,
socijalnu podrsku i sl. kao neke od indikatora mentalnog zdravlja od tezih stanja i smetnji
poput depresivnosti, anksioznosti i usamljenosti koji se Cesto ispituju u kontekstu posljedica
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koriStenja druStvenih mreza (Kovaci¢, 2022). Unato¢ brojnim istrazivanjima na temu utjecaja
druStvenih mreza na djecu i mlade, Biglbauer i Korajlija (2020) smatraju kako ne postoji
dovoljan broj onih koji bi potvrdili radi li se, u ovom sluc¢aju, o snaznom utjecaju drustvenih
mreza, koje mogu negativno utjecati na mentalno zdravlje mladih ili pak ranjive skupine
imaju u vecoj mjeri razvijenu sklonost koriStenja druStvenih mreza §to se dalje povezuje sa
razvojem psihickih problema. S obzirom na osjetljivo razdoblje u kojem nalaze, mladi
adolescenti predstavljaju mozda i najrizicniju skupinu za potencijalni razvoj opisanih
psihickih problema. Veliku ulogu u izgradnji dobrog i na Stetne utjecaje otpornog mentalnog
zdravlja, kao i u prevenciji nastanka psihickih poremecaja kod adolescenata i mladih ima
upravo Skola i odgojno-obrazovne ustanove (Sabo, 2022). Razlog tome je upravo taj Sto
mladi veéinu svog vremena provode u Skoli koja bi trebala poraditi na tome da svoje
okruzenje ucini mjestom na kojem ¢e se s uCenicima redovito razgovarati o vaznosti
mentalnog zdravlja, utjecaju druStvenih mreza na njihov razvoj i potencijalne opasnosti, o
vaznosti emocijalnog i socijalnog u€enja, Zivotn-prakti¢nim vjestinama i svime onime $to im

olakSava odrastanje u medijskom svijetu (Sabo, 2022)

Drustvene mreze Cesto izazivaju ovisnost, posebice kod djece kod kojih vjestina
samokontrole nije dobro razvijena. Ovisnost koju izazivaju druStvene mreze karakterizira
neutaziva zelja za koriStenjem druStvenih mreza i interneta opcenito uz pristutnost problema
kontrole vremena provedenog na druStvenim mrezama te pojavom tjelesnih reakcija
prestankom njihova koristenja (Galant, 2020, prema Horvat, 2024). Osobe koje pokazuju
neke od navedenih znakova ovisnosti o druStvenim mreZama i internetu najceS¢e imaju
problema sa socijalizacijom, poteskoce u obrazovanju te financijskom, profesionalnom i
tjelesnom aspektu zivota (Young, 1996, prema Kovaci¢, 2022). lako podatci jednog
istrazivanja u Hrvatskoj pokazuju kako kod svega 2 do 4 % mladih postoji prisutan visoki
broj problemati¢nih ponaSanja povezanih sa internetskom ovisno$¢u koja zahtijeva ozbiljno
lijecenje 1 struénu pomo¢, vise zabrinjava Cinjenica da se kod otprilike 30 % njih javljaju
umjereni simptomi ovisnosti koji upuéuju na visoki rizik za njen daljnji razvoj (Vejlmelka i

sur., 2017).

Pokazalo se da druStvene mreze mogu negativno utjecati i na kvalitetu spavanja,
posebice kod djece i mladih, $to dovodi do ozbiljnjih posljedica u klju¢noj fazi njihova

razvoja. Razlog tomu je taj Sto se povecava broj djece koja neposredno prije spavanja
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provode vrijeme na mobilnim uredajima, internetu 1 druStvenim mrezama. Takozvano plavo
svijetlo koje ekrani emitiraju, smanjuje lu¢enje hormona melatonina koji je nuzan za spavanje
1 odmor, a samim dolazi do pretjeranog stimuliranja mozga i nestanka osjecaja umora i
potrebe za snom (Mental Health America, n.d.). Autorica Horvat (2024) navodi i kako je
jedan od razloga zasto djeca i mladi provode puno vremena na druStvenim mrezama netom
prije spavanja upravo taj Sto se danas dosta njih osjeca obveznima da budu dostupni i1 aktivni
na druStevnim mreZama, pa ¢ak i u kasnim noénim satima ¢ime utjeCu na kvalitetu sna, a

samim time 1 na cjelokupni rast i razvoj.

Istrazivanjem koje je provela Vukovi¢ (2016) nastojalo se ispitati koliko su zapravo
srednjoskolci ovisni o druStvenim mrezama, koliko aktivno vremena provode na njima te
kakav utjecaj one ostavljaju na njihov cjelokupni razvoj, procese ucenja, usvajanja moralnih
vrijednosti te vjeStine socijalizacije. Rezultati su pokazali kako najveéi broj ispitanika
provodi 3 do 6 sati dnevno na drustvenim mrezama, 15 % njih provodi 10 do 15 sati dnevno,
dok ¢ak 8 % ispitanika provede vise od 15 sati na drustvenim mrezama. U prosjeku,
provjeravanje vlastitih profila na vise od 8 vrsta drustvenih mreza dogada se barem 5 do 10
puta na dan. Nadalje, utvrdilo se kako vecina ispitanika smatra da im drusStvene mreze
olakSavaju ucenje u kontekstu pronalaska informacija i dijeljenja sadrzaja s okolinom te da za
ve¢inu njih drustvene mreze olakSavaju socijalizaciju pod kojom se podrazumijeva
upoznavanje novih osoba i komunikacija s prijateljima, partnerima i obitelji s kojima se rjede
vidaju. Posljednja hipoteza o utjecaju druStvenih mreza na razvoj sustava vrijednosti kod
mladih kao i1 sposobnosti kritickog prosudivanja sadrzaja kojeg drusStvene mreZe prenose,
ostaje nepotvrdena, no Cinjenica je da iako vecina njih zna razlikovati virtualan svijet od

realnoga, vrijednosti koje se danas promoviraju na drustvenim mrezama itekako su upitne.

Problem drustvenih mreza, ali i1 interneta opcenito, je taj Sto svatko ima pravo na
javno iznoSenje vlastitog miSljenja, stavova, uvjerenja, sustava vrijednosti i sadrzaja Cija se
relevantnost i1 kvaliteta ¢esto ne dovode u pitanje i ne podlijezu nikakvom nadzoru. Produkt
toga su ljudi koji na druStvenim mrezama otvaranjem javnih profila, stjeCu popularnost
dijeljenjem neke vrste sadrzaja i na taj nacin utjecu na stajaliSta i videnja drugih, poznatiji

pod nazivom influenceri (Markething, n.d.).
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U istrazivanju koje je provela Gutowski (2021), nastojalo se ispitati miSljenje ljudi o
djelovanju influencera, s naglaskom na potencijalne promjene u kontekstu videnja vlastitog
tjelesnog izgleda 1 slike o sebi te su se ispitali njihovi stavovi o vaznosti i nuznosti provedbe
medijskog odgoja u Republici Hrvatskoj u svrhu razvijanja sposobnosti kritiCkog
prosudivanja i sigurnog koristenja druStvenih mreza. Rezultati su pokazali kako vise od
polovice ispitanika smatra da influenceri negativno utje€u na danaSnju mladez dok ostatak
njihov utjecaj dozivljava kao neutralan. Ispitanici tvrde kako se utjecaj influencera najvise
ocituje na socijalnom razvoju mladih, a potom i na moralni, spoznajni i fizicki razvoj. Kod
pitanja kakve vrijednosti takve osobe promicu na druStvenim mrezama, najveéi se broj
ispitanika osvrnuo na njihovo promicanje vaznosti fizickog izgleda, a zatim konzumerizma i
nerada, dok su kao pozitivne strane njihova djelovanja naveli promicanje zdravog nacina
zivota, aktivizma i brige za okoliS. Veliki broj ispitanika slaze se s tvrdnjom da se mladi lako
povode nacinom zivota i vrijednostima koje influenceri promoviraju, $to se, kako kazu, moze
zakljuciti iz pokuSaja oponasanja njihova izgleda, ponaSanja i slicno. Ono Sto im se najvise
zamjera je objavljivanje provokativnog, moralno upitnog sadrzaja te sadrzaja koji potice i
sadrzi bilo kakav oblik mrznje. Na pitanje o kvaliteti i vaznosti medijskog odgoja u Republici
Hrvatskoj, veéina se ispitanika usuglasila oko toga da je medijski odgoj zapostavljen i da na
promicanju njegove vaznosti trebaju zajednicki raditi i roditelji i odgojno-obrazovni djelatnici.
Misljenje oko toga treba li se medijski odgoj u Skolama uvesti kao zaseban ili kao predmet
¢iji bi se sadrzaj provlacio kroz druge predmete, podosta je podijeljeno, no vazno je to da
ispitanici smatraju kako bi promicanje kvalitetnog medijskog odgoja stvorilo narastaje

otpornije na negativne utjecaje drustvenih mreza.

Sto se ti¢e misljenja roditelja o utjecaju drustvenih mreZa na njihovu djecu, rezultati
istrazivanja koje je provela Horvat (2024) pokazuju kako je veéina roditelja svjesna
pozitivnog i negativnog utjecaja druStvenih mreza, te da veliki broj njih provodi odredene
mjere kako bi bili upuéeni u aktivnosti svoje djece na internetu i dru$tvenim mrezama. Cak
83 % roditelja koristi se aplikacijama za roditeljski nadzor iz razloga $to smatraju da na
drustvenim mrezama postoji velik broj sadrzaja koji nije primjeren djeci i njihovoj dobi te se
slazu po pitanju poticanja medijskog odgoja u Skolskom okruzenju kako bi zajednickim

snagama omogucili djeci bezbrizno i sigurno koristenje druStvenih mreZa i medija.
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5.  POTICANJE ZIVOTNO-PRAKTICNIH VJESTINA U
SUVREMENIM MEDIJIMA

Iako ne postoji stroga definicija koja navodi koji se tocno mediji smatraju
suvremenima, u kontekstu proSirenih medija kao umjetnickog oblika koji se pojavio 60-ih
godina prosloga stoljeca, navodi se upotreba suvremenih medija kao sto su film, fotografija,
video, tonski zapisi i1 sliéno u svrhu razvijanja i Sirenja umjetni¢kog izri¢aja (Hrvatska
enciklopedija, mrezno izdanje). U tom se kontekstu suvremeni mediji mogu opisati kao svi
mediji modernog druStva koji povezivanjem filma, fotografije, videa i zvuka prenose
informativni, obrazovni i/ili zabavni sadrzaj te na taj nacin mogu posluziti kao korisni alat u
usvajanju 1 razvoju Zivotno-prakti¢nih vjestina kod djece 1 mladih. U ovom ¢e se dijelu rada,
u kontekstu suvremenih medija, navesti po nekoliko primjera poticanja zivotno-prakti¢nih
vjestina na Internetu, tj. internetskim stranicama, popularnoj mrezi Instagram i platformi
YouTube. Vazno je naglasiti kako su danas manje vise svi suvremeni mediji isprepleteni,
umrezeni 1 nadopunjuju se, pa je mogucénost da se jedan korisnik sluzi istovremeno razli¢itim

medijima, jako velika.

Suvremene se medije Cesto kritizira u kontekstu odgoja i obrazovanja, iz razloga $to
mnogi njihov velik utjecaj 1 Siroku uporabu dozivljavaju kao prijetnju i potencijalnu zamjenu
ljudskog rada i djelatnosti. Kako navodi Mayes (2018, prema Crawford i sur., 2020),
zabrinutost nastaje zbog rastuceg trenda popularnosti medija u gotovo svakom podrucju
djelovanja, pa tako i u procesima ucenja, s naglaskom na nepotrebno koristenje medijskih
sadrzaja 1 mogucénosti tamo gdje one zaista nisu potrebne. lako se ne moze sa sigurnoSéu
govoriti o tome u kojoj mjeri ¢e nova tehnoloska i medijska dostignu¢a zamijeniti rad ¢ovjeka,
sagledavanjem njihovih moguénosti kao pozitivnih, osigurao bi se partnerski odnos prema
kojemu bi tehnologija i mediji sudjelovali u brzem ostvarivanju obrazovnih ishoda (Smith i
Smith, 2014). S obzirom na to da djeca i mladi, zbog nedovoljno razvijene sposobnosti
kriticke procjene 1 manjka iskustva, predstavljaju mozda 1 najranjiviju skupinu medijskog
utjecaja, ¢ak 1 aktivnosti poput usvajanja prakti¢nih znanja i vjeStina, koje pripadaju
edukativno-informativnom sadrzaju, ponekad se mogu shvatiti kao opasne i rizi¢ne. lako je
opreznost pri koriStenju bilo kakvog medijskog sadrzaja uvijek dobrodosla, posebice kada su
djeca i mladi u pitanju, koristenje novih tehnoloskih moguénosti kao pomagala u odgojno-
obrazovnom aspektu itekako moze olakSati proces ucenja i stjecanja znanja. KoriStenje

22



medija 1 tehnologije u nastavnom procesu kod djece i mladih povezuje se s pove¢anom
zainteresiranosti i aktivnosti u¢enika u same procese ucenja (Dalgarno i sur., 2011). Unato¢
postojanju potencijalnih opasnosti medijskog svijeta 1 sadrzaja, u daljnjem ¢e se nastavku
rada, navodenjem nekoliko primjera, prikazati kako suvremeni mediji ipak mogu na pozitivan

i kvalitetan nacin sudjelovati u promicanju zivotno-prakti¢nih vjestina kod djece i mladih.

5.1. INTERNET

Internet je u danasnje vrijeme predstavljen kao mjesto za okupljanje, uzitak i zabavu,
potraznju i razmjenu informacija te profesionalni rast i razvoj te kao takav postaje sastavni
dio ¢ovjekove svakodnevnice (Sisara, Neburac i Vartic, 2020). S obzirom na $iroki asortiman
koji se na internetu nudi, sve se generacije iskuSavaju u koriStenju njime; od djece kojima
internet sluzi za u€enje, napredak, razvoj i igru, adolescenata i mladih koji pomocu interneta
Cesto izraduju Skolske prezentacije, radove 1 druge aktivnosti uz naravno socijaliziranje preko
raznih internetskih platformi te odrasli koji uz navedeno, internet koriste 1 u poslovne svrhe

(Gupta i sur., 2018).

Filipan-Zigni¢ (2012, prema Cizmek Kovaé, 2020) isti¢e kako internet u nekom
smislu objedinjuje sve moguénosti koje ostali, tradicionalni mediji zasebno pruzaju i u tome
lezi tajna njegova rasta i razvoja. S obzirom na to da je internet vrlo brzo postao popularan
medu djecom i mladima, stvorile su se takozvane digitalne generacije novih narastaja koji
vrlo lako 1 jako rano u svom razvoju postaju informaticki pismeni (Ruzi¢, 2011 prema
Cizmek Kova¢, 2020). Kao i svaka tvorevina modernog drustva, i internet posjeduje
negativne strane i nedostatke koji ponekad izlaze na vidjelo i ostavljaju posljedice na
pojedinim korisnicima. Sagledavajuéi pozitivne strane, potencijale i razne moguénosti koje
internet nudi, on postaje mjesto rasta i razvoja, napretka i ucenja, dijeljenja znanja, sadrzaja i
informacija s ciljem stvaranja bolje buduc¢nosti za sve njegove korisnike. Kao takav, internet
moze posluziti djeci i mladima u stjecanju i razvijanju prakti¢nih vjestina koje ¢e im olaksati

obavljanje svakodnevnih aktivnosti ili posluziti u budu¢em poslu i radu.
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U daljnjem tekstu ¢e biti prikazan odabir tek nekih internetskih platformi za stjecanje

zivotno-prakti¢nih vjestina kojima je zajednicka znacajka usmjerenost na pozitivne aktivnosti.

Khan Academy (Khan Academy, n.d.) jedna je u nizu online akademija koja uz
pomo¢ video uputa, prakti¢nih vjezbi i personaliziranih plo¢a za ucenje omogucuje
korisnicima fleksibilno stjecanje znanja na bilo kojem mjestu i u svakom trenutku. Khan
akademija nudi edukativne sadrzaje za djecu vrticke dobi, u¢enike osnovnih i srednjih skola
te pokriva neka od podrucja ranog fakultetskog obrazovanja. Vodeni ¢injenicom da je pravo
na znanje osnovno i jedno od vaznijih prava svakog Covjeka, zeljeli su osnutkom online
akademije omoguciti svim ljudima besplatno obrazovanje i usavr§avanje znanja 1 vjestina. Uz
obradu sadrzaja nastavnih predmeta poput matematike, biologije, kemije, fizike i drugih,
omogucili su djeci i mladima, stvaranjem posebne sekcije pod nazivom Life skills, uvid u
neke prakti¢nije sfere Zivota o kojima se u Skolskom sustavu ¢esto ne moze nauciti dovoljno.
Na njihovoj internetskoj stranici u kategoriji prakticnih vjeStina obradene su teme poput
financijske pismenosti, sigurnosti na internetu, medijske pismenosti (naglasak je stavljen na
drustvene mreze), karijere i sli¢no, dok je za najmanje uzraste dostupna aplikacija (Khan
Akademy Kids) preko koje je djeci omogucéeno stjecanje vjeStina ranog Citanja, pisanja,
govora 1 matematike uz osnaZivanje njihovih socio-emocionalnih vjestina. Pod kategorijom
karijere, mladima se daju savjeti vezani za ulazak u svijet profesionalnog rada kako bi im
olaksali izbor buduée karijere, predstavili prednosti i nedostatke posla kojim se namjeravaju
baviti i1 pripremili ih na ono $to ih ocekuje u skoroj buduénosti. Pod istom se kategorijom
mogu naci savjeti poput onih kako se pripremiti za intervju za posao, kako pregovarati za
vecu placu i bolje uvjete na poslu, kao i savjeti i iskustva onih koji se bave tim poslom i drugi.
Samo neki od poslova koji se nastoje mladima predstaviti i poblize objasniti su iz kategorije
fizickih poslova (gradevinar, automehanicar i sl.), marketinga, prosvjete, zdravstva i mnogih
drugih. Poucna kategorija za mlade koji tek uce kako se snaci u svijetu odraslih je svakako i
financijska pismenost koja uklju¢uje sadrzaje vezane uz Stednju, investicije, prihode,
troskove, porez, dugovanja i sli¢no. Uz priloZene videolekcije, pisane upute, iskustva drugih
ljudi i stru¢njaka te javne razmjene komentara, djeci i mladima pomaze se u stjecanju

zivotno-prakti¢nih vjestina koje mozda nisu imali prilike razviti ili osnaZziti.

Nadalje, The Spruce internet stranica (The Spruce, n.d.) koja sadrzi veliki broj

korisnih informacija vezanih za brigu o domu, vrtu, ljubimcima i ostalim kucanskim i
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obiteljskim aspektima, poti¢e usvajanje prakti¢nih vjeStina u svakodnevnom zivotu. Na
stranici se mogu naci korisni savjeti o lakom vodenju brige za dom, od ¢iS¢enja, odrzavanja
vrta, sitih kuénih popravaka, kuhanja, kreativnih rjeSenja do prijedloga za dekoriranje, kupnju
poklona, brige o kuénim ljubimcima i sli¢no. The Spruce okuplja sve osobe, ukljucujuéi i
djecu i mlade, kojima trebaju savjeti stru¢njaka u svakodnevnim izazovnim situacijama.
Licencirani stru¢njaci recenziraju ¢lanke koji se objavljuju na stranici i na taj nacin novi
korisnici mogu biti uvjereni u istinitost i kvalitetu informacija 1 objavljenih savjeta. Stranica
nudi razliCite kategorije poput dekora, vrtlarstva, kuénih unaprjedenja, ¢is¢enja i slino,
unutar kojih se nalazi veliki broj podkategorija koje nude bogat izbor ¢lanaka vezanih uz
odabranu temu. Uz navedene kategorije, postoji 1 ona o kupnji proizvoda koja olakSava
pocetnicima u takozvanim “uradi sam” (DIY - do it your self) projektima na nacin da daje
savjete o kupnji proizvoda potrebnih za zeljenu aktivnost. Ova bi internet stranica mogla biti
korisna djeci 1 mladima koji se zele okuSati u kreativnim izazovima uredenja vlastitog
prostora ili koje pocinje zanimati briga o kuéi, kuhanje, ciS¢enje, pospremanje i druge
aktivnosti gdje bi im korisni savjeti uvelike pomogli. Osim glavne internet stranice, postoji 1
jos nekoliko njih na kojima se nalaze izdvojene kategorije kao $to su kuhanje i jelo (The
Spruce Eats), briga o kuénim ljubimcima (7The Spruce Pets) te savjeti i1 ideje za samostalne

popravke i rjeSenja (The Spruce Crafts).

ChoreMonster stranica nudi veliki broj ¢lanaka s detaljnim uputama i koracima u
¢iS¢enju 1 obavljanju kuéanskih poslova. Tu se izmedu ostalog, nalaze korisne upute kako
oCistiti razna kucanska pomagala poput ¢ajnika, glacala, ve§ masine i drugih, uklanjanja mrlja
s odjece 1 drugih predmeta te nekoliko neobicnih trikova za ¢iS¢enje koji ¢e djeci i mladima
znatno olaksati obavljanje kucanskih poslova. Osim korisnih savjeta, ChoreMonster sadrzi
¢lanak u kojem se obraduje pitanje trebaju li djeca samostalno Cistiti i pomagati u ku¢anskim
poslovima uz navedene prednosti i nedostatke koje obavljanje takvog rada sa sebom donosi.
Kao prednosti se svakako navode ucenje odgovornosti, samostalnosti, discipline te
mogucénost stjecanja prakti¢nih vjeStina koje ¢e djeci i mladima olakSati snalazenje u
budué¢em samostalnom zivotu. Od nedostataka navedeni su primjerice nedostatak vremena za
obavljanje Skolskih obveza kao 1 stvaranje stresa i tereta od obveza koje im se namecu
¢iS¢enjem. Kao optimalno rjesenje, nudi se razgovor s djecom o temi ¢iS¢enja i pomaganja u
ku¢i, zadavanje poslova koji su u skladu s njihovim godinama i zrelosti, stvaranje realnih

oc¢ekivanja i nagradivanje bilo kakvog truda i pomoc¢i kao i fleksibilnost u obavljanju poslova.
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Na taj se nacin kod djece i1 mladih stvaraju zdrave navike, stjeCe se odgovornost i

samostalnost bez opterecenja djece i njihova razvojnog perioda.

DIY internet stranica (DIY, n.d.) jedna od korisnih internet stranica koja pomaze djeci
manjeg uzrasta pri ucenju i usvajanju prakti¢nih vjestina putem interneta. Kako navode autori
stranice, idealna je za djecu od 6 do 13 godina koja u ranom djetinjstvu kao klju¢noj fazi svog
razvoja najbolje usvajaju i razvijaju prakticne vjestine kroz igru i kreativne aktivnosti. Cilj
autora bio je stvoriti sigurno internet-okruzenje u kojemu ¢e se djeca moéi upustiti u
samostalne aktivnosti i izazove, bez potrebe roditeljskog nadzora i na taj nacin kroz igru i
zabavu nauciti neSto korisno. Na stranici se nalaze razni izazovi podijeljeni u nekoliko
kategorija kao Sto su; mediji, zdravlje i fitness, aktivnosti na otvorenom, zajednica, zivotne
vjestine i druge. Svaka kategorija sadrzi dvije podkategorije (izazovi i vjestine), s razliitim
stupnjem tezine zadataka (lako, srednje lako i tesko) i brojem mogucih osvojenih bodova.
Djecu se poti¢e da izvrSavaju zadatke i izazove te ako se isti uspjeSno obave, ostvaruju
odredeni broj bodova i na taj nain napreduju. Pod kategorijom zivotne vjeStine, nalazi se
veliki broj podkategorija kao S§to su kuhanje, ekologija, obitelj, financije, elektronika,
vrtlarstvo, znakovni jezik i mnoge druge preko kojih djeca mogu ste¢i korisne zivotno-
prakti¢ne vjesStine koje ¢e im posluziti u buduénosti. Kako pravilno ocistiti zube koncem,
kako iskoristiti ostatke hrane ili obracunati porez, postaviti stol, obaviti ku¢anske poslove,
ispeci tortu ili kruh, nauciti Sivati, pruziti prvu pomo¢, samo su neki od izazova prikazanih na
stranici pod kategorijom zivotnih vjeStina. Nakon obavljene aktivnosti ili projekta, djeca
postavljaju slike svojih radova koje ostali korisnici mogu vidjeti prije nego Sto se odluce na
izazov. Osim izazova koji su ve¢ unaprijed postavljeni, postoje 1 takozvani izazovi uzivo (live
challenges) koji se odvijaju preko Zoom platforme. Djeca takoder mogu sama osmisliti
izazov koji ¢e biti aktivan na stranici za druge korisnike, $to dodatno poti¢e njihovu

kreativnost i daje osjecaj slobode i samostalnosti.

MpyPlate (MyPlate USDA, n.d.) stranicu osnovala je americka vlada, to¢nije americki
centar za nutricionisticku politiku i1 promociju (Center for Nutrition Policy and Promotion,
CNPP) kako bi se drustvo i nacija potakli na usvajanje zdravijih Zivotnih navika. U sklopu
projekta stvorena je stranica MyPlate koja poti¢e korisnike na uvodenje malih promjena u

nacinu zivota s naglaskom na prehranu, kako bi zajedni¢kim snagama poradili na stvaranju
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zdravije nacije. Stranica nudi niz ¢lanaka o zdravom stilu Zivljenja kao i savjete za kvalitetnu
prehranu rasporedene prema uzrastu; djecu se primjerice poti¢e da nastoje pratiti instrukcije 1
savjete na dnevnoj bazi te da koriste zabavne aplikacije koje stranica nudi kako bi postali
MyPlate Sampioni, dok se mlade nastoji educirati o vaznosti zdravog nacina prehrane te ih se
uvodi u svijet kuhanja i pripremanja vlastitih zdravih obroka. Kroz detaljno opisane recepte i
video upute koje se mogu pronaéi na ovoj stranici, djeci i mladima pruza se mogucénost
stjecanja vaznih Zivotnih vjeStina vezanih uz brigu za vlastito zdravlje, prehranu i zdrave

zivotne navike ¢ije je usvajanje od najranije dobi neophodno za kvalitetan rast i razvoj.

5.2. INSTAGRAM

Instagram je u suvremenom drustvu jako popularna mreza, osnovana 2010. godine
koja nudi svojim korisnicima moguénost objavljivanja fotografija i kratkih videozapisa putem
vlastitih privatnih ili javnih profila uz dodatno dijeljenje jednokratnih objava poznatijih kao
price, koje nestaju nakon 24 sata od postavljanja (Sabo, 2022). Instagram su osnovali autori
Kevin Systrom 1 Mike Krieger s ciljem postavljanja fotografija, a najve¢i uspon doZivio je
postavljanjem, do tad ne postojeéih a danas Siroko rasprostranjenih, takozvanih hashtagova
koji olakSavaju korisnicima pronalazak fotografija vezanih za odredenu temu (Markething,
n.d.). Moguénosti instagrama su razne, od takozvanog lajkanja (oznacavanja sadrzaja kao
necega Sto je dobro), komentiranja, dijeljenja profila i objava do postavljanja lokacije, opisa,
placenih promocija i kupnje (Holak, 2017). Aplikacija je veliki uspon dozivjela kada ju je
2012. godine otkupio Facebook, a danas zbog svoje vizualne privla¢nosti i niza kreativnih
opcija koje nudi, postaje sve viSe prisutna u profesionalnom svijetu prodaje i promidzbe u
kojem aplikaciju koriste razni poslovni profili kako bi promovirali vlastiti posao i nudili svoje
usluge (Markething, n.d.). Prednost koriStenja aplikacije za poslovne profile je to §to je samo
s jednog uredaja moguée upravljati s 5 razlicitih profila ¢ime se lakSe i brze Sire objave i
informacije 1 jednostavnije upravlja sadrzajem (Markething, n.d.). S obzirom na to da je
Instagram izrazito popularna druStvena mreza medu djecom 1 mladima, razni poslovni profili
nastoje doprijeti do takve publike 1 iskoristiti usluge koje Instagram nudi kako bi na kreativni
nacin prosirili vlastiti posao i ponudili svoj sadrzaj i usluge. S toga ne ¢udi kako gotovo svaki
posao, tvrtka ili brend u danasnjem svijetu ima otvoren barem jedan profil na nekoj

drustvenoj mreZi u svrhu povecanja broja kupaca 1 korisnika usluga.
27



Na Instagramu se, osim promotivnog i zabavnog sadrzaja, zbog kojeg je prvotno i
stvoren, Cesto promovira 1 informativo-edukativni sadrzaj koji je izrazito koristan za sve
drustvene skupine, posebice djecu i mlade. Tako se na Instagramu mogu pronaci profili koji
nude usluge i savjete vezane za razvoj zivotno-prakti¢nih vjestina, kao i ostalih vjesStina u
svrhu cjelokupnog razvoja licnosti 1 potencijala pojedinca. A dokaz da Instagram danas
koristi u svrhu $irenja poslovnih ideja i sadrZaja je taj $to neke od internetskih stranica koje su
opisane u prethodnom poglavlju imaju aktivne profile na druStvenim mrezama. Tako
primjerice Khan Academy broji preko 280 000 pratitelja na drustvenoj mrezi Instagram, s
oko 1000 aktivnih objava koje ukljuCuju razli¢ite objave u obliku fotografija i kratkih
videozapisa preko kojih promoviraju svoje sadrzaje i usluge vezane za besplatne edukacije i
savjete. Osim navedenog, profil Khan akademije na Instagramu organizira razna darivanja
kako bi potaknuli svoje pratitelje na dijeljenje njihova sadrzaja te u skladu s trendom
koriStenja umjetne inteligencije u raznim medijima, osnovali su besplatne edukacije za
ucitelje o temi umjetne inteligencije, a na njihovoj stranici moze se pronaci i vodi¢ umjetne

inteligencije za lakSe snalazenje ucenika i ucitelja.

The Spruce organizacija, takoder posjeduje otvoreni profil na mreZi Instagram preko
kojeg promovira svoj sadrzaj vezan za CiS¢enje, dizajn i1 organizaciju doma, preko kojeg
najc¢esce upucuje pratitelje na svoju glavnu internet stranicu. Profil na Instagramu im broji
preko 570 000 pratitelja s nesto vise od 4300 aktualnih objava. Osim korisnih videozapisa,
fotografija 1 tekstualnih opisa savjeta i koraka u izvrSavanju aktivnosti, The Spruce na svom
profilu organizira igre, ankete i upitnike pomocu kojih nastoje ispitati kakav sadrzaj njihovi
pratitelji zele vidjeti na profilu i na taj nacin osmisljava buduée aktivnosti i prilagodava
sadrzaj potrebama trziSta, tj. publike. Preglednost objava na Instagramu te uporaba
psihologije boja koja u marketin§kom svijetu ima veliku ulogu pri manipulaciji i privla¢enju
potroSaca (Gros, 2015), ¢ine ovu aplikaciju pogodnom platformom za privlacenje djece 1
mladih. The Spruce profil takoder, koriste¢i se ovim trikovima, predstavlja pogodno mjesto
na kojemu djeca i mladi mogu s lako¢om razviti zivotno-prakti¢ne vjestine prate¢i njihov

sadrzaj.

Osim navedenih, na Instagramu postoje razni profili koji svojim sadrzajem i objavama

takoder nastoje poticati razvoj zivotno-prakti¢nih vjestina djece i mladih.
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Primjerice Clever Girl Finance, profil je koji educira Zene i1 mlade djevojke o
financijskoj organizaciji, Stednji i pametnoj potros$nji, studentskim i raznim dugovima te
drugim aspektima financija. Preko Instagram stranice promicu svoje teajeve (dostupne na
glavnoj internetskoj stranici), knjige, dnevne clanke te videozapise i podcast epizode
dostupne na YouTube platformi. Neki od savjeta koje nude zenama su kako ostvariti
stabilnost 1 izbje¢i ulazak u dugove, na koji nac¢in do¢i do izvora profita, kako zaradivati od
hobija, kako izgraditi samopouzdanje i1 preuzeti brigu za svoje financije kao i razne druge
teme koje mogu biti izrazito korisne za mlade djevojke koje tek stjeCu prakti¢ne vjestine
upravljanja vlastitim financijama. Clever Girl Finance profil na taj nafin poti¢e mlade
djevojke 1 zene na samostalnost i slobodu upravljanja vlastitim prihodima i dohodima,

razvijanje vjestina financijske odgovornosti te vjestina poduzetnosti.

Stephanie Cavin na svom Instagram profilu, pod korisnickim imenom
thatcalteacherlife, educira roditelje i djecu o sve popularnijem alternativhom obrazovanju
kod kuce (eng. homeschooling). S obzirom na to da se obrazovanje kod kuce vise fokusira na
aspekt usvajanja prakticnih vjestina i znanja koja ¢e djeci i mladima biti iskoristiva u
buduénosti, nego $to je to slucaj u tradicionalnim Skolama, tako se na njenom profilu mogu
pronaci korisni savjeti i na¢ini poticanja Zivotno-prakti¢nih vjestina kod djece i mladih. Iako
se na njenom profilu ve¢inom pronalaze objave 1 savjeti upuceni roditeljima koji svoju djecu

v v

roditeljske pomoci spoznati koje su to zivotne vjestine potrebne za kvalitetan rast i cjelokupni
razvoj. Neke od Zivotno-prakti¢nih vjeStina za koje Stephanie smatra da su jako bitne 1 ¢iji se
razvoj treba poticati, posebice u razdoblju adolescencije, su izmedu ostalog; kako oprati ves,
oti¢i u nabavku namirnica, kuhati, kako se pravilno organizirati, kako provoditi slobodno
vrijeme, kako naéi posao, zauzeti se za sebe, voditi brigu o financijama i mnoge druge teme.
Osim toga, na profilu se mogu pronaci i objave u kojima se daju primjeri prakti¢nih vjeStina
za djecu, Cije je vrijeme ucenja pet minuta ili manje, a su podijeljena u pregledne kategorije

kao npr. sigurnost, kuéni ljubimci, ured, kupaonica, kuhinja, vanjski svijet i druge.

5.3. YOUTUBE

Prema najnovijim podatcima iz 2024. godine, platforma YouTube druga je najveca

drustvena mreZa u svijetu s preko 2.7 bilijuna aktivnih korisnika (Demandsage, n.d.). S
29



obzirom na to da je danas 4.95 bilijuna ljudi aktivno na druStvenih mrezama, 54% njih, dakle
viSe od polovice, koristi se 1 drustvenom mrezom YouTube (Demandsage, n.d.). Mreza je
pokrenuta 2005. godine s ciljem slanja, dijeljenja i1 pregledavanja videozapisa korisnika s
opcijom dodavanja prijatelja koja danas viSe ne postoji, a zamijenila ju je opcija besplatne
preplate na zeljeni kanal (Ruzi¢, Bilo$ i Turkalj, 2014 prema Kranjcevi¢, 2020). Jo§ vecu
popularnost, YouTube je stekao 2006. godine kada ga je za 1,65 milijuna dolara otkupio
Google te danas on, nakon Google-a predstavlja drugu najpopularniju traZilicu informacija na
internetu (Ruzi¢, Bilo§ 1 Turkalj, 2014 prema Kranjc¢evi¢, 2020). Zanimljivi podatci o
YouTubeu su da je trenutno nesto vecéi broj korisnika muskoga roda (53.9 %), prosjecna dob
korisnika je 25-34 godine te se otprilike svaki dan provede oko 1 bilijun sati gledanja
YouTube videa, dok se nekih 720 000 sati video sadrzaja objavljuje na dnevnoj bazi
(Demandsage, n.d.). Raznolikost sadrzaja koji se moze pronaci na ovoj mrezi pogoduje
njegovoj Sirokoj popularnosti te omogucéuje pronalazak onog sadrzaja koji je prilagoden
odredenom uzrastu i interesu. Zbog lakoc¢e dijeljenja i preglednosti video sadrzaja, YouTube
platforma moze biti korisno mjesto za ucenje i razvoj prakti¢nih vjestina kod djece i mladih.
Iako se u YouTube trazilicu moze upisati neka specificna prakti¢na vjestina koju se zeli
nauciti, postoje kanali kojima je primarni cilj objediniti §to viSe njih na jednom mjestu tako

da one ¢ine u cijelosti sadrzaj njihova kanala.

YouTube kanal pod nazivom Dad, how do I? s preko 4,95 milijuna pretplatnika i
nesto vise od 350 objavljenih videozapisa nastoji poduciti djecu i mlade o svakodnevnim
aktivnosti koje zahtijevaju razvijene prakticne vjesStine. Rob Kenney, autor kanala i otac
dvoje odrasle djece, na svom kanalu 1 u istoimenoj knjizi navodi kako je potaknut oevim
napustanjem u 14. godini zivota htio stvoriti platformu na kojoj ¢e djecu i mlade poducavati o
osnovnim zivotnim vjeStinama kao $to su; kako promijeniti gumu na autu, kako uliti gorivo,
popraviti odvod ili bicikl, obrijati bradu, ispe¢i kruh 1 mnoge druge. Od prvog objavljenog
videa u kojem poucava kako pravilno zavezati kravatu, stvorio je online zajednicu u kojoj
izvrSava ulogu ocCinske figure svima onima koji osjecaju potrebu za zajednicom i obitelji.
Kako ispeglati koSulju, provjeriti motorno ulje, pokrenuti auto, napraviti rostilj, ispe¢i kekse,
napraviti kavu, igrati ameri¢ki nogomet, kako biti financijski odgovoran i ustedjeti, samo su
neke od tema koje Rob na svom kanalu obraduje. Korisna videa na ovom YouTube kanalu
mogu potaknuti djecu i mlade na razvoj i usvajanje zivotnih vjestina koje ¢e im biti od velike

koristi u budu¢em samostalnom Zivotu.
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Life Skills 2 Learn na YouTube platformi objavljuje korisna videa o ucenju Zivotno-
prakti¢nih vjestina kao §to su kuhanje, pranje rublja i odjece, briga o novcu, ku¢i, okoliSu 1
sli¢no. Iako je kanal namijenjen primarno adolescentima i odraslim osobama s poteskocama u
razvoju, zbog svog jednostavnog prikaza, korisnosti informacija i bitnih savjeta za
svakodnevni zZivot, objavljeni video sadrzaj moZe posluZiti djeci manjeg uzrasta pri usvajanju
navedenih zivotno-prakticnih vjeStina. Oblacenje, pranje zubiju, vodenje brige o osobnoj
higijeni, ¢iS¢enje kude i1 odrzavanje cistoée zivotnog prostora, recikliranje, koriStenje
kucanskih aparata i drugo, vazne su teme u zivotu svakog djeteta, koje se obraduju na ovom
kanalu. Veéina videozapisa sadrzi pozadinsku glazbu bez popratnog govora te na taj nacin
omogucuje odgajateljima, roditeljima i uciteljima lakSe objasnjavanje sadrzaja prate¢i tempo
djetetove pozornosti. lako kanal nema veliki broj pratitelja (nesto vise od 4 tisuce), neki

videozapisi imaju i po 30 000 pregleda, Sto potvrduje njihovu korisnost.

Na How to adult YouTube kanalu, nalaze se korisni videozapisi vezani za, kao $to mu
1 samo ime govori, odrastanje i sve izazove koje ono donosi. [ako kanal viSe ne objavljuje
aktivno, video sadrzaji koji su na njemu trajno postavljeni ukljucuju teme poput brige o domu,
financijama, zdravlju, karijeri 1 poslu, vezama, socijalnim vjeStinama i drugim. Odrastanje
mnogim pojedincima predstavlja tezak zivotni period adaptacije na nove situacije, zahtijeva
veliku dozu samostalnosti i odgovornosti te ukljuCuje razna pitanja i nedoumice. Osim
prakti¢nih savjeta o kuhanju, vezanju kravate, mijenjanju guma na autu, ¢iS¢enju wc-a,
vrac¢anja dugova, pripremanja na razgovor za posao i raznih drugih tema koje su na kanalu
obradene, How to adult veliki naglasak stavlja na govor o mentalnom zdravlju, o razvoju
vjestine odbijanja i zauzimanja za sebe, brige o sebi, nosenja s tugom i raznim drugim socio-
emocionalnim vjeStinama koje je tijekom odrastanja jako vazno razviti. Postojanje profila kao
Sto je How to adult, koji usmjerava mlade ljude na putu odrastanja, omogucuje se stjecanje

neophodnih Zivotno-prakti¢nih vjestina putem toliko popularnih suvremenih medija.
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6. ZAKLJUCAK

Zivotno-prakti¢ne vjestine odnose se na sposobnosti izvodenja odredenih aktivnosti i
rjeSavanja svakodnevnih Zivotnih situacija 1 prepreka, a za njihov je razvoj jako bitno da se
usvajaju od najranije dobi. Prve se Zivotno-prakticne vjeStine kod djece usvajaju u
obiteljskom okruzenju te njihov se razvoj nastavlja u ustanovama ranog i predskolskog
odgoja, a potom i u Skolama. Iako se u tradicionalnom obrazovanju ve¢i naglasak stavlja na
usvajanje Cinjeni¢nog znanja, frontalni oblik nastave i1 suhoparno ucenje, suvremene
pedagoske koncepcije nastoje osigurati mjesto prakticnom radu u svim $kolama koje su takav
program voljne usvojiti. Poticanjem prakti¢nog rada i razvoja vjestina koje ¢e djeci i mladima
omogucditi samostalnost, odgovornost i uspjesnost u obavljanju buduceg posla, vazno je kako
za pojedince tako i za cijelu zajednicu. U ovom se radu nastojala prikazati slika suvremenog
obrazovanja u odnosu na tradicionalno (u svijetu, ali 1 Hrvatskoj) u kontekstu promicanja
zivotno-prakti¢nih vjestina kod djece 1 mladih, s ciljem podizanja svijesti o nuznosti uvodenja

prakti¢nog rada i poticanja prakti¢nih vjesStina u obrazovnom sustavu.

Razvoj medija 1 napredak tehnologije doveli su prodiranja medijskog prostora i
sadrzaja u sve sfere covjekova djelovanja te se njegov utjecaj, posebice na djecu i mlade Cija
se sposobnost kritickog prosudivanja jos nije dovoljno razvila, znatno osnazio. S obzirom na
to da su sadrzaji koje suvremeni mediji prenose Siroko rasprostranjeni i svima lako dostupni,
povecava se mogucnost njegove krive interpretacije i zlouporabe. Stoga, suvremeno medijsko
okruzenje u kojemu gotovo da ne postoje zabrane i ograni¢enja vrste sadrzaja koji se plasira
kao 1 onih koji taj sadrzaj objavljuju, niz negativnih posljedica koje mogu iz njega proizaci je
brojan. Svjesni opasnosti medijskog svijeta, kao 1 gotovo svake tvorevine modernog drustva,
potrebno je stvoriti sigurno medijsko okruzenje za ranjive skupine njegovih korisnika, djecu 1
mlade. Olaksani nac¢in komunikacije s okolinom, dostupnost besplatnog edukativnog sadrzaja,
pristupacnost i brzina pronalaska informacija samo su neke od prednosti koriStenja
suvremenih medija kao $to su internet i drustvene mreze.

Cilj ovog rada bio je prikazati pozitivan i negativan utjecaj suvremenih medija na
koje to internetske stranice, Instagram profili i YouTube kanali, kao neki od najpopularnijih
suvremenih medija, promi¢u razvoj i omogucuju usvajanje Zzivotno-prakticnih vjestina
navedene skupine. Uzme li se u obzir njihov potencijal i pozitivha strana, mediji postaju
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mjesto edukacije, odgoja 1 obrazovanja, rasta i razvoja, kako za djecu tako i1 za ostatak
populacije. Upravo iz tog razloga, suvremeno medijsko okruZenje predstavlja potencijalno
plodno tlo za promicanje razvoja zivotno-prakti¢nih vjeStina djece i mladih, posebice u

slucajevima kada se njihov razvoj ne potice dovoljno u obiteljskom ili $kolskom okruzenju.
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SAZETAK

Stjecanje i1 razvoj zivotno-prakti¢nih vjestina neophodno je za kvalitetan i uspjesan
rast i razvoj svakog Govjeka. Zivotno-prakti¢ne vjestine ukljucuju sadrzaje i aktivnosti koje
olaksavaju ¢ovjekovo svakodnevno funkcioniranje i njihovo stjecanje krece od najranije dobi
u obiteljskom okruzenju, a nastavlja se i kroz Skolovanje. lako bi se razvoj zivotnih vjestina
trebao poticati i u svim odgojno-obrazovnim ustanovama, u danasnjem je nastavnom procesu
1 dalje prevelik naglasak stavljen na stjecanje znanja i razvoj kognitivnih vjestina, dok je
prakti¢ni rad gotovo zanemaren. S obzirom na to da danas suvremeni mediji, poput interneta i
drustvenih mreza, Cine neizostavan dio Covjekova zivota te su posebno popularni medu
djecom i mladima, razne su mogucnosti njihova iskoriStavanja u edukativno-informativne
svrhe, medu kojima je i promicanje zivotno-prakti¢nih vjestina. Cilj ovog rada bio je ukazati
na vaznost promicanja zivotno-prakti¢nih vjeStina u odgojno-obrazovnom kontekstu,
prikazati kakva je uloga medija u razvoju djece i mladih te istraziti na koji se nacin zivotno-

prakti¢ne vjestine kod djece i mladih promicu u suvremenom medijskom okruzenju.

Kljucne rijeci: zivotno-prakti¢ne vjestine, djeca, mladi, suvremeni mediji, druStvene mreze
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SUMMARY

The acquisition and development of practical life skills are essential for the quality
and successful growth of everyone. Life skills include content and activities that put an
impact on an individual's daily functioning, and their acquisition begins at an early age within
the family environment and continues through school years. Although the development of life
skills should be encouraged in all educational institutions, in today's teaching process, there is
still too much emphasis put on acquiring knowledge and developing cognitive skills, while
practical ones are almost neglected. Considering that modern media, such as the internet and
social media, in general have become an indispensable part of human life and are particularly
popular among children and young adults, there are various possibilities for their use in
educational and informative purposes, including the promotion of practical life skills. The
end goal of this scientific paper was to highlight the importance of promoting those practical
life skills in the educational context, also to present the role of media in the development of
children and young people and finally to explore how practical life skills are promoted among

children and young adults throughout modern media environment.

Key words: practical life skills, children, young adults, modern media, social media
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