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1. UVOD
,,Kruh koji ¢u ja dati, tijelo je moje — za zivot svijeta.” — Iv. 6,51

Hrana i religija su duboko povezane u mnogim kulturama Sirom svijeta. Ova poveznica ne
samo da oblikuje prehrambene navike pojedinaca, ve¢ ima i znaCajan utjecaj na drustvene,
kulturne i duhovne aspekte zivota. U mnogim religijama, hrana se koristi kao sredstvo za
izrazavanje vjerskih uvjerenja, identiteta i zajedniStva. Primjerice, odredene namirnice i nacini
pripreme hrane mogu biti propisani ili zabranjeni kroz religijske zakone, kao sto su halal i koser
pravila u islamu i judaizmu. Osim toga, rituali povezani s hranom, poput posta ili blagoslova
hrane, igraju klju¢nu ulogu u jaanju duhovne povezanosti 1 pripadnosti zajednici (Petrov,
2021).

Cilj ovog rada jest uociti 1 obraditi temeljnu povezanost izmedu nacina i vaznosti prehrane sa
razli¢itim religijama u svijetu odnosno kr§¢anstvom, zZidovstvom 1 islamom. Hrana osim $to je
sredstvo koje sluzi za prezivljavanje ima krucijalnu drustvenu i1 simboli¢cku dimenziju unutar
religija. Osobito je to vidljivo danas kada su se umnozile ¢ovjekove moguénosti u kojima se sve
otvorenije zastupa moral bez Boga, religioznost bez duha te krS¢anstvo bez Krista. Hrana
ponajprije simbolicki u religijama predstavlja duhovnu povezanost sa samim Bogom, te
omogucava direktno povezivanje s njim, kroz nju covjek postaje najblizi Bogu. A drustvena
dimenzija povezanosti izmedu hrane i religije omogucuje stvaranje vlastitog identiteta u skladu
sa oCekivanim druStvenim identitetom same religije. Neovisno o kojoj se religiji radilo svaka
ima svoju drustvenu i simboli¢ku dimenziju povezanosti izmedu hrane i religije. Stoga, ova je
povezanost krucijalna za razumijevanje razlicitih religija u svijetu, na Sto se prvenstveno ovaj
rad i odnosi.

U drugom poglavlju ¢e se rad temeljiti na znacenju same religije i njene vaznosti za drustvo
ali ¢e se i navesti krucijalne tri religije oko kojih ¢e se cijeli rad i temeljiti odnosno kr§¢anstva,
zidovstva i islama. Navesti ¢e se njihove temeljne religijske postavke, uvjerenja i vrijednosti ali
ujedno 1 njihove Svete knjige po kojima ¢e se kasnije bazirati vaznost povezanosti izmedu
religije i hrane. Religija u danasnje vrijeme gubi svojosnovni oblik, pokusava se materijalizirati
i odvajati od onog krucijalnog odnosno duha, koji ponajprije i omogucava da se vjernik poveze
sa svojom vjerom, da je razumije ali 1 da zivi po njenoj rijeci. danasnja vjera sve vise je mrtva
vjera zivih ljudi. Koji pokuSavaju pronaci objasnjenje za sve, umjesto da se duhom povezu u
nebesku dimenziju stvaraju¢i tako jedinstvo s Bogom, $to ponajprije i je cilj svake od navedenih
religija.

Zatim slijedi poglavlje u kojem se ocituje povezanost religije i hrane kroz objektivnu

percepciju, ne kroz razumijevanje hrane preko neke konkretne religije. Ovajdio je od krucijalne



vaznosti jer promatra sve one aspekte u kojima se hrana povezuje sa religijom, a zajednicka je
svakojod religija. S obziromda hrana utjece na tijelo, um iduh njoj je vaznu dimenziju odredila
upravo religija. Cesto se zbog toga se ¢esto pripadnost odredenoij religiji promatra upravo preko
odnosa sa hranom. Hrana omoguc¢ava ¢ovjeku da komunicira s Bogom preko molitve i rijeci
zahvale.

Nadalje, u cetvrtom poglavlju obraditi ¢e se drustvena dimenzija prehrane kroz navodenje
temeljnih drustvenih razlika koje se o€ituju po nacinu prehrambenih preferencija. Razlike u
drustvenim klasama se itekako mogu ocitovati sukladno prehrambenim preferencijama i
tradicija koje se pripisuju odredenoj klasi od povijesti. Nadalje, definirati ¢e se vaznost hrane u
razli¢itim fazama socijalizacije koje itekako na kraju utjeCu na oblikovanje samog identiteta
pojedinca. Ovdje se takoder moZe uociti razlika sadasnjeg promatranja religije u kojem se
pojedinac otuduje od religije iudaljava od onog Sto mu ponajprije utjece na sastavni i integralni
dio njegovog identiteta odnosno udaljava se od Boga.

S obzirom da se religija ne moze promatrati bez svoje simboli¢ke dimenzije ona zauzima peto
poglavlje ovog rada kako bi se uoc¢io nacin na koji hrana unutar svake od religija ima svoju
simboli¢ku dimenziju koja je takoder zajednicka svakoj od religija, a to predstavlja ponajprije
komunikaciju sa Bogom u religijskom kontekstu.

Sljedece poglavlje se konkretno krece orijentirati na povezanost hrane i religije u kontekstu
krS¢anstva pritom navode¢i simboli¢ku 1 druStvenu dimenziju iste kroz razumijevanje vaznosti
Euharistije, Posta, Isusa i temeljnih vrijednosti samog krScanstva. Krs¢anstvo je jedna od
najbrojnijih religija u svijetu, iako ne predstavlja neko novo religijsko uvjerenje, uzdize se iznad
svakog vanjskog zakona ili obreda. Krs¢anstvo predstavlja duh vise od bilo koje druge religije,
jer zahtjeva vjeru duhom ne materijom. BoZje rije¢i u krS¢anstvu nije teSko razumjeti, njih je
teSko prihvatiti. Tesko ih je sluSati, a kamoli Zivjeti po njima. One su u stanju neke ljude 1
uvrijediti. Sablazniti zbog teSkoca i nevolja u zivotu zbog kojih najprije krenu okrivljavati Boga.
Istina primorava na promjenu S§to ljudi ne Zzele. Ono $to ljudi Zele kr$¢anstvo nije voljno i
spremno dati. Ono $to kr§¢anstvo nudito ljudi niti Zele niti su voljni primiti.

Zatim se rad usmjerava na povezanost hrane i religije u kontekstu Zidovstva kroz
perspektivnu njihovih temeljnih blagdana, svete knjige Talmuda ali i samog KoSera po kojem
se svaki religijski pripadnik Zidovstva vodi.

Posljednje teorijsko poglavlje se orijentira na povezanost hrane i Islama, u njenoj drustvenoj
i simbolickoj dimenziji provodec¢i osnovna pravila Halala kojeg se svaki musliman mora

pridrzavati kako bi stovao svoju religiju i vodio je do Boga.



2. RELIGIJA
Joachim Wach je definirao religiju kao ,,cjelokupni zivot utemeljen na duhovnoj svijesti, koja

se izrazava kroz spoznaju, djelovanje i obozavanje, te se temelji na osjecaju ovisnosti i
povezanosti s onim §to se smatra svetim i bozanskim* (Wach, 1944, str. 33). Joachim Wach je
religiju shvac¢ao kao sveobuhvatni okvir koji oblikuje cjelokupni Zivot pojedinca ili zajednice.
Prema Wachu, religija nije samo puko vjerovanje u bozanstvo ili prakticiranje obreda, vec
integrirani sustav koji ukljucuje tri klju¢na aspekta: spoznaju, djelovanje i oboZavanje. Spoznaja
se odnosi na razumijevanje 1 tumacenje svetog, boZanskog i transcendentnog. To ukljucuje
vjerovanja, doktrine i teoloske koncepte koji oblikuju kako pojedinci percipiraju svijeti svoje
mjesto u njemu. Djelovanje obuhva¢a moralne norme, eticke smjernice i drustvenepraksekoje
proizlaze iz religijskih uvjerenja. Ovdje se religija manifestira u svakodnevnim radnjama,
ponasanju i interakcijama s drugima, kao i u specifi¢nim religijskim obredima i ceremonijama.
Obozavanje je izrazavanje dubokog poStovanja i odanosti prema svetom ili bozanskom. To je
duhovna praksa koja ukljucuje rituale, molitve i druge oblike poboznosti, a kroz nju se pojedinci
povezuju s bozanskim 1 nastoje izraziti svoje osjecaje poniznosti, zahvalnosti 1 zavisnosti.
Wachova definicija religije naglasava da je religija sveobuhvatna sila koja prozima svaki aspekt
zivota vjernika, oblikuju¢i njihov nadin razmisljanja, ponaSanja i osje¢anja. Ovaj holisticki
pristup religiji ukazuje na to da je religija viSe od niza vjerovanja ili obreda — ona je temeljni
okvir koji organizira iusmjerava ljudsko postojanje u cjelini.

Religija pruza osjecaj moci i snage kako pojedinca tako i1 drustva, a povezan je s konceptom
svetoga, onime §to je suprotno profanom, pa je vjerovanje u sveto ili poseban odnos spram
svetih stvari klju¢an element religijskih pripadnika. S obzirom da ova definicija nastoji biti vrlo
precizna, ona u svoju definiciju, pa shodno tome i u svoja istrazivanja, ukljucuje institucije,
praksu, vjerovanje, jezik isimbole. Cini se da dobro pogada bit religijskog, posebice konceptom
svetoga koji religijsko jasno odvaja od svakodnevnoga, odnosno unutar svakodnevnoga jasno
razlikuje ono sto nije od ovoga svijeta(Zrinséak, 2008, 26).

U svijetu postoji mnogo razli¢itih vrsta religija koje se vode posebnim zakonima i propisima
s kojima Stuju svoje religijsko uvjerenje. One religije koje ¢e se obraditi u ovom radu su :
Krs¢anstvo gdje se ubrajaju katolicizam, protestantizam i pravoslavlje, zatim Islam u kojem se
mogu razlikovati Suniti, Sijiti i Ibaditi. Te naposlijetku Zidovstvo gdje se ubrajaju ortodoksno
zidovstvo, konzervativno i reformirano. Svaka od ovih religija vodi se posebnim religijskim
knjigama u kojima su pripisana temeljna nacela s kojima se vjernici kao pripadnici odredene
religije moraju voditi kroz zivot. Kod krS¢anstva je to Biblija u kojoj se razlikuje stari i novi

zavjet, s timda se stari zavjet dijeli sa zidovstvom, nadalje islam kao svetu knjigu ima Kur'an,



a Hadisi su zbirke i djela proroka Muhameda koji produbljuju njihovu svetu knjigu. |
naposlijetku Sveta knjiga zidovstva je Tanakh, koji se ¢esto naziva i Hebrejska Biblija. Tanakh
se sastoji od tri dijela: Tora (Zakon), Nevi'im (Proroci) i Ketuvim (Spisi). Tora, koja se takoder
naziva Petoknjizje, ukljucuje prvih pet knjiga Biblije: Postanak, lzlazak, Levitski zakonik,
Brojevi i Ponovljeni zakon.

Ove religije su ujedno i najstarije na svijetu. Kr$¢anstvo je 2010. godine prema podatcima
statistike proglaseno najrasprostranjenijom na svijetu sa 2.918.07 krS¢ana, nakon Cega slijedi
Islam sa 2.761.48, dok se Zidovstvo nalazi skoro pred dnu ljestvice. Takoder, statistika navodi
kako ¢e se, prema njihovim procjenama, do 2050. godine broj religijskih pripadnika po pitanju
svih religija smanjiti.

U daljnjem tekstu navesti ¢e se religije koje su sastavni dio rada te ¢e se podrobnije objasniti

njihov nastanak itemeljna uvjerenja koja ¢ine ove religije drugacijim jedne od drugih.

Total worldwide adherents of largest world religions and faiths in 2010 and projected
adherents in 2050

2.918.07
Christians

Muslims 2,761.48
Unaffiliated
Hindus
Buddhists

Folk Religions

Jews

Other Religions

Millions of adherents

@ 2010 @ 2050

Source Additional Information:

Pew Research Center Waorldwide: Pew Research Center: 2010 to 2050

Tablica 1. https://www.statista.com/statistics/1350917/world-religions-adherents-2010-2050/

2.1. KRSCANSTVO
Od svih velikih religija kr§¢anstvo je najraSirenije i ima najveci broj sljedbenika. Brojka je

vjerojatno preuveli¢ana, aliregistri navode da je gotovo jedna od svake tri osobe danas kr§¢anin,
¢ime se brojka priblizava jednoj i pol milijardi(Houston, 1991,319).

Krscéanstvo zapocinje Isusom Kristom, §to ujedno ¢ini i 1. stolje¢e kr$¢anske ere, kr§c¢ani Isusa
smatraju Sinom Bozjim i Mesijom (koji je bio predviden u starom zavjetu).Premda Isus ne
utemeljuje neko novo religijsko uvjerenje on se uzdize iznad bilo kojega vanjskoga zakona ili
obreda. Isus je zbog ovakvih svojih stavova stavio konacni potpis pod vlastitu smrtnu presudu.

Stavovi su to zbog kojih je neminovno morao oti¢i u smrt jer se sukobio s ideologiziranom


https://www.statista.com/statistics/1350917/world-religions-adherents-2010-2050/

religijom svog vremena, a pitanja koja je trajno postavljao i nabacivao te kojima je za svoga
Zivota izazivao svoje slusateljstvo, za svaku religiju, a ne samo za zidovsku religiju, pitanja koja
se ticu sr¢ike svake religije. Stoga nije dopusteno ,,razdvajati“ Isusa i njegove stavove kadje u
pitanju bitno isve ¢ovjekovo. Nacin na koji je zavrsila Isusova zemaljska sluzba poznat jesvima.
Nakon $to je nekoliko mjeseci proveo medu svojim narodom i poucavao ih, bio je razapet. Da
je tako prica zavrSila kr§¢anstvo ne bi imalo ovolikog jeka kao danas, ono Sto je krs¢anstvo
sagradilo je upravo Isusovo uskrsnuce. Ubrzo nakon toga, njegovi su sljedbenici poceli
propovijedati evandelje o svom Uskrsnulom Gospodinu (Houston,1991, 331). Kr§¢anstvo je
stoga izvorni bastinik 1susovog uskrsnuca.

osnovati religiju i krenuti sa novim religijskim uvjerenjem. Umjesto toga, to je bilo njihovo
iskustvo — iskustvo zivljenja u prisutnosti nekoga ¢ija se nesebi¢na ljubav, Cista radost i
nadnaravna mo¢ spojila na nacin koji su njegovi ucenici smatrali bozanski tajanstvenim.
Medutim, bilo je samo pitanje vremena prije nego $to su kr§¢ani osjetili potrebu da razumiju tu
tajnu kako bi je objasnili sebi 1 drugima. Tako je nastala kr§¢anska teologija, a od tada Crkva
postaje vodena razumom kao isrcem(Houston, 1991, 341).

Sveta knjiga krS¢anstva jest Biblija, nastala je zbog toga Sto je Bog poslao Isusa na zemlju
koji predstavlja BoZanstvo u ljudskom obliku, i svojim je Svetim Duhom nadahnuo biblijske
pisce da =zapiSu bozanska otkrivenja kao pouzdanu i autoritativhu Bozju rije¢
(Davidson,2000,67). Biblija se sastoji od dva zavjeta starog i novog. Stari zavjet se dijeli u
krs¢anskoj 1 zidovskoj religiji upravo zbog Cinjenice da je Isus bio zidovske krvi. Ve¢ su u
Starom zavjetu svecenici i leviti bili odgovorni za iznoSenje Bozje rije¢i narodu i za tumacenje
Bozjeg zakona u razliCitim prigodama, razlog zasto su isklju¢ivo svecenici i leviti mogli
tumaciti bibliju jest Sto ograni¢ena ljudska bi¢a nisu u stanju na svoju ruku shvatiti um
Beskonac¢noga (Davidson, 2000,69). S druge strane Novi zavjet jasno svjedo¢i da je tumacenje
Pisma zadaca cijele Crkve ida nije ograni¢ena na nekolicinu stru¢njaka, takav pomak se dogada
s obzirom na vremensku, prostornu i kulturnu udaljenost u odnosu na biblijske pisce. Biblijski
kanon je dovrSen prije gotovo dvije tisuce godina. Veéina ih je i geografski udaljena od mjesta
na kojemu je pisano Sveto pismo. Cak i danadnji stanovnici Bliskog istoka Zive u sasvim
razli¢itoj kulturi od one u biblijska vremena (Davidson, 2000,69).

Iako je dugo vremena kr$¢anstvo bilo cjelovito bez ikakvih podjela, to se ipak dogodilo
raspadom Rimskog carstva kada se podijelilo na pravoslavlje i katolicizam, a protestantizam
se odjeljuje naknadno. Iako se razlikuju po nekim uvjerenjima ono §to im je zajednicko jest

vjera u Isusa Krista, sto predstavlja iklju¢ krs¢anske religije.



Prema podacima statistike objavljenih 2010. godine najvise u Americi ima konzervativnih
protestanata, nakon ¢ega slijede katolici i ostali protestanti.

Largest Christian denominations in the United States in 2010, by number of
congregations

Evangelical and Conservative Protestant

Mainline Protestant

Catholic

Black Protestant

Latter-day Saints

Christian grouping

Orthodox Christian

Other Faiths

Total* 344,894

Source Additional Information:
ASARE United States: ASARB: 2010
Statista 2024

Tablica 2 : https://www.statista.com/statistics/245401/largest-us-christian-groupings-by-

number-of-adherents/

2.2 ZIDOVSTVO
Zidovstvo je jedna od najstarijih monoteisti¢kih religija, koja se temelji na vjerovanju u

jednog Boga 1 obuhvaca bogatu tradiciju, povijest, kulturu 1 pravne sustave. Razlog zasto
kazemo da se radi o jednoj od najstarijih monoteistickih religija jest to sto dok su Grei vjerovali
u mnogobostvo Zidovi su vjerovali u jednog Boga, §to je tada predstavljalo veliku razliku u
odnosu na ostale civilizacije. Bog Zidova nije posjedovao nijednu od osobina koje su, u veéoj
ili manjoj mijeri, karakterizirale bogove njihovih susjeda. Ovdje dolazimo do vrhunskog
postignuca zidovske misli—ne u samom monoteizmu, ve¢ u karakteru koji su pripisivali Bogu
kojeg su intuitivno smatrali Jednim ( Smith, 1991, 276).

Bog u kojeg vjeruju Zidovi se takoder mozZe pronaéi u starom zavijetu kri¢anske Biblije, razlog
tome je &injenica da je Isus Krist bio podrijetlom Zidov, te su ga oni ujedno irazapeli zbog Eegai
nastaje posebno religijsko usmjerenje krs¢anstva. Otprilike 2000. godine pr. Kr., Bog drevnih
Izraelaca prikazan je u Hebrejskoj Bibliji kao onaj koji je sklopio "savez" ili b'rit s Abrahamom.
Cetiri religijske tradicije vuku svoje korijene od Abrahama: judaizam, kri¢anstvo, islam i Baha'i
vjera. Knjiga Postanka opisuje dogadaje vezane uz Zivote triju patrijarha, Abrahama, Izaka i
Jakova—koji, zajedno s drugim likovima iz zidovske predaje, mozda nisu povezani s bilo kojom
povijesnom stvarno$¢u. Mojsije je prikazan kao voda drevnih Izraclaca. Biblija ga prikazuje

kako vodisvoj narod iz zarobljenistva u Egiptu i kako prima od jedinog pravog Boga


https://www.statista.com/statistics/245401/largest-us-christian-groupings-by-number-of-adherents/
https://www.statista.com/statistics/245401/largest-us-christian-groupings-by-number-of-adherents/

objavu na brdu Sinaj o pet knjiga Tore—"Zakona." Prica se nastavlja s ¢etiri desetljeca lutanja
kroz pustinju, a potom Josua vodi plemena u plodnu obec¢anu zemlju saveza, gdje Hebreji
postaju brojna nacija(American Human Association ,2023).

Utemeljitelj Zidovske religije jest Abraham koji se spominje u kréanskoj Bibliji, zbog toga
su Zidovi i usvojili Stari zavjet kri¢anske Biblije. Iako obje religije svoja temeljna nacela
povlace iz Biblije, u osnovi se ove dvije religije itekako razlikuju. Na primjer, kr§¢anima sveti
dan predstavlja nedjelja, dok je Zidovima to subota. Razlikuju se i po blagdanima, temeljnim
uvjerenjima, hranu koju smiju ili ne smiju jesti. Tako da moZemo re¢i da unato¢ istim
korijenima razvile su se u dvije potpuno razlicite religije, a ista im je vjera u jednoga Boga.

Zidovstvo bas kao i kr§¢anstvo nije jedna cjelovita religija, podijeljena je na mno§tvo malih
religija koje se ponajprije razlikuju po svojim politickim pravcima. Najpoznatiji religijski pravci
zidovstva su : ortodoksno zidovstvo, konzervativno i reformirano. Svaki od njih se razlikuje po
nacinu prakticiranja zidovskih rituala i nacela.

U sljede¢em poglavlju ¢e se pojasniti temeljna nacela Islama njihovih rituala, svete knjige 1

podijele. Kako bi se podrobnije mogla objasniti povezanost religije i prehrane.

2.3 ISLAM
Mozemo poceti s anomalijom. Od svih ne-zapadnih religija, islam je najblizi Zapadu—

najblizi geografski, ali 1 ideoloski; jer religijski pripada abrahamskoj obitelji religija, dok se
filozofski temelji na Greima. No, unato¢ toj mentalnoj i prostornoj bliskosti, islam je najteza
religija za razumijevanje Zapadu. "Nijedan dio svijeta,” napisao je jedan americki kolumnist,
"nije beznadno i sustavno i tvrdoglavo krivo shvaéen od strane nas kao taj kompleks religije,
kulture 1 geografije poznat kao islam.” (Smith, 1991,221). Islamska religija zapocinje
Muhamedomkao Bozjim glasnikom, kao sto je u kr$¢anstvu to bio Isus, a u zidovstvu Abraham.
Islam ima potencijal da uzdigne muslimane kao najbolji 1 najuspjesniji narod vjere, izvrsni u
svim mjerilima uspjeha—duhovnom, pravnom, moralnom, politickom, drustvenom, kulturnom,
ekonomskom, financijskom, osobnom, psiholoskom itd. Taj uspjeh je osmis§ljen kako bi donio
najispunjenije zadovoljstvo srcu, umu i tijelu. Medutim, islam je alat, a koriStenje alata ovisi o
sposobnosti i stru¢nosti njegovog korisnika. Muslimani su ti korisnici i nisu uspjelipravilno
koristiti islam jer neki ne vjeruju u njega u potpunosti, neki ga ne razumiju ispravno,a neki ga
ne uspijevaju provesti potpuno iispravno ( Rahman, 2021, 4).

Islam je najkompleksnija religija koja zahtjeva najvecu zrtvu njihovih korisnika zarad vjere,
tako Zene moraju nositi Hidzab, imaju stroga pravila oko toga §to se smije, a $to ne smije jesti.

Odnosno njihov nacin zivota je u potpunosti odreden religijom i Bogom. Kada imamo takvu



vrstu vodstva od strane religije, moze do¢i do prenaglasavanja iste i odlaska u drugu krajnost.
Zbog takvih okolnosti i imamo bombardiranja sebe samih ali i velikog broja neduznih ljudi pod
paravanom ,,za Allaha®. Sto nije prvobitni plan i cilj religije, medutim njeno krivo tumagenje i
razumijevanje moze dovesti do opsjednutosti s Bogom.

Kada dode do nerazumijevanja vlastite religije dolazi do zlo¢inackog djelovanja naspram
svih onih koji nisu vodeni istim vrijednostima. Medutim to nije poruka koju Islam u svojoj srzi
zeli prenijeti. Islam nosi poruku mira, ali ne na nac¢in na koji mnogi ljudi misle. Poruka mira u
islamu je rezultat drugih pomo¢nih poruka njegovih grana kao $to su politicka poruka islama
koja je otpor protiv tiranije, progona i eksploatacije, pravna poruka islama koja je pravda i
odvracanje, ekonomska poruka islama koja je jednakost 1 dobrobit, drustvena poruka islama
koja je moralnost i milosrde, vojna poruka islama koja je obrana i borba za potlacene, i duhovna
poruka islama koja je poniznost i milost. Islam je svakom ¢ovjeku, bez obzira na njegovu vjerui
lojalnost Bogu, dao prava: pravo na Zivot, pravo na pravdu, pravo na izdrzavanje i sredstva za
Zivot, pravo na znanje, pravo na dobrobit i milosrde, pravo na brak i obitelj, pravo na
samoobranu protiv nepravde, pravo na imovinu, slobodu od odgovornosti i pravo na ograni¢enu
vjersku slobodu (Rahman, 2021, 5).

Kako bi se religija od strane njenih pripadnika ispravno prakticirala vazno je razumijevanje
njihove svete knjige odnosno Kurana. Pridrzavanje temeljnih zakona, zivljenja, udaje, tretiranja
zena ali i samog nacina prehrane koji je definiran strogim islamskim zakonom, a naziva se Halal
prehrana je zapadnom svijetu ,,apsurdan®. Medutim, to je nacin zivota Islamske kulture koja se
kao tradicija prakticira svugdje u svijetu. Istinski Muslimani prakticiraju svoju vjeru
svakodnevno klanjanjem i zZivljenjem iste. Ona je sastavni dio njihovog zivota, a odbijanje
zivljenja prema Kuranu i Islamskim zakonima Cini tezak grijeh, te to udaljava pojedinca iz
njegove druStvene skupine.

Kur’an ¢e biti predmet nauc¢nih razmatranja samo onda kada budemo smatrali da je on plod
kulture jednog naroda u njegovom povijesnom zivotu (Kaeminija prema Halilovi¢, 2015, 114).

U sljede¢em poglavlju ¢e se povezati religijska povezanost sa nac¢inom prehrane, s obzirom

da svaka od navedenih religija ima vlastiti zakon prehrane, hranjenja i posti. Vazno je razumjeti

otkud datira ta povezanost i kako je ona vazna za religijske korisnike.



3. RELIGIJSKA DIMENZIJA PREHRANE
Religijski odnos s hranom duboko je ukorijenjen u mnogim kulturama i ¢esto je kljucan dio

vjerskih praksi i vjerovanja. Ovaj odnos moze ukljucivati pravila o tome sto se smije ili ne smije
jesti, na¢ine pripreme hrane, specifi¢ne rituale povezane s hranom, kao i simboli¢ka znacenja
odredenih namirnica.

Covjeku je, kao i svakom biologkom biéu, hrana potrebna kako bi prezivio. Hrana time
postaje Cinitelj koji utjece na tijelo, um i duh. U tom je kontekstu, na nacin prehrane, snazan
utjecaj dala religija. Cesto se, zbog toga, pripadnost odredenoj religiji promatra kroz odnos
prema hrani. Smatra se da hrana omoguc¢ava ¢ovjeku da komunicira s Bogom kroz rijeci zahvale
ili trazenja blagoslova, takoder da Covjek iskaze vjerovanje prihvac¢anjem pravila vezanih uz
prehranu ili ucvrsti svoju vjeru postom. Pri tome se prehrambene restrikcije odnosno pravila
vezana za prehranu mogu odnositi na: hranu koja se smije i ne smije jesti, zatim hranu koja se
smije ili ne smije konzumirati u odredeno doba dana ili godine, na¢in pripreme hrane, te pravila
kada, kako i koliko dugo postiti. Navedena ograni¢enja nalaze korijenje u zahtjevima o¢uvanja
higijene 1 Cistoce hrane joS§ iz ranijih vremena kada se hrana kvarila, a nije bilo odgovarajuc¢ih
metoda sprjeCavanja kvarenja hrane. lako danas to nije slucaj, i dalje gotovo sve vaznije religije
imaju neke zabrane povezane s hranom ili postupkom njene pripreme. NajceSce se zabranjuje
konzumacija one hrane za koju se smatra da Steti covjekovom zdravlju 1 koja ima negativan
utjecaj na stanje organizma, uma i duha. Vecina religija ukljucuje post ili suzdrzavanje od
konzumacije odredene vrste ili skupine namirnica. Post, pritom, moze imati razli¢itu svrhu: on
moze znaliti jaCanje samodiscipline, iskupljenje od grijeha, i razumijevanje za patnje
siromasnih, a moZe imati i razli¢ito trajanje. Kako bilo, prehrambeni zakoni i pravila koja
propisuju islam, hinduizam, judaizam i krS¢anstvo bitan su dio identiteta pripadnika istih.
Razumijevanjem njihovih potreba i zelja, iskazuje se postovanje prema njihovom nacinu Zivota,
ali i prema njima samima (Stanci¢ i Gacina, 2016, 76).

Tako na primjer muslimani poste tijekom Ramazana, mjeseca za koji se vjeruje da je tada
Bog predao proroku Muhamedu Kur'an, islamsku svetu knjigu. Tijekom Ramazana, muslimani
poste od zore do zalaska sunca, a jedu i piju iskljucivo prije svitanja i nakon zalaska sunca.
Pravoslavni Zidovi i neki konzervativni Zidovi slijede prehrambene zakone poznate kao koger
dijeta, koja je dio njihove zidovske svete knjige(Sibal, 2018, 4). Sto se ti¢e kri¢anstva situacija
je slicna, povezanost je uocljiva na razini posta, nemrsi i same Euharistije. Tako kr§¢ani za
vrijeme posta izbjegavaju odredene namirnice, Post se najceS¢e prakticira za vrijeme adventa i

korizme odnosno prije najvaznijih kr§¢anskih blagdana odnosno Uskrsa i Bozi¢a. Euharistiju



kr§¢ani puno ¢eSc¢e prakticiraju i to na svakoj svetoj misi, to je krS¢anska Sveta pricest koja
ukljucuje kruh i vino kao ,tijelo 1krv Isusa Krista.

Moze se reci kako hrana predstavlja vrstu komunikacije izmedu religije i njenih vjernika.
Glavni razlog zaSto se hrana gleda kao oblik komunikacije je taj $to je izravno povezana s
ritualom i kulturom, gdje je ritual definiran kao dobrovoljno izvodenje odgovarajuce
uskladenog ponasanja kako bi se sudjelovalo u ozbiljnom zivotu. Hrana je u srediStu svakog
vaznog dogadaja U nasim zivotima, poput rodendana, vjencanja, praznika i sprovoda. U
ritualnim kontekstima, hrana cesto predstavlja izraze Zzivota, ljubavi, sreée ili tuge. To
objasnjava odnos hrane i vjerskih rituala (Sibal, 2018,5).

S obzirom da religija predstavlja jedan od osnovnih elemenata kulture i kulturne pripadnosti
moze se reci kako je odnos izmedu religije 1 hrane satkan u samoj tradiciji razli¢itih vjerskih
pripadnosti. Autori Illman i Dahla navode kako religija zapoc¢inje samim jedenjem, jer utjece
na ono §to oni jedu i §to izbjegavaju jesti u ovisnosti od same religijske pripadnosti. Cinovi
konzumacije hrane su dopusteni ili ograniCeni religijom jer su isprepleteni S vrijednosnim
sustavima i tradicijama. Kao takva, pravila o hrani su medu bitnim oblicima tabua Kkoji
prozimaju i strukturiraju drustva i kulture. Prehrambene prakse su tako Cesto srediSnje za
religijske radnje (Cak i ako nisu dovoljno prepoznate kao takve) da mogu definirati "religiju” ali
i ¢initi razlike medu religijama (Dahla illlman, 2015, 7).

S obzirom da su religijske prakse vrlo strogo definirane itreba ih se pridrzavati, nikakav
izuzetak tu nije hrana. Razlog zbog kojeg hrana predstavlja krucijalan aspekt za religiju jest sto
ona kao takva predstavlja komunikaciju ¢ovjeka s Bogom, to je ujedno i njena simboli¢ka

dimenzija, nadalje omogucava vjernicima da prakticiraju Svoju vjeru i svakodnevno je
ucvrs¢uju izborom onih namirnica koje su u skladu s njihovom vjerskom pripadnosti, hrana u
religiji takoder doprinosi stvaranju identiteta i osjecaja pripadnosti odredenoj drustvenoj
skupini ali ujedno i ¢ini razlike medu razli¢itim religijskim skupinama (Fieldhouse,1998,120).
Kada se kaze kako hrana predstavlja vrstu komunikacije s Bogom ponajprije se misli na
drevnu religijsku tradiciju gdje su se Bogovima prinosile zrtve kako bi se postigla odredena
vrsta blagostanja u drustvu. S vremenom ievolucijom drustva doslo je do postepenog nestajanja
takve vrste zrtve, a ona se oblikovala u Zrtvovanje s jedenjem odnosno hranom. Tako i nastaje
opc¢epoznati Post koji predstavlja temelj svake religije i svaka religija ga prakticira u odredenom
obliku. Tako se odricanje od odredene hrane za Korizmu moze smatrati zrtvom jednako kao i
klanje koze ili biljnih darova na festivalima Zetve. Zrtveni obroci omogucuju ljudima da se
okupljaju kako bi jeli hranu koja je ponudena bogovima i koju potom jedu u njihovoj

prisutnosti. Tako oni sluze funkciji stvaranja religijskih i svjetovnih veza. - Sami bogovi mogu
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biti obrok. Bas kao $to su drevne teorije korespondencije sugerirale da lovac koji pojede srce
leoparda preuzima hrabrost zvijeri, simboli¢no jedenje boga omoguéuje 0sobi da stekne
bozanske vrline ili barem duhovno se identificira s bogom (Fieldhouse,1998,121).

Post je vrlo Cesta praksa u vjerskim kalendarima. Postovi se provode u pripremi za vazne
vjerske dogadaje ili kao ¢inovi pokore, sje¢anja ili molitve. Post je nacin da se oslobodi dusa od
zaokupljenosti svjetovnim stvarima kako bi bila duhovno spremna za zajedniStvo S Bogom.
Cesto, opéa populacija obdrzava samo posebne dane posta. U nekim sludajevima, sveti
muskarci i zene poste u ime opée populacije. (Fieldhouse, 1998, 122).

Vjerski prehrambeni obicaji nastaju na tri glavna nacina. Neki su propisani od Boga i opisani
u svetim spisima, drugi su odredeni od strane vjerskih ili politickih voda, a tre¢i nastaju
prilagodbom ili preuzimanjem postojeé¢ih prehrambenih praksi u vjerske svrhe. Zidovska Tora,
muslimanski Kur'an i hinduisticki Manuov zakonik svi sadrze specifi¢ne upute o prehrambenim
praksama (Fieldhouse, 1998, 128). Sto se ti¢e kr§¢anstva, prehrana nije toliko strogo definirana
kao sto je to uostalim religijama, tako nema strogih restrikcija osim ako je rije¢ o postu.

Unatoc¢ $to je religija relativno statiéne forme i njeni obi¢aji se teSko mijenjaju s obzirom da je
ukorijenjena u drustvenim civilizacijama, te osnova po kojoj je satkana je rije¢ od Boga, onase
takoder mora barem donekle prilagoditi suvremenom drustvu. Upravo se zbog toga moze rec¢i
kako su i vjerske prehrambene prakse podlozne promjenama. Promjene se mogu dogoditi kao
rezultat vjerskih reformi ili revizionizma, akulturacije, individualnih, obiteljskih ili zajednickih
prilagodbi. Postivanje prehrambenih zakona ili smjernica varira izmedu ali i unutarvjerskih
skupina na nacionalnoj, regionalnoj, zajedniCkoj, obiteljskoj ili individualnoj razini
(Fieldhouse, 1998, 128).

Jednako kao $to je vazno razumijevanje religijske dimenzije prehrane, vazno je i drustvena
dimenzija iste. Ve¢ primarnom socijalizacijom u obitelji djeca u¢e o svom odnosu sa hranom
koji ¢e se manifestirati i kroz njihove kasnije godine stoga je vazno u sljede¢em poglavlju

obraditi i ovu krucijalnu dimenziju.

11



4. DRUSTVENA DIMENZIJA PREHRANE
Hrana ima puno dublje znacenje od samog zadovoljavanja gladi. Ona povezuje drustvo na

mikrorazini poput zajednickog obroka obitelji ali i na makrorazini gdje postoje odredene
prehrane koje povezuju ¢itavo podneblje zajedno npr. Mediteranska prehrana. Zato je vazno
re¢i da nacin ljudske prehrane te izbor namirnica koje ljudi konzumiraju mijenjali su se i
razvijali kroz stoljeca. lako uglavnom ovisi o izboru pojedinca, obiteljskim navikama i drustvu
(zajednici), opéenito se smatra da su na danasnji nacin prehrane diljem svijeta utjecala dva
osnovna ¢imbenika, iako ih je, dakako, mnogo vise. Prije svega, to je dostupnost hrane odnosno
odredenih prehrambenih namirnica koja je ovisila oduvijek o podneblju ili klimatskoj zoni u
kojem Covjek Zivi, a koja svojim karakteristikama omogucava uzgajanje ili zivot i opstanak
odredenih biljaka i Zivotinja koje covjek koristi da bi prezivio. Drugi osnovni ¢imbenik koji je
utjecao na nacin prehrane je civilizacijski pristup nacinu pripremanja jela (Stan¢i¢ 1 Gacina,
2016, 74).

Promatraju¢i drustvenu dimenziju hrane na mikrorazini ona utje¢e na stvaranje naseg
identiteta ali i na naSu pripadnost odredenoj kulturnoj zajednici. Pojedinci koji postuju
kodificirana pravila prehrane javno pokazuju pripadnost grupi, a svaki dan si pruzaju privatnu
potvrdu identifikacije s grupom. Na taj se nacin osjecaj pripadnosti stalno jaca (Fieldhouse,
1998, 131). Takoder, prehrana na mikrorazini ima vazan utjecaj na provodenje obiteljskog
vremena i zajednickog jedenja, tako u nekim kulturama npr. U Islamu Zene jedu odvojeno od
muskaraca, dok u zapadnim kulturama prakticiraju se obiteljski ruckovi i obiteljska druzenja
gdje svi jedu za istim stolom. Medutim, unato¢ kulturnim diferencijacijama hrana svugdje na
svijetu igra vaznu ulogu, iako njena vaznost varira od kulture do kulture. U mnogim obiteljima
aktivnosti 1 ceremonije usredotoCene su na kuharske 1 prehrambene navike. Obitelj domacin
pokazuje svoje blagostanje ili druStveni status pruZanjem velike koli¢ine hrane. U drugim
obiteljima na drugim mjestima, aktivnosti i proslave ukljuuju hranu, ali hrana nije nuzno
srediste dogadaja. Tradicije vezane uz hranu uvelike se razlikuju diljem svijeta. Cak i medu
ljudima koji dijele slicnu kulturnu pozadinu i neke iste prehrambene navike, obrasci prehrane
nisu identi¢ni. Nadalje, obitelji mijenjaju svoje svakodnevne rutine tijekom praznika, putovanja
ili kada su prisutni gosti. Muskarci jedu drugacije od Zena. Ljudi razli¢itih dobnih skupina jedu
drugadije. Medutim, u vecéini dijelova svijeta hrana je povezana s gostoljubivoscu i
izrazavanjem prijateljstva. Stoga je osjetljivost na pravila i obiCaje vezane uz hranu vazna za
izgradnju i jacanje medukulturnih odnosa (Sibal, 2018, 6).

Hrana takoder moze biti pokazatelj druStvenog statusa odredene obitelji, stoga se vrlo Cesto

hrana koja se nalazi na stolovima bogatih obitelji uvelike razlikuje od onih koji imaju manja

12



novcana sredstva. Tako na primjer kod viSe drustvene klase uociti ¢emo kavijar, razne pastete
od skupocjenih riba kao predjelo dok ¢emo kod nize drustvene klase vidjeti juhu, prsut, sir,
salamu 1 sl. S druge strane, status moze proiza¢i iz vremena i talenta uloZzenog u stvaranje
slozenih jela. Ovdje mozemo razlikovati dobrog kuhara od dobrog domacéina, od kojih obojica
privlace drustvene pohvale itime stjecu visok status. Osim §to odrazava status samog domacina,
hrana posluzena na veCerama takoder moze biti komentar na status gostiju. Dakle, za goste
visokog statusa ulaze se vise truda u pripremu slozenih jela. Sama ¢injenica tko koga poziva na
veceru moZze biti puna statusnih implikacija. Kada Sef pozove podredene na veceru, drustvene
poruke su sasvim drugacije nego kada podredeni pozove Sefa. U jednom trenutku ere podizanja
svijesti bilo je gotovo nemoguce otvoriti popularni ¢asopis, a da se ne vidi ¢lanak ili karikatura
koja prikazuje nervoznu i izmorenu suprugu koja brine Sto posluziti muzevom Sefu kako bi
ostavila pravi dojam (Fieldhouse, 1998, 139).

Povijesno gledano, hrana je uvijek bila povezana s druStvenim prestizem i statusom. Razlika
izmedu plemstva i seljastva u srednjovjekovnoj Engleskoj bila je naglaSena kontrastom u
njihovom unosu hrane. Dok su se siroma$ni prehranjivali kruhom, sirom i drugim jednostavnim
jelima, plemici i zemljoposjednici mogli su uzivati u vecerama koje su se sastojale od 20 ili 30
razli¢itih jela, od kojih su mnoga sadrzavala meso. Ove velike gozbe imale su sociopoliticku
svrhu jer su simbolizirale mo¢ koju su plemi¢i imali nad obi¢nim ljudima i nad opskrbom
hranom (Fieldhouse, 1998, 139).Takoder, odnos prema hrani se uveliko razlikuje u odnosu
kojoj drustvenoj klasi pojedinac pripada pa ¢e se razbacivanje hrane prije primijetiti kod viSih
klasa, dok ¢e nize Klase hranu spremati i pohranjivati za sljedec¢i put. Ponasanje vezano uz hranu
tako je vodi€ za drustvene odnose i1 drustvenu strukturu. Bogata tapiserija druStvenih znacenja
ispreplic¢e se oko svakog dogadaja vezanog uz hranu u slozenim nitima; usvajanje tih znacenja
pocinje u djetinjstvu i tako postaju implicitni dio ponaSanja 1 rutine odraslih, shvacéeni i izvedeni
bez svjesnog razmisljanja ili napora (Fieldhouse, 1998, 137).

Upravo zbog ucenja nasih ponaSanja i rituala vezano za hranu jo§ od djetinjstva, postoje
vlastite preferencije prema vrstama hrane, zbog ¢ega i nastaju razli¢ite prehrane u svijetu.
Prvenstveno zbog podneblja u kojem se pojedinac nalazi npr. Mediteranska prehrana, a zatim i
zbog stila Zivota i druStvenog statusa kojem pripada. S obzirom da hrana ima klju€an utjecaj na
prilagodbu drustvenoj grupi kojoj netko pripada, unato¢ podrijetlu ili preferencijama uvijek ¢e
se pojedinac prilagoditi onoj drustvenoj grupi kojoj Zeli pripadati i tako se u istu i asimilirati.
Tako ako se uzme primjer tinejdZera u zapadnom svijetu on ima preferencije i sklonosti
takozvanoj ,,nezdravoj hrani“. Za mnoge tinejdZere i adolescente vrlo je vazno da, dok se

odijevaju i ponasaju na nacine koji naglasavaju njihovu ne identifikaciju s odraslim svijetom,
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istovremeno pazljivo slijede ocekivanja svojih vr$njaka. Ovo je jednako istinito i za ponasanje
vezano uz hranu. Ako svi ostali piju kolu i jedu hamburgere, samo ¢e odlucan tinejdzer izabrati
mlijeko i salatu.

Hrana je ¢esto povezana s mjestima okupljanja; kafi¢ima, pubovima, ribarnicama, restoranima
brze hrane. U svakom od tih okruZenja konzumira se odgovarajuca hrana ili pi¢e sa svrhom
druzenja i socijalizacije (Fieldhouse, 1998, 138). Nezdrava hrana se konzumira u kontekstu
drustvenog iskustva koje ukljucuje glazbu, buku i drustvo. U strukturiranom obroku kod kuce,
gdje ti elementi nedostaju, tinejdzer osje¢a da mu je drustveno iskustvo uskraéeno. Izbor hrane
u odredenim situacijama upravljan je drustvenim normama i samom primarnom socijalizacijom
koje mogu ograni€iti individualnu slobodu izbora. (Fieldhouse, 1998, 138). Tako se moze re¢i
kako djeca u tinejdzerskoj dobi stjecu distinkciju izmedu vlastitih prehrambenih navika i onoga
Sto roditelji ocekuju od njih. Zbog toga kljucnu ulogu igraju upravo drusStvene norme i primarna
socijalizacija djeteta.

Jedan od specificnih nacina na koje djeca uce Sto je prihvatljivo kao hrana jest kroz sustav
nagradivanja 1 kaznjavanja. Nagrade 1 kazne mogu biti eksplicitne ili implicitne 1 ¢esto su
popracene drugim mentorskim porukama. Dijete koje je bilo dobro nagraduje se cokoladicom,
dok se loSe dijete Salje u svoju sobu 1 lisSava vecere. Koncepti dobrog 1 loseg, koji se brzo
povezuju s hranom kroz rana drustvena iskustva, mogu dovesti do problema s hranjenjem koji
Cesto traju i u odrasloj dobi (Fieldhouse, 1998, 139). Upravo u zapadnom svijetu takva situacija
se dogada sve ¢esce jer dolazi do prekomjerne popularizacije ,,nezdrave hrane*, a s druge strane
od ljudi se ocekuje mrsavost, ljepota i zgodno tijelo. S ¢ime se poti¢e nezdrav odnos s hranom
s principom izgladivanja i prejedanja Sto se povezuje s raznim dusevnim bolestima.
Multikulturalizam koji je populariziran u danasnjem drustvu, sukladno globalizaciji koja je na
snazi. Drustvo poprima oblike jedno drugog, te se asimilacija dogada gotovo na nesvjesnoj
razini, a popularizacija te zapadne kulture ujednacava prehrambene navike druStava diljem
svijeta. Zbog toga je za ovaj rad klju¢na vaznost religije i religijskih pripadnosti. Jer ona ostaje
jedini aspekt koji sa¢injava osnovne razlike medu prehrambenim navikama.

Osim §to prehrana ima vaznu ulogu u drustvenim odnosima, socijalizaciji i druZenju. Ona ima
1 vaznu simboli¢ku vrijednost, zbog koje se direktno prenose poruke sukladno s onim Sto

jedemo iomogucava prosudba ljudi zbog prehrane kojom se hranimo.
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5. SIMBOLICKA DIMENZIJA PREHRANE
Hrana se smatra ne¢im puno vise od samog sredstva za prezivljavanje, kako je definirano iu

prethodnim odlomcima rada, hrana se smatra visedimenzionalnom, ne¢im $to oblikuje nas, nase
identitete, nase kulture i, na kraju, naSe druStvo. Vaznost prehrane se ocituje i u njenom
simboli¢kom znacenju bas kao $to bijeli mantil oznacava lije¢nika, a uniforma policajca tako
nacin prehrane ima simbolicko znacenje koje se ocituje unutar razli¢itih druStvenih skupina
(Sibal, 2018, 7).

Razlog zasto se hrana promatra kao simbol jest jer se simboli hrane koriste u svakodnevnom
zivotu. Tako pizzu, mozzarelu ili rajéicu se direktno povezuje sa Italijjom ili hamburger sa
Amerikom. U svakodnevnom Zivotu se koriste simbole hrane kako bi je povezali sa razli¢itim
drzavama, gradovima ili mjestima. Razlog tome je upravo ¢injenica da hrana igra jednu od
temeljnih uloga prilikom izgradnje identiteta, kako pojedina¢nih tako i onih kolektivnih
odnosno drustvenih (Sibal, 2018, 9).

Hrana ima simboli¢na znaCenja koja se temelje na povezivanju s drugim znacajnim
iskustvima. Primjer simboli¢nih znac¢enja koja ukljuCuju reference na hranu moze se pronac¢i u
mnogim uobicajenim izrazima. Kruh je dobar primjer simbolike prisutne u hrani. Kada ljudi
zajedno s prijateljima sjednu za stol, kaze se da "lome kruh" jedni s drugima. Ovaj izraz
simbolizira okruZenje u kojem se prijatelji okupljaju na toploj, ugodnoj i1 veseloj veceri. Kruh
je nazvan 1 "stupom zivota". Vrsta kruha koju osoba konzumira moze ukazivati na drustveni
status. Na primjer, bijeli kruh su tradicionalno jeli pripadnici vise klase (poznati 1 kao "gornja
kora™ — referenca na kruh), dok su tamni kruh konzumirali siromasni. U danaS$njem drustvu,
integralni kruh je izbor onih ljudi koji su viSe zabrinuti za svoje zdravlje nego za status(Sibal,
2018, 10). Ronald Barthes objasnjava da su prehrambene navike i kultura vrlo blisko povezane,
Sto nam omogucuje pracenje i1 analizu znacenja hrane. Barthes istice kako kultura i drustveni
sloj utjecu na ukus, te govorio hrani kao specifi¢noj 'situaciji'. Na primjer, kava je vise povezana
s idejom pauze nego sa svojim fizioloskim uc¢inkom, $to potvrduje njegovu tezu o utjecaju
oglaSavanja na percepciju hrane. OglaSavanje je postalo klju¢ni dio kulture, zbog ¢egasu ljudi
postali lojalniji brendu nego samoj hrani. Barthes tvrdi da hrana sama po sebi nosi poruku i
raspravlja o medusobnom utjecaju hrane i kulture. Hrana kao roba vezana je uz industriju i
potrosnju, dok je hrana kao kultura povezana s tradicijom i nostalgijom, naglasavajuéi estetiku,
identitet i jedinstvenost (Sibal, 2018, 10).

Povezanost kulture i tradicije je utemeljena jos od davnina, a svoju krucijalnu vaznost igra

upravo u religiji. Religija je povezana sa hranom na svim razinama, kako drustvenoj tako i
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simboli¢koj. Sa sobom nosi skup temeljnih pravila, vrijednosti i normi koje se uce
socijalizacijom i prakticiraju na razli¢ite nacine u sukladnosti sa religijskom pripadnosti.

Kako bi se tema konkretnije objasnila vazno je razumjeti nacine prehrane razlicitih religija,
zbog toga se nadalje u radu raspetljava slozenost povezanosti prehrane sa Krs¢anstvom,

Islamom i Zidovstvom.
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6. HRANA U KONTEKSTU KRSCANSTVA
Krséanstvo se sastoji od tri glavne grupe: rimokatoli¢ke, protestantske i isto¢ne pravoslavne,

ukljucujuéi brojne sekte i nekonformiste. Kratka molitva prije i nakon jela, koja uspostavlja
izravnu povezanost izmedu Boga i dobre hrane, uobicajena je medu kr§¢anskim zajednicama.
Osim toga, prehrambene restrikcije razlikuju se medu grupama; gotovo da ne postoje u
protestantskim ikatolickim crkvama, dok su prili¢no stroge u isto¢nokrs¢anskoj crkvi. Do 1966.
godine, rimokatolicima je bilo obvezno suzdrzavanje od mesa na petke (sada se to odnosi samo
na petke tijekom korizme) u simboli¢nom sje¢anju na Kristovu smrt. Povijesna posljedica
izbjegavanja mesa na petke bila je redovita konzumacija masnoca i ribe. Petak je postao
povezan s rimokatolicizmom, a neki krs¢anski sektori namjerno su izbjegavali ove obicaje kako
ne bi bili identificirani kao katolici (Fieldhouse, 1998, 142).

Pitanje Sto krsc¢ani jedu nije samo od povijesnog ili teoloSkog interesa. Ne bitrebalo zanimati
samo one koji istrazuju 'religiju 1 hranu' zbog iznenadujucée raznolikosti na¢ina na koje krs¢ani
proizvode i distribuiraju 'hostiju' ili zbrinjavaju ono $to se ne potrosi tijekom rituala. Euharistija
je krsc¢anski obred u kojem vjernici konzumiraju kruh i vino kao tijelo i krv Isusa Krista. Taj
obred se takoder naziva Gospodnja vecCera, misa ili Sveta priest. Kroz povijest krs¢anstva,
Euharistija je imala razlicite nazive, ali je uvijek ostala centralna praksa koja ujedinjuje krs¢ane.
Euharistija je klju¢na jer vjernicima omogucuje da se prisje¢aju posljednje vecere koju je Isus
imao sa svojim ucenicima prije svog uhic¢enja. Bez obzira na teoloske razlike i interpretacije o
prirodi kruha i vina u Euharistiji, ovaj obred ostaje temeljni ¢in zajednistva i duhovne
povezanosti medu krs¢anima (Gallagher,2009, 12).

Medutim razvojem drustva dolazi do sukoba izmedu kr$¢ana oko Euharistije, upravo tisukobi
su bili temeljni za konstituiranje i izgradnju rane modernosti. U ranom modernom dobu
zapadnoeuropski kr$¢ani strukturirali su svoje zajednice oko suprotstavljenih razumijevanja
Euharistije i drugih ritualnih pitanja. Jedno od tih pitanja bilo je 'zajedniStvo svetih',
Rimokatolici su inzistirali da molitva za pokojnika je od krucijalne vaznosti kako bi dusa
sigurno napustila zemlju (posebno u prisutnosti relikvija). Protestanti su proklamirali da nakon
smrti ljudi ili ulaze u raj ili pakao i nije im potrebno spasenje. Ovo je bila nuzna implikacija
sukoba zapocetog uzdizanjem individualiziranog i internaliziranog pojma ‘'vjere' medu
protestantima. Kr$¢anska meduovisnost je bila promijenjena udaljavanjem krs¢anskog
bozanstva od onoga §to se tvrdilo da su (materijalni) znakovi, simboli i prikazi njegove
(duhovne) prisutnosti. Kruh i vino koji su se materijalizirali u bozansko tijelo i krv dok su
katolicki sveéenici izgovarali biblijske 1 liturgijske fraze 'ovo je moje tijelo' i 'ovo je moja krv'

postali su transformativni prikazi (bez da su sami bili materijalno transformirani) u
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protestantskim obredima. Krs¢anska materijalna i izvedbena kultura dramati¢no se promijenila,
ponekad 1 nasilno. Kako se protestantizam diversificirao, tako su se diversificirali 1 nacini
objasnjavanja ili izrazavanja odnosa izmedu kruha itijela. Naizgled jednostavna rijec 'je' postala
opterecena sve slozenijim znacenjima. Ako svecenici vise nisu mogli re¢i 'ovo [kruh] je moje
tijelo' bez ocekivanja da ¢e biti shvaceni u smislu slozenih stvari o znakovima, simbolima i
prikazima, svakodnevnigovor je postao toliko problematican ivodio je do ozbiljne zamrSenosti.
Stoga su se simboli poceli shvacati doslovno, bez da se razumije njihova pouka (McGuire,1992,
58).

Kada krS$¢ani sudjeluju u sakramentu zajedni¢ke gozbe, prisjecaju se te presudne noci 1 tih
dubokih rijec¢ikoje jos uvijek odjekuju kroz milenije: "Ovaj kruh je moje tijelo, za vas lomljeno,i
ovaj kalez je moja krv, za vas prolivena. Ovo ¢inite meni na spomen.” Tako jedemo i prisje¢amo
se... 1 neka Bog saCuva da ikada dode vrijeme kada neki od nas ne ¢e plakati dok dijelimo tu
zajednicku trpezu, bas kao $to, molimo Boga, nijedna osoba ne bi trebala sjediti zatim stolom,
a da povremeno ne bude medu onima koji placu. Euharistija je mjesto gdje se krS¢ani spajaju
jedni s drugima u Bogu, kao u nijednom drugom ¢inu i nijednoj drugoj praksi uovom zivotu; i
to spajanje je izvanredno u svojoj radosti 1 tuzi, u svojoj njezi i svojim troSkovima. Budu¢i da
je sveta gozba toliko sveta 1 srediSnja, tisuce rijeci su potroSene na nju.Nesumnjivo Ce tisuce
drugih rijeci takoder biti posveéene njoj (Gallagher,2009, 12).

Govoreci o vaznosti tih rije¢i, treba se razumjeti kako se te presvete rijeci ponavljaju diljem
svijeta, na svakodnevnoj razini spajajuci tisuce i tisu¢e krs¢ana ujedinjujuc¢i ih na dubokim
razinama jer dijele jednoga Boga. Euharistija se obavlja diljem svijeta u mnogim crkvama na
razli¢itim jezicima, ali u vrlo slicnom obliku. Euharistija je stoga, nuzno, zajednicka aktivnost.
U tom smislu se razlikuje od svih drugih kr$¢anskih praksi. Euharistija je namijenjena
zajednickom obavljanju; mora se vrSiti u zajednici. Dok se moZe moliti ili postiti samostalno,
pa Cak 1 i¢i na hodocaS¢e sam, euharistija se ne moZe primati sama. ViSe od bilo koje druge
prakse, euharistija nas prisiljava da budemo s drugima, da stojimo u krugu s njima, kleknemo
pred oltarskom ogradom ili predajemo pladanj s grozdem i kockicama kruha. Kao cilj
euharistije je povezati covjeka 1 Boga na dubljoj razini onoj spiritualnoj i izvanzemaljskoj, u
ovom kontekstu se moZe uociti kako hrana u kontekstu kr¢anstva ima toliko vaznu ulogu da
na simbolic¢koj razini predstavlja ,,put u Bozanski svijet™ (Gallagher,2009, 24).

Euharistija nije jedina, iako je najvaznija, kr§¢anska tradicija koja koristi hranu kao simbol
povezivanja sa religijom. Svaki krsc¢anski blagdan sa sobom nosi tradiciju i kulturu povezivanja
kr§¢anstva sa hranom. Blagdani se smatraju obredima, zato se uvijek tradicijski povezuju sa

religijom. Tako svaki blagdan sa sobom nosi neko okupljanje idrustvenost, jer prije svega svrha
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religioznosti i jest da bude utkana u drustvo i prenosi se socijalizacijom. Ako blagdan sa sobom
nosi okupljanja, samim tim ¢e na tim okupljanjima biti i hrane. U krS¢anskom blagdovanju
nalazimo krS¢anske elemente u dva dijela, prvom ,sluzbenom, je prvenstveno prisjecanje i
slavljenje Isusa Krista s obzirom da Isusov zivot, njegovo uskrsnuce i smrt Crkva shvaca kao
svoj identitet. Zato se i poti¢e okupljanje i slavi Isus. U drugom, onom puc¢kom dijelu vjernici
slave Isusa zajedniStvom i druzenjima u kontekstu kruga obitelji. Oba dijela su klju¢na kako bi
u kr$éanstvu odredeni dogadaj bio blagdan. S obzirom, da u kr$¢anstvu se svi zajednicki
blagdani odnose upravo na Isusa postoje dva krucijalna ito su : Uskrs i Bozic.

Uskrs je jedan od najvaznijih 1 najstarijih krS¢anskih blagdana, koji slavi uskrsnuce Isusa
Krista iz mrtvih, prema Novom zavjetu. Ovaj blagdan je sredisnji dogadaj krs¢anske vjere i ima
duboko duhovno znacenje za milijarde vjernika diljem svijeta. Uskrs se temelji na vjerovanju
da je Isus Krist, koji je razapet i umro na krizu, tre¢eg dana nakon svoje smrti uskrsnuo iz
mrtvih. Ovajdogadaj je srediSnji u kr§¢anskojteologiji jer simbolizira pobjedu Zivota nad smrcui
obecanje vjecnog zivota.

S druge strane Bozi¢ je jedan od najvaznijih i najvoljenijih kr§¢anskih blagdana koji slavi
rodenje Isusa Krista, spasitelja i srediSnje figure krs¢anske vjere. Bozi¢ ima bogatu povijest,
znaCajnu simboliku 1 raznovrsne obiCaje diljem svijeta. Bozi¢ oznacava dan kada se, prema
kr§¢anskom vjerovanju, Bozji Sin, Isus Krist, rodio u Betlehemu. Ovaj dogadaj predstavlja
pocetak Bozje intervencije u ljudskoj povijesti kroz dolazak Isusa kao Mesije 1 Spasitelja
(Sagi, 1988, 129). Bozi¢ je prvenstveno kri¢anski blagdan, u kojem se slavi rodenje Isusa Krista
kao spasitelja kri¢ana ikao Sina BozZjeg.

U suvremenom drustvu, kako navode brojni autori, susrecemo se sa popularizacijom Bozic¢a
na komercijalnoj razini neovisno o religijskoj pripadnosti, medutim Bozi¢ unato¢ svojoj
popularizaciji ne smije se promatrati bez religije(Deacy, 2016, 16). Nije da se Bozi¢ promatra
bez religije medutim sekularni aspekti proslave BozZi¢a, poput darivanja, boZi¢ne vecere i
okupljanja obitelji, su zasjenili njegove religijske aspekte u uloZenim resursima i posvecenoj
paznji. Kako jacaju sekularniaspekti Bozi¢a samim tim jac¢a iuloga hrane kod njega, jer umjesto
slavlja rodenja Isusa ono materijalno prevladava. U proslosti je BoZi¢ imao sasvim drugaciju
ulogu nego danas, ljudi su se okupljali, neovisno o siromastvu ili bogatstvu, kako bi taj presveti
blagdan bio ispunjen zajedniStvom. Sada se koncept obrnuo pa je najvaznije tko ¢e imati vise
novca za kupiti skuplje poklone ili prirediti bogatiji BoZi¢ni ruc¢ak (Deacy, 2016, 18). Takva
komercijalizacija Bozica se dogodila globalizacijom/amerikanizacijom i1 adventom koji je

izgubio svoju bit.

19



Adventsko vrijeme je razdoblje pripreme za Bozi¢ u krs¢anskojtradiciji. Pocinje Cetiri nedjelje
prije Bozica i traje do Badnjaka. Ovo vrijeme obiljezeno je duhovnom pripremom, molitvama,
postom i promiSljanjem o dolasku Isusa Krista. Adventski vijenci s Cetiri svijece, koje se pale
svake nedjelje Adventa, simboliziraju svjetlo koje dolazi u svijet s Kristovim rodenjem.
Odnosno drugim rije¢ima adventsko vrijeme u svojoj osnovi jest i treba ostati vrijeme
posveceno Isusu Kristu, a ne ukrasima, borom bez Betlehema i prekomjernom konzumacijom
hrane i pica kao sredstvo stvaranja kapitala. A upravo se to dogodilo u danasnjem drustvu sa
Bozicem. Malo je re¢i kako istinski kr§¢ani nisu sretni sa ovom popularizacijom BoZi¢a 1
odmicanjem istinskih vrijednosti istog ve¢ gube zelju za slavljem rodenja Isusa, kada znaju da
je bit Bozi¢a ostala u proslosti. Osim §to Bozi¢u prethodi Adventsko vrijeme i duhovna
priprema za isti, prethodi mu i Badnjak.

Badnjak je dan pun simbolike, usmjeren na duhovnu pripravu i zajedniStvo u iScekivanju
radosti Bozi¢a. U krs¢anstvu Badnjak se obiljezava dan prije Isusovog rodenja, odnosno Bozica.
Na taj dan se vrse posljednje pripreme prije samog Bozica, ¢iS¢enje kuce, ukrasavanjeBozi¢énog
drvca 1 Betlehema koji simbolizira Isusa Krista i njegovo rodenje. Osim §to ima simbolicku
vaznost Badnjak krS¢anima predstavlja dan u kojem poste 1 izbjegavaju jesti meso kako bi
iskazali svoju Cast prema rodenju Isusa Krista. Badnja vecer je vrijeme kada se obitelj okuplja
na zajednicku veceru, Cesto uz tradicionalna jela poput ribe, kruha, oraha i suhih smokava
odnosno sve one laganije hrane kako bi odradili posljednju pripremu. Vazno je razumjeti kako
je krucijalna uloga Badnjaka za kr§¢ane upravo post.

Post sluzi kao oblik pokore 1 pokajanja za grijehe. Kroz odricanje od hrane ili drugih uzitaka,
vjernici izrazavaju skrusenost i poniznost, traze¢i Bozje oprostenje i milost. Post se najvise
prakticira netom prije nadolaze¢ih blagdana kao sto su Bozi¢ i Uskrs. Tijekom posta, krs¢ani se
obi¢no odriu bogate hrane i konzumiraju jednostavnije obroke jer se vjernici usmjeravaju na
duhovne aspekte tih blagdana, odvajajuci se od materijalnog i svjetovnog.. Hrana koja se koristi
u postu moze varirati ovisno o tradiciji, regiji 1 vrsti posta, no uobicajene namirnice ukljucuju:
ribu, povrée, juhe, kruh, maslinovo ulje, mahunarke i tjesteninu. Na sami dan Bozi¢apriprema
hrane i sama hrana koja se konzumira je sasvim drugacija od Badnjaka. Priprema se bogata i
svecana hrana koja varira ovisno o regionalnim obicajima i obiteljskim tradicijama najcesce se
radi o : peCenom mesu, sarmama ali i kola¢ima i slasticama, kako bi se proslavio taj presveti
dan i preko hrane odala pocast rodenju Sina Bozjeg. Sljede¢i vazni blagdan, koji jeu kr§¢anstvu
¢ak 1 krucijalniji od samog Bozi¢a jer predstavlja temelj kr§¢anske religije, jest Uskrs. Tu se
slavi uskrsnuce Isusa Krista iz mrtvih, i to je dogadaj koji je srediSnji za kr§¢anskuvjeru. Ovaj

blagdan nosi duboku teolosku, duhovnu i kulturnu vaznost te je prozet bogatom
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simbolikom, obi¢ajima i specificnim jelima. Za krs¢ane, Uskrs predstavlja pobjedu zivota nad
smréu 1 grijehom. Kristovo uskrsnuce je temelj krS¢anske vjere jer potvrduje Isusa kao Sina
Bozjega 1 donosi nadu u vje¢ni zivot za sve vjernike. Kroz uskrsnuce, vjernici dozivljavaju
obnovu i novi pocetak, $to se reflektira i u prirodi, s dolaskom prolje¢a i budenjem zivota.
Uskrsu prethodi korizma koja traje u razdoblju od 40 dana u kojoj se svakikr§c¢anin odaje pocast
Kristovom uskrsnucu.

Korizma podrazumijeva post, odnosno duhovnu pripremu i pokoru kako bi se poistovjetili sa
Isusovom mukom na krizu. Korizma zapoc¢inje Pepelnicom i traje do Velikog petka, dana kada
krS¢ani obiljeZzavaju Kristovu muku i smrt na krizu. Tijekom korizme, vjernici prakticiraju post,
molitvu i djela milosrda, nastojeci se duhovno obnoviti i pripremiti za Uskrs. Oni najradikalniji
krsc¢ani tokom korizme, poste svaki petak upravo jer je Isus po Bibliji razapet na Veliki Petak.
Post im omogucava jacanje discipline jer se odricanjem od hrane ili drugih stvari, vjernici uce
kontrolirati svoje zelje i nagone, te se bolje usmjeravaju na duhovne vrijednosti ali im i
omogucava da se osjete povezaniji s Bogom jer post produbljuje molitvu i vjernika povezuje s
Bogom na dubljoj razini.

Posljednji tjedan korizme je ujedno i najvazniji za krS¢ane jer prezentira veliki tjedan (Kung,
1995, 940). Veliki tjedan je klju¢ni period u kr$¢anskom liturgijskom kalendaru, obiljezava
zavrsni dio korizme 1 najvaznije dogadaje u zivotu Isusa Krista. Po¢inje Cvjetnicom, koja slavi
Isusov trijumfalni ulazak u Jeruzalem, kada su ga ljudi do¢ekali masuci palminim grancicama.
Veliki Cetvrtak oznaCava ustanovljenje Euharistije tijekom Posljednje vecere, gdje je Isus
ustanovio sakrament svete mise i dao ucenicima primjer sluzenja pranjem njihovih nogu. Veliki
petak je dan zalosti, kada se kr$c¢ani prisje¢aju Kristove muke, raspeca i Smrti na krizu. Na ovaj
dan crkve su Cesto u crnom, a vjernici sudjeluju u obredima i kriznim putem, razmatrajuci
Kristovu patnju. Velika subota je vrijeme iS¢ekivanja, koje zavrSava Uskrsnom liturgijom u
no¢i, kada se pali uskrsna svijeca, simbol Kristova uskrsnuca, ¢ime se obiljezava kraj Velikog
tjedna 1 pocetak Uskrsa. Ovaj tjedan je vrijeme duboke duhovne pripreme i refleksije, kao 1
izraZzavanja vjernicke nade u Kristovu pobjedu nad smréu(Kung, 1995, 960).

Religija i hrana osim §to su povezane na temeljnoj razini, razumijevanje iste na onoj
drustvenoj je neophodno, kako bi se mogla razumjeti vaznost druStvenog aspekta religije, jer

religija ne bi mogla postojati da nema drustvene razine, odnosno vjernika.

6.1. DRUSTVENA DIMENZIJA PREHRANE U KRSCANSTVU
Drustvena dimenzija prehrane je toliko snazna i vazna, jer bez zajednistva ne bi postojala niti

jedna religija na svijetu, patako nikrs¢anstvo. Tako krs¢ani dijele iste vrijednosti koje ih vode
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kroz zivot ista pravila, nacine i funkcioniranje neovisno o geografskoj lokaciji. Religijske
zajednice, tako i1 kr$¢ani, su najbrojnije zajednice na svijetu. Stoga je temelj od kojeg se
razumijevanje drustvene dimenzije kr$¢anstva sastoji jesu vrijednosti.

Posebnost vrijednosti proizlazi iz cCinjenice da se smatra kako nastaju kao rezultat
socijalizacije, da su pod utjecajem individualnog iskustva, kulturnih i druStvenih ¢imbenika te
znacajno utjeCu na stavove i ponasanje na individualnoj razini. Specifi¢nost osobnih i
drustvenih dimenzija kr§¢anskih vrednota obuhvaca odnos s drugima. Razvoj pojedinca stoga
se usmjerava na izgradnju moralne odgovornosti, koja zahtijeva posredovanje institucija i
javnog prostora, gdje se meduljudski odnosi ukorjenjuju u Sirem kontekstu (Nikodem, 2004,
92). Osobne i drustvene dimenzije krS¢anskih vrijednosti ne mogu postojati bez religioznog
iskustva kr§¢anskog tipa, i to ne implicira nikakvu krs¢ansku iskljuc¢ivost prema drugim
religijama i svjetonazorima. Ovaj odnos znacenja autenti¢nih vrijednosti religioznog iskustva,
koji se ostvaruje kroz meduljudsku interakciju, oblikuje vlastito misljenje, vrijednosti, obicajei
ponasanje, ali 1 znacenja koja se pridaju tim vrijednostima. Autenti€ne vrijednosti zapravo ne
postoje izvan dodira i komunikacije medu ljudima, koja je javna, a he samo privatna stvar, zbog
¢ega je javna interakcija klju¢na za razumijevanje vrijednosti (Nikodem, 2004, 92). Krs¢anske
vrijednosti se tako prenose u svim oblicima socijalizacije medu krS¢anima. Ponajprije u onoj
primarnoj socijalizaciji gdje roditelji u¢e djecu o temeljnim vrijednostima u Zivotu ali ujedno i
onim temeljnim kr§¢anskim vrijednostima i pravilima po kojima svaki vjernik treba zivjeti. S
obzirom da se hrana povezuje sa svim religijama utemeljuju¢i duhovnu povezanost sa Bogom,
moze Se re¢i kako iona sacinjava vazan raspon vrijednosti za kricane.

Hrana u krS¢anstvu ne predstavlja samo biolosku potrebu, ve¢ ima duboku drustvenu i
duhovnu dimenziju koja se odrazava u ritualima, obi¢ajima i moralnim ucenjima. Drustvena
dimenzija hrane u krs¢anstvu ukljuéuje kako vjernici koriste hranu kao sredstvo za izrazavanje
vjere, odrzavanje zajedniStva i ispunjavanje etickih obveza (Greeley, 2002, 114). Tako
Euharistija, koja je navedena u prethodnom poglavlju kao temeljni aspekt kr§¢anstva, osim $to
povezuje elemente hrane i religije, ona ima svoju simboli¢ku 1 druStvenu dimenziju. Jedan od
kljuénih aspekata prehrane u kr$¢anstvu je Euharistija, poznata i kao sveta pricest, koja je
centralni sakrament u mnogim kr$¢anskim denominacijama. Tijekom Euharistije, kruh i vino
simboliziraju tijelo i1 krv Isusa Krista. Ovaj ritual ne samo da omogucuje vjernicima da se
duhovno povezu s Kristom, ve¢ takoder sluzi kao sredstvo za izgradnju zajedniStva medu
¢lanovima crkvene zajednice. Kroz ovajsakrament, hrana postaje simbolicki izraz vjere, ljubavi
1 zajedniStva, a obroci se Cesto koriste kao prilike za okupljanje i zajednicko slavlje (Greeley,

2002, 116). Jedna od najvaznijih drustvenih funkcija euharistije je njezina uloga u izgradnji
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zajednistva medu vjernicima. Tijekom euharistijskog slavlja, svi prisutni dijele isti obrok, koji
je kljucan jer oznacava prijelaz od ludosti prema mudrosti, od grijeha prema svetosti, od mrznje
u ljubav, od zla u dobro. Dragocjenost vremena jest u tome da je ono darovani nam trenutak u
kojem mozemo ostvariti jedinstvo i zajednistvo s Kristom i medu sobom. Ovaj zajednicki ¢in
transcendiranja individualnih granica doprinosi jacanju socijalnih veza i osjecaja pripadnosti
unutar crkvene zajednice. Euharistija sluzi kao izraz i jacanje zajednic¢kog identiteta, pomazuci
vjernicima da se osjecaju povezani s jedni drugima i s cijelom kr$¢anskom zajednicom
(Greeley, 2002, 117).

Euharistija takoder igra klju¢nu ulogu u promicanju socijalne pravde i solidarnosti. U
kr§¢anskoj tradiciji, euharistijski obrok simbolizira Kristovu Zrtvu 1 ljubav prema covjecanstvu.
Ova simbolika nadahnjuje vjernike da prakticiraju ljubaznost, milosrde i pravdu prema
drugima. Mnoge crkvene zajednice koriste euharistiju kao poticaj za djelovanje u zajednici,
poput organiziranja humanitarnih akcija, pruZzanja pomoc¢i potrebnima i1 promicanja socijalnih
inicijativa. U ovom kontekstu, euharistija sluzi ne samo kao duhovni obrok, ve¢ i kao poticaj za
aktivnu drustvenu odgovornost (Greeley, 2002, 117).

Drustvena dimenzija euharistije nadmasuje samu liturgijsku praksu i duboko utje¢e na
drustvene odnose, kulturne obiCaje 1 ekumensku suradnju. Kroz zajednistvo koje euharistija
promice, Vvjernici se povezuju jedni s drugima i s Kristom, poti¢ué¢i socijalnu pravdu i
solidarnost. Kulturne i povijesne varijacije euharistijskog slavlja obogac¢uju krs¢ansku tradiciju
1 pruzaju priliku za ekumensko razumijevanje 1 suradnju. Euharistija tako sluzi ne samo kao
duhovni sakrament, ve¢ i kao znacajan drustveni fenomen koji oblikuje i obogacuje krscanske
zajednice diljem svijeta (Greeley, 2002, 118).

Nadalje, drustvena dimenzija prehrane se itekako ocituje i u temeljnim kr§¢anskim
blagdanima, Uskrsu i Bozi¢u koji su takoder navedeni u prethodnom poglavlju. Drugi znac¢ajan
aspekt drustvene dimenzije hrane u kr§¢anstvu je post, posebno tijekom korizme — razdoblja od
40 dana prije Uskrsa. Tijekom korizme, krS¢ani prakticiraju post 1 uzdrzavanje od odredenih
namirnica kao znak pokore, duhovnog prociséenja i1 pripreme za proslavu Kristova uskrsnuca.
Tradicionalno, rimokatolici se odricu mesa na petke, dok u nekim zajednicama post ukljucuje i
suzdrzavanje od mlijecnih proizvoda i alkohola. Ove prakse nisu samo osobni ¢inovi, ve¢ sluze
kao drustveni obicaji koji povezuju zajednicu u zajednickom duhovnom putovanju i promic¢u
osjecaj zajedniStva i duhovne discipline (Greeley, 2002, 119). Osim za vrijeme posta prije
Uskrsa 1 Bozi¢a druStvena dimenzija prehrane u krS¢anstvu se o€ituje i u proslavama Uskrsa 1
Bozi¢a. Gdje je okupljanje obitelji i zajedniStvo sudjelovanje u obroku osnovan aspekt osjecaja

zadovoljstva kod vjernika. Zajednicko hranjenje sacinjava bliskost i drustveno utjelovljuje
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Isusa i njegovu Zrtvu za zajednicu vjernika. Stoga se konzumiranje hrane u kr$¢anstvu ali takol
u svakoj drugoj religiji ne moze promatrati bez zajednice. Jer Isusova zrtva je ponajprije i bila
namijenjena zajednici, odnosno krS¢anima. Prehrambene norme i obicaji u krs¢anstvu takoder
odrazavaju kulturne i eticke norme koje su specificne za razli¢ite zajednice. Na primjer, u
mnogim kr§¢anskim kulturama, obroci su vazan dio obiteljskog Zivota i drustvenih okupljanja.
Tradicionalni recepti i jela koja se pripremaju za vjerske praznike, poput Bozi¢a i Uskrsa, ¢esto
imaju duboko znacenje i simboliku, odrazavaju¢i kako vjerske prakse i lokalne tradicije
oblikuju prehrambene obicaje.

U nekim sluc¢ajevima, odredeni prehrambeni obi¢aji postaju simboli identiteta i pripadnosti
unutar kr§¢anske zajednice. S porastom globalne svijesti 0 ekologiji i pravima Zivotinja, mnogi
krS¢ani postaju svjesni utjecaja svojih prehrambenih odluka na okoli$ i1 drustvo. Etic¢ka pitanja,
poput prava zivotinja 1 odrzivosti, postaju vazan dio rasprava o prehrani unutar kr§¢anskih
zajednica. Neki kr$¢ani odabiru vegetarijanske ili veganske prehrambene opcije kao nacin da
zive u skladu s kr§¢anskim nacelima milosrda 1 odgovornosti prema stvorenjima. Ove promjene
u prehrambenim navikama odraZavaju §iri eti¢ki okvir unutar krS¢anske tradicije 1 doprinose
razvoju odrzivijih prehrambenih praksi. Hrana takoder igra klju¢nu ulogu u jacanju zajednistva
unutar krs¢anske zajednice. Zajednicki obroci nakon mise, proslave i feste sluze kao prilike za
okupljanje obitelji i prijatelja, te za izgradnju socijalnih veza unutar zajednice. Ovi obroci ¢esto
sluze kao sredstvo za izrazavanje ljubavi, dijeljenje radosti 1 promicanje drustvenog sklada,
¢ime hrana postaje sredstvo za oCuvanje i ja¢anje zajedniStva medu vjernicima (Greeley, 2002,
210).

Stoga ¢e se u sljede¢em dijelu rad osvrnuti ponajprije na onu simbolicku dimenziju koja
omogucava vjernicima da se povezu sa Bogom na najdubljoj razini, jer upravo to je kljuc

simbolicke dimenzije.

6.2. SIMBOLICKA DIMENZIJA PREHRANE U KRSCANSTVU
Prehrana u kr$¢anstvu nosi snaznu simboli¢ku dimenziju koja je integralni dio duhovnog

zivota vjernika. Razumijevanje ove dimenzije omogucava dublje shvacanje krs¢anske vjere i
njezinih praksi. U prethodnim odlomcima su se ve¢ naveli krucijalne vaznosti svakog
kr§¢anskog blagdana, posta i Euharistije, ali njthovo simboli¢ko znacenje je puno dublje nego
sami ¢in.

Euharistija, ili Sveta pricest, je sakrament u kojem se kruh i vino pretvaraju u tijelo i krv Isusa
Krista. Ovaj sakrament ima duboko duhovno znacenje, jer predstavlja Isusovu zrtvu i

zajednistvo vjernika s njim (Catechism of the Catholic Church, 1994). Prema Novom zavijetu,
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Isus je tijekom Posljednje vecere rekao: "Uzmite, jedite, ovo je moje tijelo" 1 "Pijte iz nje svi,
jer ovo je krv moja, krv Saveza, koja se prolijeva za mnoge na otpustenje grijeha" (Mt 26, 26-
28). Ovaj ¢in ponavljaju vjernici kroz liturgiju, ¢ime se osnazuje njihova duhovna veza s
Kristom. Prema katolickom nauku, Euharistija je "izvor i vrhunac kr$¢anskog zivota"
(Catechism of the Catholic Church, 1994, 1324). Euharistija nije samo simboli¢an ¢in vec
sakrament u kojem kruh i vino postaju tijelo i krv Krista kroz proces pretvorbe. Ova doktrina
tvrdi da se supstanca kruha i vina mijenja u tijelo ikrv Kristovu, dok se njihove pojavne osobine
(okus, miris, izgled) ne mijenjaju (McBrien, 2008). Euharistija se temelji na izvjeStajima o
Posljednjoj veceri u sinoptickim evandeljima (Matej 26:26-29, Marko 14:22-25, Luka 22:19-
20) 1 Prvoj poslanici Korin¢anima (1 Kor 11:23-26). Isus Krist, tijekom Posljednje vecere sa
svojim ucenicima, ustanovio je ovaj sakrament daju¢i im kruh i vino kao svoje tijelo 1 krv,
rekavs$i: "Ovo ¢inite meni na spomen". Ovaj €in, osim §to simbolizira Isusovu zrtvu, takoder
uspostavlja novi savez izmedu Boga i ljudi (Hahn, 2000). Kruh i vino u Euharistiji nose bogatu
simboliku. Kruh, osnovna hrana u mnogim kulturama, simbolizira zivot i odrzavanje. U
kr§¢anskom kontekstu, on predstavlja Kristovo tijelo koje se zrtvuje za spasenje covjecanstva.
Vino, s druge strane, simbolizira radost, proslavu, ali i Kristovu krv, prolivenu za otkupljenje
grijeha. Zajedno, kruh i vino predstavljaju potpuni dar Krista vjernicima, omogucujuci im da se
sjedine s njim i medusobno (Mitchell, 2006). Euharistija je takoder ¢in zajedniStva.
Sudjelovanje u Euharistiji okuplja vjernike u jedno tijelo Kristovo, ja¢ajué¢i zajednistvo medu
njima. Ovaj sakrament naglasava vaznost zajednistva i jedinstva crkve. Prema teologu Henriju
de Lubacu, "Euharistija stvara Crkvu i Crkva stvara Euharistiju” (de Lubac, 1986). Ovo ukazuje
na medusobnu povezanost sakramenta i zajednice vjernika. Jedan od klju¢nih aspekata
Euharistije je anamneza, $to znaéi "sjecanje" ili "spominjanje”. U Euharistiji, vjernici se
prisje¢aju Kristove muke, smrti i uskrsnu¢a. Medutim, OvVO sjeCanje nije samo pasivno
prisjeCanje proslih dogadaja, ve¢ je aktivna prisutnost Krista u sadaSnjosti. Euharistija
omogucuje vjernicima da sudjeluju u otajstvu spasenja koje se neprestano obnavlja (Johnson,
2016).

Nadalje, vaznu simboliku nosi i1 Post. To je jedna od klju¢nih duhovnih praksi u krS¢anstvu,
duboko ukorijenjena u tradiciji i teologiji crkve. Ova praksa, koja podrazumijeva suzdrzavanje
od hrane i pi¢a na odredeno vrijeme, ima za cilj duhovno ociS¢enje, pokajanje i priblizavanje
Bogu. Ovaj rad istraZzuje povijesne korijene, teoloske osnove i simboli¢ko znafenje posta u
kr§¢anstvu. Post ima dugu povijest u kr§¢anskoj tradiciji, s korijenima u judaizmu. U Starom
zavjetu, post je bio praksa povezana s tugom, pokajanjem i trazenjem Bozje milosti (Joel 2:12-

13; Jona 3:5-10). Isus Kirist je takoder postio, a njegovo cetrdesetodnevno suzdrzavanje od
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hrane u pustinji postalo je uzor za kr§¢anske postove (Matej 4:1-2). Post u kr§¢anstvu ima
nekoliko klju¢nih teoloskih dimenzija: prva jest da je post sredstvo pokajanja i ocis¢enja od
grijeha. Suzdrzavanje od hrane simbolizira odricanje od zemaljskih uzitaka kako bi se usmjerila
paznja na duhovne potrebe i odnos s Bogom (Joel 2:12-13). Kroz post, vjernici prepoznaju svoju
slabost i potrebu za Bozjom milos¢u (Griffiths, 2018). Zatim slijedi da Post omogucuje
vjernicima da se solidariziraju s Kristovom patnjom i zrtvom. Kroz odricanje od hrane, vjernici
se prisjecaju Kristove muke i smrti te sudjeluju u njegovom otkupiteljskom djelu (Marko 2:18-
20). I na posljetku Post je prilika za duhovnu obnovu 1 jaanje vjere. Suzdrzavanje od hrane 1
pi¢a pomaze vjernicima da se usredotoCe na molitvu, meditaciju i Citanje Svetog pisma, ¢ime
se produbljuje njihov odnos s Bogom (Foster, 1998). Post u kr§¢anstvu moze se prakticirati na
razli¢ite nacine, ovisno o tradiciji 1 denominaciji. U rimokatolickoj crkvi, post je posebno
znacajan tijekom Korizme, Cetrdesetodnevnog razdoblja pripreme za Uskrs. Vjernici se tada
suzdrzavaju od mesa na odredene dane (osobito petkom) i prakticiraju druge oblike odricanja
(Catechism of the Catholic Church, 1994, 1438).Pravoslavna crkva takoder pridaje veliku
vaznost postu, s brojnim postnim razdobljima tijekom godine, ukljuc¢uju¢i Veliki post, Bozi¢ni
post, Petrovski post i Gospojinski post. Ova razdoblja posta obuhvaéaju stroze propise,
ukljuéujuci suzdrzavanje od mesa, mlije¢nih proizvoda, jaja iribe (Ware, 1997).

Drugim rije¢ima, post je klju¢an element u svim religijama unutar krS¢anstva, sa vaznom
simbolickom dimenzijom jer simbolizira odricanje od materijalnih stvari u korist duhovnih
vrijednosti. Kroz post, vjernici se odri¢u prolaznih uzitaka kako bi se usredotocili na vjene
istine (Jones, 2015). Takoder, je 1 simbolicki ¢in duhovnog ocis¢enja. Suzdrzavanje od hrane
predstavlja ¢isc¢enje tijela i duSe, omogucujuci vjernicima da se priblize Bogu s ¢istim srcem
(Mitchell, 2006). I to je Cin zrtve koji podsjec¢a vjernike na Kristovu zrtvu na krizu. Kroz
odricanje, vjernici se sjedinjuju s Kristovom patnjom i sudjeluju u njegovom otkupiteljskom
djelu (Hahn, 2000).

Blagdani i gozbe u krs¢anstvu takoder nose simbolicko znacenje. Na primjer, Bozi¢ i Uskrs
su popraceni bogatim obrocima koji simboliziraju radost i zajednistvo vjernika. Ove gozbe su
prilika za okupljanje obitelji i zajednice, jacanje veza medu ljudima i proslavu Bozjih
blagoslova (Jones, 2015). Krs¢anski blagdani i gozbe imaju svoje korijene u zidovskim
tradicijama i blagdanima. Isus Krist i njegoviucenicislavili su zidovske blagdane poput Pashe,
koja je kasnije preoblikovana u kr$¢ansku proslavu Uskrsa (Exodus 12:1-28; Luka 22:7-20).
Kroz povijest, Crkva je ustanovila razlicite blagdane i gozbe kako bi obiljezila klju¢ne
dogadaje iz Kristova zivota, zivote svetaca i vazne vjerske trenutke. Gozbe koje se odvijaju za

vrijeme najvaznijih kr§¢anskih blagdana imaju takoder vaznu simbolicku dimenziju koja se
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prenosi hranom. Gozbe su prilika za okupljanje obitelji i zajednice, jaCanje veza i promicanje
zajedniStva. U zajednickom blagovanju, vjernici dijele radost i blagoslove, te osnazuju svoju
medusobnu povezanost (Jones, 2015). Nadalje, one su trenutak zahvalnosti Bogu za darove
zivota, hrane i zajedniStva. Kroz molitve i blagoslove prije obroka, vjernici izrazavaju svoju
zahvalnost 1 priznaju Bozju dobrotu (Mitchell, 2006). Tijekom trajanja tih gozbi kr$¢ani se
prisje¢aju vaznih dogadaja i osoba iz svoje vjerske povijesti. Na primjer, vecere na Veliki
cetvrtak prisje¢aju se Posljednje vecere i ustanovljenja Euharistije, dok su obroci na Bozi¢
prilika za slavljenje Kristova rodenja (Johnson, 2016).

Bez ovih simbolickih znacenja hrane religija se ne bi mogla promatrati. Upravo iz njihove
duboke povezanosti na svim razinama duhovnog puta krsc¢anstva.

Kako se moglo uociti iz prethodnog poglavlja povezanost hrane 1 religije nije samo €in, to je
neizmjerno duboki odnos koji se o€ituje u svim dimenzijama, stoga je vazno detaljno obraditi
taj odnos 1 u ostalim vaznim religijama. Stoga se u sljede¢em poglavlju, rad usmjerava na
razumijevanje hrane i religije u kontekstu Zidovstva odnosno religije od koje je kri¢anstvo i
poteklo. S obzirom da je starija religija, samim tim sa sobom nosi i dublju simboliku ali i

drustvenu dimenziju.
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7. HRANA U KONTEKSTU ZIDOVSTVA
Zidovstvo, kao jedna od najstarijih monoteisti¢kih religija, ima duboke korijene u povijesti

Govijetanstva. Ono se temelji na vjerovanju u jednog Boga, kojeg Zidovi nazivaju Jahve, te na
ucenjima i zakonima sadrzanima u Tanahu, Sto je hebrejski naziv za Hebrejsku Bibliju. Tanah
se sastoji od tri dijela: Tore (Petoknjizje), Nevi'ima (Proroci) i Ketuvima (Spisi) (Neusner,
2004). Jedan od klju¢nih aspekata zidovske religije jest Tora, koja sadrzi osnovne zakone i
udenja koja reguliraju vjerski i drustveni Zivot Zidova. Tora ukljuuje narative o stvaranju
svijeta, povijesti izraclskog naroda te zakone koji obuhvacaju moralne, obredne i pravne norme
(Levine, 2003). Tora se Cita u sinagogama tijekom cijele godine, a njeno proucavanje i
tumacenje kljucni su za razumijevanje i1 prakticiranje zidovske vjere. U Zidovskoj tradiciji,
usmena predaja takoder igra znaCajnu ulogu. Talmud, koji je zbirka rabinskih komentara 1
rasprava o Tori, sastoji se od dva dijela: MiSne i Gemare. Misna predstavlja prvi pisani sazetak
zidovske usmene tradicije, dok Gemara pruza detaljna tumacenja 1 analize MiSne (Goldberg,
1996). Ova dva dijela zajedno ¢ine Talmud, koji je klju¢an za razumijevanje zidovskog zakonai
etike. Zidovstvo takoder obiluje bogatim kalendarom blagdana i obi¢aja, koji odrazavaju
povijesne dogadaje, sezonske promjene iteoloska uvjerenja.

Na primjer, Pesah (Pasha) obiljezava oslobodenje Izraelaca iz egipatskog ropstva, dok Jom
Kipur (Dan pomirenja) predstavlja najsvetiji dan u Zidovskom kalendaru, posvec¢en pokajanju
i molitvi (Sarna, 1989).

Osim religijskih aspekata, zidovska kultura i tradicija imaju snazan utjecaj na knjizevnost,
umjetnost, filozofiju i znanost. Povijesno gledano, Zidovi su &esto bili u sredistu intelektualnih
i kulturnih pokreta, unato¢ progonima i raseljavanjima koja su ¢esto obiljezavala njihovu
povijest (Johnson, 1987). Zidovska prehrambena tradicija temelji se na strogim pravilima
poznatim kao koser pravila, koja reguliraju to Zidovi smiju jesti i kako se ta hrana priprema.
Ova pravila imaju duboke korijene u religijskim tekstovima i tradicijama, a sluze ne samo kao
nacin oCuvanja vjerskih obicaja ve¢ i kao sredstvo ja¢anja zajednice i identiteta. Koser se
temelji na zakonima iz Tore, posebice u knjigama Levitskog i Ponovljenog zakona. Zakone o
kasrutu Bog je zapovjedio Izraelcima u pustinji Sinaj. Mojsije je narod poducio tim zakonima
i osnovne propise zapisao u Levitskom zakoniku, 11. poglavlju, i u Ponovljenom zakonu, 14.
poglavlju. Detalji i specifi¢nosti prenoSeni su kroz generacije usmenom predajom dok nisu
zapisani u Misni i Talmudu. Razli¢ite uredbe dodavali su rabinski autoriteti tijekom vremena
kao "zastitne mjere" za oc¢uvanje biblijskih zakona. Tijekom 4000 godina povijesti,
pridrzavanje Kosera bilo je simbol zidovskog identiteta. Mozda vise od bilo koje druge micve,

zakoni kasruta naglasavaju da je zidovstvo mnogo vise od "religije” u konvencionalnom smislu
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rije¢i. Za Zidova, svetost nije ograni¢ena na sveta mjesta i vremena; naprotiv, cijeli Zivot je
sveto nastojanje. Cak i naizgled svjetovna aktivnost poput jedenja predstavlja bozanski ¢in i
jedinstveno zidovsko iskustvo. Ovi zakoni odreduju koje su Zivotinje Ciste (koSer) i mogu se
jesti, a koje nisu (nekosSer). Na primjer, sisavci moraju imati podvojene papke i prezivati, dok
su odredene ptice i ribe dozvoljene samo ako imaju peraje i ljuske (Leviticus 11; Deuteronomy
14) (De Lange, 2000).

Pored odabira Zivotinja, koSer takoder regulira nacin na koji se zivotinje kolju. Shechita je
ritualno klanje koje zahtijeva brzo i humano ubijanje Zivotinje, kako bi se minimalizirala patnja.
Ova praksa osigurava da je krv potpuno iscurila iz tijela zivotinje, jer je konzumacija krvi strogo
zabranjena (Klein, 1979). Jo§ jedan klju¢ni aspekt koSera je zabrana mije$sanja mlije¢nih
proizvoda s mesom. Ova praksa temelji se na biblijskom nalogu "Ne kuhaj kozle u mlijeku
majke njegove" (Exodus 23:19). U skladu s tim, Zidovi imaju odvojeno posude, pribor za jelo i
Cak kuhinjske prostore za mlije¢ne i mesne proizvode, kako bi osigurali da ne dode do
kontaminacije (Solomon, 1998).

Blagdani i posebne prigode takoder igraju vaznu ulogu u Zidovskom prehrambenom Zivotu.
Na primjer, tijekom Pesaha (Pasha), zabranjeno je jesti hranu koja sadrzi kvasac (hametz), sto
simbolizira Zurbu Izraclaca prilikom izlaska iz Egipta kada nisu imali vremena da im kruh
uskvasne. Umjesto toga, jedu se beskvasni kruh (matza) i posebni obroci koji imaju simboli¢ko
znadenje (Sarna, 1989). Zidovske prehrambene tradicije ne samo da odrazavaju vjerske
zapovijedi, ve¢ takoder sluze kao sredstvo ocuvanja kulturnog identiteta i zajednistva.
Pridrzavanje koSera moZe biti izazovno, posebno u modernom drustvu, ali mnogi Zidovi
smatraju da im to pruza osjecaj povezanosti s njthovom povijesti i vjerom (Heilman, 2001).
Hrana je koSer, ili prikladna, ako je pripremljena u skladu sa zakonima Zidovske religije. Svaka
namirnica koja nosi ovu oznaku mora imati certifikat, tj. tvornica u kojoj je proizvedena mora
biti pod stalnim nadzorom rabina. Vazno je da namirnice budu maksimalno ¢iste i dobivene
prirodnim putem. Neprikladna hrana se smatra necistom. Da bi namirnice Zivotinjskog
podrijetla bile koSer, zivotinja mora biti prezivac, Sto zna¢i da mora Zvakati hranu i imati
razdvojene papke. Primjerice, svinja ima razdvojene papke, ali nije preziva¢, pa nije dozvoljena.
Perad, kao Sto su kokoSi, patke, purice 1 guske, potencijalno su koSer jer imaju kandze i
dvostruko ovijen Zeludac, ali to ovisi o nacinu na koji su ubijene. Ptice koje nisu domace
zivotinje nisu prikladne. Zivotinje koje su umrle prirodnom smréu takoder nisu dozvoljene.
Zivotinja mora biti ubijena na najbrzi i najbezbolniji nadin kako ne bi bila svjesnada umire.
Zidovi ne smiju jesti namirnice koje sadrze krv, jer je krv sinonim Zivota. Nakon $toje Zivotinja

pravilno usmréena, meso se stavlja u zasoljenu hladnu vodu kako bi se uklonili
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ostaci krvi. Jaja i mlijeko su prikladna hrana ako potje¢u od koSer zZivotinja. Jaja koja sadrze 1
najmanju koli¢inu krvi nisu dozvoljena. Meso, mlijeko i njihovi proizvodi ne smiju se jesti,
kuhati ili obradivati zajedno. Stoga u zidovskim kuéama Cesto postoje dvije kuhinje, dvije
garniture posuda i dvije vrste kuhinjskih krpa. Voce i povrée se smatraju "neutralnom" hranomi
smiju se konzumirati s mlije¢nim ili mesnim obrocima. Dopustena je konzumacija samo onih
riba koje imaju peraje i ljuske, dok su skoljke, rakovi, Skampi i mekusci zabranjeni. Riba se
moze jesti uz mlijecne proizvode. Vremenski razmak izmedu konzumacije mlijeka i mesa,
ovisno o obi¢ajima, traje od jednog do Sest sati. Preradena hrana i gotova jela moraju imati koser
oznaku. Voce, povrce, SeCer, brasno, prirodni vo¢ni sokovi (osim soka od grozda), kava,caj |
drugi ¢isti proizvodi ne moraju imati tu oznaku.

U religioznim kucanstvima, obroci zapocinju rije¢ima zahvale, a zavrSavaju molitvom.
Tijekom godine Sest dana je posveceno postu, kada je zabranjeno jesti 1 piti. Post moze zapoceti
od zalaska sunca prethodnog dana ili u zoru, no uvijek traje do zalaska sunca (Alebi¢, Vranesic,
2007).

Zidovski post je vazan aspekt vjerskog Zivota i prakticira se u razli¢itim prigodama,
ukljuc¢ujué¢i Yom Kippur, najvazniji dan u zidovskom kalendaru, kao i druge znacajne datume
kao $to su Tisha B'Av i dani javne nesrece ili pokajanja. Yom Kippur, Dan pomirenja, ukljucuje
25-satni post koji obuhvaca potpunu apstinenciju od hrane i pica, te je fokusiran na molitvu,
pokajanje iduhovnu introspekciju (Donin, 1991). Postovi su utemeljeni na biblijskim propisima
1 rabinskoj tradiciji, te imaju za cilj proc¢iS¢enje tijela i duha, izrazavanje tuge ili zalosti, te
poticanje na moralno i duhovno poboljsanje. Osim Yom Kippura, Tisha B'Av obiljezava se
postom koji traje od sumraka do sumraka, a spomen je na razaranje Prvog i Drugog hrama u
Jeruzalemu (Scherman, 1984). Post takoder ima zdravstvene aspekte. Neka istraZivanja
sugeriraju da povremeni post moze imati pozitivne u¢inke na metabolizam i opCe zdravlje, iako
su ovi aspekti postanja sekundarni u odnosu na njegovu duhovnu 1 religijsku vaznost (Mattson
et al., 2017).

Yom Kippur, poznat i kao Dan pomirenja, najvazniji je i najsvetiji dan u zidovskom kalendaru.
Prema Torinskim propisima, Yom Kippur pada desetog dana mjeseca Tishrei i oznaCava
zavrSetak deset dana pokajanja koji po¢inju s Rosh Hashanom, novom godinom (Levin, 2000).
Tijekom Yom Kippura, Zidovi se upustaju u intenzivne duhovne aktivnosti ukljuéujuéi post,
molitvu i pokajanje kako bi se povezali s Bogom. Post traje od zalaska sunca na dan prethodni
do zalaska sunca na dan Yom Kippura i ukljucuje potpuno suzdrzavanje od hrane ipica (Donin,
1991). Pored toga, post se moZe proSiriti na druge oblike uzdrzavanja, poput zabrane koriStenja

koze i koznih proizvoda te seksualnih odnosa. Glavni elementi obreda ukljucuju posebne
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molitve koje se nazivaju "Viduj" (ispovijedanje grijeha) i "Kol Nidre", posebna molitva koja se
izgovara na pocetku Yom Kippura i simbolizira oprost od zakletvi i obveza koje nisu ispunjene
(Schechter, 2001). Tradicionalni rituali ukljucuju i simbolicko ispravljanje odnosa s drugima i
s Bogom, pricemu vjernici traze oprost za svoje grijehe ikrivnje. Yom Kippur se smatra danom
duhovne obnovi 1 introspekcije, kada se vjernici posveéuju refleksiji i poboljSanju vlastitih
ponasanja i odnosa prema drugima. Istrazivanja su pokazala da su duhovne i emocionalne
koristi od sudjelovanja u ovom postu znacajne, uklju¢ujuéi povecanje osjecaja zajednistva i
duhovnog zadovoljstva (Witkin & Berg, 2009).

Tisha B'Av, poznat 1 kao deveti dan mjeseca Av, je jedan od najvaznijih 1 najtuznijih dana u
zidovskom kalendaru. Ovaj dan obiljezava brojne katastrofe koje su se dogodile Zidovima kroz
povijest, uklju¢ujuci razaranje Prvog 1 Drugog hrama u Jeruzalemu. Prema rabinskoj tradiciji,
Prvi hram, koji je izgradila kraljica Solomon, unisten je 586. godine prije Krista od strane
Babilonaca, dok je Drugi hram uniSten 70. godine nakon Krista od strane Rimljana (Levin,
2000). Tisha B'Av je dan posta i zalosti, koji se provodi u znak sje¢anja na ove tragedije i druge
povijesne nesrece koje su zadesile zidovski narod. Post traje od zalaska sunca na dan prethodni
do no¢i Tisha B'Av i ukljucuje suzdrzavanje od hrane ipica, kao i drugih uzitaka poput kupanjai
noSenja koznih obuca (Schechter, 2001). U sinagogama se tijekom ovog dana ¢itaju odlomci iz
Knjige tuzaljki (Eicha) i drugih tekstova koji izrazavaju tugu i Zalost za razaranjem hrama. Osim
$to se sjecaju povijesnih tragedija, Zidovi koriste Tisha B'Av kao dan introspekcije i duhovnog
promisljanja. Tradicionalne molitve i rituali naglaSavaju vaznost pokajanja i duhovneobnove, te
sluze kao podsjetnik na potrebu za moralnim i duhovnim pobolj$anjem (Levin, 2000).
Istrazivanja sugeriraju da Tisha B'Av, kao dan kolektivne zalosti, moze imati znacajan utjecaj
na zajednicki identitet i duhovnu povezanost unutar zidovske zajednice, te pruza prostorza
refleksiju o proslim traumama i njihovu ulogu u oblikovanju identiteta i zajedniStva (Witkin&
Berg, 2009).

Za razliku od kr§¢ana, zidovstvo ima mnogo veci broj blagdana koji se svetkuju, jer je i sama
religija puno starija nego krsc¢anstvo.

Kao §to je u prethodnom dijelu rada navedeno, koSer prehrana je klju¢ po kojem se vjernici
zidovstva vode stoga je od krucijalne vaZnosti podrobnije razumijevanje KoSera i njegovih

temeljnih pravila koji se postuju, kako tokom blagdana tako i na svakodnevnoj bazi.

7.1. KOSER
U zidovskoj misli, duh i tijelo nisu suprotstavljeni. Umjesto toga, tjelesno zdravlje i

intelektualno-duhovno zdravlje tvore jedinstvo. Sposobnost za dobro izlo inherentna je svim
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ljudima, koji svakodnevno moraju odluc¢ivati 0 odabiru ispravnog puta. U prvoj knjizi
Mojsijevoj postoji stalna potraga za mirom putem ravnoteze. Drustvena dinamika izmedu prvog
para brace, Kaina i Abela, pa sve do Josipa i njegove brace, predstavlja pri¢u o transformaciji
muskog nasilja u moralnu snagu i uravnotezene odnose. Kroz pravedno djelovanje,
CovjeCanstvo postaje povezano s ostalim stvorenjima, $to je idealna vizija opisana u Edenskom
vrtu, koji sluzi kao nacrt za budu¢i Mesijanski svijet (Williger,2019, 266).

Zidovski prehrambeni zakoni, karut, usmjeravaju pravednu pripremu i prezentaciju hrane
prema metafizickom. Zidove povezuje njihovo povijerenje u istinu Tore i njezine talmudske
interpretacije. Oni dragovoljno poStuju ove zapovijedi, iz uvida, u poniznosti i zahvalnosti.
Kasrut je jedan od stupova Tore, Talmuda i1 Zidovskog ucenja. Sluzi odrZavanju Cistoce i
ravnoteze tijela 1 duha. Kasrut se posvecuje gotovo beskonacnim detaljima prakticnih uputa za
pravilnu pripremu hrane i definira preduvjete i nacine kontaminacije. Pravila kasruta povezana
su s raznim zapovijedima 1 zabranama koje sluze razli¢itim ciljevima, od pravedne pripreme
hrane do pravilnog obiljezavanja godiSnjeg ciklusa vjerskih blagdana, od odrzivog koriStenja
prirodnih resursa do praksi gostoljubivosti i milosrda (Williger,2019, 267). Kasrut je ugraden u
cijeli Zidovski sustav morala i zakona, Halakhu. Halakha, "put", sastoji se od 613 zapovijedi,
od kojih su 248 pozitivne zapovijedi, a 365 su negativne zabrane. Neke od tih zapovijedi odnose
se na sluzbu u Hramu i izgubile su svoju relevantnost unistenjem Hrama prije oko 2000 godina.
Sve ostale ostaju na snazi bez razlike.

Opcenito, Halakha usmjerava ponaSanje na temelju dva nacela: izbjegavanja patnje i
odrZavanja pravilne ravnoteZe. Zidovi su pouceni da se ponasaju pravedno, svaki dan, cijeloga
zivota. Nema potrebe za racionalnim opravdanjima. Racionalna objasnjenja se ne smatraju
potrebnima ili teoloski pozeljnima, iako se ponekad traze i daju. Ali svatko tko bezuvjetno
slijedi otkrivene zapovijedi, hoda s Bogom (Williger,2019, 267). KrSenja Bozjih zapovijedi
predstavljaju grijeh protiv Boga. Medutim, ljudi su nesavrSeni i svi ¢ine pogreske. Prihvacanje
vlastite greSnosti je pocetak prociS¢enja, rasta 1 zrelosti. Svatko je pozvan na uvid, pokoru i
iskupljenje, i nitko ne bi trebao biti napusten u procesu procis¢enja svoje krivnje. Na Yom
Kippur, dan posta i pomirenja, cijela zajednica ispovijeda svaki zamislivi grijeh i traZi milost
za sve njih zajedno. Svatko tko se pokaje i obveZe na promjenu moze se nadati pomirenju i
dugovje¢nosti. Rabini Talmuda i danasnji Zidovi stalno raspravljaju o pravnim, prakti¢nim,
drustvenim i1 moralnim pitanjima u potrazi za kompromisom i ispravnim putem. SlaZzu se da
nijedno stajaliste nikada ne moze tvrditi da je jedina i jedinstvena istina.

Pravila kasruta usmjeravaju pravilno ponasanje prema zivim zivotinjama opc¢enito, a posebno

prema procesu pripreme hrane od zivotinja. Dobrobit Zivotinja igra sredisnju ulogu i nadmasuje
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ljudsku upotrebu. Talmud tvrdi: "Ako zivotinje pate, ljudima nikada ne moze biti dobro" (jBaba
Mezia 85a prema Williger, 2019, 268). Ljudima je izriito zabranjeno muciti zivotinje i
zaduZeni su za eti¢ko postupanje prema njima. Zivotinje imaju pravo Zivjeti u vrstno raznolikim
okruzenjima, temeljeno na Postanku: "Plodite se i mnozite u svim vrstama" (Post 1,25 prema
Williger, 2019, 268). Sve vrste, ukljucujuci i ¢ovjeCanstvo, dio su bozanskog stvaranja. Ne
postoji zivo bi¢e koje je inherentno Cisto ili necisto. Ne moze biti hijerarhije ili vrijednosnih
sudova medu stvorenjima (Williger,2019, 269).

Stoga pravila kaSruta imaju za cilj sprijeciti ljudsko onec¢is¢enje kontroliranjem procesa od
odabira do konzumacije. Zivotinja mora biti odabrana i proglasena &istom za kasniju
konzumaciju, mora biti zaklana, izrezana, narezana, pripremljena i donesena na stol kao mesno
jelo, a u svakoj fazi ovog procesa neSto moze po¢i po zlu i u€initi je ne€istom, a u tom slucaju
mora biti odbacena i iskljucena iz daljnje pripreme.

Ovaj proces se dijeli na Cetiri faze: Prvi korak je odabir Cistih vrsta zivotinja od svih
zivotinjskih vrsta. Drugi korak se odnosi na primjenu pravila kaSruta za klanje (Zrtvovanje)
zivotinje odabrane iz Ciste vrste. Treci korak ukljucuje izbor dijelova tijela ubijene zivotinje
koji se kvalificiraju kao &isti za daljnju pripremu. Cetvrti korak regulira odvajanje mesa i
mlijeka, koji moraju biti odvojeni u svim fazama pripreme i konzumacije obroka. U svakoj od
ove Cetiri faze postoje povratni mehanizmi koji kontroliraju proces i odreduju sljede¢i korak do
kona¢ne odluke da obrok zadovoljava uvjete koser prehrane (Williger,2019, 269).

Vecina kasrut pravila odnosi se na kopnene zivotinje 1 perad, a posebno na stado koje se moze
pripitomiti, uzgajati i drzati u blizini ljudskih naselja. Njihova kontrolirana reprodukcija u
zatoCenistvu pod dobrim uvjetima jamci odrzivu veli¢inu stada koja pruza kontinuiranu opskrbu
Zivotinjama za transport i rad na polju, kao i vunu, mlijeko, jaja 1 meso te koze i rogove za
vlasnike stoke. Medutim, u vezi s konzumacijom mesa, Tora postavlja ograni¢enja koja Stite
domace Zivotinje od neograni¢ene upotrebe, nalazu¢i da se prema njima treba postupati kao da
su slobodne 1 divlje Zivotinje koje se mogu uhvatiti samo s potesko¢ama (Pnz 12:20-22 prema
umjerenom konzumacijom mesa. Takve granice sluze kao procis¢avajuca disciplina za
stvaranje moralne zrelosti. U Bibliji nema zapovijedi koja zahtijeva konzumaciju mesa.
Naprotiv, idealan oblik prehrane je veganstvo, kako je opisano u izvjestaju o stvaranju (Post
1:29 prema Williger, 2019, 270). Prema tom idealu, Halaha pomaze nesavr§enim ljudima da
koracaju putem umjerenosti.

Nijedna grabeZzljiva zivotinja ne spada medu Ciste vrste. Razlog zbog kojeg su grabezljivci

necisti jest Cinjenica da se grabezljivci hrane na krvav nacin, a to su htjeli izbje¢i kako se ne bi
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prenijelo na ljude. Svinje su takoder postedene. Jedno objasnjenje za to je da su Izraelci htjeli
politicki i kulturno odvojiti se od Kanaanaca i Egipéana, koji su jeli svinjetinu. Osim toga, svinje
ne mogu pasti na pasnjacima i natjecu se s ljudima za hranu. S druge strane, sve su zabrane
podredene principu spasavanja zivota (pikuach nefesh). Magarci, kao vrijedne radne zivotinje,
nisu se jeli. Jedno moguce objasnjenje je da magarci radaju malo mladunéadi i bili su vrlo rijetki
i potrebni za oCuvanje. Kamilsko meso takoder se nije konzumiralo, vjerojatno zbogsame
nemogucénosti njeznog klanja velikih zivotinja. A obzirno klanje je nuzan uvjet. (Williger,2019,
270).

Ritualno klanje takoder specificira kvalitete odredene zivotinje koja se odabire za klanje kroz
strucni pregled njezine prikladnosti. Bilo koji vanjski vidljivi ili opipljivi fizicki nedostatak ili
oStecenje, kao Sto su stare ili otvorene ozljede, diskvalificiralo bi Zivotinju za klanje. Ozlijjedena
zivotinja nije se mogla zaklati. To diskvalificira lov. Lov ne omogucava pazljivo isklju¢ivanje
zivotinja S manama niti sprjec¢ava njihovo patnju u procesu ubijanja (Williger,2019, 271).

Prema zakonima kasruta, Zivotinja mora biti ubijena njezno i njezina krv mora biti potpuno
isprana. Dobro obuéeni Sochet ubija Zivotinju jednim otrim, dubokim rezom koji prolazi kroz
sve dijelove njezina vrata prema specifiénim hrskavicama kraljeZnice. Zivotinje ne pokazuju
reakciju na bol pri tim rezovima i postaju klinicki mrtve u nekoliko sekundi. Nakon toga slijedi
temeljiti pregled trupova. Ako je sve proslo u redu i trup ne pokazuje osteéenja, dijelovi tijela
koji se smatraju necistima, poput unutarnjih organa, mozga i zivaca, moraju biti odvojeni
(Williger,2019, 273). Sljede¢i korak ukljucuje obradu dijelova mesa u koSer kuhinji. Prije
kuhanja, meso se mora potpuno ocistiti od krvi. Najvaznije je da se meso strogo drzi odvojeno
od mlije¢nih proizvoda tijekom skladistenja, pripreme i1 posluzivanja. Razdvajanje mlijeka 1
mesa potjece iz Tore: "Nece$ kuhati janje u mlijeku njegove majke” (IzI 23:19 prema
Williger,2019, 273). Kuhinjski pribor i posude za mlije¢ne i mesne proizvode moraju biti
odvojeni i Cesto su oznaceni bojom, tako da se plavi rucnici koriste za mlijeCne proizvode, a
crveni za meso. lako nekoliko vrsta posuda viSe nije nuzno, tradicionalne obitelji odrzavaju
odvojene setove za meso i mlije¢ne proizvode (Williger,2019, 273).

Medutim, u modernom drustvu sve se vise kritizira Zidovski pojam ¢istoce navode¢i kako
konzumiranje isklju¢ivo odredenih vrsta zivotinja ¢e eventualno dovesti do njihovog
izumiranja. Cistoéa i neéisto¢a su ambivalentni konstrukt koji moZe biti Stetan ili koristan.
Potpuna cisto¢a znaci smrt, dok zZivot zahtijeva razmjenu, raznolikost i mijeSanje. Svi Zivi
organizmi karakterizirani su necistocom u svom genetskom sastavu, krvnim linijama,
obiteljima, kulturama i vrstama. Pravila koSera su usmjerena na povezivanje s bozanskim, s

prirodom, ljudima i sa samim sobom. Koser kuhinja sluzi zivotu, doprinosi odrzivom
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upravljanju prirodnim resursima i prihvaca potragu za veganskim i vegetarijanskim
alternativama (Williger,2019, 274).

Razumijevanje koser pravila je krucijalno kako bi se razumjelo zidovstvo kao S$to je i
definirano u prethodnompoglavlju, a u sljede¢em ¢e se rad orijentirati na nacin kojim se vjernici
zidovstva socijaliziraju 1 odgajaju i razvijaju u skladu sa koSer pravilima na onoj drustvenoj

razini.

7.2. DRUSTVENA DIMENZIJA PREHRANE U ZIDOVSTVU
Zakoni o ¢isto€i, naravno, protezu se 1 izvan propisa o hrani i1 klanju. Ljudi takoder mogu

postati ritualno necisti, ali samo na odredena razdoblja, i postoje sredstva za procis¢enje.
Vrijeme je jedan od faktora u procis¢enju. Osoba koja pokazuje znakove gube ostaje necista
dok se rane ne zacijele. Vrijeme lijeCi rane. LijeCenje je oblik procis¢enja, a proc¢is€enje potice
ozdravljenje. Koncept karantene odrazava francusku rije¢ za Cetrdeset, "quarante". Cetrdeset
dana kise, Veliki Potop, karantena protiv nasilja epohe. Cetrdeset je biblijska vremenska
jedinica koja oznacava dovrSenje, generaciju (u pustinji), koja je potrebna za prociScenje i
sazrijevanje. U pustinji pijeska, duSe se prociS¢avaju. DusSe Izraelaca mogle su se procis¢avati
bez skretanja s puta. Obnova duse i prirode zahtijeva razdoblja odmora odnosno Sabat. Sabat,
hebrejski za ,,odmor* ili ,,zaustavljanje®, je najvazniji dan u zidovskom tjednu, pocinje u petak
naveder i zavr$ava u subotu naveéer. U skladu s biblijskim zapovijedima, Sabat je dan posveéen
odmoru i duhovnom obnavljanju. Prema Tori, Bog je sedmog dana nakon stvaranja svijeta
pocinuo i blagoslovio taj dan (Postanak 2:2-3). Stoga, Sabat je dan u kojem se Zidovi odmaraju
od svakodnevnog rada, posvecujuci vrijeme obitelji, molitvi i duhovnomusponu (Cohen, 2007).
Sabat pocinje sve¢anim blagoslovom i paljenjem svijeéa u petak navecer, poznatim kao
"Hadlakat Nerot". Ovo oznadava podetak Sabata i donosi svjetlost i duhovnu atmosferu u dom.
Nakon paljenja svijeca, slijedi vecera uz blagoslov na vino ("Kiddush™) i obredni kruh
("Challah"). Obroci za vrijeme Sabata &esto ukljucuju specijalne delicije kao §to su kugel i
cholent, koji su pripremljeni unaprijed jer kuhanje na Sabat nije dopusteno (Berg, 2013). U
subotu, Sabat se nastavlja molitvama u sinagogi i ¢itanjem iz Tore. Obroci su obiéno obiteljski,
s naglaskom na zajedni¢kom provodjenju vremena i obnavljanju duhovne energije. Sabat
zavrsava s ceremonijom zvanoj "Havdala", koja ozna¢ava kraj Sabata i povratak u svakodnevne
obaveze (Klein, 2011).

Sabat sluzi kao vrijeme za jadanje obiteljskih veza i zajednistva. Obiteljski obroci i rituali

omogucuju ¢lanovima obitelji da se okupe i provedu kvalitetno vrijeme zajedno, bez ometanja
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svakodnevnih briga. Ova praksa takoder pomaze U o¢uvanju zidovskih kulturnih identiteta kroz
generacije (Cohen, 2007).

Osim obiteljskih i religijskih aspekata, Sabat ima i kulturnu funkciju u ja¢anju zajednica. Sabat
moze biti prilika za zajednic¢ke aktivnosti unutar lokalnih zajednica, kao s$to su studijske grupei
zajednicke molitve. Ove aktivnosti ne samo da jacaju zajednistvo unutar zidovskih zajednica,
ve¢ 1 sluze kao prilika za obrazovanje i socijalnu povezanost (Berg, 2013). U modernom
drustvu, Sabat se ¢esto koristi kao prilika za refleksiju o svakodnevnim navikama i kao na¢in
za smanjenje stresa. Zidovski zakoni koji reguliraju obavljanje posla tijekom Sabata, kao §to su
zabrane koriStenja elektricnih uredaja i vodenja posla, mogu posluziti kao model za ekoloski
svjestan nacin Zivota Koji potice jednostavnost iodrzivost (Levin, 2019).

Odrzavanje Sabata takoder ima ekoloski aspekt jer zahtijeva planiranje unaprijed i moze
smanjiti potrebu za potroSnjom resursa tijekom tjedna. Na primjer, priprema obroka unaprijed
smanjuje potrebu za kuhanjem u subotu i time smanjuje energetske resurse potrebne za pripremu
hrane (Klein, 2011). Sabat nije samo religijski obred, veé i slozena praksa koja utjete na
svakodnevni zivot, obiteljsku dinamiku 1 kulturni identitet unutar zidovskih zajednica. Ova
praksa pokazuje kako religijske tradicije mogu oblikovati i obogatiti socijalni i kulturni zivot te
kako se mogu prilagoditi modernim potrebama i vrijednostima. Obiteljski obroci igraju kljuénu
ulogu u ocuvanju kulturnih vrijednosti unutar zidovskih zajednica. Jela koja se pripremaju 1
konzumiraju za vrijeme vaznih blagdana i tjednih praksi, kao §to su Sabat, Pasha i Hanuka, ne
samo da imaju religijsko znacenje, ve¢ sluze i1 kao vazan socijalni i kulturni ¢in (Klein, 2011).
Na primjer, obroci za Sabat zapodinju petkom naveler s obrednim &inom blagoslova, a
obiteljski obrok ukljucuje specificna jela kao §to su challah (sladak kruh) i kugel (pita od
krumpira). Ovi obroci omogucuju obiteljima da se okupe, dijele price i iskustva, te oCuvaju
kulturne tradicije. Tijekom Pashalnog blagdana, tradicionalni obrok uklju¢uje matzu (ne-kvasni
kruh) i jela koja simboliziraju oslobadanje Izraclaca iz egipatskog ropstva. Ovi obroci sluze kao
sredstva za edukaciju mladih generacija 0 vaznim povijesnim dogadajima i duhovnim
lekcijama, ¢ime se jaca kolektivni identitet (Rosenbaum, 2016).

Prehrambene prakse takoder igraju vaznu ulogu u socijalnim interakcijama i zajedni¢kim
aktivnostima unutar Zzidovskih zajednica. Osim toga, u zidovskim zajednicama postoje
specijalizirani objekti kao Sto su koSer restorani i trZznice, koji ne samo da zadovoljavaju
religijske norme, ve¢ sluze i kao centri za socijalizaciju i zajednicke aktivnosti. Ovi prostori
omogucuju ¢lanovima zajednice da se okupljaju, dijele obroke i sudjeluju u drustvenim

dogadanjima, ¢ime se dodatno jaca zajednisStvo 1 identitet (Levin, 2019).
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Takoder, Zidovska kultura je toliko slozena i snazna da opstaje i u kontekstu migracija.
Migracija i kontakt s drugim kulturama imali su znacajan utjecaj na prehrambene prakse u
zidovstvu. Zidovske zajednice koje su se preselile u razli¢ite regije prilagodile su svoje
prehrambene prakse lokalnim uvjetima i dostupnim sastojcima, dok su istovremeno ocuvale
osnovne zakone kasruta (Snyder, 2018).

Ova adaptacija pokazuje kako se zidovski prehrambeni obicaji razvijaju i mijenjaju u skladu
s kulturnim i geografskim kontekstima, dok istovremeno ocuvavaju svoju osnovnu religijsku i
kulturnu funkciju.

U suvremenom drustvu, postoji rastuci interes za ekoloSkim i odrzivim praksama unutar
zidovskih prehrambenih obi¢aja. Pokreti poput ekoloskog kasruta, koji ukljuuju odrzivo
upravljanje prirodnim resursima 1 brigu za zivotinje, reflektiraju §iri trend prema zdravijim 1
odrzivijim prehrambenim praksama (Snyder, 2018). Ovi trendovi pokazuju kako tradicionalne
prakse mogu biti prilagodene modernim potrebama i vrijednostima, ¢ime se ocuvava njihova
relevantnost u danaSnjem globaliziranom svijetu. Ovi aspekti pokazuju kako prehrambene
prakse u Zidovstvu nisu samo religijske norme, ve¢ 1 sloZzen drustveni fenomen koji obuhvaca
kulturne, socijalne, povijesne ickoloske dimenzije.

Hrana u zZidovstvu osim §to ima svoju drustvenu dimenziju, nosi duboku simbolicku dimenziju
koja se proteze kroz rituale, blagdane i svakodnevni zivot pripadnika ove religije.

Razumijevanje ovih simbola klju¢ je za dublje shvacanje zidovske vjere, kulture itradicije.

7.3. SIMBOLICKA DIMENZIJA PREHRANE U ZIDOVSTVU
U svakoj kulturi, ljudi su uvijek koristili simbole kojima su davali smisao i dodjeljivali im

specificno znacenje. Kroz stoljeca, s protokom vremena, vjerski simboli su se pomijesali sa
svjetovnim simbolima. Karizme judaizma su se medusobno prozimale s krS¢anskim,
poprimajuci novi plemenski ili nacionalni oblik s utjecajima vlastite kulture (Krzysztof,2016,
269).

Neopipljivi elementi zidovskog nacionalnog identiteta proizlaze iz stoljetne religije, tradicije
1 kontinuirane kohezije. Ne moZemo ih tocno odrediti, ali istovremeno osje¢amo njihov utjecaj
na naSe ponaSanje, temeljne vrijednosti i vjeru. Stoga, oni nemaju materijalnu vrijednost —
pokazuju samo drugu dimenziju stvarnosti, razli¢itu od onoga S§to sami predstavljaju.
Primjerice, vjerski simboli, oni povezani sa sferom sakralnog, omogucéuju ljudima da dozive
misti¢na iskustva. Oni su oblik slike koja zamjenjuje jedan aspekt. U covjeku pokrecu voljne
ideje, razmisljanja, asocijacije i Cesto uspomene. Njihovo znaCenje se ne moze promatrati

iskljucivo kao alegoriju niti ga svoditi na pojam slike ili znaka (Krzysztof,2016, 270). Mnogi
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zidovski simboli imaju svoje pandane u drugim kulturama ili religijama. Drvo zivota i smrti;
pokrivala za glavu, od krune do ukrasnih kapa; vatra; ruke; Zivotinje ili odje¢a od pocetka
vremena, bez obzira na religiju, predstavljaju vlastiti sustav vjerovanja. Od zore povijesti, price
0 prirodnom i nadnaravnom svijetu predstavljene su, izmedu ostalog, putem rituala, umjetnosti,
talismana, arhitekture i glazbe. Njihova je zadaca bila odrzati zajednicu u jedinstvu i bliskosti.
Izmedu ostalog, simboli jacaju osjecaj nacionalnog identiteta i ukazuju na vrijednosti vazne za
judaizam. Zahvaljujuéi njima, Zidovi grade zajednicu usmjerenu na nacionalnu tradiciju, a
njihovo zajednicko naslijede koje ih ujedinjuje diljem svijeta usredotoCeno je oko simbola.
Njihova tisuéljetna tradicija stalno ozivljava u njihovim ritualima i simbolima (Krzysztof,2016,
284).

Upravo na zna¢ajnu simbolicku vaznost u zidovstvu vazno je razumjeti simboliku hrane koja
je u zidovstvu itekako znac¢ajna. Osnovu zidovskog ritualnog prehrambenog sustava ¢ine zakoni
o kasrutu, odnosno prehrambenim propisima. Ovi zakoni, navedeni u Tori, definiraju koje su
namirnice dozvoljene (koSer) 1 koje su zabranjene (nekoSer). Iako je u prethodnim poglavljima
navedeno znacenje kosSer 1 nekoSer hrane, kao 1 Zivotinje koje spadaju ili ne spadaju u koSer
hranu, vazno je naglasiti njenu simbolicku dimenziju.

Naime, simboli¢ki promatrano koSer pravila oznacavaju ¢isto¢u gre$nika, omogucava
pojedincu da se preko hrane iskupi za svoje grijehe, intimnije poveze sa Bogom 1 kroz hranu
otplati sve svoje grijehe. Takoder, omogucava Zidovima da putem molitve prije hranjenja odaju
Bogu pocast za jelo koje jedu. Prehrana u zidovstvu, ima ritualnu ulogu. Hrana ima klju¢nu
ulogu u brojnim Zidovskim blagdanima i obredima. Tijekom Sabata, sedmi¢nog dana odmora i
duhovnog osvjezenja, tradicionalna jela kao sto su halla (pleteni kruh) i vino za kidus
simboliziraju radost, zajedniStvo 1 duhovno osvjezenje (Falk, 1993). Halla predstavlja mannu
koju su Izraelci primali u pustinji, dok vino simbolizira radost i svetost (Sarna, 1989). Nadalje,
jo§ jedan Zidovski blagdan gdje se moZe osjetiti simbolika jest Pashalna vecera (Seder) tijekom
Pesaha, blagdana koji obiljezava izlazak iz Egipta, bogata je simbolikom. Matzah (beskvasni
kruh) podsjeca na brzinu izlaska iz Egipta, kada nije bilo vremena za ¢ekanje da tijesto naraste
(Bronner, 1992). Maror (gorko bilje) simbolizira gor¢inu ropstva u Egiptu, dok charoset,
smjesa voca, oraSastih plodova i vina, simbolizira mort koji su Izraelci koristili u izgradnji u
Egiptu (Goldberg, 1987). Nadalje, tijekom Hanuke, jela przena u ulju, poput latkes (pala¢inki
od krumpira) i sufganiyot (krafni), simboliziraju ¢udo ulja koje je gorjelo osam dana u Hramu
(Frankel, 1993).

Ova jela podsje¢aju na povijesni dogadaj i ¢udo, te jacaju osjecaj zajedniStva i vjerske

pripadnosti. Na Rosh Hashanah, zidovsku Novu godinu, tradicionalna jela kao sto su jabuke

38



umocene u med simboliziraju zelje za slatkom i plodnom godinom (Goldberg, 1987). Granat,
sa svojim brojnim sjemenkama, simbolizira plodnost i obilje, dok glava ribe simbolizira Zelju
da budemo "glava, a ne rep"” (Frankel, 1993). Na Yom Kippur, Dan pomirenja, post simbolizira
pokajanje, duhovno ociséenje i pomirenje s Bogom (Donin, 1991). Prekid posta, poznat kao
"seudah hamafseket", obi¢no uklju¢uje laganu hranu koja simbolizira novi pocetak. Tijekom
Sukkota, tradicionalna hrana posluzuje se u sukah, privremenim sklonistima koja simboliziraju
Bozju zastitu i privremenu prirodu Zivota (Sarna, 1989). Ova praksa jaca svijest o povijesnim
iskusenjima 1 Bozjoj milosti. Simbolicka dimenzija hrane u Zzidovstvu odrazava duboku
povezanost s vierom, povijeS¢u i1 zajednicom. Hrana nije samo fizi¢ka potreba, ve¢ 1 sredstvo
oCuvanja identiteta, izraZzavanja vjerskih uvjerenja i jacanja zajedniStva unutar zidovskog
naroda. Kroz stoljeéa, rituali povezani s hranom omoguéili su Zidovima diljem svijeta da
ocuvaju svoju kulturu i vjeru.

Osim §to je vazno razumijevanje kr§¢anstva i1 zidovstva, ne smije se zanemariti ni Islam kao
jedna od najrasprostranjenijih religija u svijetu, stoga ¢e se ovaj rad orijentirati u nastavku na

razumijevanje vaznosti povezivanja odnosa hrane i religije u kontekstu islama.
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8. HRANA U KONTEKSTU ISLAMA
Hrana u islamu nosi duboko simbolicko i duhovno znacenje, nadilazec¢i ulogu obi¢nog

zadovoljavanja fizickih potreba. Islamski propisi o hrani, poznati kao ahkam al-at'imah,
postavljeni su kako biosigurali da vjernici konzumiraju hranu koja je halal, odnosno dopustena,i
izbjegavaju haram, hranu koja je zabranjena (EI-Nakib, 2020). Ovi propisi uklju¢uju specifi¢ne
odredbe o nac¢inu klanja zivotinja, ¢isto¢i sastojaka te izbjegavanju konzumacije alkohola i
svinjskog mesa, ¢ime se nastoji posti¢i ravnoteza izmedu tjelesnog zdravlja i duhovnecistoce
(Rahman, 2018). Osim zakonskih okvira, hrana u islamu ima i vaznu eticku dimenziju. Kultura
prehrane u islamskom kontekstu promice umjerenost (wasatiyyah), $to znaci izbjegavanje
pretjeranosti u konzumaciji, te zahvalnost Bogu (shukr) za blagodat hrane (Magsood,
Abushelaibi, & Manickavasagan, 2017).

Konzumacija hrane takoder ima drustvenu dimenziju, buduéi da zajednicki obroci jacaju
drustvene veze i osje¢aj zajedniStva medu vjernicima. Na primjer, iftar, obrok kojim se prekida
post tokom ramazana, ima snaznu drustvenu i duhovnu komponentu, okupljajuci obitelji i
zajednice u znak zahvalnosti i solidarnosti (Ghaly, 2009).

Pored toga, hrana je usko povezana s islamskim obredima i ritualima. Post tokom mjeseca
ramazana jedan je od pet stubova islama, a njegov znac¢aj nadilazi samu apstinenciju od hranei
pica. Ovaj obred ima za cilj ocistiti tijelo i duSu, potaknuti empatiju prema onima koji su manje
sretni, te ojacati duhovnu disciplinu 1 strpljenje (Hussaini, 2019). Na taj nacin, hrana u islamu
nije samo fizicka potreba, ve¢ isredstvo za postizanje duhovnog rasta i moralnog razvoja.

U konacnici, islamska perspektiva na hranu reflektira siru filozofiju Zivota koja ukljucuje brigu
o tijelu, dusi 1 drustvenoj zajednici. Kroz islamske propise i eticke smjernice o hrani kojise
nazivaju halal pravila, vjernici su pozvani da vode zdrav i moralan Zivot, uz stalnu svijest o
BoZjoj prisutnosti i zahvalnosti za Njegove blagodati.

Halal prehrana ima svoje porijeklo u islamskim vjerskimucenjima, koja se temelje na Kur'anui
Sunnetu, odnosno praksi i izrekama proroka Muhammeda. Pojam "halal", §to na arapskom
jeziku zna¢i "dopusteno", odnosi se na hranu i postupke koji su u skladu s islamskim zakonom,
poznatim kao Serijat. Osnovni izvori halal prehrane su Kur'an, koji daje opée smjernice o
dozvoljenoj i zabranjenoj hrani, i hadisi koji pruzaju dodatna objasnjenja i detalje o pravilima
koja se moraju slijediti kako bi hrana bila smatrana halal (Rahman, 2018).

Kroz stoljec¢a, islamski pravnici razvijali su i tumacili ove propise unutar okvira islamske
kulture, prilagodavajuéi ih razli¢itim drustvenim i kulturnim kontekstima (El-Nakib, 2020). U

islamu, najvazniji blagdani, Ramazanski bajram (Eid al-Fitr) i Kurban-bajram (Eid al-Adha),
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imaju duboku duhovnu i drustvenu dimenziju, koja je usko povezana s prehrambenim
praksama.

Ramazanski bajram obiljezava zavrSetak svetog mjeseca ramazana, tijekom kojeg muslimani
poste od zore do zalaska sunca. Post ima za cilj prodistiti tijelo iduh, potaknuti samodisciplinui
suosjecanje prema onima koji nemaju dovoljno. Kada zavr$i ramazan, vjernici slave
Ramazanski bajram zajednickim obrocima koji simboliziraju kraj posta i pocetak novih
blagoslova.

Ovi obroci €esto ukljucuju bogate i sve€ane jela, kao §to su slatkisi 1 posebne delicije, koje se
dijele s obitelji, prijateljima i susjedima, ali i sa siromas$nima, naglasavajuci vaznost dijeljenjai
zajedniStva u islamu (Hussaini, 2019). Ramazanski bajram (Eid al-Fitr) obi¢no traje jedan dan,
iako se u nekim muslimanskim zajednicama proslava moze protegnuti na nekoliko dana,
posebno kada se uzimaju u obzir drustveni posjeti i okupljanja. Kurban-bajram (Eid al-Adha),
drugi vazni islamski blagdan, traje Cetiri dana. Sluzbeni praznici za oba bajrama mogu varirati
u razli¢itim zemljama, ali u mnogim muslimanskim drzavama, oba blagdana obiljezavaju se s
nekoliko dana odmora kako bi vjernici mogli sudjelovati u molitvama, proslavama i obiteljskim
okupljanjima.

Kurban-bajram se obiljezava otprilike 70 dana nakon Ramazanskog bajrama i povezan je s
hodocas¢em u Meku, poznatim kao hadz. Kurban-bajram se temelji na pri¢i o proroku Ibrahimu
(Abrahamu) i njegovoj spremnosti da zrtvuje svog sina kao ¢in poslus$nosti Bogu, $to je
prepoznato kao vrhunac vijere i predanosti. U spomen na ovaj dogadaj, muslimani $irom svijeta
prinose zrtvu klanjem ovce, krave, ili deva, a meso se dijeli u tri dijela: jedan dio ostaje obitelji,
drugi se dijeli prijateljima, atrec¢i ide potrebitima. Ovaj obred ima vaznu ulogu u islamskoj etici
prehrane, jer potice dijeljenje hrane i brigu za siromasne, ¢ime se dodatno istie drustvena
pravda isolidarnost kao klju¢ne vrijednosti (EI-Nakib, 2020).

Ova dva blagdana nisu samo prilike za slavlje, ve¢ i za dublju refleksiju o ulozi hrane u Zivotu
vjernika. U kontekstu islamske prehrane, Ramazanski i Kurban-bajram naglasavaju umjerenost,
odgovornost i duhovno o¢is¢enje, dok istovremeno sluze kao podsjetnik na vaznost zajednice i
brige za druge. Kroz obrede i prehrambene prakse tijekom ovih blagdana, vjernici potvrduju
svoju povezanost s Bogom, ali i s drustvom, ¢ime se hrana u islamu vidi ne samo kao fizicka
potreba, ve¢ ikao sredstvo za postizanje duhovne i drustvene harmonije (Huda, 2018).

Ako se podrobnije sagleda vaznost Ramazana, to je deveti mjesec islamskog kalendara i period
od velikog duhovnog znacenja za muslimane diljem svijeta. Ovaj mjesec je posebno posveéen
postu, obavljanju dodatnih vjerskih aktivnosti 1 ja¢anju duhovne povezanosti s Bogom. Post,

poznat kao sawm, je jedan od Pet stubova islama, temeljan vjerski obaveza koju muslimani
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prakticiraju tijekom Ramazana. Priprema za Ramazan obuhva¢a duhovne i prakticne aspekte.
Prije pocetka Ramazana, muslimani ¢esto koriste vrijeme za duhovnu pripremu kroz pojacano
ucenje Kur'ana, ¢injenje dobrih djela i trazenje oprosta za prosle grijehe. Fizicki, priprema
ukljucuje postavljanje kuénih zaliha hrane i pica kako bi se osiguralo da su potrebne namirnice
dostupne za obroke prije zore i nakon zalaska sunca.

Post u Ramazanu podrazumijeva suzdrzavanje od hrane, pica, pusenja i intimnih odnosa od
zore do zalaska sunca. Ovo suzdrzavanje ima za cilj razvijanje samokontrole, duhovne
discipline i izrazavanje solidarnosti s onima koji su manje sre¢ni. Post se prati prema
specificnim pravilima i fazama: prvi obrok prije zore zove se suhoor. Ovaj obrok je vazan jer
pomaZze muslimanima da izdrZe post tijekom dana. Suhoor se konzumira prije pocetka Fajr
molitve, koja oznacava pocetak posta za taj dan. Iftar je obrok kojim se prekida post
svakodnevno nakon zalaska sunca. Ovaj obrok cesto poc¢inje s konzumacijom datulja i vode,
Sto se temelji na tradiciji Poslanika Muhameda. Nakon pocetnog obroka, muslimani obicno
obavljaju Maghrib molitvu prije nego $to nastave s glavnim obrokom koji ukljucuje razna jela i
pica.

Tijekom Ramazana, muslimani se usmjeravaju na poveéanje svojih duhovnih aktivnosti. To
ukljucuje: Povecanu ucestalost obavljanja molitvi, ukljuc¢uju¢i dodatne no¢ne molitve poznate
kao ,,Tarawih®. Ove molitve se obavljaju u dzamiji, a ¢esto ukljucuju ucenje i recitiranje
Kur'ana. S obzirom da je Kur'an prvotno i nastao za vrijeme Ramazana, muslimani prakticiraju
iS¢itavanje cijele svete knjige u ovom razdoblju. Na kraju Ramazana, muslimani proslavljaju
Ramazanski bajram (Eid al-Fitr), blagdan koji oznaCava zavrSetak posta. Ova proslava
ukljucuje zajednicke molitve, obiteljske okupljanja, darivanje poklona i pruzanje obroka
siromasnima. Obroci tijekom Ramazanskog bajrama obi¢no su bogati i raznoliki, a obitelj 1
prijatelji se okupljaju kako bi proslavili kraj mjeseca posta i zajednicki uzivali u hrani i druzenju
naravno prema zakonima Halal prehrane.

S obzirom da je Halal prehrana klju¢ muslimanske vjere vazno je i detaljno razumijevanje

halal pravila te znacenje halal prehrane sto ¢e se detaljnije obraditi u sljede¢em poglavlju.

8.1 HALAL
Pojam "halal" odnosi se na sve $to je dopusteno ili dozvoljeno u skladu s islamskim zakonom

(Serijat). U kontekstu prehrane, halal oznacava hranu i pi¢e koji su prihvatljivi za konzumaciju
prema islamskim propisima. To ukljucuje specificne smjernice koje se odnose na vrstu hrane,
nacin njezine pripreme, te postupke klanja zivotinja. Hrana koja nije u skladu s ovim pravilima

naziva se "haram" i smatra se zabranjenom za konzumaciju.
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Na primjer, svinjetina i alkohol su univerzalno zabranjeni u islamu, dok meso zivotinja mora
biti pripremljeno prema strogim pravilima klanja kako bi bilo halal (Rahman, 2018). Halal
prehrana nije samo pitanje vjerskog pridrzavanja, ve¢ takoder ukljucuje Sire eticke i zdravstvene
dimenzije, gdje se naglasava Cistoca, eticko postupanje prema zivotinjama, i odgovorna
konzumacija (EI-Nakib, 2020).

Prehrambene navike variraju Sirom svijeta, ovisno o kulturi i Zivotnom okruzenju, a ¢esto su
duboko povezane s tradicijom ireligijom. Specificne prehrambene prakse koje se odrazavaju u
svim aspektima ponaSanja, ukljucuju¢i prehranu, karakteristi¢ne su 1 za muslimane. U Zivotu
muslimana, prehrana ima zna¢ajnu duhovnu dimenziju 1 pridaje joj se velika vaznost. Za
muslimane, konzumacija hrane i pi¢a sluzi o¢uvanju tjelesnog zdravlja, §to im omogucuje da se
predano klanjaju Alahu, a ne samo radi zadovoljenja tjelesnih potreba ili uZivanja. Smatra seda
su pokornost 1 poniznost klju¢ne za postizanje pocasti 1 sre¢e u Zivotu nakon smrti. Stoga,
islamski zakoni odbacuju i zabranjuju aktivnosti koje mogu dovesti do neprikladne prehrane,
naglasavajuci znacaj umjerenosti u prehrambenim navikama(Stanici¢, Gaéina, 2016, 75).

Serijat predstavlja vjerski zakon ili normativne smjernice unutar islama, koji se temelji na
klju¢nim islamskim izvorima kao §to su Kur'an, Sunnet, Idzma i Kijas. Ovaj sustav pravila,
propisa, ucenja i vrijednosti obvezuje muslimane da ga slijede i primjenjuju u svakodnevnom
Zivotu.

Serijat definira $to je dozvoljeno, a §to zabranjeno u islamskom Zivotu, ukljuéujuéi
prehrambene norme. lIzraz "halal”, koji se koristi u razlicitim kontekstima—ijezi¢nom,
vjerskom, kulturnom, tradicionalnom i znanstvenom—oznacava nesto $to je ¢isto i dozvoljeno.
Halal pokriva sve aspekte zivota muslimana, od rodenja do smrti, i naj¢e$c¢e se odnosi na hranu.
Prema Serijatu, prehrambeni proizvodi mogu biti razli¢ito klasificirani, kao halal (dozvoljeni),
haram (zabranjeni) ili meSbuh (sumnjivi). Hrana oznacena kao halal mora biti proizvedena u
skladu s halal standardima i odobrena od strane nadleznih certifikacijskih tijela(Stani¢ic,
Gacina, 2016, 76).

Halal oznaku mogu nositi svi prehrambeni proizvodi koji ne sadrze zabranjene sastojke i koji
udovoljavaju Serijatskim propisima. Takvi proizvodi moraju ispunjavati standarde halal
kvalitete definirane islamskim zakonom, ¢ime su dopusteni za konzumaciju muslimanima.
Prema pravilima halal prehrane, prihvacene su konvencionalne tehnologije u proizvodnji,
ukljucujuci upotrebu kemijskih sredstava za zastitu biljaka, aditiva, dezinfekcijskih sredstava i
veterinarskih lijekova. Ova sredstva nisu dozvoljena u organskoj proizvodnji, koja tezi
izbjegavanju konvencionalnih tehnologija, ali su obi¢no prihvac¢ena u halal proizvodnji. Ipak,

mnogi muslimani preferiraju organsku hranu, koja ne koristi konvencionalne tehnologije.
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Takoder, kao i u organskoj proizvodnji, halal standardi zabranjuju upotrebu odredenih
biotehnoloskih postupaka, ukljucujué¢i hranu proizvedenu od genetski modificiranih ili
kloniranih organizama(Stani¢i¢, Gacina, 2016, 76).

Povecana potraznja za halal hranom na trzistu dovela je do potrebe za potvrdom halal statusa
prehrambenih proizvoda. Hrana mora biti pripremljena tako da njen sastav ne ukljucuje sastojke
koji su protivni islamskim propisima, ne smije biti obradena, prevezena ili skladistena uz
upotrebu sredstava koja sadrze nedopustene komponente prema islamskom zakonu, te ne smije
do¢i u kontakt s drugim namirnicama koje ne udovoljavaju Serijatskim uvjetima tijekom
proizvodnje, transporta i skladiStenja. Prema islamskim prehrambenim zakonima, hrana se
smatra haram (zabranjenom) ako ukljucuje svinjetinu, krv Zivotinja, meso predatora poput
lavova, tigrova, macaka, pasa, vukova i ptica grabljivica, meso zivotinja koje su ubili nevjernici
(osim muslimana, zidova 1 kr§¢ana) ili koje su bile Zrtvovane drugim bogovima ili idolima,
strvine (Zivotinje koje su uginule prirodnom smréu), meso zivotinja koje su bile mucene 1/ili
ubijene od strane predatora u prirodi, alkohol i druge opijate, hranu koja sadrzi haram sastojke
poput kola¢a s rumom ili likerom, te hranu koja ukljucuje emulgator E474, koji oznacava
zivotinjsku ili svinjsku mast. Serijat dopusta konzumaciju mesa domaéih Zivotinja i biljojeda
(npr. goveda, ovaca, koza, deva), kao isvih ptica osim onih koje koriste kandze za lov na plijen.
Meso domacih magaraca i zivotinja koje se hrane necistoama je zabranjeno. Status mesa
insekata nije jasno definiran, osim skakavaca koji su specificno oznaceni kao halal. Ostali
insekti se smatraju neutralnima, tj. nisu ni halal ni haram. Medutim, prema cjelokupnim
prehrambenim zakonima, konzumacija korisnih insekata poput pcela i mrava takoder se moze
smatrati zabranjenom(Stani¢i¢, Gaé¢ina, 2016, 77). Insekti poput paukova, kao ioni koji prenose
bolesti i prljavstinu, kao $to su muhe, komarci i krpelji, nisu prihvaéeni u halal prehrani.
Medutim, proizvodi poput pcelinjeg voska i maticne mlije¢i dopusteni su za upotrebu bez
ograni¢enja i oznaceni su kao halal.

Takoder, prorok Muhamed preporucio je konzumaciju meda zbog njegovih ljekovitih
svojstava. U prehrambenim navikama muslimana, jaja i mlijeko od halal Zivotinja su
dozvoljeni, a za razliku od koSer prehrane, halal prehrana ne zabranjuje mijeSanje mesa i
mlijeka. Konzumacija haram hrane dopustena je samo u izvanrednim situacijama, poput gladi,
kada osoba nema drugih opcija. U takvim slu€ajevima, konzumacija haram hrane ne smatra se
krSenjem Serijatskog zakona jer je Cin izvrSen iz nuZzde, a ne iz Zelje. Prema Serijatskim
propisima, pri uzgoju, transportu i klanju zivotinja, mora se posvetiti posebna paznja njihovom

blagostanju. Zivotinje ne smiju doéi u kontakt s bilo ¢im $to je haram prema islamskim
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zakonima, trebaju se hraniti isklju¢ivo dozvoljenom biljnom hranom i ne smiju primati genetski
modificirane sastojke.

Takoder, treba osigurati da razina stresa zivotinja bude minimalna. U skladu s politikom
Europske Unije, zivotinje ne smiju biti izlozene bolu i patnji. Smatra se da zivotinje koje su
dobro tretirane i uzgojene u humanim uvjetima daju meso bolje kvalitete. Halal standardi
zahtijevaju human pristup od pocetka uzgoja do klanja. Prema islamskim zakonima, klanje mora
izvr$iti musliman ili pripadnik "Ahl-al-Kitab" (zidov ili kr§¢anin) u ime Allaha, uz brzu i
preciznu upotrebu ostrih alata, pri ¢emu Zivotinja ne smije vidjeti oStricu ili krv prethodno
zaklane zivotinje. Lov 1 ribolov su dopusteni samo u svrhu prehrane, dok su sportski lov 1
ribolov, odnosno ubijanje Zivotinja radi zabave, strogo zabranjeni. Iako ne postoje precizne
metode za ulov ribe i drugih morskih Zivotinja, naglasava se da ulov treba biti Sto humaniji,
sli¢no kao kod kopnenih Zivotinja. Za morsku hranu postoje iznimke: ribu nije potrebno ubiti
ostrim predmetom odmah nakon ulova, te je dopusteno konzumirati uginulu ribu sve dok ne
pokazuje znakove kvarenja ili truljenja.

Tijekom pakiranja, halal proizvodi ne smiju sadrzavati haram ili sumnjive sirovine i pomo¢ne
tvari. Halal proizvodi se oznac¢avaju znakom koji ukljucuje rije¢ halal.

Zakljucno, halal prehrana predstavlja ne samo skup pravila i smjernica za prehranu, ve¢ i vazan
dio kulturnog identiteta muslimana, koji utjece na sve aspekte zivota, od proizvodnje hrane do
svakodnevnih prehrambenih izbora. S obzirom na globalnu rastu¢u potraznju za halal
proizvodima, nastavit ¢e se razvoj i usavrSsavanje Standarda koji osiguravaju da se halal
prehrambene prakse odrze u skladu s vjerskim nacelima i modernim zahtjevima trzista.

U sljede¢em poglavlju, rad ¢e se orijentirati na praksu koriStenja halal prehrane u kontekstu
drustva. Odnosno naéin na koji muslimani koriste halal prehranu kako bi materijalizirali religiju

preko prehrane za stvaranje iprenosenje iste u drustvu.

8.2. DRUSTVENA DIMENZIJA PREHRANE U ISLAMU
Islamske prehrambene smjernice i obicaji u velikoj mjeri oblikuju druStvene interakcije i

obiteljske odnose, te odraZavaju Sire kulturne 1 vjerske vrijednosti koje prozimaju svakodnevni
zivot muslimana.

Ovo poglavlje istrazuje drustvenu dimenziju hrane u islamu, s posebnim naglaskom na
obiteljske odnose, blagdane i smisao hrane u islamskom drustvu. U islamu, hrana igra klju¢nu
ulogu u obiteljskim odnosima i u jaanju obiteljske kohezije. Obiteljski obroci Cesto su prilika
za okupljanje clanova obitelji, sto omoguéava medusobnu povezanost i komunikaciju.

Tradicionalno, obitelji se okupljaju oko zajednickih obroka, posebno u vrijeme iftara tijekom
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Ramazana i tijekom drugih vaznih prigoda. Obiteljski obroci omoguéavaju ¢lanovima obitelji
da se usmjere na zajednistvo i obiteljske vrijednosti, poti¢u¢i medusobno postovanje i
ljubaznost.

U islamskim obiteljima, priprema i konzumacija hrane ¢esto ukljucuju prakse koje odrazavaju
vjerske norme, kao sto su postovanje halal standarda. Halal hrana, koja je pripremljena u skladu
s islamskim zakonima, ne samo da zadovoljava vjerske zahtjeve, ve¢ takoder jaca obiteljske
veze jer se Clanovi obitelji okupljaju za zajednickim stolom, podijeljenim obrocima koji
odrazavaju njihovu zajednic¢ku vjeru i vrijednosti (Rahman, 2009).

Blagdani su krucijalni trenuci u islamskom kalendaru u kojem se drustvena dimenzija oituje,
a hrana ima klju¢nu ulogu u njihovom obiljezavanju. Dva glavna blagdana u islamu,
Ramazanski bajram (Eid al-Fitr) i Kurban-bajram (Eid al-Adha), ukljucuju specifi¢ne
prehrambene obicaje koji odrazavaju duhovne, vjerske i drustvene aspekte. Ramazanski bajram
oznaCava kraj ramazanskog posta 1 obiljezava se sveCanom hranom 1 druZzenjem. Obitelj i
prijatelji okupljaju se kako bi proslavili kraj mjeseca posta, a obroci tijekom Ramazanskog
bajrama cCesto ukljuCuju tradicionalna jela koja su pripremljena s posebnim naglaskom na
gostoprimstvo 1 zajednistvo. Ovaj blagdan takoder ukljucuje podjelu hrane onima koji su u
potrebi, Sto odrazava islamske vrijednosti davanja i socijalne odgovornosti (Esposito, 2010).
Kurban-bajram uklju¢uje obavljanje ritualnog klanja Zivotinja i podjelu mesa obitelji,
prijateljima 1 onima u potrebi. Ovaj blagdan simbolizira zrtvu i pokornost Bogu, a hrana ima
srediSnju ulogu u ceremoniji. Meso koje se priprema za Kurban-bajram cesto se dijeli s
rodbinom 1 susjedima, jacaju¢i socijalne veze i promicuci osje¢aj zajedniStva i1 solidarnosti
(Ahmed, 2013).

Drustvena dimenzija hrane u islamu nadmasSuje samo fizicko hranjenje; ona ima duboke
kulturne i vjerske korijene koji oblikuju kako muslimani dozivljavaju hranu i njezinu ulogu u
drustvenom Zivotu. Hrana u islamu cesto sluzi kao sredstvo za izgradnju zajednistva,
pojacavanje obiteljskih veza i ispunjavanje vjerskih duZnosti. Jedan od klju¢nih aspekata
drustvene dimenzije hrane u islamu je koncept barakaha (blagoslova), koji oznac¢ava prisutnost
Bozje milosti u hrani.

Prema islamskom vjerovanju, hrana koja je pripremljena u skladu s Bozjim zakonima donosi
blagoslov i radost, te je sredstvo za jacanje duhovne povezanosti i zajedniStva. Barakaha se
manifestira kroz praksu dijeljenja hrane, $to odrazava islamske vrijednosti ljubavi i brige prema
drugima (Grewal, 2017). Osim toga, hrana u islamu takoder igra klju¢nu ulogu u manifestaciji
identiteta. Halal prehrambene prakse pomazu muslimanima u oc¢uvanju vjerskog identiteta, a

zajednicki obroci i blagdanske prakse postaju nadin izrazavanja zajednickih vrijednosti i
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uvjerenja. Prehrambeni obicaji ne samo da zadovoljavaju fizicke potrebe, ve¢ sluze i kao
simboli¢ki izraz vjerskih i kulturnih normi koje povezuju ¢lanove zajednice (Abdel-Rahman,
2008).

Kao $to se u ovom poglavlju i vidi ne moze se odvojiti razumijevanje drustvene dimenzije
prehrane sa onom simbolickom s obzirom da simbolicka dimenzija omogucava religiji da se
ocituje u onom duhovnom kontekstu, stoga ¢e se u sljedeCem poglavlju rad orijentirati na

razumijevanje simbolicke dimenzije hrane u Islamu.

8.3. SIMBOLICKA DIMENZIJA HRANE U ISLAMU
U islamu, hrana se Cesto dozivljava kao manifestacija Bozje milosti i blagoslova. Ova

simbolika je duboko ukorijenjena u Kur'anu 1 hadisima, gdje hrana predstavlja BozZje darove 1
podsjetnik na Njegovu neizmjernu ljubav 1 brigu za svoje stvorenje. Kur'an ¢esto spominje
hranu kao znak BoZje dobrote i blagoslova, a vjerovanje je da su svi prehrambeni proizvodi,
koji su ¢isti 1 halal, darovi od Boga (Kur'an 2:261; 16:11). Primjerice, u Kur'anu se navodi:
"Allah je onaj koji daje hranu 1 pice 1 pruza vam sva dobra" (Kur'an 16:114). Ova izjava
naglaSava da hrana nije samo fizika potreba, ve¢ 1 bozanska povlastica koja treba biti cijenjena
i zahvalna. U islamskom vjerovanju, zahvalnost Bogu za hranu je vazan aspekt vijere i zivota.
Jedan od klju¢nih aspekata simbolike hrane u islamu je uloga obroka u ritualima i
svakodnevnom zivotu. Post, poznat kao sawm, je jedan od pet stubova islama i predstavlja
vazan aspekt duhovne discipline i samo-kontrole. Tijekom Ramazana, muslimani se
suzdrzavaju od hrane i pi¢a od zore do zalaska sunca. Ovaj post simbolizira ne samo tjelesnu
izdrzljivost, ve¢ 1 duhovnu povezanost s Bogom. Prekid posta, poznat kao iftar, ima poseban
simbolicki znacaj: obrok se Cesto zapocinje konzumiranjem datulja i vode, $to je praksa koju je
preporucio Poslanik Muhamed (PBUH). Ovaj €in simbolizira zajednistvo i zahvalnost Bogu
(Hadis, Sahih al-Bukhari). Na kraju Ramazana, muslimani daruju Zakat al-Fitr, milostinju koja
se daje siromas$nima. Ovaj oblik milostinje povezan je s hranom i simbolizira zahvalnost Bogu
za blagodat Ramazana te podrSsku onima koji su u potrebi. Doniranje hrane simbolizira
solidarnost i brigu za zajednicu, naglasavajuci vaznost socijalne pravde u islamu (Kur'an 2:177).
Osim §to u islamu svako djelovanje istinskog vjernika ima simboli¢ku dimenziju u kojoj
komunicira s Vrhovnim, upravo tako i sama Halal prehrana ima istinsku simbolicku dimenziju.
Simbolika halal hrane ukljucuje poStovanje Bozjih zakona i etickih smjernica, te pokazuje
posvecenost vjernika u odrzavanju vjerskih obaveza (Kur'an 5:3). Ova simbolika odrazava
duhovnu ¢istocu i eticku odgovornost koja se ocekuje od muslimana. To znaci da haram hrana

koja je necista, simbolicki $teti pojedincu iudaljava ga od Boga. Kao iu svimreligijama tako i
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u Islamu osnovna vaznost hrane se ocituje u duhovnom procis¢enju koje se odvija za vrijeme
posta.

Post tijekom Ramazana predstavlja klju¢nu simboliku duhovnog prociséenja. Suzdrzavanje od
hrane i pi¢a potice vjernike na introspekciju i duhovni rast. Post omogucuje muslimanima da se
usmjere na duhovne ciljeve, poput jatanja veze s Bogom i poboljSanja moralnog ponasanja.
Ova praksa takoder simbolizira suosjecanje s onima koji su u potrebi i jaca osjeéaj zajednistva
i solidarnosti (Kur'an 2:183).

Hrana u islamu takoder simbolizira zahvalnost i poniznost. Uéenje 0 hrani i njezinoj pripremi
cesto ukljucuje naglasak na zahvalnost Bogu za svaki obrok i priznanje Njegove neizmjerne
dobrote. Muslimani se poti¢u da jedu umjereno i da se suzdrze od prekomjernog konzumiranja
hrane, sto simbolizira skromnost i duhovnu ravnotezu (Kur'an 7:31).

Kroz hranu, muslimani izrazavaju svoju zahvalnost Bogu, njeguju zajednistvo i solidarnost,
te teze duhovnom procis¢enju 1 moralnom usavrSavanju. Ova simboli¢ka dimenzija hrane ne
samo da obogacuje svakodnevni zivot muslimana, ve¢ i pomaze u oblikovanju njihovog

identiteta i duhovnog Zivota.
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9. ZAKLJUCAK
Povezanost hrane i religije, narocito u kontekstu krs¢anstva, zidovstva i islama, daleko

nadilazi puko zadovoljenje fizioloskih potreba, transformirajuéi prehranu u vazan simbolicki i
drustveni ¢in. Hrana u ovim religijama ne predstavlja samo sredstvo za prezivljavanje, vec i
klju¢ni element religijskih praksi, simbolickog izrazavanja i o€uvanja drustvenih veza unutar
zajednice.

U krs¢anstvu, simbolicka uloga hrane najjasnije se ocituje kroz sakrament Euharistije, gdje
kruh 1 vino predstavljaju tijelo 1 krv Krista. Ovaj sakrament ima duboko ukorijenjeno znacenje
u krs¢anskoj teologiji, simboliziraju¢i Kristovu Zrtvu i bozansku milost koja se prenosi na
vjernike (Smith, 2018). U zajedni¢kom blagovanju, vjernici ne samo da obnavljaju svoju vjeru,
vec se 1 povezuju jedni s drugima kroz zajednicko iskustvo primanja Euharistije. To je ¢in koji
zrcali temeljnu poruku kr$éanstva o ljubavi, zajedniStvu i spasenju. Euharistija takoder
predstavlja drustveni aspekt hrane u kr§¢anstvu. Redovito okupljanje vjernika radi sudjelovanja
u ovom sakramentu jaca osjecaj zajednistva 1 pripadnosti crkvenoj zajednici. Kroz zajednicko
blagovanje, drustvena struktura kr§¢anske zajednice postaje ¢vrs¢a, dok pojedinci potvrduju
svoju vjersku i drustvenu pripadnost (Johnson, 2020).

U zidovstvu, prehrambeni zakoni (koSer) igraju klju¢nu ulogu u oblikovanju religijskog
identiteta i svakodnevnog zivota. Ovizakoni, koji detaljno propisuju sto se smije, a $to ne smije
jesti, duboko su ukorijenjeniu Tori i predstavljaju sredstvo za odrzavanje ¢istoce isvetostitijelai
zajednice (Levit, 2019). Na primjer, zabrana konzumacije svinjetine nije samo prehrambena
restrikcija, ve¢ simbolizira poslusnost BoZzjim zapovijedima i ocuvanje duhovne Ccistoce.
Simbolicka dimenzija hrane u zidovstvu posebno dolazi do izrazaja tijekom religijskih
blagdana, kao Sto je Pasha. Seder vecera, koja se odrzava tijekom Pashe, bogata je simbolima;
svaka namirnica na stolu ima povijesno 1 religijsko znacenje koje podsje¢a na izlazak iz
egipatskog ropstva (Cohen, 2020). Na ovaj nacin, hrana postaje sredstvo za prijenos vjerskog
znanja 1 kulturnog nasljeda s jedne generacije na drugu. Drustvena dimenzija hrane u Zidovstvu
ocituje se kroz zajednicke obroke koji prate religiozne obrede 1 blagdane. Blagovanje s obitelji
1 zajednicom nije samo drustveni ¢in, ve¢ 1 duhovna praksa koja jaca veze unutar zajednice. Na
taj naCin, prehrambeni obi¢aji postaju kljucni za ocuvanje Zidovskog identiteta 1 zajednistva u
dijaspori (Friedman, 2017).

U islamu, hrana je takoder duboko povezana s religijskim zakonima ipraksama. Halal i haram
propisi jasno definiraju $to je dopusteno, a §to zabranjeno, a pridrzavanje ovih pravila smatra se
izrazom poboznosti i poslusnosti prema Bogu (Rahman, 2021). Kao i u zidovstvu, ovi zakoni

imaju simbolicku ulogu, podsje¢ajuci vjernike na vaznost ¢istoce i moralnosti u svakodnevnom
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zivotu. Simbolicka dimenzija hrane u islamu posebno je izrazena tijekom Ramazana, mjeseca
posta. Tijekom ovog razdoblja, vjernici se suzdrzavaju od hrane ipi¢a od zore do zalaska sunca,
sto ima duboko duhovno znacenje. Post je nacin da se vjernici priblize Bogu, ociste svoje tijeloi
dusu te izraze solidarnost s onima koji su manje sretni (Khan, 2018). Iftar, obrok kojim se
prekida post, postaje kljucan trenutak za obnavljanje drustvenih veza, kada obitelji i zajednice
zajedno slave kraj dana uz zajednicki obrok. Drustvena dimenzija hrane u islamu takoder je
prisutna tijekom vjerskih festivala kao sto je Eid al-Fitr, kada se nakon Ramazana dijeli hrana
s obitelji, prijateljima i siroma$nima. Ovi obicaji naglasavaju vaznost solidarnosti, zajedniStvai
brige za druge unutar islamske zajednice (Ahmed, 2019).

Kroz analizu kr§¢anstva, Zidovstva 1 islama, postaje jasno da hrana igra klju¢nu ulogu ne samo
kao sredstvo za fizicko prezZivljavanje, ve¢ i kao snazan simboli¢ki i drustvenialat. U svim ovim
religijama, hrana sluzi kao most izmedu svetog 1 svakodnevnog, omogucujuci vjernicima da
kroz prehrambene prakse izraze svoju vjeru, oCuvaju svoj identitet i jacaju drusStvene veze
unutar svojih zajednica. Simbolicka uloga hrane omogucuje pojedincima i zajednicama da
prenose religijsko znanje i kulturno nasljede, dok drustvena dimenzija hrane omogucuje
stvaranje i odrzavanje kohezivnih zajednica koje dijele zajednicke vrijednosti i uvjerenja. Kroz
hranu, religija postaje opipljivija 1 pristupacnija, duboko ukorijenjena u svakodnevnim
praksama koje obogacuju zivote vjernika (Jones, 2017).

Ovaj pregled naglasava vaznost proucavanja hrane ne samo kao bioloSke potrebe, ve¢ 1 kao
kulturnog, religijskog i duhovnog fenomena koji oblikuje nase identitete 1 drustva. Buduca
istrazivanja mogu dodatno rasvijetliti slozene nacine na koje hrana i religija medusobno djeluju,

te kako ove interakcije utje¢u na suvremene religijske i drustvene prakse.

50



SAZETAK
Religija oduvijek predstavlja poseban interes u drustvenim znanostima upravo zbog njenog

utjecaja na samo drustvo. Religija predstavlja ono nematerijalno Sto se osje¢a duhom i §to je
neopipljivo, a unato¢ tome predstavlja krucijalni pokretac razlicitih civilizacija kroz povijest alii
danas. Religijska povezanost sa hranom predstavlja najveéi ¢in simbolicke povezanosti sa
Bogom ali ujedno i na¢in na koji oblikujemo drustveni identitet. U kr§¢anstvu, hrana ima vaznu
simbolicku ulogu, osobito kroz obred Euharistije, gdje kruh i vino predstavljaju tijelo i krv Isusa
Krista. Blagdani poput Uskrsa i Bozi¢a ¢esto ukljucuju posebne obroke koji slave kljucne
trenutke iz Kristova zivota. Post 1 odricanje od odredene hrane takoder su znacajan aspekt
duhovne pripreme 1 pokajanja u kr§¢anskoj tradiciji, osobito tijekom Korizme. U Zidovstvu,
hrana ima duboku religijsku simboliku 1 povezana je s poStivanjem zakona kaSruta, koji
propisuju sto je "koSer" odnosno dopusteno za konzumaciju. Blagdani poput Pashe imaju stroga
pravila prehrane, gdje se jede beskvasni kruh (macot) u spomen na izlazak iz Egipta. Hrana se
Cesto koristi kao nacin oCuvanja Zidovskog identiteta i duhovne Cisto¢e kroz svakodnevne
rituale 1 blagdanske obrede. U islamu, hrana je usko povezana s duhovnos$c¢u kroz propise o
halalu, odnosno dozvoljenoj hrani, i haramu, zabranjenoj hrani, s naglaskom na Cistocu i
moralnost. Post tokom ramazana, kada se vjernici suzdrzavaju od hrane i pi¢a od zore do zalaska
sunca, predstavlja ¢in poboznosti, samodiscipline i zahvalnosti Allahu. Razumijevanje ove
povezanosti postavlja pitanje kako se ona razlikuje u kontekstu razli¢itih religija odnosno

krS¢anstva, zidovstva i islama?

Kljucne rijeci : religija, hrana, simbolicka dimenzija, druStvena dimenzija, krs¢anstvo, zidovstvo,

islam
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SUMMARY
Religion has always been of particular interest in the social sciences due to its influence on society

itself. Religion represents the immaterial, something felt by the spirit and intangible, yet it serves as
a crucial driving force behind various civilizations throughout history and even today. The religious
connection with food represents the greatest act of symbolic connection with God, as well as a way
in which we shape social identity. In Christianity, food holds significant symbolic value, especially
through the sacrament of the Eucharist, where bread and wine represent the body and blood of Jesus
Christ. Holidays like Easter and Christmas often include special meals that celebrate key moments
in Christ’s life. Fasting and abstaining from certain foods are also important aspects of spiritual
preparation and repentance in Christian tradition, especially during Lent. In Judaism, food has
profound religious symbolism and is linked to the observance of the laws of kashrut, which dictate
what is "kosher" or permitted for consumption. Holidays like Passover have strict dietary rules, where
unleavened bread (matzah) is eaten in remembrance of the Exodus from Egypt. Food is often used as
a way of preserving Jewish identity and spiritual purity through daily rituals and holiday observances.
In Islam, food is closely tied to spirituality through the laws of halal, or permitted food, and haram,
or forbidden food, emphasizing purity and morality. Fasting during Ramadan, when believers abstain
from food and drink from dawn until sunset, is an act of devotion, self-discipline, and gratitude to
Allah. Understanding this connection raises the question of how it differs in the context of various

religions, namely Christianity, Judaism, and Islam?

Keywords: religion, food, symbolic dimension, social dimension, Christianity, Judaism, Islam
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