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1 UVOD

Pripovijedanje pri¢a ima jedinstveno mjesto u ¢ovjekovoj proslosti. To je umijece staro
gotovo koliko 1 CovjeCanstvo. Prije pisane rije¢i covjek je sva svoja iskustva i dozivljaje
prenosio usmenim putem. Na taj nacin je kulturu i obicaje, ali i nova saznanja odrzavao zivim.
Ono je za njega predstavljalo temeljno polaziste u poimanju i razumijevanju svijeta, a i
dandanas pripovijedanje prica ima znacajnu ulogu u ljudskoj svakodnevici.

Pripovijedanjem pric¢a ne prenosi se samo sadrzaj, ve¢ i cijeli jedan covjekov unutarnji
svijet, a to su njegove zelje, teznje, masta i emocije. Stoga, ono $to se pri¢om stvara od velike
je vaznosti za ¢ovjeka, bio on odrasla osoba ili dijete, a to je odnos.

Razli¢iti priru¢nici namijenjeni, u prvom planu roditeljima, pa tako i odgajateljima i ostalim
strukama, u ¢ijem je srediSnjem zanimanju dijete, daju savjete o nacinima pripovijedanja djeci.
No, Cesto se zanemaruje naglasiti razlog, vaznosti njegov utjecaj na samo dijete. To dovodi do
sve manjeg korisStenja zive rijeci, a do sve vece upotrebe gotovih, lijepo upakiranih prica i
slikovnica koje sve ¢es¢e u sebi posjeduju zvucne efekte kako bi u potpunosti umanjili ulogu
posrednika (roditelja ili odgajatelja).

Ciljje ovogarada prikazati znacajnost pripovijedanjapri¢a u odgojno-obrazovnom procesu
djeci rane i predskolske dobi. Radi lakSeg razumijevanja uloge pripovijedanja vazno je
definirati sam njezin pojam te sve ono Sto ono obuhvaca. Prvi dio rada stoga objaSnjava
znacenje pripovijedanja te njegovu podjelu u literaturi. Osim toga, navodi se i vazZnost
pripovijedanja na djetetov cjeloviti razvoj (kognitivni, govorno-jezi¢ni, socio-emocionalni i
moralni).

Glavni diorada u cijelosti je posvecen nac¢inu upotrebe price, ali i pripovijedanjau odgojno-
obrazovnom procesu. Kod pripovijedanja pri¢a uloga pripovjedaca je voditi brigu o metodickim
aspektima kao $to su to odabir price 1 atmosfere koja se najcesce stvara uvodenjem razlicitih
rituala 1 sredstava. Da bi sve to bilo ostvarivo, vazno je da pripovjedac posjeduje odredene
kompetencije. Svrha ovog dijela ukazuje na vaznost stjecanja odredenih vjestinau provodenju
aktivnosti pripovijedanja kako bi ono bilo §to efektnije.

U posljednjem dijelu rada navodi se uloga pripovijedanjapricau situacijamakoje za dijete
mogu predstavljati znatno emocionalno opterecenje i traumu. Vec¢ina tog dijela ukazuje na
upotrebu terapeutskih prica u pripovijedanju kao pomo¢i u takvim situacijama. Naposljetku,
navodi se pripovijedanje prica kao neizostavna aktivnost u praksi vrti¢a te uloga odgajatelja u

njezinom provodenju.



2 PRIPOVIJEDANJE PRICA

Covjek je oduvijek okruZen pri¢ama. O tome svjedole i prosla vremena u kojima se
pjevalo, propovijedaloirecitiralo o mnogobrojnim temama kao §to su slavne bitke, ljubav, smrt,
Bog, bozanstva, mitska bic¢a 1 legendarni junaci (Otero, 2005). Prica je predstavljala jednu
vrijednost te je kao takva obiljezila misao i djelovanje svakog doba i cjelokupne povijesti.
Covjek i danas treba pri¢e jer mu one i dalje pomazu da se nosi sa strahovima i problemima, da
prenosi iskustva, da upoznaje svijet pa i na koncu samoga sebe (Otero, 2005).

Svaka prica ozivljava i postaje stvarnost u trenutku kada se pripovijeda. Pripovijedanje je
prastaro umijece predocavanja dogadaja rijeCima, mimikama i zvukovima (Koi¢, 2008). U
literaturi se objasnjavakao ,,slozena jezi¢no-spoznajna sposobnost koja na spoznajnome planu
zahtijeva strukturiranje price, odnosno stvaranje pocetka, sredine i kraja, a na jezicnom planu
dekonstruiranje jezika i jezicno oblikovanje price* (Kuvac, 2005; prema Velicki, 2013: 41).
Zato priCu mozemo promotriti kao strukturu koju pripovijedanje obavija te oblikuje kao
samostalnu cjelinu (Solar, 2004).

Pod pripovijedanjem takoder ubrajamo pri¢anje i prepri¢avanje prica. Velicki (2013)
naglasava kako se ¢esto oni smatraju sinonimima, medutim njihovo znac¢enje puno je sazetije
od samog pripovijedanja. ,,Termin pri¢anje odnosi se samo na Zivo usmeno izlaganje izvornog
sadrzaja, dok je prepri¢avanje usmena interpretacija pro¢itanog sadrzaja ili onoga Sto smo culi
ili procitali* (Tezak, 1998; prema Velicki, 2013:41). Upravo zbog toga pric¢anje price moze se
promatrati kao stvaralacki ¢in koji zahtjeva puno viSe maste i kreativnosti za razliku od samog
prepricavanja (Velicki, 2013).

Price ¢e uvijek imati vazno mjesto u zivotu svakog covjeka, posebno ako ih je iskusio jos
od ranog djetinjstva. Pripovijedanje prica djetinjstvo obogacuje cCudesnim i prelijepim
uspomenama koje djeci daju poticaj, ali 1 sigurnost u daljnjem odrastanju (Velicki, 2013). Zbog
svoje slobode u izrazu, pripovijedanje u dje¢joj masti ostavlja prostranstva slika i1 vizija
(Perrow, 2010). Zbog toga ¢e pripovijedanje uvijek djelovati intenzivnije i osobnije na dijete u

odnosu na druge nacine knjizevnog i jezi¢nog izrazavanja (Perrow, 2010).



3 VAZNOST PRIPOVIJEDANJA

Svijet djeteta danas je sve viSe ispunjen digitalnim medijima koji zamjenjuju ulogu
pripovjedaca. Velicki (2013) naglaSava kako tehnoloska "savrSenost" nikada nece moci
zamijeniti pripovijedanjaroditeljai odgajatelja. Razlog tomu je $to kod pripovijedanja sadrzaj
price pada u drugi plan, a ono §to se tada stvara puno je vrijednije za sudionike, a to je upravo
odnos (West 1 Sarosy, 2021).

Sasvim je prirodno da Covjek tezi znatizelji, ali i da ima potrebu nesto uciti i/ili nauciti od
drugih te iz njihovih iskustava (Otero, 2005). Pripovijedajuci pricu, na jedan poseban nacin,
pripovjedac¢ dijeli dio sebe, svoju autenti¢nost, kreativnost, humor 1 jedinstvenost (Velicki,
2013). ,,Dakle, na krajudjeca nisu ¢ula samo pricu, ve¢ su upoznala i jednog Covjeka* (Velicki,
2013:38). Otero (2005) naglaSava da je to joS jedan od razloga zaSto ¢e pripovijedanje uvijek
biti superiornije u odnosu na ostale nacine usvajanja teksta. Tu se nalazi i osnovna razlika
izmedu pripovijedanja i ¢itanja pri¢e. Kod Citanja pripovjedac se veze za tekst u knjizi ili za
rijeci 1 slike u pamcenju te teSko na taj nac¢in uspostavlja kontakt s djetetom (Velicki, 2013).
Pripovijedanjem on je prisutan u svakoj djetetovoj emociji koju ono prozivljava slusajuci pricu,
a razlog tome je njegova potpuna sloboda djelovanja i maste koja je u tom trenutku
neogranic¢ena (Otero, 2005). ,,Bez obzira koliko je dobro procitana neka prica, ispri¢ana prica
uvijek je spontanija, a veza s publikom je neposrednija nego kad se izmedu publike 1 izvodaca
nalaze napisane rijeci‘ (Velicki, 2013:38). Visinko (2005) takoder isti¢e pri¢anje pric¢e kao nesto
blize ¢ovjeku i njegovoj prirodi. lako su moguénosti velike kod pripovijedanja, Visinko (2005)
smatra da je i Citanje price takoder nuzno za dijete i njegovo stvaranje odnosa s knjigom i
napisanom rije¢ju. Ono §to je vazno naglasiti jest daijedno i drugo imaju jako puno pogodnosti
za dijete te ih je izuzetno vazno primjenjivati u periodu djetetova odgoja i obrazovanja (Visinko,

2005).

3.1 Pripovijedanje i spoznajni razvoj

Spoznajni (kognitivni) razvoj djeteta obuhvaca razvoj mentalnih procesa poput
zakljuc¢ivanja, rasudivanjai misljenja koje mu pomazu u svakodnevnom razumijevanju svijeta
koji ga okruzuje (Vasta i sur., 2005). Vec¢ina kognitivnih teorija naglasava vaznost i utjecaj
djetetove socijalne okoline na njegov spoznajni razvoj (Miljevi¢-Ridiki i Pavin, 2009). Dijete

kognitivno napreduje ponajvise u interakciju sa svojim socijalnim okruzenjem (roditeljima,



uzom obitelji, odgajateljima, vrSnjacima). U tom slucaju pripovijedanje moze posluZiti kao
savrseno sredstvo. Pripovijedanje pric¢a oblik je komunikacije u kojoj pripovjedac dijeli vlastiti
svijet s drugima u svrhu stvaranja odnosa (Velicki, 2013). Dijete pomocu tih oblikovanih prica
uci o drugima i njihovim iskustvima, ali isto tako i o samome sebi. Price djetetu pruzaju razne
informacije koje kasnije ono u interakciji s pripovjedaem (roditeljemili odgajateljem) kriticki

promatra i na temelju promisljanja donosi zakljucke.

3.2 Pripovijedanje i jezicno-govorni razvoj

Suvremeno drustvo nosi nove izazove u odgoju s kojima se roditelji i odgajatelji
svakodnevno susrecu, a koji nastaju izmedu ostalog zbog prevelikog utjecaja elektronskih
medija koji osim emocionalnog razvoja kod djece, osiromasujui onaj govorni. Jezik se uci u
socijalnim odnosima — sluSajuéi, govore¢i 1 promatrajuci ga (Agazzi, 1950; prema Velicki,
2013). Dijete dakle govor razvija samo ako postoji povratna informacija, odnosno okolina koja
¢e tu informaciju zaprimiti i reagirati usvajanjem ili odbijanjem (Velicki, 2009). Istrazivanja su
pokazala da roditelji provode sve manje vremena u aktivnom razgovoru sa svojom djecom §to
se smatra glavnim uzrokom sve veceg porasta govornih poteSkoca (Veli€ki, 2009). Velicki
naglasavakako je jedna od glavnihuloga odgojai obrazovanjau vrti¢u,,nauciti djecu razumjeti
1 govoriti materinji jezik, koji ¢e na taj nain postati temelj kasnijeg uenja, komuniciranja i
dozivljavanja svijeta te odnosa prema njemu‘ (Velicki, 2013:14). Price u tom pogledu mogu
imati veliku ulogu te kao dio knjizevnosti motivacijski posluziti za u¢enje jezika (Velicki 2013).

Dijete svoje jezi¢ne sposobnosti 1 vjesStine razvija ve¢ od samog rodenja (Sevsek, 2023).
Prve rijec¢i kod djeteta pojavljuju se oko godine dana (Radi¢ Tatar,2013) Djeca u tom razdoblju
koriste jedan izrazili rijec koja predstavlja cijelu reCenicu (Radi¢, Tatar, 2013). Od druge godine
najcesce koristi dvoclane ili tro€lane izraze (Radi¢ Tatar, 2013). Kako se razvijaju, djeca
usvajaju strukture rijeci te nacin njihova povezivanjau reenice $to im pomaze u komunikaciji
da izraze vlastite Zelje, potrebe 1 miSljenja (Radi¢ Tatar, 2013). Izmedu trece i Cetvrte godine
dijete usvaja novu jezi¢nu vjestinu, a to je mogucnost pripovijedanja prica (Sevsek, 2023). U
tom razdoblju, pripovijedanje je vrlo jednostavno te najceSce ne predstavlja oblikovanu cjelinu
(Sevsek, 2023). Nakon djetetove Cetvrte godine to se mijenja te prica dobiva smisao odnosno
pripovijedanje predstavljaneki cilj i svrhu (Sevsek, 2023). ,,U prici djeca opisuju osobine ljudi,
njihove medusobne odnose, motive, osjecaje, a prica se odvija oko glavnog junaka“ (Sevsek,

2023:3). KoriStenjem pripovijedanja prica i prepricavanjem dogadaja, dijete ukazuje na svoj



jezicni razvoj, odnosno na razvoj i moguénost sklapanja rijeci i recenica u povezane cjeline
(Galekovi¢, 2023). ,,U dobi do Seste godine u pripovijedanju se isti¢e struktura price, djeca
znaju vise detalja o radnji 1 likovima, prenose emotivna stanja likova u prici i isticu glavni
problem i temu* (Galekovi¢, 2023:233). Kroz nacine djetetova pripovijedanja prepoznaje se
mijenjanje njihovih gramatickih strukturakoje postajusve slozenije (Galekovi¢, 2023). Na taj
nacin dolazi se do saznanja o djetetovom rasponu rjeCnika i o njegovim govornim
sposobnostima (Galekovi¢, 2023).

Pripovijedanje prica, osim razvoja govora kod djece, moze posluziti i za olakSavanje
komunikacije. Odrasli ponekad imaju poteskoéa sa stupanjem u odnos s djecom, a pri¢a tu moze
posluziti kao odli¢an alat (West i Sarosy, 2021). Prica ¢e pomo¢iiroditeljuidjetetu da se izraze,
istinski upoznaju i naravno prije svega razumiju (Visinko, 2005). Osim toga, pripovijedanje kod
djece poti¢e potrebu za spontanim govorom u vrijeme pricanja kojeg je vazno njegovati
(Velicki, 2013). Visinko (2005) isti¢e kako se u svakom djetetovom izrazavanju kroz price javlja
jezik koji se bogati slikama, znacenjem, puni osjecajima i kojeg je uzitak slusati i izgovarati.
Cestim prakticiranjem ovakvog oblika izraZavanja kod djece se stvara osjeéaj za razumijevanje
teksta 1 gramatike (Velicki, 2013). To se moze tumaciti kao osnova za razvijanje kompetencija
za pripovijedanje. Dijete povecava svoje sposobnosti u pricanju, prepricavanju, ali u
samostalnom stvaranju sadrzaja koja mu pomaze u svakodnevnoj komunikaciji i izrazavanju

(Veli¢ki, 2013).

3.3 Pripovijedanje i socio-emocionalni razvoj

Dijete ve¢ od samog rodenja emocionalno reagira na ugodu i neugodu. Odrastanjem
djetetove emocionalne reakcije se mijenjaju pod utjecajem okoline koja ga uci drustveno
prihvatljivom ponasanju, a u ovom slucaju prihvatljivom izrazavanju emocija (Rezi¢, 2006).
Cesto se dogada da se djeca tedko nose s neugodnim emocijama poput frustracije i ljutnje te
roditelji i odgajatelji ne znaju adekvatno odgovoriti na njih. U tom trenutku price i njihovo
pripovijedanje mogu im pomoc¢i u razumijevanju djetetovih emocijai ponuditi rjeSenje ovakvih
situacija (Rezi¢, 2006). Pripovijedajuci price s ¢ijim se likovima djeca mogu poistovijetiti
omogucuju im ,,opustanje i proradu potisnutih osjecaje ili praznjenje nakupljene napetosti‘
(Rezi¢, 2006). Primjena prica omogucava upoznavanje emocionalnog svijeta djeteta Sto moze
doprinijeti prevenciji raznih emocionalnih poteSkoc¢a i odstupanja u emocionalnom razvoju

(Rezi¢, 2000).



Pripovijedanje je viSe od izgovorene rijeci. Kvalitetno pripovijedanje postavlja temelj za
stvaranje bliskosti iizgradivanja odnosa izmedu pripovjedacai sluSatelja (West i Sarosy, 2021).
Pripovijedati pricu znac¢i pogledati dijete u oci, dotaknuti ga, osjetiti njegovu reakciju,
osluskivati njegovo zaprepastenje, vidjeti njegov zacudeni pogled. Danas se socijalni kontakt
izmedu odraslih i djece pokazuje sve kra¢im i povrsnijim (Velicki, 2009). Psiholozi su utvrdili
,»da djeca s pojedincima trebaju ostvarivati kontakt o¢ima kako bi im se razvili dijelovi mozga
zaduZeni za povezivanje s drugima“ (Turkle, 2015; prema Pazin i Franoli¢, 2022:131). West i
Sarosy (2021) navode da je pripovijedanje jedan od kvalitetnih nacina stvaranja kontakta, tj.
zdrave privrzenosti koja kasnije u zivotu predstavlja veliki zna¢aj u stvaranju daljnjih odnosa,
ali 1 slike djeteta o samome sebi. Tu pripovijedanje mozemo promotriti kao znacajan alat u
odgoju koji nam pomaZze ne samo graditi odnose, ve¢ 1 ,,nauciti nove vjestine, stvoriti empatiju,
umiriti teSke emocije i pronaci znacenje u izazovnim Zivotnim trenutcima* (West 1 Sarosy,

2021:xvii).

3.4 Pripovijedanje i moralni razvoj

Price takoder mogu biti znacajne i u razvoju moralnosti kod djece. Veliku znacajnost u tom
pogledu imaju bajke koje stvaraju jasnu sliku dobra i zla, a koja je pritom razumljiva djetetu
(Cudina-Obradovi¢, 2002). Dijete veé¢ u sebi, iako nesvjesno, posjeduje ,,univerzalnu etiku
svijeta te nosi intuitivnu sklonost prema Dobrome, Istinitome i Lijepome, trima temeljnim
duhovnim vrijednostima“ (Baric¢evi¢, 1995; prema Visinko 2005: 39). Crno-bijeli likovi
prikazani su upravo da dijete na svjesnoj razini prosuduje o tome Sto je prihvatljivo, a Sto
nepozeljno i lose (Otero, 2005). Osim toga, posebnost bajke krije se u tome §to ima sretan kraj
u kojem dobro uvijek nadvlada zlo. ,,Zbog svoje jasne predvidivosti ona osim emocionalnog
rasterecenja (katarze) pruza djetetu i osjecaj vladanja situacijom i snagama kojima ono ne moze
ovladati u stvarnosti“ (Cudina-Obradovié¢, 2002:49). Osim bajki, pripovijetke takoder mogu biti
poucne pogotovo u pitanju moralnosti. Kroz pripovijetke dijete uci moralne norme (nepisana
pravila drustveno prihvatljivog ponasanja) i temeljne ljudske vrijednosti (zivot kao vrijednost,

prijateljstvo, postenje, iskrenost, ustrajnost).



Slika 1. Prikaz price za razvoj moralnog prosudivanja kod djece

Izvor: https://www.sretnislon.hr/shop/a-09-6a-price-o-dobrru-price-o-zlu-110460#attr=



https://www.sretnislon.hr/shop/a-09-6a-price-o-dobrru-price-o-zlu-110460#attr=

4 PRICE U ODGOJNO-OBRAZOVNOM PROCESU

Pripovijedanje pri¢a, osim puke zabave sadrzajem, bilo je i nain prenoSenja znanja i
kulture, ali 1 jedan poseban nacin odgoja (Otero, 2005). Kroz price su se prenosile odgojne
vrijednosti, naznacivala vaznost dobra koje pobjeduje nedace 1 zlo te ucila druStveno
prihvatljiva, kvalitetna ponaSanja. Danas postoje price koje su ponajvise usmjerene na odgojni
aspekt, a u literaturi se svrstavaju u kategoriju djecje knjizevnosti, a to su price za djecu
(Visinko, 2005). Djec¢ja knjizevnost obuhvaca djelakoja,,po tematici i formi odgovaraju djecjoj
dobi, a koja su ili svjesno namijenjena djeci, ili ih autori nisu namijenili djeci, ali su tijekom
vremena, izgubiv$i mnoge osobine koje su ih vezale za njihovo doba, postala prikladna za
dje¢judob, potrebna za estetski i drustveni razvoj djece, te ih gotovo iskljucivo ili najvise Citaju
djeca (Crnkovié, 1967; prema Hamersak i Zima, 2015:33).

Za razliku od prica za odrasle, price za djecu razlikujuse po vrstii izricaju. Prie za djecu
podrazumijevaju krace prozne vrste kao Sto su bajke, pripovijetke i fantasticne price koji
posjeduju jednostavan stil pisanja i motive koji su prilagodeni i bliski djetetu (Visinko, 2005).
Iako je strukturai radnja takvih pri¢a jednostavna, njihova vrijednost djeci, ali i odraslima je
velika. Posebnost je upravo u tome Sto nadilaze samog Covjeka, njegovu tjelesnost i umna
ogranicenja (realnost) i teZze potpunoj slobodi, odnosno slobodi duha koji je vazan ¢imbenik

odgoja (Velic¢ki, 2013).

4.1 Odabir price

Pric¢e trebaju birati odgovorno, kako roditelji, tako i odgajatelji (Velicki, 2013). Pred njima
se na trziStu nalaze milijuni primjeraka pric¢a za djecu te Cesto upadaju u nepriliku §to od toga
izabrati (Cudina-Obradovié, 2002). Najéeiée polaziste u odabiru kvalitetne knjige za
pripovijedanje smatra se djetetova dob. Velicki (2013) isti¢e da takav nacin odabira moZe
izostaviti bitan faktor, a to je djetetovuindividualnost. ,,Djeca se mogu uzivjetiu jednu pricu i
poistovjetiti se s njom samo onda kad pripovjedac predoCava svijet iz perspektive djeteta, kad
uvazava jedinstvenost dje¢jeg svijeta, kad mu je polaziSte za pri¢anje djecja stvarnost (Velicki,
2013:23). Zato je vrlo vazno pripovjedacu (roditelju ili odgajatelju) prepoznati i uvaziti
djetetovo okruZenje, interese, karakterne osobine, navike i njegov psihofizi¢ki status (Cudina-
Obradovi¢, 2002). Na taj nacin dijete ¢e vrlo lako prihvatiti vrijeme za pricanje prica pa ¢ak i

onda kada za njih to predstavlja nesto novo i neuobicajeno (West i Sarosy, 2021).



Neizostavno je pri odabiru sadrzaja uvaziti i psihofizicki status djeteta. Pozeljno je daknjiga
prati njegov razvojni stupanj kako ne bi doslo da preranog uvodenja neprimjerenih i sloZenih
tekstova (Veli¢ki, 2013). ,.Sto je tema ili razvoj pri¢e njezniji, to je pri¢a prikladnija za mladu
djecu, a Sto je razvoj price slozenijiili ima viSe teSkoca, to je pri¢a prikladnija za stariju djecu
(Perrow, 2010:79). Istodobno, pri odabiru sadrzaja pripovijedanja potrebno je sagledati fazu
iduceg razvoja djeteta. Sadrzaj, osim Sto treba biti primjeren psihofizickom statusu djeteta i
mogucénosti razumijevanja, treba poticati i razvoj odnosno poticati radoznalost djece i motivirati

ih na istrazivanje i nove spoznaje.

4.1.1 Smjernice za odabir pri¢e prema dobi djeteta

Prve price s kojima se dijete upoznaje u ranoj dobi trebale bi biti jednostavne 1 kratke (West
1 Sarosy, 2021). Njihova znacajnost je u prenoSenje kratkih izjava ljubavi 1 njeznosti prema
djetetu te su zbog toga najcesce sli¢ne pjesmicama (Velicki, 2013). Unjih svrstavamo tapsalice,
malesnice, uspavanke te kratke rimovane price (Velicki 1 Katarinci¢, 2011; prema Velicki,
2013). ,,Kako dijete raste i po€inje otkrivati vlastito tijelo, prica raste s njim* (West i Sarosy,
2021:40). U djetetovoj drugoj i tre¢oj godini uz pricu se koriste animacije tijela 1 facijalne
ekspresije koje dijete poti¢u na sudjelovanje (Cudina-Obradovi¢, 2002). Naglasak je u ovoj
dobi na ponavljanjui koriStenju kratkih recenicauz dodir (West 1 Sarosy, 2021). U tre¢oj godini
se postupno uvode price s jednostavnim zapletima i cudesnim elementima (Velicki, 2013). Oko
cetvrte godine dijete ulazi u svijet magicnosti i bajkovitosti bi¢a i stvari. U toj dobi koriste se
kratke bajke s jednostavnim radnjama i brzim raspletima te price koje su predvidive i1 djetetu
lako razumljive (Velicki, 2013). Peta godina predstavlja preokret u pri¢anju prica. Djeca su
spremna slusati dulje pric¢e koje mogu ukljucivati razlicite zaplete, neobicne obrate i komicne
elemente (Velicki, 2013). Tu ubrajamo fantasti¢ne pri¢e 1 bajke kao dva glavna zanra. Osnovna
obiljezja fantasti¢ne price su isprepletenost cudesnog i svakodnevnog, neuobicajenost situacija
1 preuveli¢avanje dogadaja (Velicki, 2013). Zbog svojih elemenata jako su znacajne u razvoju
djetetove kreativnosti 1 maste (Velicki, 2013). S druge strane, u bajkama djeca kroz simboliku
likova i1 radnje uce o temeljnim duhovnim vrednotama kao §to su ljubav, istina, mudrost 1
prijateljstvo (Visinko, 2005). U Sestoj godini dijete traga za razli¢itim izazovima kako u
stvarnosti, tako i u masti, stoga se u price uvode stvarne opasnosti (West i Saosy, 2021). ,,Price
mogu biti dobar nacin za suo€avanje s tim izazovima i pomazu djetetu imati povjerenja da ¢e

sve dobro zavrsiti“ (West 1 Sarosy, 2021:45).



4.1.2 Znacajke kvalitetne slikovnice

Pripovijedanje se moZe obogatiti koriStenjem slikovnica, posebno radi djetetovog vizualnog
dozivljajaprice. U tom sluc¢aju osim na sadrzaj, vrlo je vazno obratiti paznju 1 na fizickiizgled
slikovnice. Slikovnica je prvi oblik knjizevnog djela s kojom se dijete susrece te mu je potrebno
ponuditi kvalitetne slojevite i umjetnicke slikovnice umjesto Sablonskih predlozaka (Pazin i
Franoli¢, 2022). Kvaliteta slikovnice ocituje se na temelju nekoliko ¢imbenika, a to su:

e jasno istaknuto ime autora slikovnice,

e suradnja s timom struc¢njaka (psiholog, pedagog, odgajatelj),

e harmonican odnos teksta i slike,

e Kklasifikacija prema dobi djeteta (slikovnica je primjerena dobi kojoj je namijenjena)

e sigurnosni uvjeti (Cvrst materijal slikovnice, bez ostrih rubova ili mekani, savitljivi

materijal) (Martinovi¢, 2011).

Kod djece rane dobi iznimno je vazna materijalna kvaliteta slikovnice, odnosno da nisu lako
potrone te da ne sadrZe otrovne boje zbog oralne faze u kojoj se dijete nalazi (Sisnovi¢, 2021).
Sto je dijete manje, tekst slikovnice treba biti kraéii jednostavniji, a slova krupnija i jednostavna
po obliku (Sidnovié, 2011). Ilustracije u toj dobi trebaju biti velike i realnes malo detalja zbog
djetetove krace koncentracije (Pazini Franoli¢, 2022) 1 ograni¢ene percepcije. Nakon djetetove
navrSene prve godine, poZeljno je koristiti interaktivne slikovnice (slikovnice koje sadrze
prozorcice, ogledala, oblike) radi djetetova senzornog i motorickog razvoja (Pazin i Franoli¢,
2022). ,Kako djeca rastu, sve su spremnija za sloZenije sadrZaje, koncentriranija za pomna

gledanja i duze pripovijedanje* (Pazin i Franoli¢, 2022:62).

Slika 2. Prikaz interaktivne slikovnice za djecu rane dobi

Izvor: https://babyroom.hr/proizvod/interaktivna-slikovnica-zeko-ide-na-spavanje/
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Osim djeteta, pripovjedac takoder treba imati osjecaj zadovoljstva pripovijedajuci pricu.
Zato je vrlo vazno da odabir price ne bude samo iz razloga da posao pripovijedanja odradi ili
zato $to ju je neki priru¢nik savjetovao, ,,ve¢ zato $to i sam u njoj uziva, sto je voli, poznaje,
razumije, S§to osjeca da se pri¢aupravo njemu obraca‘“ (Velicki, 2013:52). Na takav nacin djeca
¢e dozivjeti sve emocije i uzbudenje koje i sam pripovjedac prozivljava (Otero, 2005). Upravo
zbog toga odabir osobnih pri¢a ima najsnazniji utjecaj na dijete. Pri¢ajuci price o sebi i osobnim
iskustvima, roditel;j ili odgajatelj prenose poruku djetetu da je biti ono §to jesi takoder vazno,
pogotovo u svijetu pri¢a, punih snaznih junaka, lijepih princeza i mudrih ¢arobnjaka (West i
Sarosy, 2021).

Tatjana Gjurkovic i Tea Knezevi¢
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Slika 3. Prikaz edukativne slikovnice o emocijama (dob 2+)

Izvor: https://brickzine.hr/bogat-serijal-o-emocijama-terapeutske-slikovnice-za-djecu-ali-

i-roditelje/
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M AL i U K

uvijek kaze ne

Slika 4. Prikaz slikovnice za svakodnevne situacije s kojima se djeca susre¢u
(dob od 3. do 5. godine)

Izvor: https://shop.skolskaknjiga.hr/mali-vuk-uvijek-kaze-ne.html
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Slika 5. Prikaz slikovnice za ovladavanje teskih emocija i izgradnju samopouzdanja
(dob 4+)

Izvor: https://www.profil.hr/proizvod/gitina-briga/
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4.2 Kako pripovijedati price djeci

Nakon S$to je pripovjedac izabrao $to Zeli ispricati uvazavajuéi pritom djecji status, ali 1
interes slijedi korak u kojem je potrebno pricu i pripovijedanje prilagoditi sluSateljstvu, u ovom
slucaju djeci (Otero, 2005). Sadrzaj, duljinu trajanja i nacin pripovijedanja neophodno je
uskladiti s moguénostima djece, ali i njihovim osobinama i interesima (Cudina-Obradovié,
2002). West 1 Sarosy (2021) objasnjavaju kako roditelji ¢esto upadaju u zabludu da nisu
spremni, ni dovoljno sposobni pripovijedati price svom djetetu. Naravno, uvijek ¢e postojati
ljudi koji se malo bolje snalaze u ulozi pripovjedaca te ¢ine to s lako¢om za razliku od drugih
(Velicki, 2013). No, kod pripovijedanja prica djeca ne traze savrSenost u izvedbi, nego odnos s
osobom koja im pripovijeda (West 1 Sarosy, 2021). Pricati pricu djetetu znaci dijeliti sebe u
smislu vlastitog vremena, ljubavi i pozornosti (West i Sarosy, 2021).

Velicki (2013) navodi kako je osim improvizacije iljubavi potrebno jos nekoliko stavki da
bi iskustvo pri¢anja price bilo ugodno i1 kvalitetno, a ono podrazumijeva:

e omoguciti dovoljno vremena kako za pripovijedanje, tako 1 za djetetov dozivljaj
samog pripovijedanje (pitanja, objasnjenja, savjeti i sl.),

e odabrati adekvatno vrijeme za pripovijedanje,

e ograniiti se na pricanje jedne price te na taj nacin izbje¢i povrSnost u
pripovijedanju,

e pazljivo se koristiti rijecima 1 zargonima kako bi obogatili djetetov rjecnik,

e kod pricanja price prepustiti se masti, a ne sadrzaju koji ve¢ postoji,

e pratitireakcije djeteta te prema tome prilagodavati nacin, vrijeme i duzinu pricanja.

4.2.1 VjeStine pripovjedaca

Kod pripovijedanja price manje je bitno $to se pripovijeda, ve¢ je vazniji nac¢in na koji se to
¢ini. Dobrog pripovjedaca ne odlikuje poznavanje stotinu prica i pripovijesti, nego sposobnost
da prenese uzbudenje i poveze se s publikom (Otero, 2005). Covjek se svakodnevno koristi
pripovijedanjem bilo to da prepri¢ava radni dan na poslu ili pak neki zanimljivi dogadaj iz
zivota. No, sama mogucnost ponekad nije dovoljna, vazno je ste¢i 1 umijece (Otero, 2005).
Stoga, kako bi pripovjeda¢ mogao ispric¢ati kvalitetnu pri¢u potrebno mu je prije svega

posjedovati neke osnovne vjestine pripovijedanja (Velicki, 2013).
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Prema Merkelu (2010; prema Velicki, 2013) postoji nekoliko vjesStina koje bi svaki
pripovjedac trebao posjedovati, a to su:
e mogucnost pricanja price bez tekstnog okvira,
e ponavljanje izraza, rijeci ili reCenica u prici,
e koriStenje razli¢itih mimika, izraza, gesta radi vece dramatizacije,
e koriStenje razli¢itog tempa, intonacije, intenziteta i boje u govoru,
e koristenje jezika bliskog djetetu,
e upotrebljavanje pauza (pogotovo ispred vaznih zapleta ili raspleta),
e potaknuti djecu na sudjelovanje u prici (pitanjima, razgovorom ili pokretima),
e moguénost nadogradivanja pri¢e razli¢itim elementima (pjesmom, lutkama,
rekvizitima).
Vjestina pripovijedanja zahtijeva vremena i truda da bi se usvojilailako primjenjivala. West
1 Sarosy (2021) isti¢uda je upravo to razlog zasto je potrebno pripovijedati od djetetova rodenja.
,»Kao pripovjedac pocetnik, bit ¢e lakSe zapoceti kada je dijete joS zadovoljno jednostavnim
pricama‘*(West i Sarosy, 2021:39). Na taj nacin ¢ée price, ali i vjestine pripovijedanja roditelja

rasti i sazrijevati zajedno s njihovom djecom (West i Sarosy, 2021).

4.2.2 Atmosfera u pripovijedanju

Svako pripovijedanje, prije svega, zahtijeva prostor i vrijeme. Odredujuci gdje ¢e 1 kada se
ono odvijati, roditelji i odgajatelji stvaraju ritam za dijete (West i Sarosy, 2021). Takav ritam
znacajan je djetetu jer on za njega predstavlja sigurnost i stvara osjec¢aj pouzdanosti, ali isto
tako 1 uzbudenje 1 iS¢ekivanje za zajednickim provedenim vremenom (West 1 Sarosy, 2021).
Ovim postupkom stvara se atmosfera za pripovijedanje (Velicki, 2013). Postizanje dobre
atmosfere pomaze pripovjedacu zadobiti paznju koja mu je potrebna da bi prica zapocela
(Otero, 2005). Velicki (2013) savjetuje da prostor koji se odabere za pripovijedanje price bude
isklju¢ivo namijenjen za tu svrhu. ,,Prostorija treba zraciti mirom i ugodom, mora pozivati na
sluSanje te ne smije biti pretrpana stvarimakoje se ne odnose na odabranu pricu i koje odvlace
pozornost djeteta® (Velicki, 2013:76). Prostor bi trebao, ako je to moguce ostvariti, odisati
elementima price radi jaceg dozivljaja (Velicki, 2013). Ono podrazumijeva uvodenje boja,
zvukova, mirisa, ali i okusa u pripovijedanje price. Medutim, njihovu upotrebu treba
promisljeno koristiti kako se koncentracija s pri¢e ne bi usmjerila na njih (Velicki, 2013).

Razlic¢ite boje mogu se koristiti u obliku marama ili ogrtaca. Ako se pripovijeda pric¢a o Sumi i
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Sumskim avanturama, koristit ¢e se zelenaboja i sli¢no (Velicki, 2013). Zvukove, osim govora,
mogu proizvoditi 1 razli€iti instrumenti kao $to su Suskalice, zvecke ili pak bubnjevi te na taj
nacin produbiti pri¢anje price (Velicki, 2013). Mirisi takoder mogu postati motivatoriu sluSanju
price. Velicki (2013) u tom slucaju savjetuje koriStenje razliCitih eteri¢nih ulja radi lakse

provedbe.

4.2.3 Rituali i rekviziti u pripovijedanju

Zbog prevelike izlozenosti medijimainjihovim vizualnim podrazajima, samo slusanje price
za dijete moze predstavljati opterecenje (Velicki, 2013). Da bi privukli pozornost djeteta i
obogatili djecji dozivljaj, uz pripovijedanje korisno je uvestirituale, aliisredstva, poput lutaka
1 rekvizita koje ¢e pomoci djetetu da lakSe uroni u svijet maste te se u njemu Sto duze zadrzi
(Velicki, 2013). Ritualni pocetak pripovijedanja price znacajan je za djetetovo uzivljavanje u
pri¢u i njezino aktivno slusanje (Velicki, 2013). West 1 Sarosy (2021) isticu moguénost
koristenja kratkih fraza ili pjesmica prije pocetka pripovijedanja jer se na taj nain stvara
pozornica za pri¢u. Ovakav ritual moze biti osobito koristan kada je u pitanju djetetu nepoznato
ili ¢ak opasno okruzenje koja mu izazivaju strah ili tjeskobu. Svu pozornost sa stresnog
dogadaja dijete ¢e na taj nain preusmjeriti na pri¢u (West i Sarosy, 2021).

Kako je djecu vazno uvesti u pricu, isto tako je pri¢anje bitno 1 dovrsiti (Velicki, 2013). U
bajkama kraj se najceSc¢e nagovjestava sretnim zavrsetkom (Velicki, 2013). Kod ostalih prica
kraj se mozZe upotpuniti s kratkom re¢enicom, poput: ,,Ci¢a Mi¢a, gotova je pri¢a® ili pak ,,A
tko ne vjeruje, neka se propita!* (Velicki, 2013). Ritual zavrSetka ne mora se uvijek okoncati
tradicionalnom formom, pripovjedac s djecom takoder moze osmisliti vlastitu zavr§nu recenicu
1 na taj nacin zakljuciti pri¢anje pric¢e (Velicki, 2013).

KoriStenje rekvizita u pripovijedanju pri¢e moze biti od velike pomo¢i u produbljivanju
maste kod djeteta (Velicki, 2013). lako njihova prisutnost nije uvijek potrebna, imaju veliki
znacaj za dijete, ali i1 pripovjedaca kada se upotrebljavaju. Glavna uloga rekvizita jest njihovo
predstavljanje predmeta ili likova koje pripovjedac koristi u pri¢i (Velicki, 2013). Pri koristenju
rekvizita, Perrow (2010) naglasava vaznost jednostavnosti iz dvarazloga; prvi je taj Sto je djecja
masta u tom slucaju puno slobodnija, a drugi je jednostavnost u pripremi (pogotovo ako je u
pitanju prezaposleni roditelj). Rekviziti mogu zna¢ajno posluziti u situacijama kada su u pitanju
price dugog sadrzaja kako bi zadrzali usredotocenost, pogotovo kod mlade djece (Perrow,

2010). To ¢e potaknuti dijete na znatiZelju i usmjeriti ga na samo pripovijedanje (Perrow, 2010).
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Osim toga, pomoc¢i ¢e 1 pripovjedacu pratiti redoslijed pri€e, obogatiti njegovo izlaganje, ali 1
stvoriti povjerenje ukoliko ga dijete ne poznaje (Perrow, 2010). Kada je u pitanjudulja prica s
kompliciranom radnjom, rekvizite nije pozeljno koristiti. Pripovijedanje price pretvorilo bi se
u kazali$nu predstavu Sto bi izgubilo smisao, ali i dozivljaj samog pripovijedanja (Perrow,

2010).

4.2.3.1 Lutka u pripovijedanju

Od rekvizita lutka moze biti kvalitetan izbor u pripovijedanju prica. Za vrijeme
pripovijedanja ona postaje glavni pomagac pripovjedacu, osobito ako je rije¢ o pocetniku koji
se ne osje¢augodno u svojoj ulozi (Perrow, 2010). Pripovjedac ¢e pricu pripovijedati iz pozicije
lutke te ¢e opravdano pretpostaviti usmjerenostdjeteta na lutku Sto pripovjedaca moze dijelom
osloboditi od pritiska izlaganja (West 1 Sarosy, 2021). Dijete ¢e prihvatiti lutku kao stvarnu
osobu te se s njom povezati (West i Sarosy, 2021). Ako se to dogodi, lutka se moze koristiti ne
samo u pripovijedanju, nego i u razgovoru s djetetom, pogotovo u situacijama kada dijete
prolazi kroz prijelazno ili teSko razdoblje (West i Sarosy, 2021). Lutka tako moze olaksSati
djetetu istrazivanje, ali i razumijevanje svijeta koji ga okruzuje.

Koristenje razlicitih vrsta lutaka moze pripovjedacu posluziti u odredenim situacijama pa
su tako za pripovjedaca pocetnika najprakti¢nije ginjol lutke, primjerice od Carapa zbog
jednostavne uporabe. Bez obzira na njihovu jednostavnost, lutke od carapa mogu pruziti
magican dozivljaj price djeci ,,jer oni ne gube vrijeme sumnjajuciu njihovu stvarnost* (West i
Sarosy, 2021:75). Svilene su marionete lutke koje je dobro koristiti za umirivanje upravo radi
njihova njeznog 1 misti¢nog izgleda koji podsjeca na vilu ili andela. Ve¢ina djece se osjeca
sigurno uz nju pogotovo kada je vrijeme za spavanje (West i Sarosy, 2021). Kada uz
pripovijedanje pripovjedac zeli uvesti neku igru, West i Sarosy (2021) kao primjer navode
stolne lutke koje omogucuju djetetu stvaranje vlastite pri¢e uz zabavu. Stolne lutke omogucit
¢e djetetu stvaranje mastovite price uz jednu posebnu avanturu i razonodu (West i Sarosy,
2021).

Osim pripovjedacu, lutka moze posluziti kao mali "pomagac" i djetetu. Koristeci lutku
dijete otvara odgajatelju svoj ,,misaoni, imaginacijskii emocionalni svijet* te njegov polozaj u
njemu (Ivon, 2005:7). Dijete kroz lutku na siguran nacin moze izrazavati i oslobadati sebe od
velikihiteSkih emocija (Ivon, 2005). Osim toga, lutka mu u pripovijedanju omogucuje dozivljaj
tudih perspektivairazli¢itih Zivotnih situacija koje mu pomazu u razvoju empatije, ali i osjecaja
sigurnosti 1 pripremljenosti za takve situacije (Ivon, 2005). Osim emocionalne podrSke, lutka
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ima veliku zna€ajnost i u razvoju djetetovih socijalnih i jezi¢nih vjestina. Dijete ¢e se kroz lutku
lakSe govorno izrazavatii ulaziti u kontakt s vr$njacimajer mu ona daje osjecaj posredniStvai
sigurnosti. ,,Magicnost lutke je i u njenoj mo¢i da djeluje kao specifi¢na ravnoteza ega* (Ivon,
2005:8) Sramezljivije dijete dobit ¢e osjecaj odvaznosti u ukljucivanju i komuniciranju s
drugima, dok ¢e s druge strane zivahnijem djetetu pomociu tome da svoju pozornost malo vise

usmjeri na ostale oko sebe (Ivon, 2005).
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5 TERAPEUTSKE PRICE

Vecina djece se ponekad nade u situaciji koja za njih izaziva osjecaj straha i zabrinutosti.
To moze biti polazak u vrti¢ ili Skolu, selidba, posjeti doktoru i zubaru, pad s bicikla i sli¢no.
No, postoje i oni dogadaji u zivotu djeteta koji mu mogu predstaviti znatno emocionalno
opterecenje i traumu pa tako smrt bliske osobe, rastavaroditelja, bolest, zlostavljanje mogu biti
teske okolnosti koje dijete ponekad ne moze dovoljno razumjeti. Cesto takve situacije mogu
rezultirati neuobicajenim (potiStenost, fobija, razdrazljivost) ili neprihvatljivim oblicima
ponaSanja (agresija, neposlusnost, pohlepa, neiskrenost). ,,Djeca koja su ozlijedena, bolesna ili
pretrpjela neku emocionalnu traumu mogu postati fiksirana na problem® (West 1 Sarosy,
2021:92). Price u takvim situacijama znaju posluziti kao most (West i1 Sarosy, 2021). Perrow
(2013) ih naziva terapeutskim pricama, a opisuje ih kao ,,price koje vracaju ravnotezu i
cjelovitost ponasanju ili situaciji koja je izvan ravnoteze* (Perrow, 2013:4). Svaka prica stoga
u sebi posjeduje mogucnost terapeutskog ucinka ako kod djeteta izazivareakcije poput smijeha
1 suza ili pak djeluje na djetetovo ponasanje u cilju njegova mijenjanja (Perrow, 2010).
Posebnost tih prica je Sto, bez obzira na temu, svu pozornost usmjeravajuna dijete u neprilici,
a ne na sam problem (West i Sarosy, 2021).

Pojedine pripovijetke, no osobito bajke i basne u sebi sadrze jasne moralne poruke gdje se
dobro gotovo uvijek nagraduje, a zlo kaznjava. Na takav nac¢in dijete se upozorava na posljedice
njegova djelovanja, odnosno stavlja ga se u poziciju straha od kazne ili Zelje za nagradom ako
¢ini dobro (Perrow, 2013). Terapeutske price djeluju upravo suprotno, odnosno daju djetetu
»poticaj za promjenu ponasanja iznutra kroz razvoj metaforickih slika koje postaju njegove*
(Perrow, 2013:xxiv). Perrow (2010) naglaSava da su terapeutske price i dalje moralne price, ali
ne 1 moralizirajuée. Moralizirajuée price Salju izravnu poruku djetetu kao $to to €ini i o€itavanje
lekcije (Perrow, 2010). Za razliku od toga moralna pric¢a u sebi nosi jednu dozu neizravnosti,
ali isto tako dovoljno snaznu i shvatljivu poruku da dijete osjeti olakSanje na kraju price i samo
donese zakljucak (Perrow, 2010). Zato je vrlo bitno da i pripovjedac¢ nakon price ne otkriva koje
se to moralne vrijednosti kriju u prici, ve¢ dopusti djetetu da ih samo odgonetne pa tako na
kraju prihvati i usvoji (Perrow, 2010). ,,Na taj nac¢in "mo¢ price" sama obavlja svoj posao u
tiSini i nevidljivosti® (Ben Okri; prema Perrow, 2010:57).

Iako je karakteristika terapeutskih prica da se koriste u sloZzenim ili pak traumatskim
situacijama, Perrow (2013) naglaSava da one nisu ljekoviti napitak. Njihova zadaca nije
magicno pretvaranje "lose" djecu u onu "dobru", pa tako ni uklanjanje problema s kojim se

dijete nosi (Perrow, 2013). Znacajnost ovakvih prica jest da dijete uz pomoc¢ svojeg malog

18



"pomagaca" iz price nauci dragocjene lekcije, da prozivi emocije koje su ponekad teske za
izraziti u stvarnom svijetu 1 naravno da stvori jednu sigurnu povezanost s drugom osobom, u

ovom sluc¢aju pripovjedacem (West i Sarosy, 2021).

5.1 Terapeutsko pri¢anje prica

,lerapeutsko pricanje prica je njezan i lagan, a ipak ucinkovit naCin za rjeSavanje
problemati¢nih situacija s djecom® (Perrow, 2013:5). U prici pripovjedac kroz glavne likove i
njihove pustolovine oslikava stvarnost u kojoj se dijete nalazi. Poistovjecujuéi se s likovima
dijete ¢e pricu projicirati na stvarni zivot te se nositi s preprekama poput njegovog najdrazeg
junaka (Perrow, 2013).

Roditeljuili odgajatelju kao pripovjedacu ponekad ¢e biti teSko pronaci pricu koja opisuje
djetetovo stanje. U tom sluc¢aju mogu se posluziti vlastitom mastom i1 osmisliti pricu za
odredenu situacijuu kojoj se dijete nalazi (Perrow, 2013). Kako bi olakSala smisljanje pri¢a za
pocetnike, Perrow (2010) je koncipirala model za stvaranje terapeutskih pri¢akoji se sastoji od
trodijelne strukture: "metafore", "putovanja" 1 "raspleta". Temeljni dio za formiranje
terapeutske price je "metafora" (Perrow, 2010). Ona predstavlja poveznicu izmedu stvarnosti i
maste. West 1 Sarosy (2021) se takoder koriste slicnom metodom u pripovijedanju, no umjesto
metafore koriste naziv pripovjedacka petlja. I jedno 1 drugo, bez obzira na naziv, predstavljaju
sidro pomocu kojeg se stvarne situacije mijeSaju s imaginacijom inastaje nova stvarnost (West
1 Sarosy, 2021). Metafora (ili pripovjedacka petlja) moze oznacavati razli¢ite uloge; od onih
pozitivnijih kao Sto su pomagaci u pustolovini ili pak mudri savjetnici do onih negativnih kao
Sto su razlicite prepreke i iskuSenja na koja glavni lik nailazi (Perrow, 2010). Jedina vaznost
kod izbora metafore je da simbolizira nesto iz djetetove okoline, bilo to osoba, prostor, predmet
ili situacija (Perrow, 2010). Nakon odabira metafore, slijedi glavni dio svakog pripovijedanja,
a to je "putovanje". ,,Putovanje s mnogo dogadaja nacin je da se u priciizgradi napetost te vodi
radnja kroz ponaSajnu "neravnotezu" do ponovne uspostave ravnoteze* (Perrow, 2010:62).
Putovanje u prici najcesce je obuhvaceno razli¢itim zapletima, zato se viSe koriste "metafore"
koje zauzimaju negativne uloge (zapreke i kusnje) (Perrow, 2010). Osim zapleta, napetost se
moze razvijati i jednostavnim ponavljanjem i uvodenjem novih likova; Perrow (2010) kao
primjer daje pricu o ,,Velikoj repi“ u kojoj ona napreduje samo iz razloga Sto se $iri slika, u
ovom slucaju broj likova. Za razliku od dinamicne sredine rasplet u terapeutskoj prici

uspostavlja ponovnu ravnotezu i sklad koja se postize uvodenjem pozitivnih uloga, odnosno
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"pomocnika" (Perrow, 2010). Perrow (2010) naglaSava da je vazno da rasplet bude vidljivo i
jasno pozitivan i dakod djece ne generira osjecaj krivnje. Kada se pri¢a priblizi svojem vrhuncu,
bitno je da ju pripovjedac¢ na jasan nacin i zakljuci. Na taj nacin postize se efikasnost price i
prenesene poruke koju je pripovjeda¢ Zelio iznijeti svojim slusateljima (Perrow, 2010).
Koriste¢i se vlastitim pri¢ama roditelji i odgajatelji mogu stvoriti emocionalnu intimnost i
sigurno okruzenje za dijete koje ¢e se zasigurno osjecati smirenije i pomalo snaznije (West 1

Sarosy, 2021).

5.2  Biblioterapija

Upotreba rijecii pri¢a u svrhu duhovnog rasta i unapredenja bila je metoda koja se koristila
jos od davnina (Krpan i sur., 2018). Danas je ta metoda zadobila svoje mjesto u psihoterapiji
pod nazivom biblioterapija (Krpani sur., 2018). ,,Biblioterapija je terapijski pristup koji koristi
literaturu (pjesme, priCe, kreativno pisanje) za podrSku mentalnom zdravlju* (Suvilehto,
2019:1). Biblioterapija je, za razliku od pripovijedanja, vezana za napisanu rije¢. Njezino
glavno obiljeZje jest odnos 1 ,,interakcijaizmedu osobnosti Citatelja i literature (Koi¢, 2008).

Proces biblioterapije odvija se u &etiri faze (Skrbina 2013; prema Krpan i sur., 2018). Prva
faza obuhvaca identifikaciju gdje dijete (ili odrasla osoba) poistovjecuje sebe, svoje bliznje ili
pak situacijui okolinu s motivima koji se nalaze u pri¢i (Krpan i sur., 2018). Kroz proces
poistovjec¢ivanja Citatelj prozivljavaju¢i emocionalne reakcije likova istodobno proraduje
probleme ili situacije s kojima se on sam nosi (Krpan i sur., 2018). Druga faza obuhvaca
projekciju i introspekeiju (Krpan i sur., 2018). Citatelj situaciju ili problem u kojem se nalazi
preslikavana likove u svojoj prici te taj isti problem dozivljava iz perspektive lika (Krpan i sur.,
2018) Citatelj je tada u moguénosti sagledati problem iz razli¢itih perspektiva, a samim time i
nove nacine njegova rjeSavanja (Rudez, 2004; prema Krpan 1 sur., 2018). U trecoj fazi Citatel;
dozivljavakatarzu, odnosno oslobodenje od napetosti i olakSanje (Krpan i sur., 2018). Rezultat
tomu je $to Citatelj najedan poseban nacin dijeli svoj problem s likom te stvara osje¢aj empatije
za njega (Krpan i sur., 2018). Cetvrta, ujedno i posljednja faza jest faza osvjestavanja. Citatelj
je svjestan svojih problema, ali 1 mogucih nac¢ina njihova rjeSenja (Krpan i sur., 2018). ,,Nakon
posljednje faze biblioterapijskog procesa sudionik moze osjetiti pozitivne u¢inke biblioterapije
dozivljavajuci promjene osobnosti te promjene u stavovima koje rezultiraju promjenama u

ponaSanju‘ (Krpan i sur., 2018:353).
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U procesu biblioterapije osim Citatelja sudjeluje i voditelj. Uloga voditeljajest da usmjerava
Citatelja kroz proces Citanja i razumijevanja samoga djela (Rudez, 2005; prema Krpan 1 sur.,
2018). Kod biblioterapije s djecom voditelji se naj¢esce nalaze i u ulozi posrednika. Provodenje
ovakve vrste terapije s djecom predSkolske dobi otezano je zbog njihovih jo§ nedovoljno
razvijenih Citalackih vjestina (Krpan i sur., 2018). Stoga se u biblioterapiji za djecu najcesée
koriste ilustracije koje na kvalitetan nacin oslikavaju likove 1 situacije iz njihove okoline radi
lakSeg razumijevanja (Krpanisur.,2018). ,,Ilustracijarazvija percepciju kod djece i nedvojbeno
izaziva odredene osjecaje kod njih dok ju promatraju (Krpan i sur., 2018:350). Ako se koristi
prica, za djecu te dobi vrlo je vazno da tekst bude jednostavan i kratak. Da bi se djeci umanjio
stres pri izvodenju biblioterapije, voditelj u pri¢u uvodi likove koji imaju sli¢ne karakteristike
njima bliskih osoba. Na taj nacin dijete lakSe ulazi u pricu i poistovjecuje se s njom (Krpan i
sur., 2018). lako biblioterapija moze imati afirmativan u€inak za djecu i njihov socio-

emocionalni i psihicki status, potrebno je naglasiti da odgajatelji nisu terapeuti.
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6 PRIPOVIJEDANJE U VRTICU

Kreativno stvaralastvo i izrazavanje neizostavan je dio odgojno-obrazovnog procesa. ,,Kako
bi dijete potaknuli na kreativno stvaralastvo, odgojitelji trebaju biti spremni konstantno uciti 1
istrazivati, nadogradivati sebe i svoje naCine rada te tehnike i metode koje prenose djeci
razli¢itim sadrzajima i aktivnostima® (Drandi¢ i Kati¢, 2023:118). U kreativni izraz, osim
likovnosti i glazbenog izraza, svrstava se i pripovijedanje. Pripovijedajuci pricu odgajatelj
djetetu otvara vrata svijeta u kojem je sve moguce. Koracajuci tim svijetom maste dijete se
osjeca samouvjereno jer to upravo ¢ini iz okruZenja koje mu je poznato i sigurno (Drandi¢ i
Kati¢, 2023). Brojna istrazivanja svjedo€e o pozitivnim utjecajima pripovijedanja na dijete 1
njegov cjelokupni razvoj (Siketi¢, Turza-Bogdan, 2022). U tom slu€aju vrlo je vaZzna uloga
odgajatelja u stvaranju okruZenja koje ée to omoguéiti (Cudina-Obradovié, 2002).

Siketi¢ 1 Turza-Bogdan (2022) proveli su istrazivanje o odgajateljevoj ulozi u
pripovijedanju prica. Cilj njihovog istraZivanja bio je utvrditi na¢in na koji odgajatelji pricaju
price djeci te koliko Cesto to ¢ine (Siketi¢ 1 Turza-Bogdan, 2022). Rezultatima su prikazali da
vecina odgajatelja smatra pricanje price neizostavnim aspektom njihove prakse u vrti¢u ( Siketi¢
i Turza-Bogdan, 2022). Pricanje price najcesée upotpunjavaju uz interakciju s djecom, ali i
uvodenjem razli¢itih rekvizita kako bi djeca Sto snaZnije doZivjela taj ritual (Siketi¢ 1 Turza-
Bogdan, 2022).

Nacionalni kurikulum ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja (2015, dalje NKRPOO)
zagovara slobodu djece u izboru aktivnosti i sadrzaja. Odgajatelju se preporucuje uloga
poticatelja i promatraca. No, pogresno bi bilo shvatiti slobodu izbora kao izostanak inicijative
odgajatelja. Kvalitetan odgajatelj, usmjeren na razumijevanje i potporu djeci, prepoznat ¢e i
dobrobiti pripovijedanja. Uvazavajuci pravo djeteta na slobodno izrazavanje, ali 1 pravo biti
saslusan (Konvencija o pravima djeteta, 1989) u sam proces pripovijedanja ukljucit ¢e i djecu.
Veoma je vazno da price ne budu samo upucene prema djeci, nego da i proizlaze od njih samih.
Djetetovo pripovijedanje pricau ranom i predSkolskom odgoju vaZan je faktor za obogacivanje
njegovih najranijih iskustava, od djetetove vizije sebe pa sve i do svijeta koji ga okruzuje

(Bacinger Klobuci¢ i Glavina, 2012).
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7 ZAKLJUCAK

Pripovijedajuéi zajedno s djetetom pripovjedac ne stvara samo pricu, ve¢ i odnos. Mnoga
istrazivanjaiautori utvrdili su da pripovijedanje pri¢a znacajno utjece na sve aspekte djetetova
razvoja. Dakle, pripovijedajuci pricu djetetu pripovjeda¢ mu nije pruzio samo zabavno
poslijepodne, ve¢ ga je obogatio u novim znanjima, pojmovima, rije¢ima, osjecajima, ljubavi i
pozornosti. Stoga, zakljucuje se kako je pripovijedanje vise od obi¢nog procesa prenosenja te
iznoSenja informacija o nekim dogadajima, odnosno da je to novi nacin koji omogucava ne
samo djetetu, nego i roditeljima te odgajateljima da stvore novi svijet. Osim toga, tu su i brojne
druge dobrobiti koje pripovijedanje pri¢a omogucava, a to su stvaranje zajednickog jezika u
kojem se i dijete 1 odrasla osoba lakSe medusobno razumiju, upoznavanje skrivenih teznji,
problema i snova koje kroz pri¢e ponekad isplivaju te se i kroz njih lakSe uvaze ili prebrode.

Uz vaznost pripovijedanja, najveci naglasak u radu bio je na nac¢inu na koji se neka prica
pripovijeda djetetu. Pod tim se misli da iako je pripovijedanje umijece koje se svakodnevno
koristi, pripovjedac ipak mora ste¢i odredene vjestinei znanja koje ¢e iskustvo pripovijedanja
produbiti i obogatiti za dijete. No, bitno je naglasiti da sposobnost pripovijedanja ne
podrazumijeva savrSenu i besprijekornu izvedbu, ve¢ zelju i iskrenu namjeru da se dijete i
pripovjedac istinski poveZzu i stvore "svoju pricu".

Na temelju svega navedenog moze se zakljuciti da bi pripovijedanje trebalo biti
neizostavna praksa kako u obitelji, tako 1 u vrtic¢u. Razlog tomu je $to pripovijedanje Siri vidike
1 horizonte djetetovoga malog svijeta, ali isto tako omogucava roditeljimai odgajateljima da
svakodnevno razvijaju i obogacuju svoje vjestine u odgajanju. S obzirom na sve veci utjecaj
digitalizacije svijeta, djetetu je itekako vazno pribliziti zivu rije¢ koja se jedino moze postiéi
konstantnim uklju¢ivanjem djeteta u svijet pri€a i proces pripovijedanjai to od najranije dobi.
Osim stvaranja povezanosti izmedu djeteta i osobe koja pripovijeda, izuzetno je bitno naglasiti
1 vaznost odnosa koje dijete stvara prema knjizi. To mu omogucava da shvati kako knjiga nije
samo izvor ucenja 1 razvijanja brojnih govornih 1 komunikacijskih vjestina iako joj je to

prvenstvena uloga, vec 1 sredstvo utjehe, opustanja i zabave.
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Prilozi

Slika 1. Prikaz price za razvoj moralnog prosudivanja kod djece.

https://www.sretnislon.hr/shop/a-09-6a-price-o-dobrru-price-o-zlu-110460#attr=

Slika 2.  Prikaz  interaktivne  slikovnice za  djecu rane  dobi.

https://babyroom.hr/proizvod/interaktivna-slikovnica-zeko-ide-na-spavanje/

Izvor:

Izvor:

Slika 3. Prikaz edukativne slikovnice o emocijama (dob 2+). Izvor: https://brickzine.hr/bogat-

serijal-o-emocijama-terapeutske-slikovnice-za-djecu-ali-i-roditelje/

Slika 4. Prikaz slikovnice za svakodnevne situacije s kojima se djeca susrec¢u (dob od 3. do 5.

godine). Izvor: https://shop.skolskaknjiga.hr/mali-vuk-uvijek-kaze-ne.html

Slika 5. Prikaz slikovnice za ovladavanje teskih emocijai izgradnju samopouzdanja (dob 4+).

Izvor: https://www.profil.hr/proizvod/gitina-briga/
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SAZETAK

PRIPOVIJEDANJE U ODGOJNO-OBRAZOVNOM PROCESU S DJECOM
RANE I PREDSKOLSKE DOBI

Pripovijedanje pric¢a jedna je od aktivnosti koja obogacuje zivot djeteta. Omogucéuje mu
da upozna svijet, druge i samoga sebe. Danasnji nacin Zivota ispunjen je sve vecom
uzurbanos$¢u i nedostatkom vremena pa u taj zacarani krug cesto upadaju roditelji, ali 1
odgajatelji. Pripovijedanje omogucuje i roditelju i djetetu odmaknuti se od brzine
stvarnog svijeta 1 u¢i u posebni, bezbrizni i mastoviti svijet prica 1 bajki. U radu se
analizira vaznost, nacini i moguénosti pripovijedanja u odgojno-obrazovnom procesu.
Vazno je da pripovijedanje bude nacin stvaranja kvalitetnih odnosa, a ne samo duznost
koju pripovjeda¢ ima prema djetetu. Na samome pocetku navode se definicija
pripovijedanja i podvrste koje ono obuhvada. Zatim se ukazuje vaznost koje
pripovijedanje ima na dijete i njegov cjeloviti razvoj (kognitivni, socio-emocionalni,
jezi¢no-govorni i moralni). Posebna pozornost posvecuje se nacinu pripovijedanja i
kvaliteti odabira sadrzaja za pripovijedanje. Osim toga, spominje se i iscjeljujuci utjecaj
pric¢e na dijete koje mu pomazu da na laksi na¢in razumije probleme odrasloga svijeta.
Naznacena je 1 vaznost pripovijedanja u praksi ranog i predskolskog odgoja te znacaj

odgajatelja u njezinom primjenjivanju.

Kljuéne rijedi: pripovijedanje, priCe, dijete, razvoj, odgajatelj
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ABSTRACT

STORYTELLING IN THE EDUCATIONAL PROCESS OF EARLY AND
PRESCHOOL CHILDREN

Storytelling is an activity that enriches a child's life, enabling them to explore the world, others,
and themselves. In today's fast-paced and time-constrained lifestyle, both parents and educators
often find themselves caught in a cycle of busyness. Storytelling offers both parents and
children a chance to escape the rush of the real world and enter a special, carefree, and
imaginative realm of stories and fairy tales. This paper analyzes the importance, methods, and
potential of storytelling within the educational process. It stresses that storytelling should be a
means of fostering meaningful relationships, not justa duty that the storyteller has towards the
child. The paper starts by defining storytelling and its various types. It then underscores the
significance of storytelling for a child's overall development (cognitive, socio-emotional,
language, and moral). Special attention is given to storytelling techniques and the quality of
content selection. Additionally, the paper touches on the therapeutic effects of stories, which
help children better understand the challenges of the adult world. The importance of storytelling
in early childhood and preschool education practices, as well as the crucial role of educators in

its implementation, is also emphasised.

Keywords: storytelling, stories, child, development, educator
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