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1. Uvod

Neki znanstvenici vjeruju da izlaganje klasi¢noj glazbi, poput Beethovenove ili
Mozartove, moze unaprijediti opcu inteligenciju, ubrzati proces ucenja i paméenja te smanjiti
fizi€ku bol. Slusaju¢i zvukove iz okoline, beba moZe prepoznati majCin glas i reagirati na njega,
¢ime se pocinje razvijati govor. Sto je dijete vise izlozeno verbalnoj komunikaciji, veée su
Sanse za brzi razvoj govora. Djeca uce govoriti prate¢i odredeni model ili uzor, a ako taj model
nedostaje, razvoj govora moze biti znatno usporen ili ¢ak izostati (Velicki, 2009).

Ustanove predsSkolskog odgoja svojim programima i obrazovnim podrucjima teze
poticati razvoj dje¢je osobnosti, pri cemu razli¢ite kreativne aktivnosti imaju znac¢ajan utjecaj,
a glazba se isti¢e kao posebno vazna. Glazbene aktivnosti obuhvacaju pjevanje, sviranje,
izraZzavanje 1 stvaranje glazbe, kao 1 istrazivanje 1 pokret. Nacin na koji se ove aktivnosti
provode u praksi uvelike ovisi 0 kompetencijama odgojitelja (Slunjski, 2012). Prilikom
procjene kompetencija koje odgajatelj treba imati, neki autori naglasavaju vaznost poznavanja
teorija razvoja i ucenja djeteta, kao i sposobnost odgajatelja da bude fleksibilan 1 empatican.
Drugi autori, medutim, pristupaju ovoj temi na sveobuhvatniji na¢in (Sagud, 2005).

Ve¢ u prvim danima zivota, dje¢je reakcije pokazuju prisutnost glazbenog razvoja, Sto
se moze primijetiti 1 tijekom prenatalnog perioda. Prva godina Zivota klju¢na je za razvoj
osjecaja prema zvuku i glazbi. Vazan faktor koji pridonosi tom razvoju jest usmjeravanje
djeteta prema razli¢itim glazbenim izvorima na ciljan i svjestan nacin. Ovakav pristup potice
djetetove napore u reprodukciji glazbenih aktivnosti kroz govorno-glazbene izraze
(Gospodneti¢, 2015).



2. Karakteristike djece jaslicke dobi

Prve tri godine djetetova Zivota predstavljaju razdoblje koje je razvojno najuzbudljivije,
najintenzivnije i najznacajnije kako za dijete tako i za cjelokupan zivot. U ovom periodu dijete
stje¢e klju¢na znanja i vjestine. U¢i hodati, razvija poimanje permanentnosti predmeta, prolazi
kroz proces prilagodbe odvajanju od skrbnika, razvija verbalne i neverbalne komunikacijske
vjestine te stjece socijalna iskustva koja postavljaju temelje za formiranje osobnosti.

Prema Eriksonovoj psihosocijalnoj teoriji razvoja, dijete jaslicke dobi prolazi kroz dva
krizna razdoblja od ukupno osam. Prvo je razdoblje osnovnog povjerenja i nepovjerenja koje
traje do prve godine zivota, dok je drugo razdoblje autonomije i srama i sumnje koje obuhvaca
razdoblje od prve do trec¢e godine djetetova zivota (Dosen-Dobud, 2004).

Jean Piagetova teorija kognitivnog razvoja dijeli razvoj na Cetiri faze: senzomotoricku,
predoperacijsku, fazu konkretnih operacija i fazu apstraktnih operacija (Berk, 2007). Razvoj
djece jaslicke dobi prema Piagetovoj teoriji obuhvaca senzomotoricku fazu (0-2 godine) i ranu
predoperacijsku fazu (2-3 godine). Tijekom senzomotori¢kog razdoblja, djeca se bave
jednostavnim igrama koje ukljucuju kretanje i dodirivanje, postavljaju¢i temelje za slozenije
igre kasnije. Djeca istrazuju svijet manipulacijom objekata: bacanjem, hvatanjem, stiskanjem 1
povlacenjem (Dosen-Dobud, 2016).

Piaget je senzomotori¢ku fazu podijelio na Sest podfaza. Tre¢a podfaza (4-8 mjeseci)
ukljucuje aktivnosti koje djeca slu¢ajno otkriju, dok u ¢etvrtoj podfazi (8-12 mjeseci) djeca
podinju planirati svoje aktivnosti. Sesta podfaza (18-24 mjeseca) uvodi mentalnu predodzbu i
simboli¢ku igru (Vasta et al., 1997).

Prema Trc (1958), djeca s 12 mjeseci hodaju uz pomo¢, prelaze iz stojeceg u sjedeci
polozaj 1 drze olovku lupajuéi njome. S 18 mjeseci penju se uz stepenice, koriste olovku
spontano 1 energicno, a s 30 mjeseci samostalno se penju i silaze niz stepenice, slazu kocke i
pokusSavaju stajati na jednoj nozi, kopiraju¢i vodoravne i okomite linije. Hvatanje predmeta s
18 mjeseci postaje automatizirano, a kontrola ruke se razvija od pruzanja ruku za Salicu do
povlacenja olovke vertikalno i horizontalno, te valjanja gline (Trc, 1958). Do druge godine,
veéina djece prevladava borbu sa silom teze i ravnotezom, te se uspjesno krecu i rukuju
predmetima (Vasta et al., 1997). Za dijete u senzomotori¢koj fazi vazno je da bude aktivno,
bez obzira na to §to radi (Trc, 1958).

U predoperacijskoj fazi (2-3 godine) pocinje se manifestirati simbolicka igra. Iako djeca

u najranijoj dobi nemaju razvijenu mastu, njihov brzi razvoj omogucuje napredak maste i
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drugih vrsta igara, poput simboli¢kih igara i imitacije (DoSen-Dobud, 2016). Simbolicka igra
povezana je s pojavom simbolicke funkcije, Sto znaci da dijete koristi geste, zvukove i
predmete kako bi prikazalo dogadaje ili objekte, Sto predstavlja osnovni oblik apstraktnog
misljenja (Sagud, 2002).

U dobi od 2 godine, djeca pocinju imitirati socijalne uloge poput majke, oca i djeteta u
svojim igrama (Berk, 2007). Do tre¢e godine, djeca razvijaju razliite vrste igre, ukljucujuci
funkcionalnu, konstruktivnu i simbolicku igru (Starc et al., 2004). Neka djeca preferiraju jednu
vrstu igre, dok druga kombiniraju razlicite stilove. Djeca se razlikuju u svojoj sklonosti prema
socijalnim interakcijama ili igrackoj aktivnosti, §to utjeCe na njihovu individualnost. Svaka
vrsta igre zahtijeva stimulativno okruzenje (Sili¢, 2007) 1 odgovaraju¢e materijale kako bi se
kroz ponavljanje aktivnosti razvijale 1 usavrSavale djecje vjestine.

Odgoj djece rane dobi, kao i djece starije dobi, obuhvaca fizicki, intelektualni, moralni,
radni 1 estetski odgoj. Rano djetinjstvo zahtijeva specifi¢an pristup u konkretnim sadrzajima,
zadacima odgoja i metodama rada, $to se razlikuje od pristupa starijoj djeci (Kovrigine, 1982).

Stokes Szanton (2000) naglaSava vaznost kompetentnog pristupa djetetu u ovoj fazi
razvoja. Odgajatelj ne smije zanemariti nijedan aspekt djetetova razvoja, Sto ukljucuje i
glazbeni segment. Sveobuhvatan pristup omogucuje djetetu da maksimalno iskoristi svoje

potencijale i razvije se na najbolji moguci nacin (Stokes Szanton, 2000).

2.1. Uloga odgojitelja u jaslicama

Svi odgojitelji ¢e se sloziti da rad s djecom u jasli¢koj 1 vrtickoj skupini nije identi¢an
posao. Iako obje skupine zahtijevaju posvecenost, paznju i strucnost, metode rada i pristupi
koji se primjenjuju u tim okruZenjima bitno se razlikuju. Odgojitelj u jaslicama poucava djecu,
ali na nacin koji ukljucuje usvajanje i1 proSirivanje onoga $to djeca prirodno rade kroz
svakodnevne aktivnosti. Ovaj proces ukljucuje prilagodbu aktivnosti kako bi odgovarale
njihovoj dobi 1 razvojnim sposobnostima, Sto zahtijeva posebnu osjetljivost 1 razumijevanje
djecjih potreba.

Odgoijitelj u jaslicama sudjeluje u njihovom veselju pri otkrivanju novih stvari. Djeca
u ovoj dobi doZivljavaju svijet kroz igru i otkrice, a odgojitelj im pomaze da svaki dan bude
ispunjen novim iskustvima i radostima. Bilo da se radi o jednostavnoj igri s kockama, crtanju,
pjevanju pjesmica ili istrazivanju prirode, odgojitelj je tu da vodi i podrzava. Ovo sudjelovanje
nije pasivno promatranje, ve¢ aktivno ukljucivanje u djecji svijet, poticanje njihove znatizelje

1 pruzanje okvira u kojem mogu sigurno istrazivati.



Istovremeno, odgojitelj zna kada je potrebno postaviti jasne i odgovarajuce granice u
ponasanju. Postavljanje granica klju¢no je za razvoj osjecaja sigurnosti kod djece. Djeca
jaslicke dobi tek ucée o pravilima i strukturama, a dosljednost odgojitelja pomaze im razumjeti
Sto se o¢ekuje od njih. Ove granice nisu restriktivne, ve¢ pruzaju stabilnu osnovu unutar koje
djeca mogu slobodno rasti i razvijati se.

Odgajatelj stvara i neprekidno obogacuje okruzenje poticajima koji omogucuju djetetu
da istrazuje i1 otkriva samo. Umjesto da jednostavno prenosi gotove informacije ili direktno
poucava dijete, odgajatelj pazljivo prati djetetove aktivnosti 1 na temelju toga predlaze nove
zadatke. Ovakav pristup omogucuje djetetu da samostalno stje€e nova saznanja i iskustva
(Slunjski, 2001).

Osiguravanje potrebne podrske da dijete uspije u onome §to pokusava posti¢i iznimno
je bitno. To moze ukljucivati pruzanje dodatnih resursa, demonstriranje odredene aktivnosti ili
jednostavno ohrabrivanje djeteta. PodrSka koju odgojitelj pruza prilagodena je individualnim
potrebama svakog djeteta, prepoznajuéi da svako dijete uci i razvija se svojim tempom.

Odgojitelj takoder dopusta djeci da samostalno rade ono $to su sposobna uraditi,
poticuci njihov osjecaj postignuca i samopouzdanja. Samostalnost je vazan aspekt razvoja, a
djeca koja imaju priliku isprobati stvari sama razvijaju veée povjerenje u svoje spoSobnosti.
Odgojitelj intervenira samo kada je to nuzno, pomazuci djeci u zadacima koji ih frustriraju 1
pruzajuci im alate da prevladaju izazove.

Rad odgojitelja u jaslicama zahtijeva iznimnu osjetljivost, strpljenje i razumijevanje.
Svaki dan donosi nove situacije i izazove, a odgojitelj mora biti spreman prilagoditi se
potrebama djece, istovremeno pruzajuci stabilnost i sigurnost. Kroz podrzavaju¢u ulogu,
odgojitelj ne samo da potice razvoj vjestina i sposobnosti, ve¢ i oblikuje emocionalni i socijalni
razvoj djece, postavljajuci temelje za njihov bududi rast i uspjeh (Nenadi¢, 2002).

Autorica Nenadi¢ (2002) opisuje ulogu odgajatelja u jaslicama kao ,,podrzavajuceg
sudionika“. Ona vidi odgajatelja kao stru¢njaka koji pruza podrsku djeci u njihovim naporima
da savladaju razli¢ite vjestine, promatra $to djeca pokusavaju posti¢i te im osigurava potrebnu
podrsku za uspjeh. Odgajatelj takoder djeluje kao suptilni voditelj odgoja, omogucavajuci djeci
da rade ono Sto su sposobna uciniti, te ih poti¢e da uspjesno svladaju zadatke koji ih mozda
frustriraju.

Posebno naglaSava vaznost koriStenja afirmativnih formulacija prilikom komunikacije
s djecom u jaslicama, s obzirom na njihovu dobnu skupinu koja teze razumije negativne ili

nijecne izjave. Kljuéni temelj za razvoj svih aspekata djetetova napretka je uspostavljanje
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kvalitetne socioemocionalne veze izmedu odgajatelja i djeteta. Postizanje ovih ciljeva zahtijeva
od odgajatelja osjetljivost na poruke koje mu dijete Salje, ulaganje truda i vremena (Nenadi¢,
2002).

Specifi¢nosti jaslickog djeteta oCituju se kroz izrazen negativizam i otpor prema
poslusnosti, Sto je izraz djetetove autonomije. Vazno je da odgajatelji izbjegavaju situacije u
kojima dolazi do sukoba moci izmedu njih i djece te pazljivo biraju na¢in komunikacije s
djetetom. Umjesto naredbenog tonusa, preporucljivo je postavljati pitanja koja poticu
razmiSljanje, poput: ,,Gdje mislite da bi ove igracke trebale biti pospremljene?* Pruzanje
djetetu mogucnosti izbora izmedu pozitivnih opcija, pomaze mu da konstruktivno izrazi svoju
potrebu za kontrolom.

Iako odgojitelj nije jedini ¢imbenik koji utjece na uspjeh odgojno-obrazovnih aktivnosti
u predskolskim ustanovama, njegova uloga u pripremi djeteta za Zivot je znacajna.
Profesionalna osposobljenost odgojitelja omoguc¢uje mu da promislja i oblikuje svoje
metodicke postupke u radu s djecom. Njegova stru¢nost ukljucuje pedagosku, didakticku i
metodicku naobrazbu, kao 1 znanja iz podrucja opce, razvojne i pedagoske psihologije.

Osim stru¢nih kvalifikacija, vazne su i1 ljudske kvalitete odgojitelja koje igraju kljucnu
ulogu u njegovom radu. Demokrati¢nost, postovanje djecjih prava, kreativnost, ljubav prema
djeci i posveéenost odgojiteljskom zvanju su osobine kvalitetnog odgojitelja. On prepoznaje
dobre strane u djetetovim aktivnostima, pruza podrsku i, kada je potrebno, usmjerava dijete 1
pomaze mu u svladavanju prepreka, primjeni steCenog iskustva ili predlaze nove nacine za
rjesavanje problema.

Uvazavanje svakog djeteta 1 njegovih specifi¢nih sposobnosti pomaze odgojitelju da
prilagodi svoj pristup i diferencira zadatke, bilo da se radi o samostalnim ili skupnim
aktivnostima. Odgojitelj prepoznaje i podrzava pozitivne aspekte djetetovih aktivnosti, pruza
potrebnu podrsku, te usmjerava i pomaze u prevladavanju izazova. Takoder, predlaze nove

mogucnosti za rjeSavanje problema, $to dodatno potice djetetov razvoj i uc¢enje (Luci¢, 2007).



3. Uloga glazbe u razvoju djece jaslicke dobi

Glazba ima klju¢nu ulogu u razvoju djeteta tijekom ranog djetinjstva i predskolske dobi.
Potice prirodne glazbene talente djeteta, koji se opisuju kao naslijedene bioloske sposobnosti
za prepoznavanje i reprodukciju zvukova te njihovih kombinacija (Starc et al., 2004).
Manasteriotti (1981) naglasava da svako dijete ima potencijal za razvijanje glazbenih
sposobnosti, pri ¢emu okruzenje u kojem dijete odrasta, posebno aktivnosti koje dijete provodi,
igra klju¢nu ulogu u tom procesu (Manasteriotti, 1981).

Glazbene aktivnosti u obitelji 1 u vrticu igraju vaznu ulogu u podrSci djetetovom
glazbenom razvoju. U tom kontekstu, kompetencije odgojitelja su kljucne jer od njihovog
znanja i svijesti o vaznosti glazbenih aktivnosti ovisi koliko ¢e djeca biti motivirana i
zainteresirana za razvoj svojih glazbenih sposobnosti (Baclija Susi¢, 2018).

Preporucuje se zapoceti s glazbenim aktivnostima ve¢ u najranijoj dobi, jer takve
aktivnosti donose brojne koristi kao Sto su razvoj kreativnosti, jate samopouzdanje, slobodnije
izrazavanje 1 bolji Skolski uspjeh. Mnogi znanstvenici su proucavali utjecaj glazbe na djec;ji
razvoj, te su objavili niz studija koje potvrduju mnoge prednosti glazbenih aktivnosti.

Svi se slazu da je bavljenje glazbom izuzetno korisno za razvoj djeteta. To doprinosi
razvoju audio-vizualne percepcije, sluha, govora, kontrole glasa, motorickih vjeStina te
sposobnosti kombinatori¢kog i apstraktnog razmisljanja. Takoder potice strpljenje, ljubav
prema glazbi i samopouzdanje (Mari¢ & Goran, 2013).

Djeca zapoc€inju svoja glazbena iskustva ve¢ u najranijoj dobi putem pasivnih glazbenih
aktivnosti kao Sto je sluSanje, Sto im pruza ugodne stimulanse koji potiCu razvoj mozga.
Aktivno sudjelovanje djece u glazbenim aktivnostima poput sviranja, pjevanja i plesanja
pokazuje znacajno unapredenje razli¢itih funkcija.

Glazbene aktivnosti posebno poticu razvoj komunikacijskih vjestina, kako verbalnih
tako 1 neverbalnih, prema naglascima Jeremica (2018). On isti¢e dinami¢an odnos izmedu
jezika i glazbe, gdje napredak u jednom podrucju potice razvoj u drugom (Jeremic¢, 2018).
Djeca uce izraZavati se rije¢ima, ali i gestama, mimikom i pokretima, $to im pomaze u boljem
razumijevanju 1 izrazavanju emocija. Takoder, glazba poboljSava vizualnu 1 auditivnu
percepciju, omogucéujuci djeci da bolje prepoznaju i razlikuju zvukove, boje i oblike u svojoj
okolini.

Uz to, slusna diskriminacija, koja je klju¢na za razumijevanje jezika, takoder se razvija

kroz glazbene aktivnosti. Djeca uce razlikovati razli¢ite tonove i ritmove, §to im kasnije
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pomaze u ucenju govora i Citanja. Glazba takoder stimulira kognitivne procese, kao Sto su
pamcenje, misljenje, opazanje i djelovanje. Djeca koja se bave glazbom cesto pokazuju bolju
sposobnost pamcenja i analitickog razmisljanja.

Studije istiCu znacajnu vezu izmedu sposobnosti Citanja i glazbenih vjestina, neovisno
o dobi ili razini inteligencije. Goddard i Blythe (2008) istrazuju kako pamdenje tonova i
sposobnost analiziranja akorda mogu znacajno utjecati na razvoj Citalackih sposobnosti.
Njihova istrazivanja pokazuju da djeca koja su se bolje nosila s glazbenim izazovima cesto
pokazuju bolje rezultate 1 u izazovima vezanim uz Citanje. Ova veza naglasava vazZnost
glazbenog obrazovanja, kao potencijalnog alata za unaprjedenje razvoja jezi¢nih vjestina kod
djece (Goddard Blythe, 2008).

Motoricke vjestine, ukljucujuéi grubu i1 finu motoriku, takoder se razvijaju kroz
aktivnosti poput sviranja instrumenata i plesanja. Dijete ¢e bolje razvijati motori¢ke aktivnosti
uz pomo¢ glazbe. Spontano plesanje uz glazbu takoder je korisno za razvoj koordinacije.
Glazba takoder potice djecu na samostalnost u svakodnevnim aktivnostima poput oblacenja,
jela, kupanja, pospremanja i sli¢nih aktivnosti (Starc et al., 2004).

Glazba potice kreativnost i apstraktno misljenje. Djeca koja se bave glazbom cesto
pokazuju vecu mastovitost 1 sposobnost rjesavanja problema na inovativne nacine. Kroz
glazbu, djeca uce izrazavati svoje ideje i emocije na jedinstven nacin, §to potic¢e njihov osobni
i emocionalni razvoj.

Proces socijalizacije djeteta ukljucuje formiranje djetetovih uvjerenja, ocekivanja i
ponasanja pod utjecajem drustvenih faktora (Vasta et al., 1997). Naime, glazba ima znacajnu
ulogu u poticanju socijalnog razvoja djeteta. Kroz zajedniCko pjevanje ili plesanje, djeca se
zabavljaju i uce kako djelovati u grupi. Pjesme koje ukljucuju ,,pitanja i odgovore* pomazu
djeci da vjezbaju strpljivost 1 ¢ekanje svojeg reda, dok se povucenija djeca ¢esto ukljucuju u
aktivnosti poput plesa ili pjevanja zajedno s grupom (Hansen et al., 2001).

Opcenito, glazbene aktivnosti pruzaju djeci sveobuhvatan razvoj i pomaZzu im u
oblikovanju razli¢itih aspekata njihove li¢nosti 1 sposobnosti.

Postoji obilje dokaza koji sugeriraju da zvukovi mogu stimulirati fetus i da djeca mogu
prepoznati te zvukove nakon rodenja. U jednom istrazivanju, trudnice su redovito reproducirale
zvukove violine svojim nerodenim bebama. Nakon rodenja, pratili su razvoj tih beba do Sest
mjeseci starosti. Rezultati su pokazali da su djeca koja su bila izloZena glazbi imala naprednije
motoricke vjestine, brzi lingvisticki razvoj, bolju somatsko-senzitivnu koordinaciju i

razvijenije kognitivne sposobnosti u usporedbi s djecom koja nisu bila izloZena glazbi.



Nova istrazivanja sugeriraju da glazbena stimulacija moze ubrzati sveukupni razvoj
dojencadi, potaknuti ih na dojenje i doprinijeti povecanju njihove tjelesne mase. Takoder
postoji dokaz da glazba pozitivno utje¢e na novorodenc¢ad koja su rodena prije termina ili imaju
nisku porodajnu tezinu. Usporedbe su pokazale da su bebe koje su bile izlozene glazbi brze
dobivale na tezini, unosile viSe hrane, te krace boravile u bolnici u usporedbi s bebama koje
nisu bile izloZene glazbenoj stimulaciji.

Glazbena stimulacija u ranom razvoju moze pruziti temelj za brojne razvojne prednosti.
Na primjer, bebe koje sluSaju glazbu mogu razviti bolje slusne i1 vizualne percepcije te povecati
svoju sposobnost za kognitivno procesiranje informacija. Pored toga, glazbene aktivnosti mogu
pomoci u razvoju emocionalnih veza, jer zajedni¢ko sudjelovanje u glazbenim igrama moze
stvoriti osjecaj sigurnosti 1 povezanosti izmedu majke i djeteta. Takoder, ritmicka stimulacija
moze potaknuti razvoj unutarnjeg osjecaja za ritam i koordinaciju pokreta, §to je vazno za
kasnije motoricke vjestine.

U konacnici, glazba moze biti mocan alat u poticanju cjelokupnog razvoja djeteta,
pruzajuc¢i ne samo kognitivne i motoricke prednosti, ve¢ i emocionalnu podrsku te jacanje
socijalnih vjeStina. Stoga je vazno ukljuciti glazbu u svakodnevne aktivnosti s djecom od

najranije dobi.

3.1. Glazbene sposobnosti djece jaslicke dobi

U prvim godinama zivota, svako dijete prolazi kroz razliCite faze razvoja glazbenih
sposobnosti. Od rodenja do Sestog mjeseca, u fazi prvog sluSanja, dijete reagira na zvukove
treptanjem i podrhtavanjem. U tre¢em mjesecu, poinje okretati glavu prema izvoru zvuka, te
pokazuje vecu osjetljivost na tonove nego na govor. Izmedu Cetvrtog i Sestog mjeseca, aktivho
slusa glazbu, uziva u zvucima te Cesto reagira kretanjem u ritmu glazbe.

U periodu izmedu Sestog 1 osamnaestog mjeseca, dijete ulazi u fazu motorickih reakcija
na glazbu, te poc€inje imitirati zvukove 1 gukati kao odgovor na glazbu. Tijekom razdoblja od
dvanaestog do osamnaestog mjeseca, pokazuje razli¢ite emocionalne reakcije na razlicite vrste
glazbe, izrazavajuci zadovoljstvo ili nezadovoljstvo.

U fazi pravih glazbenih reakcija, koja se odvija od osamnaestog mjeseca do trece
godine, dijete spontano pjeva bez rijeci, oponaSajuci tekst 1 melodiju pjesama. U trec¢oj godini,
s povecanim interesom za glazbu, dijete uskladuje pokrete s ritmom i pocCinje pjevati prema
glazbenom uzoru, za razliku od spontanog pjevanja. Oko polovice djece uspjeSno oponasa

ritam i melodiju.



Ova razdoblja pokazuju kako se glazbene sposobnosti djeteta razvijaju i napreduju kroz
rane godine Zivota, istovremeno poti¢u¢i emocionalni i motoricki razvoj putem interakcije s
glazbom.

Izmedu trece i Cetvrte godine, u fazi imaginativne pjesme, dijete Cesto pjeva raznolike
pjesme, izmislja nove ili kombinira dijelove poznatih pjesama. U fazi razvoja ritma, koja traje
od pete do Seste godine, dijete znacajno poboljSava sposobnost drzanja ritma, iako moze imati
poteskoca s prilagodbom promjenama tempa i preciznoscu intervala.

U periodu od Seste do devete godine dolazi do posljednje faze razvoja glazbenih
sposobnosti, poznate kao faza stabilizacije. Tijekom ovog razdoblja, melodijski i ritmicki
aspekti naglo se razvijaju, a dijete sve bolje percipira i razumije glazbu. To ukljucuje
razumijevanje trajanja, tempa, takta, melodijskih linija i tonaliteta (Starc et al., 2004).

Okolina u kojoj dijete odrasta ima klju¢nu ulogu u razvoju njegovih glazbenih
sposobnosti. Bitno je osigurati kvalitetno glazbeno okruzZenje, izloZiti dijete pjevanju i glazbi,
te mu omoguciti aktivno sudjelovanje u glazbenim aktivnostima. Vrsta 1 koli¢ina zvucne
stimulacije imaju znacajan utjecaj na razinu osjetljivosti djeteta prema glazbi. Glazbena
osjetljivost prirodno se razvija kod svakog djeteta, dosezu¢i vrhunac izmedu pete 1 Seste godine
zivota. Kriticno razdoblje za razvoj tih sposobnosti je od rodenja do druge godine djetetova

zivota, kada vanjski utjecaji imaju poseban znacaj (Starc et al., 2004).

3.2. Glazbene aktivnosti djece jaslicke dobi

Djetetove aktivnosti, okruzenje u kojem se odvijaju, kao i njegova inicijativa i
samostalnost, u velikoj mjeri ovise od odgajatelja, koji ima klju¢nu ulogu u njegovom
cjelokupnom socioemocionalnom, intelektualnom i fizickom razvoju (Sagud, 2005). Naime,
glazba ima duboko ukorijenjenu prisutnost u zivotima ljudi diljem svijeta. Jo§ od davnina,
razlic¢ite kulture su joj pripisivale nadnaravnu mo¢. U starom vijeku, glazba se smatrala
sposobnom utjecati na ljudske osobine, bilo da je rije¢ o stvaranju dobra ili loSih svojstava.
Vjerovanja su se razlikovala, pri ¢emu je glazba bila sredstvo za umirivanje zlih duhova i1
olakSavanje svakodnevnih napora.

U starim isto¢nim civilizacijama, glazba je tumacena kao fragment cjelokupne
harmonije svemira. Sedam dana u tjednu povezivalo se sa sedam poznatih nebeskih tijela, a ti
dani su bili predstavljeni sa sedam tonova glazbene ljestvice. Ovakav koncept pridavao je

glazbi vaznost u shvacanju 1 dozivljavanju ritmova i tonova kao estetskih fenomena.



Glazbeni odgoj, prema Rojku (2012), ima zadacu poticanja svijesti o ljepoti ritmova i
tonova, te dubljem razumijevanju glazbe kao umjetnosti koja moze obogatiti ljudski Zivot.
Glazba je kljuéni faktor u poticanju sveobuhvatnog razvoja djeteta - intelektualnog,
emocionalnog, socijalnog i tjelesnog. Njezina svakodnevna prisutnost u dje¢jem okruzenju
doprinosi stvaranju ugodne atmosfere kako u obiteljskom domu tako i u dje¢jem vrti¢u. Prema
Baclija Susi¢ (2018), glazba postaje neizostavan dio zivota djeteta, kljucno utje¢uci na njegov
ukupni razvoj.

Od samih pocetaka djetetova Zivota vazno je izlagati ga glazbi, te mu pruziti mnogo
ugodnih zvucnih dozivljaja. Glazba postaje ne samo izvor dozivljaja ve¢ 1 sredstvo koje
privlaci paznju djece i budi u njima osjecaj radosti, kako isti¢e Manasteriotti (1981). Stoga,
kontinuirano izlaganje kvalitetnoj glazbi od najranije dobi djeteta ima dugorocne pozitivne
ucinke na njegov emocionalni, intelektualni i socijalni razvoj, stvarajuci temelje za buduce
glazbene i opce obrazovne interese (Hansen et al., 2001).

Dijete dolazi na svijet s prirodnim predispozicijama za razvoj glazbenih vjestina, ali na
razinu do koje ¢e te vjestine biti razvijene utjeCe okruzenje u kojem dijete odrasta. Vazno je da
osobe koje sudjeluju u odgoju djeteta stvaraju poticajno okruzenje koje potice djetetovo
slobodno glazbeno izrazavanje, mastanje 1 obogac¢ivanje spoznajnog i emocionalnog svijeta.
Osim toga, vazno je poticati djecu na pazljivo osluskivanje zvukova iz okoline, kako bi se
unaprijedila njihova auditivna percepcija.

Manasteriotti (1981) naglasava vaznost redovitog pjevanja djecjih pjesmica djeci te
izvodenja ritmi¢nih tekstova kao $to su brojalice, tapsalice i cupkalice. Ove aktivnosti trebaju
biti prac¢ene pokretima ruku i nogu kako bi se potaknula motoric¢ka koordinacija djeteta. Time
se ne samo razvija glazbena osjetljivost, ve¢ se 1 potice cjelokupni razvoj djetetovih
intelektualnih i emocionalnih kapaciteta. Stoga je osiguravanje bogatog glazbenog okruzenja
u ranoj dobi kljuéno za optimalan razvoj djetetovih glazbenih sposobnosti te za njegov ukupni
razvoj kao individue (Manasteriotti, 1981).

Glazbene aktivnosti u predskolskoj dobi ostvaruju se kroz pjevanje, sviranje, sluSanje
glazbe, izrazavanje kroz glazbu, istrazivanje zvukova te kroz pokret. One su duboko povezane
s drugim aktivnostima i podru¢jima razvoja, vise nego u bilo kojem drugom razdoblju kasnije
u djetetovom Zivotu. Prema Vidulinu (2016), glazba nije samo izvor glazbenih iskustava i
razmiSljanja, ve¢ 1 kljucan ¢imbenik u razvoju stvaralatkog identiteta djeteta, pruzajuéi mu

mogucénosti za spoznajni, socijalni i emocionalni razvoj.
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Integracija glazbenih aktivnosti u svakodnevne aktivnosti i igru djeteta ima klju¢nu
vaznost. Aktivno sudjelovanje u razli¢itim oblicima glazbenih aktivnosti poti¢e spontani
stvaralacki izraz djeteta kroz glazbu. Prema Baclija Susi¢ (2018), glazbene aktivnosti su
neizostavan element odgojno-obrazovnih programa koji se provode od rane djetetove dobi.

Vodena igra u vrtickom kontekstu obuhvaca razli¢ite nacine koriStenja aktivnosti kao
sredstva za postizanje odgojnih ciljeva i provodenje odredenih tema, umjesto da se radi o
slobodnoj igri djeteta. Odgojitelji mogu inicirati i usmjeravati aktivnosti, ali takoder je vazno
dopustiti djeci da samostalno istrazuju, postavljaju pitanja 1 sudjeluju u procesu.

Za aktivnosti usmjerene na opustanje djece preporucuje se da budu nekompetitivne 1
suradnicke prirode, umjesto natjecateljskih. Bitno je da djeca uzivaju u tjelesnim aktivnostima
1 sportskim igrama te se osjecaju ugodno dok sudjeluju u njima.

Aktivnosti iz glazbene kulture se smatraju vodenim aktivnostima zbog specifi¢ne
prirode glazbe. Kada se glazba pusta u prostoru vrti¢a, zvuk moze doprijeti u cijelu sobu.
Medutim, vazno je osigurati da ostale igre i1 aktivnosti u prostoru ne ometaju izvodenje glazbe.
Prije pocetka glazbene aktivnosti, odgojitelj ¢e provjeriti da nema drugih zvukova koji bi mogli
smetati, poput buke iz drugih centara ili drugih aktivnosti.

Glazbena aktivnost moze zapoceti jednostavno pjevanjem pjesme, kako bi privukla
djecu 1 potaknula ih da se pridruze. Glazba sama po sebi ima mo¢ privlacenja djece, pa je stoga
vazno da je aktivnost iz glazbene kulture usmjerena na nacin koji ¢e potaknuti djecji interes i
sudjelovanje.

Odgojitelj unaprijed odabire temu aktivnosti kako bi se pripremio za metodicki
postupak (Gospodneti¢, 2015). U vrtickom okruzenju, najée$¢i sadrzaji ukljucuju igre s
pjevanjem, obradu pjesama i ponavljanje brojalica, no bilo bi pozeljno da se 1 ostali sadrzaji
jednako Cesto primjenjuju. Iako se rijeé ,,igra“ eksplicitno spominje samo u kontekstu igara s
pjevanjem, vazno je napomenuti da su i ostale aktivnosti takoder oblik igre. Glavna razlika je
u stvaranju pravila u igrama s pjevanjem, a odgojitelji oblikuju metodicki pristup za ostale
aktivnosti kako bi djeca uspjesno sudjelovala.

Prema Denac (2011) glazbene aktivnosti ukljucuju sluSanje glazbe, izvodenje glazbe
kroz pjevanje i sviranje (uz upoznavanje i utvrdivanje novih pjesama), te stvaranje glazbenih

sadrZaja.
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3.2.1. Slusanje

Vazno je pazljivo odabrati glazbu koju ¢e djeca slusati. Slusanje glazbe u vrti¢u moze
biti aktivna aktivnost koja se ¢esto provodi, ali isto tako moze biti i pasivna ako nije metodicki
organizirana. Preporucuje se da se glazba izmjenjuje s razdobljima tisine, kako bi se potaknula
paznja djece prema odredenoj skladbi. Takoder je vazno da se skladba ne prekida, ve¢ se
postupno stisava prema potrebi (Gospodneti¢, 2015).

Glazbeno djelo moZe nenametljivo biti prisutno u djetetovu okruzenju, sve dok ga dijete
ne zavoli 1 prepozna. Prvi susret s glazbom moze biti izrazito emocionalan, posebno uz dobru
pripremu s dodatnim materijalima, poticajnim pokretima ili sadrZajima prilagodenima djeci.
Takav emotivni dozivljaj moze potaknuti djetetov interes 1 Zelju da opet slusa istu glazbu, uziva
u njoj i bolje je razumije.

Prosirenje ovog iskustva moze ukljucivati razli¢ite nacine integracije glazbe u djetetov
svakodnevni zivot. Na primjer, organiziranje malih glazbenih predstava kod kuce ili u vrticu
moze dodatno potaknuti djecji interes za glazbu. Djeca mogu sudjelovati u pjevackim grupama,
gdje ¢e s vrSnjacima uciti nove pjesme i razvijati svoje glasovne sposobnosti. Redoviti posjeti
koncertima ili glazbenim radionicama takoder mogu prosiriti dje¢je glazbene horizonte i
potaknuti njihovu kreativnost.

Vazno je takoder ukljuciti razne vrste glazbe, kako bi djeca razvila Siri spektar
glazbenih preferencija. Kroz upoznavanje s razli¢itim glazbenim zanrovima i kulturama, djeca
mogu razviti dublje razumijevanje i poStovanje prema glazbenoj raznolikosti. Sve ove
aktivnosti zajedno pridonose sveobuhvatnom razvoju djecje sposobnosti slusanja i uzivanja u
glazbi, obogacujuci njihovo emocionalno i intelektualno iskustvo (Mari¢ & Goran, 2013).

Manasteriotti (1981) istice da, prema znanstvenim preporukama, malu djeca treba
zastititi od jakih zvukova i osigurati im siguran razvoj. Djetetovi prvi susreti s glazbom u
obiteljskom okruzenju trebaju biti ugodni i korisni, §to zna¢i da bi glazba trebala biti
namijenjena njima, a ne odraslima (Manasteriotti, 1981).

Pored toga, vazno je odabrati glazbu koja ¢e djeci biti zanimljiva i1 koja ¢e im pomoci
u razvijanju sluha 1 glazbenog ukusa. Glazba s jednostavnim melodijama 1 ritmickim
strukturama moze biti posebno korisna, jer omogucava djeci da lakSe prate i razumiju glazbene
elemente. KoriStenje glazbenih igracaka i instrumenata takoder moze biti dobar nacin da se

djeca aktivno ukljuce u glazbene aktivnosti, poti¢uci njihovu kreativnost i motoricke vjestine.
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Uz pazljiv izbor glazbe i stvaranje ugodnog glazbenog okruzenja, mozemo znacajno
doprinijeti emocionalnom 1 intelektualnom razvoju djeteta, pomazuéi im da razviju ljubav
prema glazbi koja ¢e ih pratiti kroz cijeli zivot (Sam, 1998).

Vazno je uzeti u obzir umjetnicku vrijednost djela i nacin na koji se prilagodava djetetu.
Skladbe trebaju imati ugodne melodijske linije koje poticu estetski dozivljaj kod djece rane i
predskolske dobi. Skladbe s ili bez instrumentalne pratnje, kao i one koje su iskljucivo
instrumentalne ili vokalno-instrumentalne, preporucuju se djeci u ovom razvojnom periodu
zbog njihove pristupacnosti (Gospodneti¢, 2015). Razli¢ite vrste sluSanja glazbe mogu imati
razli¢ite utjecaje na djecu, ovisno o nacinu pristupanja i dozivljavanja.

Pasivno slusanje glazbe ima jednaku vaZnost kao 1 aktivno sluSanje, te igra klju¢nu
ulogu u razvoju glazbenog ukusa 1 drugih aspekata djetetove li¢nosti. Ovo je istaknuto u
razliCitim istrazivanjima, koja naglaSavaju da glazba koja se slusa u pozadini moZze imati dubok
utjecaj na djecu, iako se odgajatelj ne usredotocuje izravno na glazbu. Odgajatelj mora pazljivo
birati glazbene primjere za pasivno slusanje, integrirajuci ih u svakodnevne aktivnosti poput
pricanja prica ili izvodenja igrokaza. Vazno je da glazba sluzi kao pozadina koja potice
atmosferu, a istovremeno ne smije ometati dje¢je spontano pjevanje, osobito karakteristicno za
djecu u jaslicama. Doziranje pasivnog slusanja glazbe klju¢no je kako bi se osiguralo da djeca
i dalje imaju priliku za spontano glazbeno izrazavanje (Gospodneti¢, 2015).

Aktivno slusanje, s druge strane, podrazumijeva emocionalno i intelektualno
zaokupljanje glazbenim elementima 1 strukturama. Ovo je svjesno slusanje gdje sluSatelj
aktivno uocCava i interpretira glazbene izrazaje te razumijeva njihove slozenosti. Aktivno
sluSanje potice razvoj estetskog i intelektualnog dozivljaja glazbe te moze biti kljuéno za razvoj
sluSne sposobnosti kod djece. Kod aktivnog sluSanja glazbe, sto ukljucuje glazbene aktivnosti
koje provodimo s djecom, vazno je pazljivo odabrati slusne primjere. Svaki povijesni period
donosi specificne glazbene stilove koji odrazavaju svoje vrijeme. Bez obzira radi li se o
knjizevnosti, glazbi, slikarstvu ili bilo kojem drugom obliku umjetnosti, kvaliteta umjetnickog
djela ocituje se kroz njegovu trajnost i relevantnost kroz vremena. Pri odabiru glazbenih djela
za djecu, vodimo se tom idejom kako bismo im predstavili glazbene primjere koji su duboko
ukorijenjeni u umjetnickoj tradiciji, ali istovremeno su i privlacni i relevantni za djecji ukus 1
interes (Gospodneti¢, 2015).

Vazno je naglasiti da aktivno sluSanje glazbe nije samo pasivno primanje zvuka, ve¢
ukljucuje dublje razumijevanje i interpretaciju glazbenih elemenata. Kroz sustavno i intenzivno

izlaganje razli¢itim glazbenim iskustvima, djeca razvijaju svoju glazbenu osjetljivost i
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sposobnost kritickog razmisljanja o glazbi, poticuéi tako svoje kreativne potencijale u svim

podruc¢jima odgoja (Sam, 1998).

3.2.2. Pjevanje

Gospodneti¢ (2015) isti¢e da je pjesma centralni element u glazbenim aktivnostima s
djecom predskolske dobi. Djeca je usvajaju kroz oponaSanje odgojitelja. Vazno je odabrati
pjesme prilagodene djecjoj dobi po tekstualnoj sloZenosti, opsegu 1 stilu, a najéesce se pjevaju
pjesme na materinskom jeziku.

Opseg pjesama varira prema dobi djece. Za mladu skupinu (3-4 godine), opseg je od el
do al. Za srednju skupinu (4-5 godina), opseg je od d1 do al ili hl, dok je za stariju skupinu
od c1 do c2. Preporucuje se izbjegavati pjevanje tonova nizih od c1. Pjesme se mogu tematski
grupirati prema godi$njim dobima i1 drugim relevantnim temama (Gospodneti¢, 2015).

Mari¢ 1 Goran (2013) naglasavaju da je pjevanje klju¢no za poticanje rane glazbene
osjetljivosti djece, posebno u predskolskoj dobi. Pjevanje se smatra najéeS¢im oblikom
pocetnog muziciranja u tom razdoblju. Rossa Agazzi, poznata talijanska pedagoginja iz
pocetka dvadesetog stoljeca, istice Siroku ulogu odgojnog pjevanja u ljudskom Zzivotu,
opisujuci kako se pjeva u razli¢itim zivotnim situacijama kao izraz osjecaja i potreba.

Tijekom trec¢e godine, djeca se sve ¢esce pridruzuju pjevanju uz odgojitelje ili roditelje.
Zbog toga je klju¢no birati pjesme koje su im zanimljive i razumljive, s jednostavnom
melodijom, ograni¢enim rasponom tonova i jednostavnim ritmom. Pjesme koje sadrze
ponavljajuce dijelove ili onomatopeje su posebno prikladne jer ih djeca lakSe pamte. Djeca
nesvjesno uce pjesme oponasajuci odrasle, pa je vazno pjevati jasno i razgovijetno, cesto
ponavljati tekst s rados¢u 1 entuzijazmom.

Pjevanjem pjesama koje su prilagodene djeci potice se razvoj dje¢jeg glasa, glazbenog
sluha, osjecaja za ritam te se obogacuje djecji rjecnik. Sudjelovanje u zajednickom pjevanju s
drugom djecom u drugoj i trecoj godini Zivota posebno doprinosi emocionalnoj i socijalnoj
zrelosti djeteta. Svako dijete u toj dobi ima svoj jedinstveni nacin pjevanja, stoga odgojitel;
treba pristupiti svakom djetetu individualno, uzimajuéi u obzir njegove sposobnosti i interese.

Vazno je poticati djecu da samostalno izmisljaju vlastite ,,pjesmice”, $to je
karakteristi¢no za ovu razvojnu fazu. Dijete Cesto spontano izmislja pjesmice koriste¢i jedan i
viSe slogova koje ponavlja, bilo da je to tijekom igre s igrackama, u pokretu ili uz razlicite
aktivnosti. Takvo spontano pjevanje pozitivno utjece na cjelokupni razvoj djeteta, ukljucujuci

stjecanje samopouzdanja, razvoj govora te emocionalni i intelektualni napredak.
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Mari¢ i Goran naglaSavaju kontinuirano poticanje radosti pjevanja u svakom djetetu u
ovoj dobi. Bitna je djetetova Zelja za pjevanjem, a ne samo konacan rezultat ili izvedba pjesme.
Svaki napor djeteta u pjevanju treba pohvaliti i zajedno s djetetom veseliti se tom izrazavanju
(Mari¢ & Goran, 2013).

Naime, u tre¢oj godini zivota, prilikom prvog susreta s pjesmom, 97% djece samo
slusa, dok 2% sudjeluje u pokretima. Tijekom drugog susreta, 32% djece i1 dalje samo slusa,
dok 64% sudjeluje u pokretima, 3% djece pjevusi. Na tre¢em susretu, 14% djece samo slusa,
46% sudjeluje u pokretima, 35% djece pjevusi, 5% pjeva uz pomo¢ odrasloga. Do Cetvrtog
susreta, 10% djece samo slusa, 19% sudjeluje u pokretima, 50% djece pjevusi, 15% pjeva uz
pomo¢ odrasloga, a 4% djece pjeva samostalno.

Praksa je pokazala da viSe od 50% djece usvoji melodiju 1 tekst pjesme ve¢ na desetom
susretu s pjesmom, dok svi sudionici postizu potpuno usvajanje tek na trinaestom susretu. Bez
obzira na to jesu li djeca samo slusala pjesmu ili aktivno sudjelovala u njezinom pjevanju, za
potpuno usvajanje pjesme potrebno je izmedu dvanaest do Cetrnaest susreta. Ovaj pristup istice
vaznost ponavljanja i redovitog izlaganja djeci pjesmama kako bi ih u potpunosti usvojila

(Manasteriotti, 1981).

3.2.3. Poticanje glazbenog stvaralastva djece jaslicke dobi

Glazbeno stvaralastvo, kako ga definira Zofija Lissa (1969), obuhvaca proces stvaranja
glazbenog djela od strane pojedinca, s ciljem da se formira zatvorena cjelina koja ima svoj
pocetak, sredinu 1 kraj. Kroz taj proces nastaje konkretno glazbeno djelo koje moze biti
zabiljezeno notama (Lissa, 1969).

Prema Gospodneti¢ (2015), vazno je poticati djecju kreativnost u glazbenom
stvaralastvu, a odrasli, posebno odgojitelji, mogu to ¢initi na razli¢ite nacine. Jedan od pristupa
je stvaranje neobi¢nih zvukova te osluskivanje i oponasanje istih. Takoder, izrada vlastitih
glazbenih instrumenata poput zvecki moze biti vrlo poticajna za djecu.

Igra u kojoj se djeci postavljaju zagonetke zvukova ili sluSanje glazbe uz ples ili likovno
izrazavanje dodatno poti¢e njihovu mastu. Eksperimentiranje s promjenama u poznatim
pjesmama ili brojalicama, kao $to su izmjene melodije, tempa, dinamike ili naglaska, moze biti
vrlo korisno.

Postavljanje glazbenih pitanja i zavrSavanje nedovrSenih glazbenih fraza takoder

pomaze u razvoju kreativnosti. [zvodenje pjevanog govora, prica ili pjesama uz zvukovne
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efekte, ritmiziranje govora te stvaranje malih orkestara ili sviranje po vlastitom tijelu dodatno
obogacuju dje¢je glazbeno iskustvo. Svi ovi pristupi pomazu u razvoju dje¢je kreativnosti u
glazbenom okruzenju (Gospodneti¢, 2015).

Suvremeni kurikulum za rani i predskolski odgoj stavlja naglasak na cjelovit razvoj
djeteta, obuhvacaju¢i intelektualni, emocionalni, socijalni i tjelesni aspekt. Prema ovom
pristupu, aktivnosti koje poti¢u jedan aspekt razvoja pozitivno utjecu i na druge, §to znaci da
su razvoj 1 u¢enje djece medusobno povezani i integrirani.

Jedan od kljuc¢nih ciljeva suvremenog kurikuluma, prema smjernicama Ministarstva
znanosti, obrazovanja i sporta (2014), je poticanje glazbenog razvoja kod djece. U vrti¢ima i
predskolskim ustanovama, djeca imaju priliku izraZavati se estetski i tjelesno kroz glazbu, te
eksperimentirati i uzivati u razli¢itim glazbenim iskustvima (Bredekamp, 1996).

Kroz povijest, razliCite teorije odgoja djece u ranoj i predskolskoj dobi u institucijskom
okruZzenju istaknule su vaznost glazbene umjetnosti. Poznati pedagozi kao Sto su J.A.
Komenski, J.-J. Rousseau, J.F. Pestalozzi i F. Frobel naglasavali su ulogu glazbe u djetetovom
odgoju. Glazbena umjetnost takoder je bila kljucni element alternativnih pedagoskih pristupa
poput Waldorfske pedagogije, Montessori metode i Agazzi pedagogije.

Naime, izmedu 1971. i 1983. godine, u tradicionalnim predSkolskim programima,
postojali su jasni okviri odgojnih sadrzaja koji su bili organizirani u vise metodickih podrucja
ili integrirani u tri programske cjeline. Glazba je tada bila prepoznata kao vazan faktor u
poticanju cjelovitog razvoja djeteta, ali nije bilo unaprijed odredenih glazbeno-odgojnih
programa koje su odgojitelji morali nuzno provoditi u svom radu.

Dokument ,,Programsko usmjerenje odgoja i obrazovanja predskolske djece* iz 1991.
godine naglaSava glazbu kao jednu od bitnih komponenti u poticanju djetetovih stvaralackih
mogucnosti 1 cjelovitog razvoja. Navedeno usmjerenje istice da je u predskolskoj dobi vazno
poticati znatizelju, aktivnost te stvaralacki odnos djeteta prema okolini. Osim toga, naglasava
se razvoj senzibiliteta za glazbu, kao 1 za poetsku rije¢ 1 razli¢ite oblike izrazavanja
(Programsko Usmjerenje Odgoja i Obrazovanja Predskolske Djece, 1991).

Sve ove smjernice i principi potvrdeni su i danas aktualnim dokumentom Nacionalnog
kurikuluma za rani i predskolski odgoj i obrazovanje iz 2014. godine. Time se naglaSava
kontinuitet u vaznosti glazbe kao sastavnog dijela odgojno-obrazovnog procesa u predskolskoj
dobi.

Prema istraZivanjima, djeca jaslicke dobi su osjetljivija na glazbu kada su u narucju

odrasle osobe, preferiraju zivi glas u odnosu na snimljenu glazbu, te reagiraju aktivnije na
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glazbu kroz pokrete tijela. Stoga je vazno prilagoditi glazbeno okruzenje tim specifi¢nostima,
kako bi se potaknuo njihov razvoj.

Naime, fokus je na stjecanju kljucnih glazbenih iskustava, a to ukljucuje istrazivanje
glazbe kroz pokret, prepoznavanje glasova, istrazivanje instrumenata te sluSanje i opisivanje
glazbe. Takoder, vazno je razvijati osjecaj za ritam, boju zvuka, melodiju, tempo i dinamiku

kroz uporabu glazbenih elemenata (Starc et al., 2004).

3.2.4. Prve glazbene igre djece jaslicke dobi

Igra je neizostavan dio djetinjstva i klju¢na je za formiranje osobnosti djeteta te za
njegov cjelokupni razvoj. U igrama se djeca uce kroz razlicite aktivnosti 1 iskustva. Posebno
vazne su zvucne igre koje poticu djetetovu kreativnost i glazbene sposobnosti.

U prvim godinama Zivota, igre koje koriste pojedine dijelove djetetova tijela uvijek
izazivaju radost 1 veselje. Roditelji ili odgojitelji Cesto izvode te igre ve¢ u prvoj godini
djetetova zivota, ¢ime se osigurava stabilnost u sadrzaju igara, kako bi ih dijete moglo
kontinuirano usvajati.

Mari¢ i Goran isticu da su medu najceS¢im igrama u prvim godinama prstici, cupkalice,
tapsalice 1 druge slicne aktivnosti koje omogucuju blizak kontakt odrasle osobe s djetetom, te
stvaraju veselo okruzje. Takve igre ne samo da poticu razvoj osjecaja za ritam, ve¢ su vazne i
za motoriCki razvoj djeteta, koordinaciju pokreta, razvoj govora i drugih aspekata (Mari¢ &
Goran, 2013).

U sklopu igara koje razvijaju osjecaj za ritam spadaju 1 brojalice, uz koje djeca mogu
vjezbati brojanje, pljeskati, izvoditi pokrete ili koristiti udaraljke za ritmicke efekte. Brojalice
Cesto sluze kao poticaj za razliite djecje igre, prilagodene njihovim razli¢itim interesima i
potrebama. Odgojitelji najcesce koriste brojalice kako bi djeci olakSali brojanje ili organizaciju
u skupini, $to je Cest izazov u toj dobi.

Ova praksa naglasava vaznost kontinuiranog i prilagodenog pristupa u igrama s djecom,

¢ime se osigurava potpuni razvoj djeteta kroz igru i zabavu (Gospodnetié, 2015).

3.2.4.1.  Zabavljalice
Mari¢ 1 Goran (2013) isti¢u vaznost igara koje razvijaju osjecaj za ritam ve¢ u prvoj godini
djetetova zivota, a posebno igre s prsti¢ima koje su duboko ukorijenjene u nasoj tradiciji

(Kralji¢, n.d.).
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Kroz ove igre, uspostavlja se prisan odnos pun pozitivnih emocija izmedu djeteta i
odgojitelja. Bitno je naglasiti da cilj nije samo da djeca usvoje tekst ili ga ponove s odraslom
osobom, ve¢ da kroz igru i ritam izgrade osjecaj za glazbu i uzivaju u interakciji s odraslom

osobom (Mari¢ & Goran, 2013).

Slika 1: Zabavljalica Kuhala sam kaSicu

lzvor: Kraljié, J. (n.d.). Pjesmom kroz igru — skripta. Uciteljski fakultet, Sveuciliste u Zagrebu.

3.2.4.2.  Cupkalice

Kada dijete poc¢ne sjediti, odgojitelj ili roditelj moze sjediti s djetetom na koljenima te
mu ritmicki izgovarati tekst cupkalice dok lagano cupka nogama, podizudi i spustajuci pete na
podu. Ova igra je jednostavna i donosi djetetu radost kroz ritmicke pokrete i zvukove.

Kada dijete pocne stajati, igra cupkalica se moZe prilagoditi tako da se dijete pridrzava
za ruke odrasle osobe, dok odrasla osoba ritmic¢ki izgovara tekst cupkalice a zajedno cupkaju
nogama. Dijete ¢e s vremenom nauciti samostalno cupkati uz zvuk poznate cupkalice, ¢ak 1
kada se pridrZava ruba ogradice ili drugih potpornih povrsina.

Bitno je napomenuti da se mogu i pjevati, Sto dodatno obogacuje iskustvo djeteta s
glazbom i ritmom. Ove igre ne samo da razvijaju djetetove motoricke sposobnosti, ve¢ i poti¢u
osjecaj za ritam i ugodu u glazbi, stvarajuéi pritom bliskost izmedu djeteta i odrasle osobe koja

s njim igra (Kralji¢, n.d.).
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Slika 2: Cupkalica Hopa-cupa

lzvor: Kraljié, J. (n.d.). Pjesmom kroz igru — skripta. Uciteljski fakultet, Sveuciliste u Zagrebu.

3.2.4.3. Tapsalice

Igre koje odrasli Cesto igraju s djecom u najranijoj djecjoj dobi su tapsalice, drugim
nazivom su taSunjaljke ili taSalice. One imaju veliki utjecaj na razvoj djetetovih motoric¢kih
sposobnosti 1 osjecaja za ritam.

Prema Maric¢u i Goranu (2013), tapSalice se mogu izvoditi dok dijete lezi na ledima,
dok sjedi, stoji, a to sve ovisi 0 njegovom stupnju razvoja. Majka ili bliska odrasla osoba,
ritmicki pljes¢e djecjim rukama uz izgovaranje rijeci tapSalice. Ove tapSalice Cesto se pjevaju
u malom opsegu tonova, a njihov tekst se ¢esto ponavlja. Dijete ¢e s veseljem docekati poznate
tapSalice, te ¢e ih postupno usvajati kroz ¢esto ponavljanje (Mari¢ & Goran, 2013).

Kako dijete raste, postaje sve spretnije u izvodenju tapSalica. MoZe samo pljeskati
dlanom o dlan, iznad glave ili koristiti razne udaraljke poput zvecke ili praporaca dok izvodi
tapSalicu. U trecoj 1 Cetvrtoj godini, dijete ve¢ moze izvoditi tapSalice vrlo skladno, pratec¢i
ritam izgovaranja teksta tapSalice te uzivajuci u pokretu i zvuku koji samostalno stvara u igri.

Ove igre ne samo da poticu djetetovu motoricku koordinaciju i1 osje¢aj za ritam, vec i
jacaju vezu izmedu djeteta i odrasle osobe koja se s njim igra, stvaraju¢i tako pozitivno i

ugodno okruZenje za igru i ucenje (Kralji¢, n.d.).
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Slika 3: Tapsalica Tasun, taSun tanana

lzvor: Kraljié, J. (n.d.). Pjesmom kroz igru — skripta. Uciteljski fakultet, Sveuciliste u Zagrebu.

3.2.5. Igre zvukovima

Dijete pocinje reagirati na zvukove iz svoje okoline vrlo brzo nakon rodenja. U prvih
nekoliko tjedana zivota, primje¢ujemo da dijete pokazuje razli¢ite reakcije na zvukove oko
sebe. Nacin na koji dijete reagira ovisi o njegovoj razvojnoj dobi i vrsti zvuka koji ¢uje. Glasni
zvukovi Cesto izazivaju nelagodu kod djeteta, a s druge strane, njezni zvukovi poti¢u osjecaj
smirenosti 1 ugode kod djeteta, Sto se manifestira u osmijehu, okretanju prema izvoru zvuka ili
mirnom snu.

Ve¢ u tim ranim fazama, vazno je okruZiti dijete Sto ¢eS¢e njeZnim 1 ugodnim zvucima
kako bi se potaknulo razvijanje njegove slusne percepcije. Male zvu¢ne igre mogu biti od
velike pomoc¢i u tome.

Primjeri igara koje poticu razvoj sluSne percepcije kod djece (Mendes et al., 2020):
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U igri ,,Tko svira“, lagano protresemo zvecku izvan dje¢jeg vidokruga, s osmijehom na
licu. Dijete okrece glavu prema zvuku i raduje se kad nas ugleda. Ponavljamo igru kad se dijete
obrati prema nama.

U igri ,,Kako susti“, dijete sjedi u ogradici ili na podu. Pokazujemo mu veéi komad
papira i Suskamo, guzvamo ili kidamo ga. Tijekom igre upozoravamo dijete da pazljivo slusa i
radimo sve s veselim izrazom na licu.

U igri ,,Sto sve usti“, provodimo igru skrivenu iza paravana. Dijete pogada $to radimo
s papirima 1 zatim samostalno radi iste aktivnosti. Mozemo koristiti razli¢ite materijale poput
papira, celofana, alu folije ili malih najlonskih vreéica kako bi dijete eksperimentiralo s
razlicitim zvukovima. Ovo potice djecju radost u osluskivanju, iznenadenje 1 pozitivno utjece
na razvoj slusne percepcije i paznje.

U igri ,,Kako boca svira®, stavljamo ispred djeteta vise staklenih boca razli¢itih veli¢ina.
Lagano kuckamo metalnim Stapi¢em ili zlicom po bocama i zajedno s djetetom osluSkujemo
razli¢ite zvukove. Dajemo djetetu Stapi¢ od drveta ili metala da samostalno proizvodi zvukove.
Ova igra potice djetetovu znatizelju 1 istrazivacki duh te mu omogucuje da samostalno istrazuje

zvukove koje mu najvise odgovaraju.
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4. Uloga roditelja i odgajatelja u glazbenom razvoju djece

jaslicke dobi

Glazba obogacuje svakodnevni zivot svojom ljepotom i radosti, a kao odgojno sredstvo
postaje izuzetno vrijedna kada pridonosi sveobuhvatnom razvoju djeteta u skladu s drustvenim
ciljevima. To podrazumijeva da glazba treba doprinijeti tjelesnom, umnom, moralnom,
estetskom 1 tehnickom razvoju djeteta. Glazbene aktivnosti pruzaju djeci priliku za
sveobuhvatni razvoj, poticu¢i ih na kreativnost 1 izrazavanje kroz umjetnost. Svakodnevno
ukljuéivanje glazbe u njihove aktivnosti moze znacajno unaprijediti njihov emocionalni,
socijalni 1 intelektualni razvoj. Tako, glazba ne samo da obogacuje njihove zivote, vec i
oblikuje njihovu buduénost (Starc et al., 2004).

Naime, djeca nasljeduju dva svijeta: svijet u koji ulaze roditeljskim odgojem, te svijet
koji nasljeduju rodenjem. Roditelji imaju klju¢nu ulogu u razvoju djeteta kao prvih odgajatelja,
modela za identifikaciju i imitaciju, te primjera za ucenje. Njihova uloga vazna je u
uspostavljanju socijalnih veza djeteta s Sirim okruzenjem.

Keller (2007, prema Ilari, Moura, Bourscheidt, 2011) opisuje roditeljstvo kao klju¢an
mehanizam za prijenos kulturnih vrijednosti izmedu generacija te kao nacin na koji odrasli
oblikuju svoje zivotne pri¢e kroz interakciju s djecom. Roditelji su odgovorni za pripremu
djece za rast i napredak, Sto ukljucuje razvoj drustvenih vjestina, usvajanje vrijednosti i
uvjerenja te stjecanje zivotnih vjestina (llari et al., 2011).

Uloga roditelja u glazbenom razvoju djece jaslicke dobi izuzetno je znacCajna i moze
imati dugorocne pozitivne ucinke na njihovu emocionalnu, kognitivnu 1 socijalnu dobrobit.
Djeca u jaslickoj dobi, koja obuhvaca razdoblje od rodenja do tre¢e godine zivota, izuzetno su
osjetljiva na zvukove 1 glazbene podrazaje. U ovom razdoblju, njihovi mozgovi se razvijaju
nevjerojatnom brzinom, $to ¢ini glazbene aktivnosti 1 interakcije posebno vrijednima.

Jedan od nacina na koji roditelji mogu podrzati glazbeni razvoj svoje djece jest kroz
redovito izlaganje razli¢itim vrstama glazbe. Raznolikost u glazbenim stilovima, ritmovima i
tonovima moZe pomoc¢i djeci da razviju Siri glazbeni vokabular 1 prepoznaju razli€ite glazbene
obrasce. Roditelji mogu pustati glazbu kod kuce, u automobilu ili tijekom Setnji, stvarajuci
okruZenje bogato zvukom koje potic¢e dje€ju znatiZelju i uZivanje u glazbi.

Pjevanje je joS jedan mocan alat u rukama roditelja. Pjevanje uspavanki, djecjih
pjesmica ili jednostavno improviziranih melodija moze pomoc¢i u jacanju veze izmedu roditelja
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i djeteta. Glas roditelja ima poseban utjecaj na dijete, pruzaju¢i mu osjecaj sigurnosti i ljubavi.
Osim emocionalne podrske, pjevanje poti¢e razvoj govora i sluha. Kroz pjevanje, djeca uce
prepoznavati rijeci, ritam i intonaciju, $to doprinosi njihovom jezi¢nom razvoju.

Igranje jednostavnih glazbenih instrumenata takoder moze biti korisno za djecu jaslicke
dobi. Roditelji mogu koristiti instrumente poput zvecka, bubnjeva ili ksilofona kako bi
potaknuli djecu na istrazivanje razli¢itih zvukova i ritmova. Ovi instrumenti ne samo da pruzaju
zabavu, ve¢ i poti¢u motoricke vjestine te koordinaciju ruku i o¢iju. Aktivno sudjelovanje u
stvaranju glazbe moZe pomo¢i djeci da razviju osjecaj za ritam 1 glazbenu strukturu.

Osim aktivnog sudjelovanja u glazbenim aktivnostima, roditelji mogu koristiti glazbu
kao sredstvo za smirivanje 1 opusStanje djeteta. Lagana, umirujuca glazba moze pomoc¢i djeci
da se osjecaju sigurnije i opustenije, posebno tijekom vremena odmora ili prije spavanja.
Stvaranje rutine koja ukljucuje glazbu moze pomo¢i djeci da se osjecaju ugodno i sigurno u
svakodnevnom Zivotu.

Glazbene aktivnosti takoder mogu poticati socijalne vjestine kod djece jaslicke dobi.
Kroz zajednicko pjevanje, plesanje i sviranje instrumenata, djeca uCe suradivati, dijeliti i
komunicirati s drugima. Roditelji mogu organizirati male glazbene grupe ili igre s drugom
djecom, $to ¢e pomoci u razvoju socijalnih interakcija i osje¢aja zajednistva.

Vazno je napomenuti da roditelji ne moraju biti profesionalni glazbenici kako bi
poticali glazbeni razvoj svoje djece. Svatko moze sudjelovati u glazbenim aktivnostima 1i
pruziti podrSku svojoj djeci u istrazivanju svijeta zvuka. Klju¢ je u dosljednosti i entuzijazmu
koji roditelji pokazuju prema glazbi. Djeca ¢e prirodno oponasati i upijati ono Sto vide 1 Cuju
od svojih roditelja, stoga je vazno da roditelji pokazu pozitivan stav prema glazbi i potaknu
djecu na aktivno sudjelovanje (Gospodneti¢, 2015).

Istrazivanja, poput onih koja su provodili Wu (2005, citiran prema Lyon, 2008) i
Custodero i suradnici (2003, prema Wills, 2011), pokazala su zna¢ajnu povezanost izmedu
stavova roditelja prema glazbi 1 razine glazbenih aktivnosti koje se provode kod kuce.
Istrazivali su i razinu glazbene interakcije izmedu roditelja i djeteta, pri ¢emu su otkrili da
majke ceS¢e pjevaju svojoj djeci nego ocevi, te da je razina te interakcije viSa s prvorodenim
djetetom u usporedbi s mladom djecom (Wills, 2011).

Kada se dijete ukljuci u jaslicki program, jaslice postaju vaZzan dodatak obiteljskom
odgoju. Kako bi uspjesno ispunile tu ulogu, kljuéno je razviti partnerski odnos s roditeljima.
To ukljucuje kontinuiranu komunikaciju, razmjenu informacija, uskladivanje odgojnih metoda

1, iznad svega, izgradnju medusobnog povjerenja (Nenadi¢, 2002).
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Prema Olsonu (1994, prema Sagud, 2005), kvalitetu odgajatelja odreduju &etiri kljucna
aspekta: poznavanje djecijeg razvoja i teorija uenja, primjena razvojno usmjerenog pristupa u
kreiranju kurikuluma, sposobnost stvaranja zdravog, sigurnog i stimulativnog okruzenja, te
razvijena vjestina promatranja djece i efektivne komunikacije (Sagud, 2005). Uloga odgojitelja
u glazbenom razvoju djece jaslicke dobi takoder je znacajna jer u toj ranoj fazi zivota djeca
usvajaju osnovne glazbene vjestine i razvijaju ljubav prema glazbi koja moze trajati cijeli zivot.
Odgojitelji u vrti¢ima imaju jedinstvenu priliku svakodnevno raditi s djecom i kroz razne
aktivnosti i igre poticati njihov glazbeni razvoj. Na primjer, odgojitelji mogu stvoriti bogato
glazbeno okruZenje koje ¢e poticati djecu na istrazivanje 1 uZivanje u glazbi. Autori isticu
vaznost prostora u djec¢jem vrticu kao kljucnog faktora za djetetov slobodan 1 siguran razvoj.
Gospodneti¢ (2015) naglaSava potrebu za centrima aktivnosti koji omogucuju slobodno
kretanje djece bez prepreka 1 opasnosti. Prema njenim rije¢ima, prostor treba biti organiziran
tako da podrzava slobodno kretanje djece u velikoj sobi (Gospodneti¢, 2015).

S druge strane, Slunjski (2012) opisuje prostor koji je podijeljen na manje cjeline, te
istiCe da takva organizacija prostora poti¢e grupiranje djece u manje skupine, §to pozitivno
utjeCe na kvalitetu suradnje i komunikacije medu djecom. Naglasava takoder da centri
aktivnosti ne bi trebali biti zatvoreni, te da bi trebali omoguc¢iti igru u grupama.

Vazno je napomenuti da prostor u djec¢jem vrticu treba pruzati osjecaj sigurnosti djetetu,
omogucuju¢i mu da razvija pozitivnu sliku o sebi, socijalne i emocionalne vjestine,
samostalnost 1 inicijativu. Prostori kao Sto su centar za govorno izrazavanje, likovno
izrazavanje, matematicki centar, manipulativne igre, istrazivacki centar te dramski i obiteljski
centar prilagodavaju se potrebama i dobi djece, promicuci njihov cjeloviti razvoj.
nacina osiguravanja dobrobiti djeteta unutar ovakvog okruzenja (Slunjski, 2012).

Prostor unutar odgojno-obrazovne skupine treba biti pazljivo organiziran kako bi
poticao susrete, komunikaciju i razvoj prosocijalnih odnosa izmedu djece i1 odraslih sudionika
odgojno-obrazovnog procesa. Estetski dizajn prostora ima klju¢nu ulogu u stvaranju okruZenja
koje potice kreativnost i aktivno sudjelovanje djece. Prema Slunjski (2012), fleksibilnost
prostora omogucuje njegovu prilagodbu za razliCite aktivnosti, ¢ime se potice
multifunkcionalno koriStenje prostora u skladu s potrebama djece.

Odgajatelj je odgovoran za uredenje prostora unutar odgojno-obrazovne skupine.
Kvaliteta prostora moze znacajno utjecati na djetetov razvoj i sposobnost da maksimalno

iskoristi svoje potencijale. Stoga je klju¢no da odgajatelj svojim pristupom i pedagoSkim
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metodama podrzava prostor koji potice istrazivanje, igru i ucenje. Prostor nije samo fizicko
okruzenje, vec i refleksija pedagoskih vrijednosti i prioriteta odgajatelja (Slunjski, 2012).

Jedan od klju¢nih nacina na koji odgojitelji mogu poticati glazbeni razvoj je redovita
integracija glazbe u svakodnevne aktivnosti. Pjevanje djecjih pjesmica, recitiranje ritmickih
brojalica i slusanje glazbe mogu biti sastavni dijelovi dnevne rutine. Pjevanje i ritmicke igre ne
samo da su zabavne, ve¢ i pomazu djeci u razvoju jezi¢nih vjestina, prepoznavanju rijeci, ritma
i intonacije. Glazba moze biti ukljuena u aktivnosti poput dorucka, igre, spremanja za
spavanje, ¢ime se stvara ugodna i poticajna atmosfera.

Odgojitelji mogu organizirati posebne glazbene aktivnosti koje ukljucuju pjevanje,
plesanje i sviranje instrumenata. Kroz ove aktivnosti djeca imaju priliku aktivno sudjelovati u
stvaranju glazbe, Sto poti¢e njihovu kreativnost, samopouzdanje i socijalne vjestine. Plesanje
uz glazbu pomaze djeci razviti tjelesne vjestine, ravnotezu i koordinaciju. Organiziranje
tematskih glazbenih dana ili radionica, gdje se djeca upoznaju s razli¢itim vrstama glazbe 1
glazbenim stilovima, moze dodatno obogatiti njihovo iskustvo.

Svako dijete ima jedinstvene interese i1 sklonosti prema glazbi, stoga je vazno da
odgojitelji prepoznaju i podrze te individualne afinitete. Promatranje djece tijekom glazbenih
aktivnosti moze otkriti koji instrumenti ih najviSe privlace, koje pjesme vole pjevati ili na koje
ritmove najviSe reagiraju. Pruzanjem dodatnih resursa 1 prilika za istrazivanje tih interesa,
odgojitelji mogu pomoci djeci da razviju svoje glazbene talente i strasti.

Suradnja izmedu odgojitelja i roditelja kljucna je za poticanje glazbenog razvoja djece.
Odgojitelji mogu informirati roditelje o vaznosti glazbe u ranom razvoju i potaknuti ih da kod
kuce ukljucuju glazbene aktivnosti. Organiziranje zajednickih glazbenih radionica za djecu i
roditelje, dijeljenje ideja za glazbene igre i aktivnosti koje se mogu provoditi kod kuce te
redovita komunikacija o napretku i interesima djece u podrucju glazbe mogu dodatno ojacati
ovu suradnju.

Glazba ima snaZzan utjecaj na emocionalno stanje djece. Odgojitelji mogu koristiti
glazbu kao alat za smirivanje i regulaciju emocija djece. Lagana, umirujuca glazba moze
pomoc¢i djeci da se opuste, osjecaju sigurnije i ugodnije, posebno tijekom prijelaza iz jedne
aktivnosti u drugu ili prije spavanja. Glazba moZe pruZiti utjehu i osje¢aj sigurnosti, §to je

posebno vazno u stresnim situacijama.
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5. Istrazivanje: stavovi roditelja o vaZnosti glazbeno

poticajne sredine za cjeloviti razvoj djece jaslicke dobi

5.1.Cilj, problem i hipoteze istraZivanja

Cilj ovog istrazivanja je ispitati stavove roditelja o vaznosti glazbeno poticajne sredine

za cjeloviti razvoj djece jasliCke dobi. U skladu s navedenim ciljem, postavljeni su sljedeci

problemi istraZivanja:

1.

Ispitati razlikuju li se stavovi roditelja o vaznosti glazbeno poticajne sredine za cjeloviti
razvoj djece jaslicke dobi s obzirom na spol 1 stru¢nu spremu.

Ispitati razlikuju li se stavovi roditelja o vaznosti glazbeno poticajne sredine za cjeloviti
razvoj djece jaslicke dobi s obzirom na dodatnu glazbenu poduku i poznavanje notnog
pisma.

Ispitati razlikuju li se stavovi roditelja o vaznosti glazbeno poticajne sredine za cjeloviti
razvoj djece jaslicke dobi s obzirom na to pohada li dijete glazbeni vrti¢ ili ne.

Na temelju postavljenih problema istrazivanja formulirane su sljedece hipoteze:

H1 Zene, u odnosu na muskarce, imaju pozitivnije stavove o vaznosti glazbeno
poticajne sredine za cjeloviti razvoj djeteta jaslicke dobi.

H2 Roditelji s viSim razinama obrazovanja, u odnosu na roditelje s nizim razinama
obrazovanja, imaju pozitivnije stavove o vaznosti glazbeno poticajne sredine za
cjeloviti razvoj djeteta jaslicke dobi.

H3 Roditelji koji imaju dodatnu glazbenu poduku, u odnosu na roditelje bez dodatne
glazbene poduke, imaju pozitivnije stavove o vaznosti glazbeno poticajne sredine za
cjeloviti razvoj djeteta jaslicke dobi.

H4 Roditelji koji poznaju notno pismo, u odnosu na roditelje koji ne poznaju notno
pismo, imaju pozitivnije stavove o vaznosti glazbeno poticajne sredine za cjeloviti
razvoj djeteta jaslicke dobi.

djeca ne pohadaju takav program, imaju pozitivnije stavove o vaznosti glazbeno

poticajne sredine za cjeloviti razvoj djeteta jaslicke dobi.
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5.2. Metoda

5.2.1. Sudionici

Ispitivanje je provedeno putem ankete na uzorku od 193 sudionika, roditelja
predskolske djece jaslicke dobi iz Splitsko-dalmatinske zupanije (tablica 2). Prosje¢na dob
sudionika bila je 33,95 godina (SD = 5,09, raspon 24 do 46 godina). Od ukupnog broja
sudionika, njih 20,2 % pohadalo je glazbenu $kolu ili dodatnu glazbenu poduku, 37,3 %
sudionika je pjevalo ili jo§ uvijek pjeva u zboru ili klapi, njih 8,3 % sviralo ili jo§ uvijek svira
neki instrument, a ¢ak 47,2 % roditelja poznaje notno pismo. Vise od polovine sudionika (52,9
%) odlazi na koncerte umjetnicke glazbe, opere 1 balete, a jo§ veci postotak roditelja (66,8 %)
vodi djecu na glazbene priredbe (nastupe djecjih zborova, djec¢je mjuzikle, kazaliSne
predstave). SluSanje glazbe vazna je aktivnost slobodnog vremena sudionika u ovom
istrazivanju, pa tako 41,5 % sudionika slusa glazbu 1-2 sata dnevno, njih 37,8 % slusa je vise
sati dnevno, a 13,7 % slusa glazbu cijeli dan. I, kona¢no samo 6 % roditelja ne voli klasi¢nu
glazbu, njih 43,5 % voli samo neku klasi¢nu glazbu, dok 50,5 % sudionika voli ovaj glazbeni

stil. ViSe od polovine djece roditelja iz istrazivanja ukljuceno je u glazbeni program (55,4 %).

Tablica 2: Struktura uzorka

SPOL N STRUCNA N
SPREMA
M 43 SSS 27
VS8S 31
VSS 107
Z 150 MR.SC. 23
DR.SC. 5
UKUPNO 193

5.2.2. Instrument i postupak ispitivanja

Za potrebe istrazivanja konstruiran je upitnik koji se sastoji od dva dijela. U prvom
dijelu, Upitniku opcih podataka, prikupljeni su sociodemografski podatci o sudionicima (grad
u kojemu se nalazi vrti¢ koji djeca pohadaju, spol, godine Zivota, stru¢na sprema, dodatna
glazbena poduka, bavljenje glazbom u slobodno vrijeme, poznavanje notnog pisma,

posje¢ivanje kazaliSnih predstava i koncerata klasi¢ne glazbe, dnevno sluSanje glazbe,
27



preferencije klasi¢ne glazbe, dje¢je pohadanje glazbenog vrtica, odlasci djece na glazbene
priredbe (nastupe djecjih zborova, dje¢je mjuzikle, kazalisne predstave).

Drugi dio, Stavovi roditelja o vaznosti glazbeno poticajne sredine za cjeloviti razvoj
djece jaslicke dobi sadrzi Sesnaest tvrdnji koje ispituju sljedece sastavnice navedenih stavova:
procjena vaznosti provodenja glazbenih aktivnosti za cjeloviti razvoj djeteta, dje¢je glazbene
aktivnosti u kuénom okruzenju i generalni stavovi roditelja prema glazbi. Uz svaku tvrdnju
prilozena je skala procjene od 1 do 5 (1 = uopée se ne slazem; 5 = u potpunosti se slazem).
Provjerom faktorske strukture skale primjenom eksploratorne faktorske analize (EFA)
metodom glavnih komponenata uz varimaks normaliziranu rotaciju, potvrdena je dvofaktorska
struktura skale. Prvi faktor ukljuuje sedam cestica koje se odnose na roditeljske stavove o
vaznosti glazbenih aktivnosti za cjeloviti razvoj djeteta, dok se na drugom faktoru grupiralo
devet Cestica koje se odnose na glazbene aktivnosti djeteta u kuénom okruzenju i generalne
stavove roditelja o glazbi. Navedeni faktori objasnjavaju 50,26 % varijance. Psihometrijske

znacajke skale prikazane su u tablici 3.
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Tablica 3: Psihometrijske znacajke skale Stavovi roditelja o vaznosti glazbeno poticajne

sredine za cjeloviti razvoj djece jaslicke dobi

Tvrdnja

F1
Stavovi roditelja o vaZnosti

glazbenih aktivnosti

F2
Glazbene aktivnosti u kuénom
okruZenju i generalni stavovi

roditelja prema glazbi

Smatram da glazba predstavlja
sastavni  dio  cjelovitog i
uravnotezenog odgoja 1

obrazovanja djeteta.

Moje dijete je bilo izloZeno glazbi

1 prije rodenja.

Smatram da glazba utjeCe na djecje
raspoloZenje 1 njegovo

emocionalno stanje.

PotiCem dijete na stvaranje
zvukova i interakciju s glazbenim

instrumentima.

Smatram da glazba ima pozitivan

utjecaj na djecji kognitivni razvoj.

Pjevam svom djetetu, odnosno sa
svojim djetetom, barem jedan put

dnevno.

Smatram da glazba ima pozitivan

utjecaj na  razvoj djecjih

komunikacijskih sposobnosti.

Moje dijete je kod kuce izloZeno
Sirokom rasponu glazbenih stilova

(pop, rap, dance, klasicna glazba
itd.).

Smatram da glazba ima pozitivan

utjecaj na djecji socijalni razvoj.

Poticem dijete da se krece uz

glazbu.

Smatram da glazba ima pozitivan
utjecaj na djecji senzorni 1 psiho-

motoricki razvoj.

Voljela/volio bih da sam kao dijete
imala/imao moguénosti
sudjelovati na glazbenom

programu u vrticu ili izvan njega.

Smatram da su glazbene aktivnosti

izuzetno znacajne za razvoj
glazbenih  sposobnosti  djece i

njihov estetski odgoj.

Potje¢em iz glazbeno poticajne
sredine (imam glazbenike u

obitelji i sl.).
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8. Smatram izuzetno znacajnim da u
vrticu djeca imaju moguénost
pohadanja glazbenog programa

9. Smatram da je vazno da moje
dijete nauci svirati glazbeni
instrument

Cronbach a 0,87 0,77

M (sd) 45,73 (4,61) 52,14 (7,19)

raspon 24-49 26-63

prosjecna r | 0,54 0,33

medu Cesticama

asimetri¢nost -1,77 -0,60

spljostenost 3,52 0,15

5.3. Rezultati i diskusija

H1 Zene, u odnosu na muskarce, imaju pozitivnije stavove o vaznosti glazbeno poticajne

sredine za cjeloviti razvoj djeteta jaslicke dobi.

Kako bi se provjerila postavljena hipoteza, izraGunata su dva Mann-Whitney U-testa,

za svaki od dva faktora roditeljskih stavova posebno (tablica 4). Rezultati potvrduju kako nema

razlike ni u jednom faktoru stavova o vaznosti glazbeno poticajne sredine za cjeloviti razvoj

djeteta jaslicke dobi s obzirom na spol roditelja, ¢cime je odbacena postavljena hipoteza.

Tablica 4: Razlike u stavovima o vaznosti glazbeno poticajne sredine za cjeloviti razvoj

djeteta jaslicke dobi s obzirom na spol roditelja

Spol | F1 C U z p F2 C U z p
M 6,54 | 2736,5 - 0,13 5,79 | 1483 | -0,87 0,39
Z 6,87 1,51 5,91

p <0,05*

p <0,01**
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H2 Roditelji s viSim razinama obrazovanja, u odnosu na roditelje s niZim razinama
obrazovanja, imaju pozitivnije stavove o vaZnosti glazbeno poticajne sredine za cjeloviti
razvoj djeteta jaslicke dobi.

Kako bi se testirala postavljena hipoteza, izraCunata su dva Kruskal-Wallis testa, za
svaki od dva faktora stavova roditelja (tablica 5). Rezultati potvrduju kako nema razlike ni u
jednom od stavova roditelja o vaznosti glazbeno poticajne sredine s obzirom na struc¢nu

spremu. Time je odbacena postavljena hipoteza.

Tablica 5: Razlike u stavovima o vaznosti glazbeno poticajne sredine za cjeloviti razvoj

djeteta jaslicke dobi s obzirom na stru¢nu spremu roditelja

Struc¢na F1 | C H (4, p F2 C H (4, p
sprema N=193) N=193)
SSS 6,58 5,15 0,27 5,65 1,22 0,87
VSS 7,00 6,01
VSS 6,88 5,86
MR.SC. 6,82 6,22
DR.SC. 7,00 5,81
p <0,05*
p <0,01**

H3 Roditelji koji imaju dodatnu glazbenu poduku, u odnosu na roditelje bez dodatne
glazbene poduke, imaju pozitivnije stavove o vaznosti glazbeno poticajne sredine za
cjeloviti razvoj djeteta jaslicke dobi.

Kako bi se ispitalo je li dodatna glazbena poduka prediktor pozitivnih stavova o
vaznosti glazbeno poticajne sredine za cjeloviti razvoj djeteta jaslicke dobi, izracunata su dva
Mann-Whiteny U-testa (tablica 6). Sto se ti¢e prvog faktora, nisu uo¢ene razlike u stavovima s
obzirom na dodatnu glazbenu poduku. Medutim, kod drugog faktora stavova, koji se odnosi na
glazbene aktivnosti djeteta u kuénom okruZzenju i generalne stavove roditelja o glazbi, uo¢eno
je da roditelji koji su pohadali dodatnu glazbenu poduku vise ukljucuju djecu u glazbene
aktivnosti u kuéi i imaju pozitivnije generalne stavove prema glazbi (slika 4). Time je

djelomi¢no potvrdena postavljena hipoteza.
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Tablica 5: Razlike u stavovima o vaznosti glazbeno poticajne sredine za cjeloviti razvoj
djeteta jaslicke dobi s obzirom na dodatnu glazbenu poduku roditelja
Dodatna | F1 C U z p F2 C U z p
glazbena

poduka
ne 6,85 | 2725 |- 0,37 571 | 1970 | -3,31 | 0,00**
da 6,98 0,89 6,23
p <0,05*
p <0,01**

Slika 4: Razlike u stavovima o vaznosti glazbeno poticajne sredine za cjeloviti razvoj djeteta

jaslicke dobi s obzirom na dodatnu glazbenu poduku roditelja (F2)
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H4 Roditelji koji poznaju notno pismo, u odnosu na roditelje koji ne poznaju notno
pismo, imaju pozitivnije stavove o vaznosti glazbeno poticajne sredine za cjeloviti razvoj
djeteta jaslicke dobi.

Kako bi se provjerilo je li poznavanje notnog pisma znacajan prediktor pozitivnih
stavova o vaznosti glazbeno poticajne sredine za cjeloviti razvoj djeteta jaslicke dobi, ponovno
su izracunata dva Mann-Whitney U-testa (tablica 6). U slucaju prvog faktora stavova nisu
uocene znacajne razlike izmedu roditelja koji poznaju notno pismo i onih koji ga ne poznaju.
Medutim, i ovdje je uoCena razlika u slucaju segmenta stavova koji se odnosi na provodenje

glazbenih aktivnosti u ku¢i i generalne stavove o glazbi i to na nacin da pozitivnije stavove
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imaju roditelji koji poznaju notno pismo (slika 5), ¢ime je djelomi¢no potvrdena postavljena

hipoteza.

Tablica 6: Razlike u stavovima o vaznosti glazbeno poticajne sredine za cjeloviti razvoj

djeteta jaslicke dobi s obzirom na roditeljsko poznavanje notnog pisma

Poznavanje | F1 C U z p F2 C U y p
notnog
pisma
ne 6,84 | 4638,50 | - 0,99 5,65 | 3626 | 2,62 | 0,01**
da 6,81 0,01 5,98
p <0,05*
p <0,01**

Slika 5: Razlike u stavovima o vaznosti glazbeno poticajne sredine za cjeloviti razvoj djeteta

jaslicke dobi s obzirom na roditeljsko poznavanje notnog pisma (F2)
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HS Roditelji ¢ija djeca pohadaju program glazbenog vrti¢a, u odnosu na roditelje Cija

djeca ne pohadaju takav program, imaju pozitivnije stavove o vaznosti glazbeno

poticajne sredine za cjeloviti razvoj djeteta jaslicke dobi.

Kako bi se ispitalo je li pohadanje glazbenog vrtia znacajan prediktor stavova o

vaznosti glazbeno poticajne sredine za cjeloviti razvoj djeteta jaslicke dobi, ponovno su

izraCunata dva Mann-Whitney U-testa (tablica 7). Pohadanje glazbenog vrtica pokazalo se

znacajnim prediktorom oba faktora stavova o vaznosti glazbeno poticajne sredine za cjeloviti

razvoj djeteta jaslicke dobi (slika 6, slika 7), ¢ime je potvrdena postavljena hipoteza.

Tablica 7. Razlike u stavovima o vaznosti glazbeno poticajne sredine za cjeloviti razvoj

djeteta jaslicke dobi s obzirom na dje¢je pohadanje glazbenog vrtica

Pohadanje
glazbenog

vrtica

F1

C

U

z

P

ne

6,32

da

2801,50

4,66

0,00**

F2

C

U

z

5,66

6,15

6895,5

3,75

0,00**

p <0,05*
p <0,01**
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Slika 6: Razlike u stavovima o vaznosti glazbeno poticajne sredine za cjeloviti razvoj djeteta

jaslicke dobi s obzirom na djec¢je pohadanje glazbenog vrtica (F1)
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Slika 7 :Razlike u stavovima o vaznosti glazbeno poticajne sredine za cjeloviti razvoj djeteta

jaslicke dobi s obzirom na djecje pohadanje glazbenog vrtic¢a (F2)
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5.4. Diskusija

Rezultatima ovog istraZivanja potvrdeno je kako glazba ima znacajno mjesto u Zivotu
sudionika generalno. SluSanje glazbe vazna je aktivnost slobodnog vremena sudionika u ovom

istrazivanju, pa tako 41,5 % sudionika slusa glazbu 1-2 sata dnevno, njih 37,8 % slusa je vise
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sati dnevno, a 13,7 % slusa glazbu cijeli dan. Dobiveni rezultati u skladu su s rezultatima koji
potvrduju znacajnu ulogu glazbe u zivotu ljudi razli¢itih dobnih skupina (Sarkdmo, 2018).
Rezultatima ovoga istrazivanja potvrdeno je kako spol i stru¢na sprema roditelja ne
predstavljaju znacCajne prediktore stavova prema vaznosti glazbeno poticajne sredine za
cjeloviti razvoj djeteta jaslicke dobi. Uocene su razlike izmedu roditelja s glazbenom podukom
i bez glazbene poduke, na nacin da roditelji s glazbenom podukom vise ukljucuju djecu u
glazbene aktivnosti u kuc¢i i imaju pozitivnije stavove prema glazbi generalno. Poznavanje
notnog pisma takoder je znacajan prediktor dijela stavova koji se odnosi na provodenje
glazbenih aktivnosti u ku¢i 1 stavova prema glazbi generalno. Rezultatima istrazivanja
¢ija djeca nisu ukljucena u takve aktivnosti, imaju pozitivnije stavove prema vaznosti glazbeno

poticajne sredine.
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6. Zakljucak

Anketa je provedena medu 193 roditelja djece jaslicke dobi iz Splitsko-dalmatinske
zupanije kako bi se istrazili njihovi stavovi o vaznosti glazbeno poticajne sredine za cjeloviti
razvoj djeteta. Rezultati su pokazali da nema znacajnih razlika u tim stavovima, ni prema spolu
roditelja, ni prema njihovoj stru¢noj spremi.

Analizom Mann-Whitney U-testova utvrdeno je da dodatna glazbena poduka nije
znacajan prediktor pozitivnih stavova roditelja o glazbeno poticajnoj sredini. No, roditelji koji
su imali dodatnu glazbenu poduku ¢es¢e su ukljucivali djecu u glazbene aktivnosti kod kuce 1
imali su pozitivnije stavove prema glazbi uopce.

Poznavanje notnog pisma nije znacajno utjecalo na prvi faktor stavova, ali roditelji koji
su poznavali notno pismo ¢esce su provodili glazbene aktivnosti s djecom kod kuce i1 imali su
pozitivnije stavove prema glazbi.

Pohadanje glazbenog vrti¢a pokazalo se znacajnim prediktorom oba faktora stavova o
vaznosti glazbeno poticajne sredine za cjeloviti razvoj djeteta prema rezultatima Mann-
prema vaznosti glazbene poticajne sredine i ¢es¢e su ukljucivali djecu u glazbene aktivnosti
kod kuce.

Ovo istrazivanje naglaSava vaznost dodatnih glazbenih aktivnosti i pohadanja
glazbenog vrti¢a u razvoju djece jaslicke dobi, te ukazuje na potrebu daljnjih promisljanja o

implementaciji glazbenih programa u ranom djetinjstvu radi poticanja cjelovitog razvoja djece.

37



7. Literatura

Baclija Susi¢, B. (2018). Glazbene kompetencije odgojitelja u svjetlu samorefleksije studenata
ranog i predikolskog odgoja i obrazovanja. Hrvatski Casopis Za Odgoj i Obrazovanje,
20(1), 113-129.

Berk, L. (2007). Psihologija cjelozivotnog razvoja. Naklada Slap.

Bredekamp, S. (1996). Kako djecu odgajati: razvojno primjerena praksa u odgoju djece od
rodenja do osme godine. Educa.

Dosen-Dobud, A. (2004). S djecom u jaslicama. Alineja.

Dosen-Dobud, A. (2016). Dijete-istrazivac i stvaralac. Igra, istraZivanje i stvaranje djece rane
i predskolske dobi. Alinea.

Goddard Blythe, S. (2008). Uravnotezeni razvoj. Ostvarenje.

Gospodneti¢, H. (2015). Metodika glazbene kulture za rad u djecjim vrticima 1. dio. Mali
profesor.

Hansen, K., Kaufmann, R., & Burke Walsh, K. (2001). Kurikulum za vrtice:
razvojnoprimjereni program za djecu od 3 do 6 godina. Biblioteka Korak po korak.

lari, B., Moura, A., & Bourscheidt, L. (2011). Between interactions and commodities: musical
parenting of infants and toddlers in Brazil. Music Education Research, 51-67.

Jeremi¢, B. (2018). Dramski konstrukti kao dodatne aktivnosti u osnovnim skolama i vrti¢ima.
Norma, 2(23), 183-196.

Kovrigine, M. (1982). Sestra odgajateljica u jaslicama i djecjem vrticu. Skolska knjiga.

Kralji¢, J. (n.d.). Pjesmom kroz igru — skripta. Uciteljski fakultet, Sveuciliste u Zagrebu.

Lissa, Z. (1969). Estetika glazbe (ogledi). Naprijed.

Luci¢, K. (2007). Odgojiteljska profesija u suvremeno odgojno-obrazovnoj ustanovi. Odgojne
Znanosti, 9(1), 152-158.

Manasteriotti, V. (1981). Prvi susreti djeteta s muzikom — prirucnik za roditelje i sestre
odgojiteljice u djecjim jaslicama. Skolska knjiga.

Mari¢, L., & Goran, L. (2013). Zapjevajmo radosno — metodicki prirucnik za odgojitelje,
studente i roditelje. Golden marketing - Tehnicka knjiga.

Mendes, B., Mari¢, L., & Goran, L. (2020). Dijete u svijetu igre. Teorijska polazista i odgojno-
obrazovna praksa. Golden marketing - Tehnicka knjiga.

Nenadi¢, S. (2002). Odgoj u jaslicama. Potjeh.

Programsko usmjerenje odgoja i obrazovanja predskolske djece. (1991). Glasnik Ministarstva
38



prosvijete i Sporta.

Sam, R. (1998). Glazbeni dozivljaj u odgoju djeteta. Glosa d.0.0.

Sili¢, A. (2007). Stvaranje poticajnoga okruzenja u dje¢jemu vrti¢u za komunikaciju na
stranome jeziku. Odgojne Znanosti, 9(2), 67-84.

Slunjski, E. (2001). Integrirani predskolski kurikulum. Rad djece na projektima. Mali profesor.

Slunjski, E. (2012). Tragovima djecjih stopa. Profil International.

Starc, B., Cudina Obradovi¢, M., Plesa, A., Profaca, B., & Letica, M. (2004). Osobine i
psiholoski uvjeti razvoja djeteta predskolske dobi. Golden marketing - Tehnicka knjiga.

Stokes Szanton, E. (2000). Kurikulum za jaslice. Udruga roditelja Korak po korak.

Sagud, M. (2005). Odgajatelj refleksivni prakticar.

Trc, F. (1958). Psihologija djeteta za uciteljske skole. Naucna knjiga.

Vasta, R., Haith, M., & Miller, S. (1997). Djecja psihologija. Naklada Slap.

Velicki, V. (2009). Poticanje govora u kontekstu zadovoljena djecjih potreba u suvremenom
dje¢jem vrticu. In Metodika: Casopisi za teoriju i praksu.

Wills, A. (2011). Relationship among musical home environment, parental involvment,

demographic characteristics, and early childhood music participation. In Access Theses.

39



8. Sazetak

Stavovi roditelja o vaznosti glazbeno poticajne sredine za razvoj djece jaslicke dobi
predstavljaju vazan aspekt u razumijevanju utjecaja glazbe na malu djecu. Roditelji sve vise
prepoznaju vaznost glazbe u zivotima svoje djece od najranije dobi, Sto potvrduje rastuci
interes za glazbenim aktivnostima u jaslicama i obrazovnim ustanovama. Glazbeno poticajna
okolina u jaslicama moze ukljucivati razliCite elemente poput redovitog izlaganja glazbi,
pjevanja, sviranja instrumenata te koristenja glazbe kao sredstva za umirivanje i podsticanje
djetetova razvoja. Roditelji smatraju da takva okolina pridonosi razvoju sluha, koordinacije,
jezi¢nih sposobnostim, te emocionalnog izrazavanja kod njihove djece. Kvalitetni glazbeni
programi u jaslicama ne samo da poticu djetetovu kreativnost i izrazavanje, ve¢ i1 pruzaju
platformu za socijalnu interakciju i razumijevanje kulture. Stavovi roditelja o ovim
programima ¢esto se temelje na osobnom iskustvu i vidljivim rezultatima u djetetovom
napretku. Stoga, pozitivni stavovi roditelja o glazbeno poticajnoj sredini u jaslicama
reflektiraju rastuc¢u svijest o vaznosti glazbe u ranoj djecjoj dobi 1 njezinom dugorocnom

utjecaju na cjelokupni razvoj djeteta.

Kljucne rijeci: dijete, jaslice, predskolski odgoj, glazba
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9. Abstract

Parents' attitudes regarding the importance of a music-enriched environment for the
development of children in daycare represent a crucial aspect in understanding the impact of
music on young children. Parents increasingly recognize the importance of music in their
children's lives from early childhood, evidenced by growing interest in musical activities in
daycares and similar institutions. A music-enriched environment in daycares may include
various elements such as regular exposure to music, singing, playing instruments, and using
music as a means to calm and stimulate children's development. Parents believe that such an
environment contributes to the development of hearing, coordination, language skills, and
emotional expression in their children. High-quality music programs in daycares not only foster
children's creativity and expression but also provide a platform for social interaction and
cultural understanding. Parents' attitudes towards these programs often stem from personal
experience and visible results in their children's progress. In summary, parents' positive
attitudes towards music-enriched environments in daycares reflect a growing awareness of the

importance of music in early childhood and its long-term impact on overall child development.

Key words: child, daycare, preschool education, music
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