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1. UVOD

Zivot djeteta proZet je brojnim izazovima i prekretnicama, a najveéi oslonac u tim
trenucima moze biti njegova obitelj. Obitelj, uz odgojno-obrazovne ustanove moze omoguditi
djetetu lakSe 1 bezbolnije prijelaze i prekretnice u Zivotu, jer medusobna ljubav i privrzenost
osnazuju pojedinca. I uz podrsku obitelji prijelazi su zahtjevni i potencijalno stresni za djecu,
prolaze kroz dinamican i jedinstven proces prijelaza tijekom kojeg se boje odvojiti od svoje

sigurne okoline ili osobe te zahtijevaju dodatnu potporu.

Ovaj rad daje teorijski prikaz procesa prijelaza u zivotu djeteta rane i preds$kolske dobi,
kako taj proces moze utjecati na dijete i tko sve sudjeluje u njemu. Znacajan prijelaz iz obitelji
u djecji vrti€ te iz djecjeg vrti¢a u osnovnu Skolu, utjece na svako dijete drugacije zbog njihove
jedinstvenosti i samim time prilagodba nije ista za sve. Za olaksavanje takvog stresnog i vaznog
dogadaja u djetetovom zivotu ukljucuju se roditelji zajedno sa stru¢nim timom predskolske
ustanove i osnovne $kole. Suradnjom i ukljucenosti svih dionika kroz organizirane postupke i
aktivnosti zagovara se individualiziran pristup svakom pojedincu u kojem i on sam ima pravo
odabira. Kontinuitet i organizacija su temeljni pristupi koji omogucuju dionicima pratiti dijete
I njegov razvojni proces te da odgovaraju na djetetove potrebe, a ne usmjerenost samo na
rezultat. Danas se tezi kontinuiranom pracenju svakog djeteta kroz njegov boravak u vrtickoj
skupini, komunikaciji dionika i razmjena informacija te prikupljanje novih kroz
dokumentiranje. Ovakav pristup pracenja i poticanja razvoja djece u odnosu na rigidnu
usmjerenost na kognitivna postignuéa i normativne procjene, uzima u obzir djetetove
potencijale i dobrobiti koje dijete ima u sebi i koje tek treba pokazati u njemu sigurnom
okruzenju. Odgajatelja se promatra kao struénjaka koji prilagodava aktivnosti i djeci nudi izbor
¢ime osnazuje djecu, a samim time dijete istraZzuje 1 sudjeluje u organizaciji procesa u kojem

je on aktivni dionik.



2. PRIJELAZI

Prijelazi u zivotu pojedinca obuhvacaju proces u vremenu od prve informacije u novoj
zajednici sve do aktivnog ukljucenja u tu istu zajednicu. Ovakav dinamican proces dovodi do
promjena u ritmu svakodnevnog zivota osobe, promjena identiteta te ponasanja i ophodenja
prema drugima (Viskovi¢ i Mioci¢, 2024). Ljudi se susre¢u s brojnim prijelazima tj.
prekretnicama tijekom zivota kao S$to je kupovina imovine, vjencanje, prvi dan na poslu,
zasnivanje obitelji, prelazak u prvi razred osnovne Skole te studentski zivot. Uza sve navedene

prijelaze, autorice Viskovi¢ i MiocCi¢ (2024) naglasavaju da se svaki prijelaz gleda kao

.....

Prijelazi su dio procesa u kojima su podvrgnuti razliitim sustavima, pristupima i
kontekstima te se istima trebaju prilagoditi ili nadopuniti (Einarsdéttir, 2020). Za sustavnije
razumijevanje pojma prijelaza, autorica Tatalovi¢-Vorkapi¢ (2020) objasnjava organizacijsku
ulogu prijelaza kroz sve one aktivnosti i doZivljaje izmedu postojece i nove situacije. Viskovié¢
i Moici¢ (2024) zakljuéuju da su izrazito bitni za dugoro¢nu dobrobit pojedinca jer se ishodi i
iskustva protezu kroz njihov cjelokupni zivot, ali i za onu aktualnu dobrobit koja sadrzi pocetne

osjecaje i dozivljaje tijekom ukljucenja u proces.

2.1. Prijelaz u zivotu djeteta rane i predskolske dobi

Zivot svakog pojedinca, pa tako i djetetov, prozet je brojnim izazovima, novonastalim
situacijama i prijelazima na koje se odgovara vise ili manje uspjesno, OViSno 0 pristupu.
Tijekom prijelaza u Zivotu djeteta rane i predskolske dobi svi dionici tog procesa prolaze kroz
tri razine promjena. Jedan od njih je na osobnoj razini koji obuhvaéaju one unutarnje promjene
i o¢ekivanja pojedinca te promjene kompetencija. Na razini odnosa oni se mijenjaju izmedu
svih dionika te medusobni odnosi i promjene na kontekstualnoj razini koje ukljucuju
prihvacanje novog odgojno — obrazovnog sustava (Griebel i Niesel, 2009, prema Einarsdottir,
2020). Djetinjstvo je obuhvaceno aktivnim emocionalnim, kognitivnim, socijalnim i tjelesnim
razvojem (Diamond i Hopson, 2006, prema Glavina 2020), a samim time i prijelazi u ranoj i

predskolskoj dobi dio su aktivnog osobnog rasta 1 razvoja pojedinca.

Prijelazi kod djece rane i predskolske dobi donose promjene u svakodnevnim rutinama,
interakcijama, ali i promjenu identiteta (Viskovi¢, 2020). Dio njihovog zivota postaju
odgajatelji 1 ucitelji te cjelokupni strucni tim. Prijelazi se promatraju okomito i vodoravno s

obzirom na ukljucenost djeteta u odredenu odgojno - obrazovnu zajednicu. Okomiti prijelazi u
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ranoj i predskolskoj dobi podrazumijevaju dvije osnovne razine, a to su prijelaz iz obitelji u
vrti€ te iz dje¢jeg vrti¢a u osnovnu skolu. Ovakva vrsta prijelaza jo§ obuhvaca prijelaz iz nizih
u vise razrede, iz osnovne $kole u srednju te prijelaz u visokoskolske ustanove (Viskovi¢ i
Visnji¢ - Jevti¢, 2019). Vodoravni prijelazi su jednostavniji za dijete jer se odvija tranzicija iz
jedne u drugu odgojno - obrazovnu zajednicu iste razine, primjerica iz jednog dje¢jeg vrti¢a u

drugi.

Autorica Tatalovi¢ Vorkapi¢ (2020) razlikuje intenzitet promjene 1 intenzitet djetetove
reakcije s obzirom na stres i nesigurnosti koje se dogadaju od strane djeteta 1 roditelja za koje
je vazna podrska od medusobnih dionika procesa. Razli¢itost temperamenata kod djece ovisi o
njihovoj laksoj i tezoj prilagodbi prijelaznim situacijama, a u tome im pomaze podrska dionika
za brzi proces 1 manje stresa (Griebel 1 Niesel, 2015, prema Mioci¢, 2020). Potencijalni stres i
nesigurnost mogu se smanjiti pravodobnim informiranjem, sustavnim razumijevanjem procesa,
upoznavanjem novog okruZenja i fleksibilnom prilagodbom ocekivanja (Viskovi¢, 2018).
Autorica Somolanji-Toki¢ (2020) naglasava da i odgojno - obrazovnim zajednicama nedostaje
sustavne podrske kako bi i one pruzile potporu djetetu i obitelji, ali da ostvaruju potporu kada
uvazavaju dijete kao cjelovito bice zajedno s njegovim okruZenjem. Uzimajuéi u obzir takvo
tumacenje za olakSavanje vodoravnih, a posebno okomitih prijelaza koji su za djecu izazovniji,
postupci trebaju biti svrhovito usmjereni. Usmjerenost je na informiranje djece i roditelja,
izgradivanje i postivanje dobrobiti dionika procesa, upoznavanje s novom zajednicom,
dvosmjernoj i konstruktivnoj komunikaciji kroz ostvarivanje suradnje za moguce prijetnje te

medusobnom povjerenju i izgradivanju odnosa (Viskovi¢ i Visnji¢ Jevti¢, 2019).

Javljanje otpora i teZe prihvac¢anje promjena glavne su reakcije djece na prve Zivotne
prijelaze. Uz jasnu potporu obitelji, zajednice, pravodobne informiranosti i kontinuirane
ukljucenosti olakSavaju se djeci prijelazi u ranoj i predskolskoj dobi te ih se osnazuje za buduca

0dgojno - obrazovna i Zivotna iskustva (Viskovi¢ i Visnji¢ - Jevti¢, 2019).

2.2. Ishodi prijelaza

Prema teoriji Bronfenbrennera (1979) dijete se nalazi u srediStu i oko njega se Sire
koncentri¢ni krugovi slojeva okoline te je isto tako proces prijelaza dio njega. Autorica Brajsa
Zganec (2003) istice da sve §to se dogada oko djeteta ima utjecaj na tijek razvoja i razvojne
ishode uz naglasak na poStivanje individualnih osobina djeteta. Uzimajuéi u obzir takvo

tumacenje, djeci stvaramo okruzenje za zajednicke igre i ucenje tijekom kojeg oni razvijaju



svoje kompetencije, a odgajatelji i roditelji doprinose njihovim dobrobitima u procesu

prijelaza.

Proces prijelaza odrazava se na svako dijete drugacije i razli¢itim tijekom (Viskovi¢ i
Mioci¢, 2024) no krajnji ishodi prijelaza za djecu su takoder razli¢iti. Kao najtezi dio procesa
za dijete istiCe se prvo odvajanje od obitelji pa autorica Tatalovié¢- Vorkapi¢ (2020) naglasava
vaznost sigurne privrzenosti za interakciju djeteta s okolinom kao klju¢nog ishoda procesa.
Takoder, za djecu moze biti izazov nedostatno iskustvo i neinformiranost Sto rezultira
prvobitnim negativnim iskustvima (Viskovi¢ i Visnji¢ - Jevti¢, 2019) te duza prilagodba na
zajednicu, a rezultat toga mogu biti psihofizicke poteskoce primjerice gubitak apetita
(Roncevi¢, 2006). Uz navedeno, vazno je i slijediti ono $to autorica Roncevié¢ (2006) prikazuje,
a to je da nema teskih posljedica tijekom prijelaza ve¢ kraéi i duzi procesi koji kasnije kod
vecine djece rezultiraju pozitivnim ishodima. Navedeno upucuje da svaki dio procesa prijelaza
jaca djetetovu osobnost, kompetencije, samopouzdanje i samopoStovanje te da je upravo to ono

dobro §to prijelazi ¢ine za svako dijete individualno (Viskovi¢ i Mioci¢, 2024).

Kvaliteta postupaka prijelaza ocituje se kroz ishode procesa koji se smatraju
objektivnom dobrobiti za dijete. Ishod se u ovom pristupu ocituje kroz djetetovu intrinzi¢nu
motivaciju za u¢enjem, komunikacijske vjestine, vr$njacku potporu, samopouzdanje, suradnju,
te primjereno ponasanje i rjeSavanje problema. Osnovni preduvjet za svakog sudionika
zajednice da se ukljuci u ostvarenje svega §to je navedeno, jest da osjeca snaznu povezanost s
tom zajednicom i ima povjerenje u svoje sposobnosti za doprinos (Viskovi¢ i Visnji¢-Jevtic,
2019).



3. OBITELJ

Obitelj se definira kao slozena zajednica s jasnom strukturom odnosa i interakcija te
moralnim normama osoba koje preuzimaju ulogu roditelja i djece u zajednickom zivotu
(Viskovi¢, 2024). Obitelj je ona koja prva djeci osigurava uvjete za osobni rast i razvoj pa tako
I temeljne vrijednosti drustva. Dolaskom mnogobrojnih promjena u danasnjici, iz povijesne i

drustvene perspektive, te iste se odrazavaju i1 na obiteljsko funkcioniranje (Tatalovi¢ Vorkapi¢,

2020).

Rije¢ obitelj dolazi od staroslavenskog izraza obitavati odnosno stanovati (Viskovic,
2024). Zbog novonastalih promjena u druStvu korijen rijeci obitelj tj. “stanovanje” vise nije
relevantan prediktor obitelji. Zbog dugotrajnih hospitalizacija ili razliCitog mjesta zaposlenja
obitelji ponekad ne stanuju zajedno. Istodobno, zbog zaposlenosti roditelja djeca vise vremena

provode u institucijama nego u obitelji (Viskovi¢ 1 Visnji¢ Jevti¢, 2019).

Hitrec (1991) istice kako su obitelji sve manje jer su roditelji zbog profesionalnih
obveza viSe odsutni te se odluc¢uju na manje djece u obitelji. Istodobno, manje djece u obitelji
smanjuje njihove medusobne interakcije pa se na taj nacin mijenja cjelokupno obiteljsko
funkcioniranje (Nikodem i Stengl, 2014, prema Viskovié¢ i Visnjié¢ Jevti¢, 2019). Nacin Zivota
svake pojedine obitelji te njihovo ozraéje i funkcioniranje, jedinstveno je za svaku obitelj i to
stvara njthovu kulturu, a mreZza interaktivnith odnosa 1 razina emocionalne privrZenosti
izgraduje ju na najvisem razini (Widmer 2010, prema Viskovi¢, 2018). Medusobna interakcija
i povezanost ¢lanova obitelji odraz su obiteljskih funkcija kojima obitelj ispunjava potrebe
svojih ¢lanova (Viskovi¢, 2018), a nacin ispunjavanja funkcija upravo je model djeci za

prihvacanje obiteljskih vrijednosti (Viskovi¢, 2024).

Obiteljske funkcije koje su nuzne ukljucuju biolosko- reproduktivne, ekonomske,
socio-emocionalne i odgojno-obrazovne aspekte (Mudrock, 1968 prema Viskovié, 2018).
Postupno dio funkcija djelomi¢no preuzima drustvo i to obrazovnu i zastitnu funkciju
(Viskovié, 2018), a ostale se redefiniraju ili ih institucije, kao §to su odgojno-obrazovne i
zdravstvene ustanove preuzimaju (Parsons, 1991, prema Viskovi¢, 2018). Drustvo preuzima
odredene funkcije, ali zajednickom korelacijom obitelji i drustva ostvaruje se zamisao djeteta
kao aktivnog dionika. Obitelj se takoder zauzima za ,,prenoSenje kulturnih obrazaca, vrijednosti
i normi te izgradivanje stabilne i adaptirane li¢nosti” (Viskovi¢, 2018: 31). Obitelj i njeno

djelovanje treba promatrati holisticki (Viskovi¢, 2024) s fokusom na zaStitne i rizi¢ne



¢imbenike koje pojedina obitelj moZze imati, a upravo zbog tih ¢imbenika prepoznaje se uloga
obitelji.

Uloga i znacaj obitelji za dijete oCituje se u ostvarivanju obiteljskog ozracja kao Sto su
ljubav, briznost i uzajamnost, dvosmjerna komunikacija, uvazavanje svakog C¢lana,
konstruktivno rjeSavanje problema te vrijeme za aktivnosti potrebne djeci za njihov cjelovit
razvoj (Viskovi¢, 2024). U njihovoj ulozi potpora im je institucijski RPOO koji najprije treba
razumjeti kulturu obitelji, a potom i dijete kako bi zajedno kreirali optimalne uvjete za rast i
razvoj djeteta (Viskovi¢, 2018). Medusobno djelovanje za dobrobiti djeteta pomaze najprije

djetetu, a zatim i obitelji kako bi postigli razvoj svojih kompetencija i na pedagoskoj razini.



4. PRIJELAZ 1Z OBITELJI U DJECJI VRTIC

Od samog rodenja djeca su kontinuirano izlozena promjenama i razli¢itim osobama u
svom okruZzenju. Tako postupno pocinju upoznavati svijet oko sebe. Pocetak njihovog
djetinjstva obiljezen je brojnim promjenama i izazovima na koje se svako dijete drugacije
prilagodava. Ukljucivanje djece u rani i predSkolski odgoj, tj. prijelaz iz obitelji u djecji vrti¢,
prvi je od znacajnijih prekretnica djetetova zivota zbog njegovog prvog odvajanja od obitelji
(Viskovi¢ 1 Visnji¢-Jevti¢, 2019). Ovakav prijelaz smatra se znac¢ajnim u usporedbi s manjim
prijelazima u ranom razdoblju djetetovog Zivota kao Sto je, primjerice promjena rasporeda
namjestaja u sobi vlastitog doma. Manje znacajni prijelazi u Zivotu djece kao $to su posjet
dje¢jem parku, baki i djedu, mogu imati jednak intenzitet djetetove reakcije kao i oni veci
prijelazi. Intenzitet nije vezan samo za veli¢inu promjene, Nnego on direktno utjeée na djetetovu
reakciju kada znacajne osobe ulaze u djetetovo svakodnevno okruzenje (Tatalovi¢ Vorkapic,
2020). ,,Svaki prijelaz na odredeni naéin povezuje dijete s nekom novom okolinom i nekim
novim znacajnim drugima kroz koje dijete ostvaruje svoje potencijale, raste i razvija se”

(Tatalovi¢ Vorkapic¢, 2020: 14).

Vazan ¢imbenik djetetovog prijelaza u novu socijalnu sredinu uvelike ovisi 0 odnosima
koje je dijete prethodno steklo sa svojom obitelji i zajednicom koja ga okruzuje (Viskovié i
Mioci¢, 2024). Dijete kao glavni dionik prijelaza nije sam nego moZe imati podrsku obitelji 1
ustanove RPOO-a za §to laksu i kvalitetniju tranziciju. Obitelj ima znacajnu ulogu za prijelaz
u odgojno - obrazovnu zajednicu jer njezino aktivno sudjelovanje i zajednicki rad s
odgajateljem pomaze u osobnom izgradivanju otpornosti na izazove i medusobnog povjerenja,
zbog ¢ega je 1 sve veca naglasenost na ukljucivanje obitelji u prijelaze djece iz obitelji u djecji
vrti¢ (Viskovi€ 1 Visnji¢ - Jevti¢, 2019). Kako bi se obitelj ukljucila, podrsku takoder pruza i
dje¢ji vrti¢ i njegovo stru¢no osoblje i t0 na nacin da se prihvaca posebnost svakog djeteta i
odgovaranje na djetetove potrebe pa samim time roditeljima se prenosi poruka da njihovo dijete
osjeca pripadnost toj vrtickoj zajednici (Viskovi¢ i Mio¢i¢, 2024). Da bi se pobudio djecji
interes 1 Sto vise ukljucilo roditelje u sam proces prijelaza vazna je medusobna organiziranost
1 kontinuirano pracenje te pruZzanje emocionalne sigurnosti. Da bi priprema bila $to kvalitetnija

I usmjerenija na dobrobiti djeteta te obuhvacena od strane roditelja i ustanove ona

podrazumijeva odredene sastavnice koje navode autorice Viskovi¢ i Visnji¢ - Jevti¢ (2019: 85):

- pravodobno i cjelovito informiranje roditelja o moguénostima ukljucivanja

- postupno i primjereno upoznavanje djece s novom zajednicom



- jasno naznacena dobrobit djeteta i roditelja

- dvosmjerna, otvorena i konstruktivna komunikacija svih dionika

- prihvacanje suradnje kao jedinog kvalitetnog rjeSenja

- izgradivanje partnerskih odnosa svih dionika temeljeno na medusobnom povjerenju i

uvazavanju specifi¢nih kompetencija te odgovornosti roditelja i stru¢njaka prakticara.

Duza odvojenost djece od roditelja prekretnica je djetetovog zivota te zahtijeva odredene
korake koji ¢e olaksati takav prijelaz. Autorice Juki¢ Lusi¢ i Karabati¢ (2003) navode neke od
primjera aktivnosti koje se provode u vrti¢u kako bi taj proces bio laksi djetetu, roditelju i
vrti¢ckoj zajednici. Tijekom lipnja stru¢ni tim planira roditeljske sastanke na kojima upoznaju
roditelje s o¢ekivanim moguéim reakcijama djeteta na odvajanje od roditelja i s ustrojstvom
rada vrtica. Kroz srpanj i kolovoz stru¢ni tim poziva roditelje na inicijalne intervjue u
nazoc¢nosti djeteta kako bi se prikupile osnovne informacije o djetetu i obitelji I upoznavanje
roditelja s na¢inom ponasanja za boravak u skupini tijekom prilagodbe (Juki¢ Lusi¢ i Karabatic,
2003). Vrti¢ osigurava optimalne organizacijske uvjete i dopunjuje sobu dnevnog boravka
materijalima. Krajem kolovoza organizirani su skupni roditeljski sastanci od strane odgajatelja
zbog medusobnog upoznavanja, upoznavanja prostora i upuéivanja na moguca ponasanja
djeteta tijekom prilagodbe na novo okruZenje. Odgajatelji se dodatno informiraju o svakom
pojedinom novoupisanom djetetu i o pozeljnim pristupima djeci koja su u prijelazu. U procesu
prijelaza djeca ostaju krace u vrticu ili s njima borave roditelji u skupini te se njihova ponaSanja
1 reakcije kontinuirano evidentiraju zbog Sto adekvatnijeg pristupa pojedinim djetetovim

potrebama za prihvacanje nove okoline (Juki¢ Lusi¢ 1 Karabati¢, 2003).

4.1. Modeli prijelaza

Dijete postaje dio vrticke zajednice te se u ranoj dobi prvi put odvaja od svojih roditelja,
a odredene smjernice i postupci olakSavaju mu taj prijelaz. Smjernice za lakSi prijelaz
ponudene su kroz dva modela prilagodbe na odgojno - obrazovnu ustanovu, a to su ,,Berliner
model” 1,,Miinchen model” (Viskovi¢ i Mioci¢, 2024). Ova dva modela zagovaraju dvije faze
procesa prijelaza djece, a to je etapa poznanstva koja obuhvaca prvo upoznavanje odgojno —
obrazovne zajednice s djetetom i roditeljima i etapa sigurnosti u kojoj dolazi do prvog kontakta
odgajatelja i djeteta dopustenog od strane djeteta. Prisutna je i etapa samopouzdanja u sklopu
minhenskog modela tijekom koje dijete prihvac¢a svoju novu okolinu i ljude oko sebe te

istrazuje 1 ulazi u interakcije (Viskovi¢ 1 Miocic, 2024).



Berlinski model za cilj ima oblikovati trokut koji ¢e Ciniti dijete - roditelj - odgajatelj
jer se zakljuCuje da takav odnos moze direktno utjecati na dobrobit djeteta. Naglasak je na
ukljucenosti roditelja u proces jednako kao i odgajatelja jer na taj naCin se ostvaruje sigurno
okruZenje prozeto povjerenjem od strane svih sudionika (Viskovi¢ i Mioci¢, 2024). Kako bi se
ostvarila sigurnost i povjerenje potrebno je postupno ukljuéivanje djeteta, pruzanje podrske i
pracenje njegovih potreba od strane odgajatelja zbog ostvarenja odnosa dijete —odgajatelj. Ovaj
model veliki naglasak stavlja na roditelje i na njihovo pravovremeno upoznavanje s procesom
adaptacije jer se i oni smatraju aktivnim ¢lanom procesa prijelaza (Hédervari - Heller, 2010,
prema Viskovi¢ i Mioci¢, 2024). Prve dane boravka djeteta u skupini roditelj je aktivno
dostupan i moze boraviti u sobi dnevnog boravka, a ¢etvrtog dana krece prvo krace odvajanje
dok je nakon treceg tjedna dijete je samo u skupini, ali i dalje uz dostupnost roditelja (Viskovié

i Miogi¢, 2024).

Minhenski model sli¢an je berlinskom modelu jer zagovara postupno ukljuéivanje
djeteta vrtickoj zajednici i aktivno ukljucivanje roditelja. Uza sve navedeno ovaj model istice
jos$ jednu bitnu sastavnicu djetetovog prijelaza iz obitelji u djecji vrti¢, a to su oblici podrske
poput grupa roditelja, odgajateljski tim i djecje grupe (Viskovi¢ i Mio¢i¢, 2024). Od trenutka
kada je dijete primljeno u vrti¢ kre¢e ukljucenost i suradnja roditelja s odgajateljem, jer se samo
pravodobnom organizacijom postizu bolji ishodi za dijete. Uzimajuci u obzir takvo tumacenje
proces zapocinje inicijalnim razgovorom izmedu roditelja i odgajatelja kako bi se upoznali s
djetetom i njegovim potrebama. Nakon toga, roditelji i dijete posjecuju skupinu da bi se
upoznali s okruzenjem i aktivnostima. Roditelj ostaje s djetetom u jaslicama tijekom pocetnog
perioda, omogucavajuci djetetu zelju za njihovim povratkom kad god pozeli. Prva odvajanja
su kratka, a roditelji se postupno povlace kako se dijete osje¢a sigurnije. Kontinuirana
komunikacija izmedu roditelja 1 odgajatelja osigurava uspjesnu prilagodbu djeteta (Viskovi¢ i

Mioci¢, 2024).

Engleski odgojno-obrazovni sustav sugerira model prijelaza uz pomo¢ trokuta skrbi u
kojem se odnos odgajatelja i roditelja smatra jednim od klju¢nih faktora za olakSanu prilagodbu
djece. Fokus je takoder na odnosu odgajatelj - dijete zbog individualnog pristupa djetetu kroz
upoznavanje njegovog dnevnog ritma uz kuénu posjetu djetetu za poblizi uvid o njegovim

interesima (Viskovi¢ 1 Mioci¢, 2024).

Svaki od navedenih modela zastupa ukljucenost ¢lanova obitelji jer takav odnos ne

pomaze samo u procesu prijelaza i prilagodbe, ve¢ 1 u kasnijoj fazi djetetova Zivota (Viskovié¢



i Mioc¢i¢, 2024). Uloga odgojno-obrazovne ustanove je da uklju¢enost u njihov sustav od strane

djece i roditelja bude postupan jer na taj na¢in ovakav osjetljiv proces moze biti lakSe proveden.
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5. PRIJELAZ 1Z DJECJEG VRTICA U OSNOVNU SKOLU

Znacajan prijelaz u Zivotu djece u kojem iz visokog statusa predskolca dolaze u prvi
razred kao najnizi ¢ini razdoblje u kojem je razvoj identiteta djece podvrgnut dinamickim
promjenama kao i cjelokupni prijelaz (Viskovi¢ i Visnji¢ - Jevti¢, 2019). Konvencija o pravima
djeteta (UN, 1989) jamci svakom djetetu pravo na besplatno osnovno obrazovanje. Osnovna
Skola pocetak je formalnog obrazovanja za djecu, a znaCajan je za dijete i obitelj te moZze biti
prediktor buduceg ekonomskog statusa i Zivotnog zadovoljstva (Viskovi¢ i Mioci¢, 2024).
Fokus na budu¢a akademska i zivotna postignu¢a moze postaviti dijete u drugi plan te
zanemaruje individualne potrebe pojedinca koji se tek treba prepoznati i izgraditi u svijetu oko
sebe u tom trenutku. Sustav prijelaza usmjerava se pojmu univerzalnog djeteta dok normativni
pristup propisan Zakonom znaéaj stavlja na akademska postignuéa (Viskovié, 2020).
Nacionalni kurikulum za rani i predskolski odgoj i obrazovanje (2015) zagovara
individualiziran pristup i usmjerenost na proces. Medusobna nepodudaranja ovakvih pristupa

odraZzavaju se na sve ¢imbenike prijelaza.

Uskladenost osnovne Skole i vrtica vidljiva je u fazi prijelaza zbog vaznosti dvaju
sustava koji se odnose na prepoznavanje potreba djeteta i odgojno-obrazovnoj ujednacenosti.
Praksa prijelaza kroz normativni pristup je usmjeren na kognitivna postignuca djece u okviru
djetetove spremnosti za znacajan prijelaz u skolski sustav (Viskovi¢ 1 Visnji¢ - Jevti¢, 2019).
Uzimajuci u obzir takvo tumacenje, pristup socijalne pedagogije gleda na djetetov cjelokupan
zivot i djelovanje jer kako autorica Einarsdéttir (2020) naglaSava, ne smije se i ne moze
zaboraviti prethodno iskustvo djeteta. Navedeno upucuje da se treba omoguciti kontinuitet
odgoja i obrazovanja iz vrti¢a u $kolu, ne samo komunikacijom, nego stvaranjem okruzja za
bolje medusobno razumijevanje (Rinaldi, 2006, prema Somoljani Toki¢, 2020). Usmjerenost
na kognitivna postignuca kroz testiranja mozZe dati prednost djetetu u o¢ima buduceg ucitelja
(Viskovi¢ 1 Visnji¢ Jevti¢, 2019), ali takva usmjerenost zanemaruje njegove potencijale i
dobrobiti koje tek treba nauciti 1 pokazati te procjena nije objektivna. U Republici Hrvatskoj
Pravilnik o postupku utvrdivanja psihofizickog stanja djeteta, ucenika te sastavu strucnih
povjerenstava (2014) odreduje obveznu procjenu stanja djeteta za upis u osnovnu $kolu $to
zanemaruje cjelovit uvid djetetovog Zivota (Viskovi¢ 1 Visnji¢ - Jevti¢, 2019). Ipak autorica
Glavina (2020) isti¢e ulogu psihologa kroz djetetovo testiranje, a ta uloga se odnosi na
kontinuirano pracenje djeteta u njegovom snalaZzenju u prostoru, emocionalnoj regulaciji i
povezivanju informacija te da upravo takvom skupu informacija o djetetovoj cjelokupnoj slici

normativni testovi budu samo dopuna. Hitrec (1991) istice znacaj igre kao sredstvo uz pomo¢
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kojega djeca reproduciraju ono Sto dozivljavaju oko sebe jer igra predstavlja njegov realan
svijet. Isto tako je ona sredstvo uz pomo¢ kojeg dijete jaca svoje osobine li¢nosti i sposobnosti

te psihofizicki razvoj.

Postupci prijelaza su namijenjeni olak$anoj tranziciji djece, no istrazivanja su pokazala
da djeci taj proces najvise olakSavaju njihovi vrsnjaci, roditelji, odgajatelji i ucitelji kao aktivna
podrska (Einarsdottir, 2020). Kombinacija uéenja i igre koja djeci nedostaje prema autorici
Einarsdottir (2020) te organizacija svih sudionika procesa, doprinosi objektivnijem i

cjelovitijem pristupu svakom pojedincu (Viskovi¢ 1 Mioci¢, 2024).

5.1. Postupci prijelaza

Svakodnevnica djetetovog zivota u razdoblju prijelaza izloZena je brojnim izazovima i
promjenama, a za njihovo lakse prilagodavanje i shvac¢anje znacaj imaju postupci prijelaza.
,Postupci prijelaza djece sve su aktivnosti koje djeci mogu olaksati prijelaz medu pojedinim
zajednicama 1 okruZenjima” (Viskovi¢ 1 Mioc€i¢, 2024: 327). Istrazivanja pokazuju da su
predskolska djeca svjesna Skolskog Zivota, ali da su o¢ekivanja za igrom veca, a postupci
prijelaza mogu im zorno prikazati i pripremiti ih na rad cjelokupnog sustava (Brostrom, 2008,
prema Viskovi¢, 2018). Isto tako kvalitetni postupci prijelaza smanjuju strah kod djece 1 jacaju
ih za nove nepoznate okolnosti, a kvalitetna priprema rezultira kvalitetnim ishodima (Viskovié¢
1 Visnji¢ - Jevti¢, 2019). Da bi se osigurao znacaj postupaka prijelaza vazno je razumjeti

osobitost, kompetencije i kulturu svakog djeteta za kvalitetniju i primjereniju provedbu.

Ostvarivanje ciljeva u zajednici i1 provedba zamisljenog ovisi o ¢imbenicima kao §to su
akademska 1 socijalna postignuéa, dje¢ja samostalnost, roditeljski angazman te suradnja
odgojno-obrazovnih ustanova (Viskovic i sur., 2017, prema Viskovi¢ i Visnji¢ - Jevti¢, 2019).
Uza sve navedeno, kako bi se i ostvarili postupci, oni se u praksi provode putem izgradivanja
osobnog 1 grupnog identiteta, informiranja i predavanja o Skoli, posjet Skoli, istraZivanje o
Skoli, umrezavanje djece, zajednicka druZenja djecjeg vrti¢a i osnovne Skole, dokumentiranje
razvoja djece i partnerski procesi u kojem sudjeluje dijete, roditelj i odgojno -obrazovna
ustanova (Viskovi¢ 1 Mioci¢, 2024). Realnost se ponekad razlikuje od o¢ekivanja. Istrazivanja
su pokazala da je visoka organiziranost informiranja djece i roditelja o $koli te posjet djece iz
vrti¢a u osnovno skolu, §to se nije pokazalo uc€inkovito (Viskovi¢, 2018). S druge strane su
istaknuti postupci dokumentiranja razvoja (Viskovi¢, 2018), uklju¢enost svih dionika kroz

zajednicko ucenje 1 umrezavanja djece kao najpozeljniji ishodi za djecu (Viskovi¢ 1 Mioc€i¢,
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2024). Uz umrezavanje, autorice Viskovi¢ i MioCi¢ (2024) naglasavaju rituale kao postupak
prijelaza koji na svecCan nacin obiljezavaju aktivnosti 1 dogadaje te samim time pridonose
aktivnom sudjelovanju djeteta uz pomo¢, naizgled jednostavnih a znacajnih primjera kao Sto

su posebni pozdravi i diplome.

Primjere dobre prakse kojeg istice autorica Johanneson (2012) naglasava da se uz
pomo¢ jednakopravnog i jedinstvenog postupka prijelaza taj isti moze olaksati. Taj primjer se
ostvaruje kroz organiziranje posebnog dana ,,dan Skrinje s blagom”, od strane $kole, Koji
ukljucuje drustvene aktivnosti, igre 1 istraZivanje novog okruZenja zajedno s drugom djecom
koja ¢e takoder krenuti u Skolu. Nakon prvog mjeseca skole, djeca se jedan dan vracaju u vrti¢
kako bi predala svoje skrinje s blagom. U njih stavljaju sliku svog razreda, plakat koji prikazuje
zivot u razredu te poklon za buduce Skolarce. Tijekom Skolske godine, djeca medusobno dijele

informacije o sadrzaju svojih Skrinji s blagom (Johanneson, 2012).

Slika 1. : Posjet predskolske djece u Skoli (https://www.dv-

zirek.hr/novosti_detaljno.asp?page=58, pristupljeno 13. 8 . 2024.)

5.2. Dijete kao aktivni dionik

Dijete je dio aktivnog procesa prijelaza koji su izraZeni u ranoj i predskolskoj dobi
djeteta zbog prvog upoznavanja s okolinom. Prije se na dijete gledalo kao maleno bice koje je
vazno presvuéi i nahraniti dok su roditelji na poslu, no danas se mijenja slika o djetetu (Miljak,
2009). Autorica Miljak (2009) isti¢e da se djeci danas nudi izbor odabira hrane, odluka o
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poslijepodnevnom spavanju, s kim ¢e se igrati 1 hoce li 1 koliko jesti. Dijete je dio procesa, no
ne uspijeva uvijek biti aktivni dionik u donoSenju odluka i kreiranju svog procesa. Konvencija
0 pravima djeteta (1989) naglasava da svako dijete ima pravo na slobodu izrazavanja u
odgojno-obrazovnoj zajednici. Suradnja roditelja i odgojno-obrazovne ustanove pospjesuje
realizaciju njihovih prava, autonomije te razvoj cjelovitog bi¢a (Somolanji Toki¢ i Kreti¢
Majer, 2015). Vazno je za istaknuti da na dijete ne gledamo kao tabula rasa, nego na
jednakopravnog partnera koji ima svoje mogucnosti i jakosti za sudjelovanje u organizaciji
procesa osobnog rasta i razvoja. U praksi, dijete Cesto ostaje zanemareno zbog nedostatka
komunikacije s njim i nepotpune slike o njegovim potrebama, dok ga odrasli procjenjuju pa
dijete ne ostvaruje autonomiju (Somolanji Toki¢ i Kreti¢ Majer, 2015). Procjena psihofizickog
statusa djeteta u godini pred polazak u $kolu obavezna je i1 propisana procjena od strane
ministarstva (Pravilnik o postupku utvrdivanja psihofizickog statusa djeteta, ucenika te sastavu
strucnih povjerenstava, 2014) koja u vecini slu¢ajeva ne uvazava osobnost djeteta, a izostanak
pisanog misljenja odgajatelja onemogucava cjelokupnu sliku djeteta (Viskovic i Visnji¢-Jevtic,
2019). Autorica Glavina (2020) isti¢e kako bi normativna postignuca i procjene psihofizickog
statusa trebale biti nadopuna pisanom misljenju stru¢njaka prakticara i psihologa. Kontinuitet
u odgoju i obrazovanju omogucuje uvazavanje misljenja svih stru¢njaka te komunikaciju svih

dionika ukljucujuéi i dijete (Somolanji Tokic¢, 2020).

Djeca Cesto ostaju nevidljiva 1 neshvacena kao aktivnim dionikom svog razvoja.
Suvremena literatura istiCe pojam agentnosti kao sposobnost pojedinca, u ovom slucaju djeteta,
za neovisno djelovanje, tj. participacija djeteta u procesu (Babi¢, 2014, prema Bogati¢, 2018).

Ipak, zbog strukture odnosa svih dionika prijelaza, djeca gube svoju aktivnu ulogu tj. agentnost.

Ukljucivanjem djece u odredene aktivnosti i odluke kao $to su plakati djecjeg misljenja
o odredenoj temi (slika 2), biranje simbola na ormari¢u, nosenje uniforma na zavr$nim
sveCanostima, ,,kviz - plakat” o djetetu kojeg izraduje dijete i roditelj, odabir teme za projekt

te biranje kada ¢e se ukljuciti u interakciju s drugima (Viskovi¢ i Visnji¢ - Jevti¢, 2019)
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omogucava opravdanost agentnosti tj. aktivne uloge djeteta u odgojno-obrazovnom procesu, a
aktivna uloga je takoder istaknuta i od strane NKRPOO-a (2015).

Slika 2.: Plakat kao izrazavanje djecjeg misljenja (https://www.djecji-vrtic-ploce.hr/projekt-
voda/ , pristupljeno 13. 8 . 2024.)

5.3. Uloga odgajatelja

Odgajatelji igraju kljuénu ulogu u olaksavanju prijelaza djece iz obiteljskog okruzenja
u djec¢ji vrti¢ te iz vrti¢a u osnovnu $kolu. Uz roditelja, odgajatelj je aktivni dionik djetetovog
zivota u kojem se njegov prvi kontakt s djetetom smatra jednim od bitnih ¢imbenika njihovog
odnosa (Biskup, 2022). U Republici Hrvatskoj odgajatelj se smatra stru¢njakom u odgojno-
obrazovnoj zajednici koji ima slobodu usmjerenosti na dijete i njegovu obitelj dok njegova
kvaliteta rada ovisi o odnosima sa svim ¢lanovima procesa (Milanovi¢ i sur., 2014).
Emocionalno stabilan odgajatelj, s pozitivnom slikom o sebi, omogucit ¢e i djetetu lakSu
prilagodbu, pozitivne emocije i istrazivanje nove okoline. Da bi se dijete prilagodilo zajednici
u potpunosti, gradi osjecaj privrzenosti s odgajateljem te osjecaj potpore od svih dionika
procesa u kojem se na kraju i prepoznaje kvaliteta prijelaza s obzirom na aktivnu ulogu
odgajatelja (Viskovi¢ i Mio¢i¢, 2024). Djeca koja izgrade sigurnu privrzenost s odgajateljem
laksSe se prilagodavaju okolini i interakciji s vrSnjacima nego djeca koja su nesigurno privrZzena

(Howes 1 sur.,2020, prema Tatalovi¢ -Vorkapi¢, 2020).

Odgajatelj i ostali dionici pruzaju potporu djetetu, a odgajatelj to najbolje ostvaruje kroz
direktnu suradnju s roditeljima djeteta jer se povjerenje u odnosu odgajatelj - roditelj prenosi i
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na odnos odgajatelj — dijete (Milanovi¢ i sur., 20214). Viskovi¢ i Visnji¢-Jevti¢ (2019) takoder
daju znacaj aktivnom odnosu odgajatelja 1 roditelja kao preduvjet za bolju realizaciju prijelaza
i otklanjanje potencijalnih osjecaja anksioznosti i zbunjenosti djece. U praksi odgajatelji imaju
ulogu organizatora djec¢jih aktivnosti i poticaja, a U ovom procesu prijelaza odgajatelji kroz
pravodobnost i organiziranost postupaka prijelaza te uz aktivitet svih dionika, doprinose

djetetovom interesu (Viskovi¢ i Visnji¢ - Jevti¢, 2019).

Kao kompetentan i profesionalan odgajatelj koji je usmjeren na individualne potrebe
djeteta njegova je uloga takoder promatrati dijete i njegove interese, promisljati o okruzenju
kao poticaj za dijete i njegove interese, sudjelovati u djetetovim aktivnostima, biti potpora u
interakciji s drugima, usmjerenost na proces i pomaganje djeci u postavljanju granica tijekom
igre (Vidnji¢ - Jevti¢ 1 Bogati¢, 2024). Autorice Viskovi¢ 1 Mioci¢ (2024) pridodaju i znacaj
odgajatelja kroz dokumentiranje razvoja djece, prikupljanje informacija od djece o njima
samima te ostavljanje djeci na izbor odredene situacije i aktivnosti u kojima zele ili ne zele
sudjelovati. Uzimajuc¢i u obzir takav pristup i ulogu odgajatelja moguce je ocekivati rast i

razvoj fizicke, socijalne, emocionalne i intelektualne dobrobiti pojedinog djeteta u skupini.

5.4. Uloga roditelja

Odgajatelji bi trebali biti profesionalci u svom podruc¢ju dok roditelji mogu biti
strunjaci u obiteljskom kontekstu. U skladu s tim, ulozi roditelja kao dioniku prijelaza
njegovog djeteta pripisuje se veliki znacaj. S roditeljima djeca ostvaruju prvobitnu privrzenost
koja se kasnije odraZzava na odnose s ostalima u njihovom okruzenju (Viskovi¢, 2018). Djeca
od roditelja stjeCu prva znanja o svojoj okolini, ali i 0 samima sebi (Mendes, Nazor i Sunko,
2009). Za bolji pristup djetetovom cjelovitom razvoju, roditelji najprije trebaju redefinirati
osobne ciljeve 1 vrijednosti kako bi te iste mogli prenijeti na djecu (Viskovi¢, 2024). Oni su
prvi djetetov kontakt Sto zakljuCuje da su oni ti koji pruZaju bitne informacije dionicima

prijelaza vezane za dijete zbog olakSavanja procesa i1 boljeg razumijevanja.

Djeci polazak u dje¢ji vrti¢ ili osnovnu Skolu mijenja svakodnevni ritam te im donosi
prvi susret s brigama i obavezama. Razgovor roditelja i djeteta o novim izazovima u vrtickom
1 Skolskom okruzenju pomaze djeci za razvoj sigurnosti u takvim zajednicama i prihvacanje
istih kao radost, a ne kao prepreka u igri (Re¢i¢, 2006). Osim kontinuiranog razgovora, roditelji
trebaju osluskivati dijete i njegove potrebe, razvijati djetetovu pozitivnu sliku o sebi, vjerovati

u dijete, fokus staviti na proces, a ne na rezultat te dopustiti djetetu da grijesi jer, ovakvim
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pristupima prema djeci osnazuju ih za izazovna prijelazna razdoblja (Mendes i sur., 2009).
Proces prijelaza je povezan s razvojem djeteta koji se kako autori Griebel i Niesel (2012) istic¢u,
o¢ituju i na roditelje. Na individualnoj razini, roditelji tijekom prijelaznog razdoblja izmjenjuju
svoj autoritet dok na razini medusobnih odnosa je izgradnja novih odnosa npr. s odgajateljem
1 uciteljem te na razini okruzenja za zivot, uskladuju vise dogadaja kao $to je prinova u obitelji

i polazak djeteta u Skolu (Griebel i Niesel, 2012).

Roditelji su zajedno s djecom, odgojno — obrazovnim zajednicama i stru¢njacima dio
prijelaza u zivotu djeteta u kojem se uvid roditelja u proces odrazava na njihov i djetetov rast i
razvoj (Viskovi¢ 1 Visnji¢-Jevti¢. 2019). Ukljucivanje roditelja u proces prijelaza poticaj je
cjelovitom razvoju djeteta i lak§em upoznavanju novog konteksta za dijete jer kako opisuju i
autorice Viskovi¢ i Mioc€i¢ (2024) da se kvaliteta prijelaza prepoznaje po ukljucenosti roditelja.
Njihova aktivna ukljuCenost i angazman provode se najkvalitetnije kroz dvosmjernu
komunikaciju s odgajateljima i ostalim stru¢njacima, zajednic¢ke aktivnosti, individualno

informiranje, edukacije te uvid i praéenje procesa (Viskovi¢ i Visnji¢-Jevti¢, 2019).

Slika 3.: Edukacije za roditelje (Roditelji koji su zavrsili program ,,Rastimo zajedno®,
https://www.dv-lojtrica.hr/roditelji-zavrsili-program-rastimo-zajedno/ pristupljeno 13. 8 .
2024.)
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5.5. Umrezavanje djece

Vaznost procesa umrezavanja djece sve vise se prepoznaje kao bitan ishod osnazivanja
djece, a istrazivanja su pokazala da su posjete djece iz djecjeg vrtica u Skolu najmanje
ucinkovite (Viskovi¢ 1 Mioc€i¢, 2024). Posjet djece iz djecjeg vrti¢a u Skolu smatra se formalnim
I ne konstruktivnim postupkom prijelaza zbog vece aktivnosti i razgovora odraslih nego djece
medusobno (Viskovi¢ i Visnji¢ Jevti¢, 2019). Zbog §to boljeg upoznavanja s novim sustavom
rada kao §to je osnovna Skola, djeci to omogucuje vr$njacka potpora kroz zajednicko ucenje,
razmjenu iskustva i igru. Pomno osmisljene aktivnosti od strane odgajatelja i ucitelja te
angaziranost djece rezultirat ¢e ovaj postupak kao najbolji postupak prijelaza za svako dijete.
Proces umrezavanja smanjuje djeci strah od nepoznatog kroz interakciju i posjete djece iz
osnovne Skole u vrti¢ koji su pohadali. U skladu s navedenim ovakav pristup olaksava djeci
dolazak u skolu jer imaju prijatelja kojeg ve¢ poznaju, dijete se osjeca sigurno u njemu
nepoznatom okruzenju (Viskovi¢ i Visnji¢ Jevti¢, 2019). Djeca lakse prihvacaju informacije
od poznate djece i paznja im je veca kada to nije samo razgovor ve¢ organizirane aktivnosti
kao $to su djeca citati. Djeca iz osnovne Skole Citaju price ili pokazuju sadrzaj svojih
udzbenika. Autorice Viskovi¢ i Visnji¢ Jevti¢ (2019) zakljucuju da se na ovaj nacin osnazuje
samopouzdanje djeci iz Skole, a djeca iz vrti¢a dobivaju korisne informacije kroz zanimljiv i

njima prilagoden pristup.

5.6. Suradnje djecjeg vrti¢a i osnovne Skole

Zbog sprjeCavanja potencijalnog straha i stresa od nepoznatog i za djecu izazovnog
razdoblja, odgajatelji i ucitelji te cjelokupni strucni tim osmisljavaju niz aktivnosti uz pomoc
kojih ¢e pribliziti sliku osnovne Skole djeci iz vrtickog okruZenja. Kvalitetna suradnja se
pokazuje kao dobra metoda za rjeSavanje straha o $koli. Ta ista suradnja koja se zagovara
izmedu djecjeg vrtica i osnovne $kole, nije utvrdena zakonom zbog zastite privatnosti
pojedinca i Sirenje informacija o istome (Viskovi¢ i Visnji¢ Jevti¢, 2019). NKRPOO (2015)
zagovara cjelovit razvoj djeteta i osiguravanje dobrobiti za dijete pa tako i autorice Viskovi¢ i
Visnji¢ Jevti¢ (2019) zakljucuju da upravo medusobna suradnja za cilj ima dobrobit djeteta kao
jedinog razloga razmjene privatnih informacija djeteta. Odgajatelji 1 ucitelji imaju razlicita
gledista ne pojedine postupke prijelaza pa tako odgajatelji isti¢u vaznost zajednickih aktivnosti
igre i u¢enja kroz medusobne posjete, radionice za roditelje, kontinuirana razmjena informacija

I dokumentiranje dje¢jeg razvoja putem razvojnih mapa (Viskovi¢ i Visnji¢ Jevti¢, 2019).
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Znacaj procesa prijelaza ocituje se u njegovom ishodu da djecji vrti¢ i osnovna Skola prikazu
djeci skolu kao mjesto gdje igra ne prestaje. Posjeti djece iz vrti¢a u Skolu i obratno,
upoznavanje s aktivnostima u skoli, omogucuju stvaranje takvog dojma da se i u skoli moze
igrati na razli¢ite nacine. Praksa prikazuje jedan takav primjer prilikom posjeta djec¢jeg vrti¢a
osnovnoj skoli, a to je izvedba priredbe za predskolsku djecu koja je ujedno ohrabrila Skolarce

1 predskolce da se u Skoli moZe igrati, pjevati i plesati, a ne samo uciti i pisati (BuSeli¢, 2020).

Slika 4.: Suradnja djecjeg vrtica i osnovne skole (https://www.vrtic-
travica.hr/2023/11/16/suradnja-djecjeg-vrtica-i-osnovne-skole-se-nastavlja/ , pristupljeno 13.
8. 2024)
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6. DOKUMENTIRANIJE I PRACENIJE

Kako bi se pripremila podloga za pripremu okruzenja i uskladivanje cjelokupnog
odgojno-obrazovnog rada zajednice, usmjerene prema djetetu, vazno je pratiti, promatrati i
dokumentirati aktivnosti djece koje su i opisane u NKRPOO (2015). Autorice Viskovi¢ i
Visnji¢ Jevti¢ (2019) smatraju proces dokumentiranja konstruktivnim kada se prati individualni
razvoj pojedinca dok ovaj isti na¢in pracenja nije zakonski reguliran. U suprotnosti pedagoske
prakse isti¢e se vodenje pedagoSske dokumentacije i ona koja inzistira planiranje aktivnosti i
sadrzaja. Dokumentiranje se definira kao kontinuirana i sustavna analiza usmjerena na dobrobit
djeteta (Viskovi¢, 2024), a ne na sami krajnji ishod. Ovakvim nacinom prikupljaju se
informacije i materijali za §to bolje opisivanje situacija iz djetetovog Zzivota te jednak i
primjeren pristup za svakog pojedinca. Autorica Viskovi¢ (2024) istie da samo opisivanje
situacija nema dugoro¢nu dobrobit nego promisljanje o dogadajima i djelovanje refleksivno, s
obzirom na takav pristup djelovati dalje. Pracenjem interesa i postignuéa djece omogucava se
dokumentiranje individualnog razvoja i razvojna usmjerenost postupka. Bitno je za istaknuti
vaznost dostupnosti podataka za analizu i1 raspravu koji se mogu prikupljati putem biljeski,
zapazanja, transkripta, fotografija, dje¢jih uradaka, refleksija i audiovideozapisa (Viskovié,
2024). Za sto kvalitetniju pedagosku dokumentaciju i praksu ukljucuje se i vodenje
individualnog portofolija djeteta tj. razvojna mapa ujedno i kao jedan od medija podrske za
prijelazna razdoblja djece (Skopljak i Buri¢, 2012). Razvojne mape sadrze zbirku aktualnih
informacija 1 objektivne situacije iz djetetovog zivota koje pomazu odgajatelju u nacinu
pristupa za pojedinca pogotovo kada je rije¢ o prijelaznim dogadajima (Skopljak i Buri¢, 2012).
Uz pomo¢ ovakvog pristupa dokumentiranja biljezimo djetetove vjestine, opisujemo nac¢in na
koji dijete razmislja te postavljamo nove ciljeve 1 razvojne zadace. Kvalitetno vodena
dokumentacija doprinosi pedagoskoj kvaliteti ne kroz povrsno sakupljanje uspomena tj.
materijala u dje¢jem portofoliju ili sliéno veé kroz istrazivatke procese i razmisljanje svih

dionika na buduce djelovanje (Viskovi¢, 2024).

6.1. Participacijsko dokumentiranje

Kroz cjelokupni rani i predskolski sustav za odgoj i obrazovanje istice se dijete kao
aktivni dionik te isto tako Konvencija o pravima djeteta (1989) naglasava da svako dijete ima
pravo na slobodu izrazavanja u odgojno-obrazovnoj zajednici. Autorice Viskovi¢ i Visnji¢

Jevti¢ (2019) isticu suradnju roditelja 1 odgojno-obrazovnih ustanova kao prediktor za djecji
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razvoj. Ovakvo tumacenje dvaju bitnih odrednica za dijete ostvarivo je kroz participacijsko
dokumentiranje koje omoguc¢ava jednakopravno djelovanje svih dionika. Dokumentiranje se
razvija u okviru participativne pedagoske prakse, ciljevi su jasno definirani, a djeca i roditelji
su aktivno ukljuceni (Viskovi¢, 2024). Roditeljska ukljucenost omogucéuje im bolji uvid u
djetetovo svakodnevno ponaSanje, interese i razvoj, ali i bolje razumijevanje obiteljskog
koncepta. Kroz participaciju ostvaruje se komunikacijski kanal koji obuhvaca sakupljanje
informacija o djeci, roditeljske percepcije djeteta i perspektivu djece za Sto bolju refleksiju i
analizu (Viskovié, 2024). Preduvjet za ostvarivanje ovakve komunikacije oCituje se na
medusobnom povjerenju dionika koje se kasnije provodi kroz analizu i konstrukciju postupaka.
Dokumentacija se vodi ,,5” djecom, slusajuci ih, te kroz djetetovo izrazavanje putem crteza i
verbalnih iskaza koji su autenti¢ni i1 prikazuju pravu sliku djeteta, njegovog razvoja, interesa i
potencijalnih poteskoca. Vazno je uvijek imati na umu da postoje i djeca u riziku te da moramo
prihvatiti njihov tempo u ostvarivanju komunikacije i dobivanju informacija, a moguce je uz
pomo¢ isticanja njihovih jakih strana. Za izbjegavanje subjektivnih interpretacija djetetovih
aktivnosti i dozivljaja koje odgajatelj dokumentira, vazno je poticati djecje zapise i refleksivnu

praksu kao temelj za razumijevanje perspektive djeteta (Viskovic, 2024).
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7. ZAKLJUCAK

Prijelazi u zivotu djece rane i1 predskolske dobi predstavljaju kljucne trenutke koji
znacajno utjecu na njihov razvoj, emocionalnu stabilnost i formiranje identiteta. Od prvog
odvajanja od obitelji prilikom polaska u vrti¢ do prelaska u formalni obrazovni sustav osnovne
skole, svaka promjena nosi sa sobom izazove, ali i prilike za rast i u¢enje. Odgajatelji i ucitelji
postaju aktivni dionici njihovog zivota te upravo medusobna podrSka omogucuje djetetu
priliku za rast i smanjenje straha od nepoznatog. Smanjene moguceg stresa moze se ostvariti
uz pomo¢ aktivne ukljucenosti roditelja, odgajatelja i ucitelja te pravodobna informiranost,
organiziranost i razumijevanjem potreba djeteta od strane dionika procesa. Tijekom prijelaznih
razdoblja normalna je pojava otpora djece jer za neko dijete prijelazi predstavljaju kraci, a za
neke duzi proces prilagodbe Sto upravo podrska obitelji i zajednice moZze pospjesiti. Obitelj i
zajednica su te koje imaju ulogu pruzanja povjerenja djeci te u skladu s tim dijete izgraduje
svoj osobni 1 grupni identitet koji se kasnije odrazava na aktivnu spremnost i ukljucenost djeteta
u proces. Posebno je vazno uskladiti pristup izmedu vrti¢a i Skole kako bi se osigurao
kontinuitet u obrazovanju, komunikaciji, okruzenju te postivanju individualnih potreba svakog
djeteta. Vrti¢i i Skole mogu pruziti djeci u prijelazu postupak umrezavanja koji se pokazao kao
jedan od kvalitetnijih postupaka za dobrobit djece. S obzirom na to zbog aktivne uklju¢enosti
djece i povezivanja s drugom djecom te prikupljanje informacija oni aktivno i direktno
sudjeluju i utjeCu na svoj proces. Aktivna suradnja i ostvarivanje komunikacijskog kanala
izmedu roditelja 1 odgajatelja u procesu omogucava sveobuhvatniji uvid u djetetove potrebe 1
napredak, S$to rezultira donoSenjem boljih i cjelokupnih odluka koje su u najboljem interesu
djeteta. Na taj nacin, prijelazi postaju manje stresni, a djeca se osjecaju osnazeno i spremno za

nove izazove.
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8. SAZETAK

Prijelazi u Zivotu, od upoznavanja nove zajednice do aktivnog sudjelovanja u njoj,
dovode do promjena u svakodnevnim rutinama, identitetu i odnosima. Podrska zajednice i
pravovremene informacije mogu smanyjiti stres i nesigurnost. Pocetak djetinjstva donosi brojne
promjene i izazove, pri ¢emu je prelazak iz obitelji u vrti¢ prvi veliki korak. Odnosi s obitel;ji 1
zajednicom prije ove promjene kljucni su za prilagodbu na novu sredinu. Uloga obitelji i vrtica
je vazna za olakSavanje tranzicije 1 jaCanje djetetove otpornosti. Prijelaz iz vrti¢a u skolu
oznacava pocetak formalnog obrazovanja i znaCajnu promjenu identiteta djeteta. lako
obrazovni sustav ¢esto stavlja naglasak na akademska postignuéa, vazno je uskladiti pristup
izmedu vrti¢a i $kole kako bi se zadovoljile individualne potrebe djeteta i fokus stavio na
proces, a ne samo na krajnji ishod. Kontinuirano pracenje i dokumentiranje djetetovih potreba

uz aktivnu suradnju roditelja i odgajatelja poboljsava prilagodbu i napredak djeteta.

Kljuéne rije€i: podrska, dijete, identitet, individualne potrebe, suradnja
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TRANSITIONS IN THE LIFE OF CHILDREN OF EARLY AND
PRESCHOOL AGE

9. SUMMARY

Transitions in life, from encountering a new community to actively participating in it, lead to
changes in daily routines, identity, and relationships. Community support and timely
information can reduce stress and uncertainty. The beginning of childhood brings numerous
changes and challenges, with the transition from family to preschool being the first major step.
Relationships with family and the community prior to this change are crucial for adjusting to a
new environment. The roles of family and preschool are important for easing the transition and
strengthening the child's resilience. The transition from preschool to school marks the start of
formal education and a significant change in the child's identity. Although the educational
system often emphasizes academic achievements, it is important to align approaches between
preschool and school to meet the child's individual needs, focusing on the process rather than
just the final outcome. Continuous monitoring and documenting of the child's needs, along with
active collaboration between parents and educators, enhance the child's adjustment and

progress.

Keywords: support, child, identity, individual needs, collaboration
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sveucilisnog/e prvostupnika/ce _A umoe
je ovaj zavrsni rad rezultat iskljuéivo mojega vlastitoga rada, da se temelji na mojim
istraZivanjima i oslanja na objavljenu literaturu kao 3to to pokazuju koristene biljeske i
bibliografija. Izjavljujem da niti jedan dio zavr$nog rada nije napisan na nedopusten nacin,
odnosno da nije prepisan iz necitiranoga rada, pa tako ne krsi nicija autorska prava. Takoder
izjavljujem da nijedan dio ovoga zavrSnog rada nije iskoristen za koji drugi rad pri bilo kojoj

drugoj visokoskolskoj, znanstvenoj ili radnoj ustanovi.

split, _A§.03 - 2024,

Potpis
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: I1zjava o pohrani i objavi ocjenskog rada
(zavrinog/diplomskog/specijalistickog/doktorskog rada - podertajte odgovarajuée)

Student/ica: _ Intela Bajic

Naslov rada: }ydlam M ?:'w G (\1],@(: rane A ,/nwlo@fe
dafy
Znanstveno podrudje i polje: D"ﬁiﬁr{nm Qﬂn(mw}t' . Pedagoadia
f U OV

Vrsta rada: ?aNrYN mui

Mentor/ica rada (ime 1 prezime, akad. stupanj i zvanje):

. {uvil dr - Ac. Tomn Nskovi &

Komentor/ica rada (ime i prezime, akad. stupanj i zvanje):

Clanovi povjerenstva (ime i prezime, akad. stupanj i zvanje):

oar. urod. dr-s¢. Jnama \iskovic
doc . dir. sc . Pramimer Mendes
oniemt  Tekra Tomi L ?(aocg{

Ovom izjavom potvrdujem da  sam  autor/autorica  predanog  ocjenskog  rada
diplomskog/specijalistiékog/doktorskog rada - zaokruzite odgovarajuce) i da sadrzaj njegove
elektronicke inacice u potpunosti odgovara sadrzaju obranjenog i nakon obrane uredenog rada.

Kao autor izjavljujem da se slazem da se moj ocjenski rad, bez naknade. trajno javno objavi u otvorenom
pristupu u Digitalnom repozitoriju Filozofskoga fakulteta Sveudilista u Splitu i repozitoriju Nacionalne
i sveucilisne knjiznice u Zagrebu (u skladu s odredbama Zakona o visokom obrazovanju i znanstvenoj

djelatnosti (NN br. 119/22).

split, A%.09.2024.

Potpis studenta/studentice: /Q BM

Napomena:

U sluéaju potrebe ogranicavanja pristupa ocjenskom radu sukladno odredbama Zakona o autorskom
pravu i srodnim pravima (11 1/21), podnosi se obrazloZeni zahtjev dekanici Filozofskog fakulteta u

Splitu.



