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ABSTRACT

Prilozi..........



1. UVOD

Kretanje 1 tjelesna aktivnost su kroz povijest ljudske vrste sluzile kao alat istrazivanja
1 prezivljavanja u svijetu. Prelaze¢i na sjedilacki nacin zZivota, mnoge drevne civilizacije
uvidjele su potrebu za ciljanim povecanjem tjelesne aktivnosti prozete kroz razne drustveno-
politicke aspekte. S vremenom i sukladno svim drustveno-spoznajnim i tehnoloskim
promjenama, ta potreba je bila sve veca. Novija otkri¢a donijela su brojne beneficije te olaksala
covjekovu svakodnevnicu, no kao negativnu posljedicu ima smanjenu tjelesnu aktivnost te na
kraju i niz bolesti. Moderno digitalno doba donijelo je ubrzan zivot te je sve manji broj djece
aktivno, a sve vise se nalazi u zatvorenome prostoru u sjede¢em polozaju.

Pokret je prisutan od samog rodenja djeteta te im je usaden kao prirodni alat za
upoznavanje svijeta. Tjelesna aktivnost prirodna je i osnovna potreba djeteta rane i predskolske
dobi te se proteze kroz svaki trenutak djetetova Zivota te je nuzna za cjelokupan rast i razvoj.
Brojna istrazivanja su pokazuju da svakodnevna tjelesna aktivnost donosi brojne benefite za
cjelokupno zdravlje, poput jacanja organizma, razvoja motorickih sposobnosti, smanjuje rizike
od brojnih kardiovaskularnih i respiratornih bolesti, ali i utjeCe na sprjeCavanje dugi niz bolesti,
pozitivno utjece na psihicko zdravlje te zdravlje opéenito. Vaznost tjelesne aktivnosti o€ituje
se u problemu tjelesne neaktivnosti, koja danas predstavlja ¢etvrti vodeéi uzrok smrti u svijetu,
a brojna istrazivanja su pokazala da moze do¢i do pozitivnih drustvenih promjena u svakom
zivotnom razdoblju, razvojem tjelesne aktivnosti u svrhu preventivnog djelovanja na zdravlje

Rana i predskolska dob kljucno je razdoblje Zivota za stvaranje cjeloZivotnih navika te
predstavlja temelj za gradenje li¢nosti u buduénosti. Stoga je od iznimne vaznosti isticati znacaj
1 vaznost tjelesne aktivnosti te stvarati zdrave 1 pozitivne Zivotne navike jo§ od najranije dobi
kako bi one bile cjeloZivotne te na kraju djelovale na cjelokupan razvoj. Sukladno svim
spoznajama, brojna istrazivanja isti¢u razli¢ite ¢cimbenike, koje imaju zna¢ajnu ulogu u razvoju
i poticanju tjelesne aktivnosti djece rane i predskolske dobi. Djecji vrtié, kao primarna odgojno-
obrazovna ustanova, uz obitelji, predstavlja djetetov mikrosustav 1 osnovni uvjet za rast i razvoj
te bi kao takva ustanova, trebala promicati tjelesnu aktivnost. Stavovi, vrijednosti i na¢in Zivota
roditelja i odgojitelja imaju snazan utjecaj na razinu i razvoj tjelesne aktivnosti djece rane i
predskolske dob jer djeca uce gledajuci, odnosno usvajajuc¢i model ponasanja. Osim drustvenih
¢imbenika, istrazivanja su pokazala snazan utjecaj geografskih ¢imbenika na razinu tjelesne

aktivnosti djece rane i predskolske dobi.



U ovome ¢e radu biti izloZeni temeljni ¢imbenici koji utjecu na tjelesnu aktivnost te na
kraju i na cjeloviti razvoj i cjelokupno zdravlje djeteta, njen znacaj, funkcije te dobrobiti koje
ona zadovoljava kod djece rane i predskolske dobi. U drugom dijelu rada prikazano je anketno
istrazivanje u kojem je sudjelovalo 140 roditelja iz priobalnog podruc¢ja Republike Hrvatske,
koje je pobliZe ispitivalo stavove, navike, obicaje, sposobnosti i moguénosti roditelja i njihove

djece vezanoj za temu rada.



2. TIJELESNA AKTIVNOST

Kretanje, odnosno tjelesna aktivnost, primarna je i temeljna potreba svakog covjeka.
Prisutna je od prenatalne faze te donosi brojne koristi za psiho-fizicko zdravlje ljudi. Tjelesna
aktivnost predstavlja Sirok pojam obuhvacajuci cijeli raspon ljudskog kretanja, pocevsi od
sporta i tjelovjezbe, sve do hobija i aktivnosti iz svakodnevnoga zivota. Neki autori (Misgoj-
Durakovi¢ i sur., 2018) definiraju tjelesnu aktivnost kao svako tjelesno kretanje koje ukljucuje
miSi¢ne kontrakcije te kao rezultat ima povecani energetski utrosak. Miles (2007) definira
tjelesnu aktivnost kao tjelesni pokret proizveden kontrakcijom skeletnih misi¢a koji povecava
raspon energije iznad razine mirovanja a oCituje se kao skup multidimenzionalnih ponasanja,
koja ukljucuju razli¢ite aktivnosti u svrhu unaprjedivanja sveukupnoga zdravlja. Svjetska
zdravstvena organizacija (2010) definira tjelesnu aktivnost kao svaki pokret tijela koji izvodi
skeletni miSi¢i a zahtjeva potroS$nju energije iznad razine mirovanja. Tjelesna aktivnost je
kompleksno ponaSanje, stoga se moze kategorizirati na razli¢ite nacine. Najces¢i pristup
klasifikacije tjelesne aktivnosti je na osnovu prepoznatljivih dijelova svakodnevnoga Zivota
tijekom kojem se aktivnost javlja. Najopcenitija klasifikacija je vremenski uvjetovana, a odnosi
se na djelatnosti koje se provode tijekom spavanja, na poslu i u slobodno vrijeme (Caspersen i
sur., 1985). Prema navedenim autorima, u svakodnevnom Zzivotu tjelesna aktivnost moze se
kategorizirati na profesionalne, kondicijske, sportske, ku¢anske ili druge aktivnosti. Tjelesna
aktivnost moze se izvoditi u vrti¢u, na poslu, prilikom transporta, odrzavanja kucanstva ili u
slobodnom vremenu, a Miles (2007) naglasava i klasificira svakodnevne aktivnosti koje
doprinose tjelesnoj aktivnosti:

a) Kucanstvo- osobna i prostorna higijena ( ¢iS¢enje, odrzavanje kucanstva...)
b) Transport- nacin kretanja od tocke A do tocke B (hodanje, bicikliranje...)

c) Aktivnosti u slobodno vrijeme ( ples, plivanje, trcanje...)

Bungi¢ 1 Bari¢ (2009) dijele tjelesnu aktivnost na rekreacijsku i osmisljenu tjelesnu
aktivnost pod vodstvom stru¢njaka odredenoga podrucja. Caspersen i sur. (1985) dijele tjelesnu
aktivnost prema dimenzijama koje opisuju tjelesnu aktivnost, odnosno tipu, intenzitetu, svrsi

1 tipu tjelesne aktivnosti :



Tipu Intenzitetu Svrsi

e Aecrobna e Apsolutni e Aecrobna tjelesna aktivnost
e Anaerobna intenzitet e Aktivnosti snazenja miSi¢a
e Relativni e Aktivnosti snazenja kostiju

intenzitet e Vjezbe ravnoteze

e Vjezbe fleksibilnosti

Tablica 1. Klasifikacija tjelesnih aktivnosti

Ovisno o najucestalijem tipu oslobadanja energije potrebne za provodenje tjelesne
aktivnosti, tjelesna aktivnost dijeli se na aerobnu 1 anaerobnu aktivnost. Niti jedna tjelesna
aktivnost nije u potpunosti aerobna ili anaerobna te prevladava jedna od navedenih, ovisno o
intenzitetu aktivnosti. Broj ponavljanja preporucena za zdravlje ovisi o intenzitetu i trajanju
aktivnosti. Ucestalost i trajanje ponavljanja se odnose na kvantitetu i koliko dugo se aktivnost
obavlja. Za postizanje kardiovaskularnih dobrobiti, tjelesne aktivnosti veceg intenziteta se
preporucuju tri puta tjedno, uz naglasak na iznimnu vaznost svakodnevne tjelesne aktivnosti
umjerenoga intenziteta od minimalno 30 minuta dnevno (Miles, 2007). Odgovarajuce
aktivnosti se najbolje odreduju prema moguénostima i potrebama pojedinca i onome $to ¢e za
njega biti efikasno. Tjelesno vjezbanje, od prema Milesu (2007) je strukturirani program
aktivnosti te predstavlja podskup aktivnosti koja moZe potaknuti interes i omoguciti vecu

razinu intenziteta i energije.

2.1. Tjelesna aktivnost kroz povijest

Svijest ljudi o vaznosti 1 potrebi tjelesne aktivnosti proteze se kroz povijest
covjecanstva, a zabiljeZena je joS u doba drevne Kine i filozofije Taoizma a od 200. godine
p.n.e. tai chi chuan, sistemom tjelovjezbi koji uci graciozne pokrete kroz tehnike disanja koja
je Cinila sastavni dio prakticiranja te filozofije. Filozofije i religije su imale snaZan utjecaj na
tjelesnu aktivnost ljudi te su tako u Egiptu religijski ritualni obicaji poticali razvoj raznih vrsta
plesova u Cast bogovima Ozirisa, [zide 1 boZzanskog bika Apisa, a takoder su postojale i plesne

Skole pri hramovima, u kojima su svecenici 1 plesacice poducavali ples, glazbu i1 pjevanje.



Indiju karakteriziraju specifi¢ni pokreti cijelim tijelom i pojedinim dijelovima tijela, odnosno
nosa, pokreti Sake, glave, vrata te mimika lica.

U Kreti tjelesna aktivnost bila je isprepletena u svakodnevnicu ljudi, od vjerskih obreda
popracenih ritmickim pokretima pridonose¢i darove u hodu, pa sve do obrednih igara,
akrobatike 1 plesa na dvoriStima kretskih palaca te su njegovali brojne tjelovjezbe i sportske
aktivnosti. Grei njeguju razne igre i nadmetanja u sve¢anim prilikama, poput vojnih pohoda,
vjencanja 1 pokopa. Sparta se izdvajala svojim drustveno-politickim uredenjem, odgojno-
obrazovnim sustavom te drugim aspektima drzavne uredenosti. Spartanski odgojno-obrazovni
sustav isticao se strogoS¢u i kruto$cu, posebice prema djeacima koji su od najranije mladosti
prolazili surov odgoj koji se temeljio na tjelesnom vjezbanju. Zlatno doba Atene utemeljeno je
na harmoni¢nom odgoju tijela te na motu ,, Mens sana in corpore sano“ (lat. ,, Zdrav duh u
zdravom tijelu). Harmoni¢no kultiviranje covjekovih kretnji bilo je sustavnim dijelom
euritmije, odnosno specificnoga odgoja, u kojem se tezi skladu pokreta, drzanja, ponasanja i
govora te kao odgojni ideal predstavlja osnovu kulturnog i duhovnoga zivota starih Grka.
Anticka filozofija 1 principi se 1 dan danas primjenjuju.

Razdoblje srednjeg vijeka je donijelo ukoCenost u izraZaju, ograni¢enost te je potpuno
zanemarena potreba zenske mladezi za bilo kakvom tjelesnom aktivnosc¢u. Tjelesno vjezbanje
bilo je utjelovljeno kroz osobnost viteza §to je bio sinonim za hrabrost, velikodusnost,
poboznost te zastitu zena. U doba humanizma i renesanse, ¢ovjek postaje centrom interesa te
se pokuSava uspostaviti harmonija duha i tijela.

Nadalje, velika svjetska otkri¢a dovela su do epidemija raznih bolesti poput kuge 1
kolere te je druStvo na svjetskoj razini pocelo sve viSe istrazivati higijenske 1 zdravstvene
navike. Mnogi autori ovog doba isticu povezanost tjelesne neaktivnosti i bolesti, a Shadrach
Ricketson objavljuje prvo djelo preventivne medicine ,,Vaznost oCuvanja zdravlja i prevencija
bolesti“ (1806), u kojem naglaSava tjelesno vjezbanje kao potrebu i sastavni dio zdravlja,
cirkulaciju, pomaze kod probave i poti¢e rad respiratornog sustava (prema Miles, 2007).
Higijenski pokret potakao je brojne drustvene promjene Sto je dovelo do uvodenja fizickog
obrazovanja utemeljenog na grckim zakonima zdravlja, koji se nije oslanjao samo na fizicko
vjezbanje ve¢ 1 znanja o ljudskome tijelu. Najveci procvat istrazivanja o povezanosti tjelesne
aktivnosti sa zdravljem dozivio je pedesetih godina prosloga stolje¢a. Tjelesna aktivnost i javno
zdravstvo postaju nove discipline koje su povezivale nekoliko razli¢itih —specijalistickih

podrucja, poput epidemiologije, znanosti tjelesnog vjezbanja 1 sporta, bihevioralne i



zdravstvene znanosti, a sve u svrhu borbe protiv globalne pandemije tjelesne neaktivnosti

(Kohl i sur., 2012).

2.2.  Vaznost 1 utjecaj tjelesne aktivnosti

Kako je tjelesna aktivnost jedan od preduvjeta za zdravlje Covjeka, tako je i neophodna
za pravilan 1 cjeloviti rast i razvoj djeteta rane i1 predSkolske dobi. Djetetu je urodena prirodna
potreba za kretanjem koja mu sluzi kao alat za istraZivanje 1 upoznavanje sebe i svijeta oko
sebe. Kako bi se dijete pravilno razvilo i zadovoljilo svoje potrebe i dobrobiti, od iznimne je
vaznosti sudjelovanje i poticanje svakodnevne tjelesne aktivnosti. Utjecaj redovite tjelesne
aktivnosti u ranome djetinjstvu ima za rezultat stjecanje cjelozivotne navike tjelesne aktivnosti
a samim time i stvaranje pozitivnih Zivotnih navika (Tomac i sur., 2015). Vaznost stvaranja
pozitivnih Zivotnih navika od ranog djetinjstva lezi u tome $to ono predstavlja temelj koji ¢e
dijete poticati da samo inicijalno u slobodno vrijeme birati viSe birati aktivnosti koje ukljucuju
vecu tjelesnu angaziranost nasuprot aktivnostima sedentarnog tipa.

Biranjem aktivnosti takvoga tipa donosi brojne benefite za cjelokupno zdravlje
posebice za kardiovaskularne bolesti i pomaze u regulaciji tjelesne tezine i visine (Tomac i
sur., 2015). Tjelesnim aktivnostima omogucujemo i poti¢emo razvoj velikih misica tijelu da
opskrbljuje stanice kisikom te sveukupno povecava kvalitetu zivota. Redovita tjelesna
aktivnost 1 aktivna igra imaju klju¢nu ulogu za pravilan rast i razvoj djece, a prema Heimer 1
Cajevac (2009), moze:

e Smanjiti rizik razvoja koronarne bolesti srca (KBS) i rizika od smrti KBS

e Smanjiti rizik mozdanog udara

e Smanjiti rizik dugoro¢nog sr¢anog udara kod osoba koje su ve¢ imale jedan

e Sniziti ukupni kolesterol u krvi 1 trigliceride te povecati koncentraciju ,,dobrog*
lipoproteina visoke gusto¢e (HDL)

e Smanjiti rizik od razvoja poviSenoga krvnoga tlaka

e Pomod¢i kod snizavanja visokog krvnog tlaka

e Smanjiti rizik razvoja dijabetesa neovisnog o inzulinu

e Smanjiti rizik razvoja karcinoma debeloga crijeva

e Pomo¢i u postizanju i odrzavanju zdrave tjelesne teZine

e Smanjiti osjecaj depresije 1 anksioznosti



e Unaprijediti psiholoske stabilnosti i smanjiti osjetljivost na stres
e Pomodi u izgradnji 1 odrzavanju zdravih kostiju, miSica i zglobova
e Pomod¢i starijim osobama da budu jaci, izdrzljiviji te da se krecu bez padova i velikih

umaranja

Osim brojnih fizickih, tjelesna aktivnost poti¢e mnoge socio-emocionalne i kognitivne
dobrobiti. Utjece na osobni i socijalni razvoj identiteta djeteta, usvajanje novih znanja i
vjestina, sliku o sebi, samopoStovanje, samoinicijativnost, inovativnost, spremnost,
samoprocjenu. Redovita tjelesna aktivnost utjece na mentalno zdravlje, a time ojacati vlastiti
identitet, samopoStovanje i samopouzdanje, kompetentnost te zadovoljiti potrebe za pripadanje
i osjec¢ajem svrhe te tako cjelokupno poboljsati kvalitetu zivota (Morgan i sur., 2019). Tjelesna
aktivnost nudi mogucénost razvoja pozitivnih moralnih osobina, poput odlu¢nosti, smjelosti,
prisebnosti, upornosti, ustrajnosti, discipliniranosti, inicijativnosti, iskrenosti, skromnosti,
Zivotnoga optimizma, postenja, kulturnom ponasanju , patriotizmu humanizmu i pravilnom
odnosnu prema drustvenoj sredini (Bungi¢ i Bari¢, 2009).

Vaznost je najbolje vidljiva u rezultatima brojnih istrazivanja o povezanosti tjelesne
neaktivnosti 1 raznih bolesti. Istrazivanja su pokazala da tjelesna neaktivnost ¢etvrti uzrok
smrti u svijetu (Kohl i sur., 2012). S obzirom na to da tjelesna neaktivnost povecava rizik za
mnoga oboljenja, poput dijabetesa tipa 2, mozdanog udara, ishemijske bolesti srca, padova i
prijeloma kuka te depresije, nije iznenadujuce da tjelesna neaktivnost nosi i financijsko
opterecenje uz brojne navedene zdravstvene tegobe. Posljedica neaktivnosti kod djece rane 1
predskolske dobi narusava njihov harmonic€an rast i razvoj te je zbog toga od iznimne vaznosti
djeci omoguciti svakodnevno kretanje i aktivnosti, bile one spontane ili organizirane ili u
otvorenome ili zatvorenome prostoru. U djecjim vrti¢ima i obitelji je potrebno kontinuirano
pratiti djetetov antropoloski status, a posebno funkcionalne sposobnosti koje su u izravnoj vezi

s pojavom pretilosti (Tomac 1 sur., 2015).

2.3. Zadace i ciljevi tjelesne aktivnosti

S bioloskog gledista, zadatak tjelesne aktivnosti prema Bungi¢ i Bari¢ (2009) je da
pozitivno djeluje na rast i razvoj cjelokupnoga organizma i funkcionalnih sposobnosti svih
organskih sustava, dok s medicinskog aspekta, zadada je jacati organizam 1 ucvrsc¢ivati
zdravlje te utjecati na pravilno drzanje i stvaranje i razvijanje higijenskih navika. Findak (1995)

naglaSava da su zadace tjelesne aktivnosti usmjerene na :



e ostvarivanje osnovne djetetove potrebe za igrom,

e omogucavanje kvalitetnih uvjeta za djetetov cjelokupan rast i razvoj,

e zadovoljno i sretno odrastanje,

e kreiranje sigurne i slobodne atmosfere u kojem se dijete osje¢a zadovoljno

e suradnju,

e usvajanje zdravih 1 pozitivnih cjelozivotnih navika potrebnih za o¢uvanje 1 promicanje

vlastitoga zdravlja te zdravlja drugih.

Razvojne karakteristike, autenti¢ne potrebe 1 zahtjevi danasnjice koji djeca predskolske
dobi u suvremenom dobu imaju, prema Findak i Delija (2001) su svrha 1 funkcija tjelesne i
zdravstvene kulture. Tjelesna aktivnost je svakodnevna potreba koja se odrazava kroz razlicite
oblike tjelesne aktivnosti, igre i kretanja djeteta rane i predskolske dobi. Psihomatski razvoj u
ranome djetinjstvu brzi je nego u bilo kojoj drugoj razvojnoj fazi covjeka, stoga je od iznimne
vaznosti pratiti razvojne faze 1 o¢ekivanja te svakodnevno poticati motoricki razvoj. Razdoblje
ranog djetinjstva je razdoblje najefikasnijeg upijanja znanja, stoga djeca brzo sazrijevaju u
razvoju pa tako i u tjelesnim aktivnostima koje ukljucuju kretanje, ravnoteze, koordinacije i
motoricke preciznosti. Prema Ivankovi¢ (1980) razvoj i unaprjedivanje brojnih motorickih
znanja 1 vjeStina omogucuju tjelesne aktivnosti poput tréanja, skakanja, bacanja i hvatanja
lopte, penjanja te razlicite igre. Ciljevi tjelesne aktivnosti usmjereni su na poticanje
harmoni¢nog tjelesnog razvoja djece rane i predskolske dobi koja ¢e samostalno i slobodno
ovladavati motorikom, razvojem osjetilne osjetljivosti te poticati razvoj tjelesne i zdravstvene
kulture zbog zadovoljavanja vlastitih potreba i dobrobiti vlastitog zdravlja. Ciljevi organizirane
1 isplanirane tjelesne aktivnosti prema Findak (1995) su:
e Formiranje zdravog, skladno razvijenog i tjelesno dobroga djeteta koje moze
nesputano i u¢inkovito upravljati vlastitom motorikom
e Razvijati i oplemeniti osjetilnu osjetljivosti djeteta kao preduvjet intenzivnog i
istan¢anog dozivljaja svijeta i
e Poticanje razvoja tjelesne i zdravstvene kulture zbog o¢uvanja i unaprjedivanja svoga

zdravstvenog stanja te zdravlja okoline.

Sveukupni cilj tjelesne aktivnosti je djelovanje na stvaranje trajne navike i percepcije
pozitivnog zdravog zivota aktivnim sudjelovanjem svih ¢lanova drustva na globalnoj razini.

Stvaranje zdravih pozitivnih navika najbolje je poceti od ranoga djetinjstva, tako su funkcije,
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ciljevi i funkcije u ranome i predSkolskome odgoju i obrazovanju odredeni individualnim
razvojnim djece rane i predskolske dobi, njihovim potrebama i dobrobitima te zahtjevima

modernoga drustva.

2.4. Cimbenici tjelesne aktivnosti

Razdoblje rane 1 predSkolske dobi karakterizira kontinuirani pokret, bilo grupno ili
individualno te uz prisustvo razli¢itih oblika kretanja ovisno o djetetu. Istrazivanjima razine
tjelesne aktivnosti utvrdeni su demografski ¢imbenici medu predSkolskim ustanovama,
povezanih s tjelesnom aktivnoscu. Istrazivanje je pokazalo da na zustru tjelesnu aktivnost
imaju snazan utjecaj spola, BMI 1 obrazovanja skrbnika djeteta, a za umjerene tjelesne
aktivnosti znaCajan utjecaj imaju spol, etnicka skupina, BMI i institucija u kojoj se dijete nalazi
(Tomac 1 sur., 2015).

Istrazivanja su dokazala da djecji vrti¢, kao organizirani oblik odgoja i obrazovanja
djece rane 1 predskolske dobi, predstavlja znacajan ¢imbenik u koliCini realizacije djecje
tjelesne aktivnosti. Takoder se utvrdila paralela izmedu ograni¢avanja prostora i smanjenja
tjelesne aktivnosti djece. Prostor je potrebno opremiti kao poticaj djeci da u $to ve¢oj mjeri
samostalno i slobodno koriste sve cesce tjelesne aktivnosti, a time i povecala potrosnju
energije. Materijalni uvjeti dje¢jeg vrti¢a i rad odgajatelja uvelike utjecu na stupanj aktivnosti
djece unutar predskolske ustanove. Lokacija ustanove, moguénosti i prilike, veli¢ina prostora,
opremljenost spravama, rekvizitima i vozilima, moguénost koriStenja sportske dvorane ¢ine
vazne c¢imbenike prostorno-materijalnih uvjeta za podizanje razine aktivnosti djece.
Dostupnost prostora, igara, rekvizita te samo okruzenje imaju snazan utjecaj na razinu tjelesne
aktivnosti. Poticajno okruZenje za tjelesne aktivnosti predstavlja sigurno okruzenje
namijenjeno za vece ili manje tjelesne aktivnosti. IstraZivanje Stratton i Leonard (2002, prema
Tomac i sur., 2015) je pokazalo da se uklju¢ivanjem u osmisljavanje igralista i igri, ukupna
razina tjelesne aktivnosti moze povecati za 37 % te pozitivno utjecati na cjelokupan razvoj
djeteta.

U djecjim vrti¢ima, Drzavnim pedagoskim standardom (NN, 63/08), utvrduju se
redoviti i posebni programi odgoja i obrazovanja. Redoviti programi predstavljaju cjelovite
razvojne sustave programa odgoja i obrazovanje djece od Sest mjeseci starosti do prijelaza u
Skolu, u svrhu zadovoljavanja njihovih i roditeljevih potreba. U navedenom dokumentu, jedan
od posebnih programa ¢ine Sportski te ritmicko-plesni programi.

S obzirom na trajanje, programi ranog i predskolskoga doba:



1. Cjelodnevni- trajanje 7 do 10 sati dnevno
Poludnevni- trajanje 4 do 6 sati dnevno

Visednevni — trajanje od jednog do 10 dana (programi izleta, ljetovanja i zimovanja)

> »w b

Programi u trajanju do 3 sata dnevno

Svi programi u ustanovama ranoga i predskolskoga odgoja i obrazovanja mogu utjecati
na tjelesnu aktivnost djece, na nafin ukljucivanja vremena za aktivnost, ali su kvaliteta i
obujam aktivnosti uvelike predodredena adekvatnim prostorno-materijalnim uredenjem 1
dostupnoscu, nadgledanjem, kvalitetnom opremljenos¢u rekvizitima, terenima na otvorenome
1 sportskim dvoranama, ¢ime se moze smanjiti sjedilacki nacin Zivota za 16 % (Hannon i
Brown, 2008, prema Tomac i sur., 2015).

S obzirom na trajanje djetetovog boravka u dje¢jem vrtiCu 1 programa ranoga i
predskolskoga odgoja i obrazovanja, od iznimnog je znaCaja poticanje tjelesne aktivnosti.
Istrazivanja su pokazala da pojedinim danima nuZno uvelike poticati na tjelesnu aktivnost, jer
sam boravak u ustanovi ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja, bez obzira na trajanje, je
nedovoljan za zadovoljavaju¢u razinu tjelesne aktivnosti te zadovoljavanje potrebe za

kretanjem.

3. Tjelesna aktivnost djece rane 1 predSkolske dobi

Prema Pintar (2020) tjelesna aktivnost predstavlja sve tjelesne kretnje napravljene
miSi¢nom kontrakcijom skeletnih miSica te rezultira energetskom potro$snjom. Shodno tome,
tjelesna aktivnost zapocinje prvim kretnjama u prenatalnoj fazi kad fetus pocinje spontano
pomicati i na taj nain razvija miSiée, zglobove te ziv€ani sustav. Razdoblje nakon rodenja pa
sve do osme godine, odnosno rano djetinjstvo, temeljni je dio razvoja cjelokupne li¢nosti
djeteta te Covjeka. Veliki znacaj u ranom motorickom razvoju ima formiranje fundamentalnih
motoric¢kih obrazaca, koji kretanje koristi kao primaran djetetov alat za upoznavanje i
istrazivanje sebe i svijeta oko sebe te kao takvo, od temeljne je vaznosti za cjelovit rast i razvoj.
Kretnjom spoznaje sebe, svoje tijelo, ispituje predmete oko sebe te razvija osjetila, odnosno
istrazuje svijet. Postoji predodzba da su djeca rane i predSkolske dobi tjelesno dosta aktivna,
pa cak i viSe aktivna od djece starije dobi, ali istrazivanja su potvrdila kako djeca u danasnjem
drustvu, sve manje ispunjavaju vlastitu potrebu za pokretom, a sukladno time njihove
antropoloske sposobnosti i osobine opadaju te na kraju utjecu i na cjelokupno zdravlje (Tomac
isur., 2015, prema Pinhas i Zeiter, 2000). Navedeni problemi doveli su do brojnih istrazivanja

tjelesne aktivnosti djece u slobodno vrijeme i u vremenu boravak djeteta u vrticu, kao preteziti
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dijelove dana djeteta. Istrazivanja su pokazala kako djeca u prosjeku naprave 22000 i 5600
koraka za vrijeme jutarnjeg boravka u vrti¢u sto su potvrdila vaznost uloge dje¢jeg vrtica u
razini tjelesne aktivnosti djece (Tomac i sur., 2015). Istrazivanje Bokuli¢ (2017) o tjelesnoj
aktivnosti djece rane i1 predSkolske dobi u slobodno vrijeme, je pokazalo da vise od polovice
ispitanih roditelja vodi dijete automobilom u $kolu ali i da tri Cetvrtine djece ispitanika, dnevno
aktivno provodi 3 — 4 sata.

U svrhu prevencije kardiovaskularnih i metaboli¢kih bolesti, autori Strong 1 sur., isticu
preporuke utemeljene sustavom evaluacije dokazanih ucinaka, minimalnom obujmu i
intenzitetu tjelesne aktivnosti (Strong i sur., 2005, prema Tomac i sur., 2015). Isti autori nadalje
istiu vaznost vremenske granice mirnih aktivnosti, poput gledanja televizije, mobitela, igranja
kompjutera, koje preporucuju na najvise dva sata dnevno. Prema daljnjim preporukama, djeca
rane 1 predSkolske dobi trebala bi biti svakodnevno uklju¢ena u umjerenu do intenzivnu
tjelesnu aktivnost koja potice kardio-respiratornu i miSiénu izdrzljivost minimalno Sezdeset
minuta.

Svakodnevna tjelesna aktivnost vazan je dio odgojno-obrazovnoga procesa u

ustanovama ranoga i predskolskoga odgoja i obrazovanja i moze se odvijati:

u zatvorenome prostoru

e igraliSte vrtiéa * soba dnevnog boravka
e dvoriste vrtica e dvorana za tjelesni odgoj

Tablica 2. Odvijanje tjelesne aktivnosti

Jutarnja tjelovjezba te odrzan sat tjelesne i zdravstvene kulture bi trebale biti
svakodnevno ponudene, bez obzira na mjesto odvijanja, jer omogucuju stjecanje mnogih
motorickih znanja te razvijanje motorickih sposobnosti. Izvodenje tjelesnih aktivnosti u
dje¢jim vrti¢ima uvelike ovisi o dobi skupine te shodno tome planiraju i obavljaju aktivnosti.
Postoje tri dobne skupine:

1. Mlada - od 3. do 4. godine
2. Srednja - od 4. do 5. godine
3. Starija-od 5. do 6. godine

11



Kod planiranja i1 izvodenja tjelesnih aktivnosti vazno je imati na umu da Cesta
ponavljanja pokreta brzo dosadi te je potrebno Cesto mijenjati sadrzaj kako bi se interes i

motivacija zadrzali.

3.1.  Vrste tjelesne aktivnosti djece rane i predSkolske dobi

Igra i tjelesna aktivnost su temeljna potreba djeteta rane 1 predSkolske dobi. Dijete je
tjelesno aktivno jo$ od prenatalne faze zaCeca te doprinosi cjelokupnom razvoju i zdravlju i
ravnoteZi organizma. Kretanje je djetetova temeljna potreba za pravilan rast i razvoj, a samim
time tjelesna aktivnost od iznimne vaznosti u ranoj i predskolskoj dobi. Tjelesno aktivna djeca
podnose veca opterecenja, snalazljivija su, komunikativnija i lakSe se nose sa zadacima 1
izazovima. Dijete bi se trebalo kretati veci dio dana, a preporuke su da sva djeca 1 odrasli trebaju
postaviti dugoro¢ni cilj od minimalno 30 minuta ili viSe, dnevne tjelesne aktivnosti umjerenoga
intenziteta, pozeljno i svakim danom u tjednu. Tjelesne aktivnosti koje doprinosu smanjenju
rizika kardiovaskularnih bolesti, a prema Miles (2007), ne zahtijevaju strukturirane sistematske
ili snazne intenzitete tjelesnoga vjezbanja, ve¢ se vecina dobrobiti tjelesne aktivnosti, postize
izvodenje aktivnosti umjerenog intenziteta. Nadalje, autor isti¢e kako profesionalne zadace 1
obaveze, aktivnosti u slobodno vrijeme te zadace i obaveze iz svakodnevnice zivota imaju
slicne kardiovaskularne koristi ako se obavljaju na razini umjerenoga intenziteta, minimalno
30 minuta dnevno, poput brzog hodanja, bicikliranja, plivanja, popravka kuéanstva i oku¢nice.
U odabiru tjelesnih aktivnosti za djecu rane i1 predskolske prednost imaju kretnje i tjelesne
aktivnosti koje stimuliraju funkcionalno poboljSanje rada krvozilnoga te sustava organa za
disanje. Prema Tomac i sur., (2015), tjelesna aktivnost za djecu ukljucuje:

e igru,

e sport,

e kucanske poslove,

e rekreaciju,

e tjelesnu i1 zdravstvenu kulturu ili planirane vjezbe u smislu obitelji, Skole 1 drustvenih
aktivnosti

Petri¢ (2019) navodi vrste kinezioloskih aktivnosti u ranom i predskolskom odgoju i
obrazovanju su:

e Tjelesni odgoj

e Poticajno tjelesno vjezbanje
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Jutarnje tjelesno vjezbanje

e Tjelesno aktivne pauze

e Tjelesno vjezbanje s roditeljima
o Setnja

o Izleti

e Zimovanje

e [jetovanje

e Sportski trening.

3.1.1. Tjelesna aktivnost i igra

Igra je izriCaj drustvenog iskustva djece, kulture drustva te prostorno-materijalnih
uvjeta. Direktno utjeCe na razvoj osobnosti, kreativnosti, inovativnosti, motorickih,
senzomotorickih 1 komunikacijskih kompetencija, predanost, samopouzdanja te pozitivne slike
o sebi. Igra se dozivljava kao istrazivacko-razvojni poticaj koji odrazava djetetove Zzelje,
misljenja, stavova i emocionalne percepcije. Igra je najpovoljniji nacin u€enja i razvoja socio-
emocionalnih, spoznajnih, istrazivackih, prirodoslovno-matematickih 1  motoric¢kih
sposobnosti. Globalne, gospodarske i1 drustvene promjene utjecale su na dje¢ju igru te samo
uklju€enost djece i1 odraslih u djecju igru. Danasnja igra je uglavnom individualizirana u
zatvorenim prostorima, najées¢e u obiteljskom domu manipulirajuéi proizvodima moderne
tehnologije. Igra, prvenstveno motoricka, potic¢e cjelokupan motoricki razvoj. Od fine motorike
1 okulomotorike, do osnovnih oblika kretanja, ravnoteze, koordinacije, snage 1 brzine. Aktivna
igra istovremeno opusta dijete od napetosti te pogoduje razvoju paznje i koncentracije.
Zaigranost, Zustra igra i ve¢a motoricka aktivnost djece u prvoj godini Zivota usko su povezani
s kvalitetnijim motori¢kim kompetencijama u buducnosti.

Igra na otvorenome 1 u prirodi nerijetko se izjednacava s rizicnom igrom. Bez obzira
na prepoznatu vaznost igre na otvorenom, strahovi roditelja od povrede djece, prometa ili
nepoznatih osoba te nepovjerenje u djetetove mogucnosti i sposobnosti, nerijetko su
limitiraju¢i ¢imbenici. Limitiranjem djeteta remeti se njegovu autonomnost te mu umanjuje
mogucnost razvoja tjelesne aktivnosti te istraZivanja vlastitih sposobnosti.

U modernom drustvu, aktivna igra na otvorenome sve je manje prisutna, rezultati
istrazivanja pokazuju da djeca provode sve viSe vremena koriste¢i digitalne medije nego Sto
provode vrijeme u aktivnoj igri na otvorenom. Sve veca izlozenost djece digitalnim medijima

dovela je do znacajnih promjena u dje¢joj igri te nac¢inima ucenja. Posljedica navedenog
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zahtjeva je snazan utjecaj na oblikovanje stavova, vrijednosti, misljenja, navika i ponaSanja
djece. Neprimjerena, precesta i nekontrolirana izlozenost djece digitalnim medijima remeti
njihovu koncentraciju, paznju, komunikaciju, socijalizaciju te je Cesto povezana nasilnim
ponasanjem. Istrazivanje o ucinku digitalnih medija istice snazan utjecaj medijskih sadrzaja,
likova 1 odnosa, ali i artefakata na igru djece rane i predsSkolske dobi. IzloZenost digitalnim
medijima, potroSacki mentalitet te strahovi odraslih rezultiraju nizom ogranicenja djec¢joj igri
na otvorenom. Igra je sve CeS¢e individualna 1 sve manje pokretna. Posljedica navedenih
drustvenih problema se odrazava na zdravstvene poteskoce:
e Fizicke- pretilost 1 dijabetes

e Mentalne- dezorganiziranost, loSa koncentracija, nisko samopouzdanje

3.1.2. Setnja

Setnja je tjelesna aktivnost koja djeci omoguéuje planski osmisljen i pripremljen
boravak i kretanje na svjezem zraku. Sadrzaj navedene aktivnosti ¢ini konstantno hodanje uz
planirane odmore. Trajanje Setnje, kao tjelesne aktivnosti, ovisi o dobi, moguénostima 1
navikama djece. Preporuceno je da Setnje ne budu krace od 500 metara ili 15 minuta. Takva
tjelesna aktivnost potice razvoj lokomotornoga, diSnoga i krvozilnoga sustava. Osim fizickih
dobrobiti, Setnja nudi sinergiju svih podrucja rasta i razvoja djece rane i predskolske dobi.
Tokom trajanja Setnje, djeca upoznaju okolinu, razvijaju kompetencije iz podrucja odrzivoga
razvoja, spoznaju, opazaju, uce, sukonstruiraju znanja i medusobno uce i suraduju. Prije same
organizacije $etnje, odgojitelj mora prouéiti put i plan kretanja te mjesta odmora. Setnju je
potrebno organizirati razgovorom i dogovorom, suradnjom djece i odgojitelja, oko odijevanja
i obuvanja, formiranju parova te pripremom djece za izlazak na otvoreni prostor. Setnja u

parovima u koloni, najces¢a je praksa formacije grupe djece te potic¢e vrSnjacku suradnju.

3.1.3. Izleti

Program izleta, jedan je od redovitih programa ranoga i1 predskolskoga odgoja i
obrazovanja (Drzavni pedagoski standard, NN 63/08). Organizacija izleta zapocinje
odredivanjem mjesta, put i plan kretanja, definiranje polazne tocke, vremena polaska i

povratka, planiranje programa izleta te dogovaranje i1 odredivanje pravila grupe (Sever,2015)
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3.1.4. Zimovanje

Program zimovanja, jedan je od redovitih programa ranoga i predskolskoga odgoja i
obrazovanja (Drzavni pedagoski standard, NN 63/08). Zimovanje je viSednevni planski
organiziran boravak u prirodi u zimskim vremenskim uvjetima, uglavnom na planinama i
snijegu. Prema Petri¢ (2019), ono predstavlja vrlo sloZenu organizacijsku aktivnost te zahtjeva
kvalitetnu odgojiteljevu pripremu plana i programa.

Sadrzaje izleta moguce je provoditi u zatvorenome, no preporuka je, kad god je
moguce provoditi na otvorenome prostoru. Na otvorenome prostoru najc¢esci su sadrzaji poput
skijanja, sanjkanja, klizanja, razne Setnje i izleti, dok u zatvorenome prostoru mogu se izvoditi
razne motoricke aktivnosti uz glazbu, razne kinezioloske igre te razni zabavni sadrzaji.
Zimovanje takoder djeci treba nuditi teorijsko stjecanje znanja, poput snalazljivosti u novim

uvjetima, mogucée opasnosti 1 upozorenja i slicno.

3.1.5. Ljetovanje

Kao 1 zimovanje, program ljetovanja, jedan je od redovitih programa ranoga i
predskolskoga odgoja 1 obrazovanja (Drzavni pedagoski standard, NN 63/08). Ljetovanje
predstavlja viSednevno, planski osmi$ljeno boravljenje u prirodi u ljetnim vremenskim
uvjetima. Ljetovanje se provodi najéesée uz more ili druge vodene povrSine. Samim time,
sadrzaj ljetovanja odvija se u prirodi, naj¢escée u ili blizini vode. Plivanje te razlicite igre u vodi

1 s vodom naj¢es¢i su sadrzaji ljetovanja kao i obuka neplivaca (Petri¢, 2019).

3.1.6. Dijete rane i1 predskolske dobi i sport

Sport je tjelesna aktivnost koja pozitivno djeluje na cjelokupan djetetov organizam te
skladan psihofizicki razvoj. Poti¢e izgradnju djetetovog karaktera 1 volje, poboljSava
koncentraciju, razvoj pamcenja i u€enja, uci ga postivanju pravila i disciplini te ima klju¢nu
ulogu u razvoju socio-emocionalnih kompetencija i jaca osjecaj pripadnosti zajednici. Sport je
organizirana tjelesna aktivnost koja djecu uci pozitivnim 1 zdravim Zivotnim navikama,
stavovima 1 vrijednostima. Sporta$ je dio organiziranog sustava zastupljenog disciplinom i
redom sukladno sportskim ocekivanjima i zadacima. Sportskim aktivnostima razvijaju se
psihomatske karakteristike, unaprjeduje imunitet i cjelokupno zdravlje, poti¢e razvoj socio-
emocionalne kompetencije, komunikacijske vjestine, usvajanje higijenskih navika, pravilna i

zdrava prehrana, jaca samopouzdanje 1 pozitivnu sliku o sebi, utjeCe na motivaciju i zelju za
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aktivnim sudjelovanjem te razvija disciplinu. Kroz sport, djeca se socijaliziraju te uce postivati
drustvene i sportske norme. Prema Sindik (2008) sportom djeca usvajaju razlicite vrste pokreta
te na taj nacin razvijaju motoricke sposobnosti te unaprjeduju funkcionalne sposobnosti. Kako
bi se dijete ukljucilo u sportske aktivnosti, vazno je poznavati djetetove razvojne, psihicke i
antropoloske karakteristike, mogucnosti te interese kao i kada je dijete spremno trenirati sport
te kakav utjecaj ¢e na dijete sport ostaviti.

Sportske aktivnosti imaju mnogo dobrobiti za djetetov cjelokupan rast i razvoj te zato
treba krenuti rano. Pocetak ranijeg bavljenja sportom, prema Benci¢ (2016) ovisi o psiho-
fizickim osobinama djeteta, Sto je vidljivo u nemoguénosti za intenzivnijim miSi¢nim
naporima, brZze se umaraju, ¢eS¢e potrebe za promjenom tjelesne aktivnosti, smanjenim
mogucénostima kontrole pokreta i poloZaja tijela i udova, ve¢oj moguénosti zadobivanja ozljeda
koje mogu negativno utjecati na daljnju sportsku aktivnost i stvoriti strah. Nadalje, Benci¢
(2016) istice vaznost da se sa sportskom aktivnosti pojacanog intenziteta ne krene prerano i na
neadekvatan nacin, jer moze do¢i do negativnog utjecaja na dijete. Pravilan i pravodoban
odabir sportskih aktivnosti vazan je dio djetetovog uspjeha. Dijete moze na razne nacine
stvoriti interes prema odredenom sportu, primjerice zbog obiteljskih sportskih referenca,
gledajud¢i televiziju i sportske dogadaje, Citajuci sportske novine ili igrajuéi se s vrSnjacima
uociti sposobnosti koje zadovoljavaju uklju¢ivanje u odredene sportske aktivnosti. Dijete se
ukljucuje u odredeni sport samovoljno, uz pomo¢ roditelja ili zadovoljavajuéi kriterije
odredenoga sporta provjerom sposobnosti (Benci¢, 2016). Koordinacija, preciznost, ravnoteza,
brzina, gibljivost najvaznije su motoricke sposobnosti pri izboru sportskih aktivnosti, dok su
snaga i izdrzljivost manje znacajni za djecu rane i predskolske dobi, jer se na njih moze utjecati
tijekom treniranja (Benci¢, 2016). U sportovima rezultati mogu ovisiti o dobrim tehnikama,
funkcionalnoj izdrZljivosti ili morfoloskim osobinama.

Nedostatak organiziranog bavljenja sportom u ranoj i predSkolskoj dobi Sindik (2008)
povezuje s djecjom igrom te istice povezanost obiljezja sportskih natjecanja i igre. Djeci je
privla¢na percepcija sporta kao igre, jer je ona sama djetetov najprirodniji alat za ucenje, a
samim time sport direktno utjeCe na stjecanja novih znanja, vjestina, navika ali 1 stavova
(Benci¢, 2016). Igra je prevladavajuca aktivnost u ranoj i predskolskoj dobi te dijete najveci
ido vremena provodi u njoj, a djetetu rane i predskolske dobi bi sport trebao biti samo igra.
Razli¢ite sportske igraonice sjaj a su podloga za upoznavanjem te kasnije i bavljenje
specifi¢énim sportom. Gotovo svi sportovi su pogodni za cjelovit rast i razvoj, a najpogodniji

su elementarni sportovi tijela poput plivanja, gimnastike i tréanja. SloZene i timske sportove je
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potrebno pojednostavniti na elemente, kako bi bili primjereniji dje¢jem poimanju te kako bi
mogla izvesti pojedine strukture pokreta (Benci¢, 2016). Sportske aktivnosti provode iskljucivo
stru¢ne osobe, odnosno odgojitelji u vrti¢u i kineziolozi, do dva puta tjedno ovisno o dobi djece,
a intenzitet 1 vrijeme trajanja odredeno je prema kinezioloSkim normama prema odredenoj dobi
djece od trideset do Sezdeset minuta (Benci¢, 2016). Od iznimne su vaznosti uvjeti provodenja
tjelesnih aktivnosti za djecu, djetetova razvojna faza, dob, psihomatsko zdravlje, prethodna
znanja 1 iskustva u sportu. Sport mora biti slobodno 1 samostalno odabrana tjelesna aktivnost
te je od kljucne vaznosti da se dijete bavi sportom jer voli sport i da se kroz njega cjelokupno
razvija i izgraduje.

Odrzavanje 1 promicanje cjelokupnoga zdravlja, stvaranje zdravih i1 pozitivnih
cjelozivotnih sposobnosti 1 navika, su uz socijalnu ulogu usmjereni na ostvarivanje odgojno-
obrazovnih vrijednosti. Omogucava djeci razvoj humanistic¢kih i autenti¢nih vrijednosti te ima
snazan utjecaj na formiranje osobnosti. Vrijednost i vaznost odgojno-obrazovnog aspekta
posebno djece, lezi u tome $to se danas kao primarni cilj sportskih aktivnosti isti¢e postizanje
visokih rezultata 1 uspjeha, umjesto usvajanja znanja, vjestina, razvoja sposobnosti i usvajanja

moralnih normi (Benci¢, 2016).

3.1.7. Tjelesno vjezbanje u dje¢jem vrticu

Tjelesna aktivnost je neodvojivi dio cjelokupnoga niza aktivnosti djeteta na otvorenome
1 zatvorenome prostoru. Tjelesne aktivnosti vodi stru¢na odrasla osoba, koja na temelju
poznavanja djetetovih moguénosti, potreba 1 dobrobiti, pravilno odlucuje i nudi najpoticajniji
izbor aktivnosti te ima moguénost vremenski prikladno intervenirati nudenjem i primjenom
niza aktivnosti. Tjelesno vjezbanje u ranoj i predskolskoj dobi moze biti jednostavno, slozeno

1 sloZenija (Neljak, 2010, prema Sever, 2015).

sloZenije tjelesno

vjezbanje
e spontano vjezbanje e satigre e Sat tjelesne i
* tematko vjezbanje * pokretna igra zdravstvene kulture
e jutarnje vjezbanje * sat

sportskog/tjelesnog
vjezbanja (sportske
igraonice i klubovi)
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Tablica 3., Organizacija i provedba tjelesnoga vjezbanja (Neljak, 2010, prema Kutuzovic,
2015)

Neplanirane tjelesne aktivnosti, koje djeca samoinicijativno provode bez organizacije
roditelja se smatraju spontanim vjezbanjem (SuSanj, 2018). Djeca samostalno i
samoinicijativno ulaze u odredenu aktivnost bez pitanja te kad im dosadi igra ili zbog
odredenoga razloga prestanu s njom, djeca svojevoljno bez pitanja prestaju s aktivnoSc¢u i
prelaze na drugu (Sever, 2015). Tijekom spontanog vjezbanja, uloga voditelja je da prati djecu
sa ciljem o¢uvanja. Pozeljno bi bilo vise putra dnevno djeci omoguditi provodenje spontanih
tjelesnih aktivnosti jer na taj nacin razvijaju i usavrSavaju motoricka 1 bioticka znanja te
motori¢ke sposobnosti.

Jedna planirana tjelesnu aktivnost koju odreduje voditelj te provodi s djecom
predstavlja tematsko vjezbanje te uglavnom podrazumijeva jednostavne motoricke zadatke
koju voditelj ukratko opise te provodi s djecom (Susanj, 2018). Trazeni zadaci ovise o dobi
djece, zainteresirano$¢u te mogucénosti provedbe zadatka, a samim time odreduju koliko ¢e

odredena aktivnost trajati.

3.2. Uloga roditelja i odgojitelja

Mnogi vanjski ¢imbenici snazno utjecu na dijete ve¢ od samoga rodenja. Obitelj kao
primarna zajednica, ima snazan utjecaj na navike i ponaSanja djece rane i predskolske dobi.
Djeca najbolje u¢e modelom ponasanja, samim time Sto je dijete mlade, to je utjecaj roditelja
veéi (Strukelj, 2021). Roditelji imaju kljuénu ulogu u razini djetetove aktivnosti, jer svojim
navikama i stavovima motiviraju i poticu dijete te je uloga roditelja da planira i potice obiteljske
tjelesne aktivnosti. Aktivan angazman roditelja za kvalitetno provedeno vrijeme s djetetom
moze se provesti boravkom na zraku, sudjelovanjem u igrama na igraliStu, Setnjama, izletima,
boravcima u prirodi, u moru ili vodenim povrSinama ili pak sportskim i natjecateljskim igrama.
Uloga roditelja, prema Benci¢ (2016) je da pruzaju podrsku, poticu dijete na tjelesnu aktivnost,
igru te ukljucuju u neki sport u slobodno vrijeme. Odgovornost i zadaca roditelja je da potice
dijete na Sto viSe zajednickog kvalitetno provedenog vremena u tjelesnim aktivnostima i igri,
motivira dijete na samostalan odabir sporta uvazavajuci interese, sposobnosti, dob te na takav
nacin pozitivno utjecati na zdravlje i cjelokupan psihomotoricki razvoj djeteta. Roditelji moraju

poznavati razvoja obiljezja djeteta ranog i predskolskog uzrasta kako bi pravodobno postupili,
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razumjeli te zadovoljili potrebe djeteta. Oni omogucavaju djetetove aktivnosti stvarajuci i
osiguravajuci siguran prostor prilagoden djetetovom uzrastu i potrebama kako bi ono imalo
mogucénost iskazati svoj interes i aktivnosti (Benci¢, 2016).

Profesionalnost, kreativnost i snalazljivost odgojitelja su preduvjet kako bi se djeca
rane 1 predSkolske dobi potakla i samoaktivirala te tako povecavala potro$nju energije. Brojna
istrazivanja su pokazala vaznost i utjecaj uloge odgojitelja na razinu tjelesne aktivnosti djece
rane 1 predSkolske dobi (Stratton 1 Leonard, 2002., Pate i sur., 2010, Cox 1 sur., 2006., prema
Tomac 1 sur., 2015). Stvaranje mogucnosti aktivnog sudjelovanja te samostalnog izbora
tjelesne aktivnosti, ¢ine klju¢nu ulogu odgojitelja u provedbi tjelesnih aktivnosti. Odgojitelj je
visoko obrazovani profesionalac, koji mora dobro poznavati djecu s kojom radi, odnosno
njihove interese, karakteristike, sposobnosti, mogucnosti, zelje 1 potrebe kako bi mogao
provesti bilo koju tjelesnu aktivnost. Sukladno tim spoznajama, odgojitelj odabire prikladne
aktivnosti za djecu te §to je viSe moguce pribliZzava proces tjelesnog vjezbanja aktualnom stanju
njihova antropoloskog statusa (Benci¢, 2016).

Istrazivanje Stratton 1 Leonard (2002, prema Tomac i sur., 2015) je pokazalo da se
ukljucivanjem u osmisljavanje igraliSta i igri, ukupna razina umjerene i intenzivne tjelesne
aktivnosti moze povecati za 37 % te pozitivho utjecati na cjelokupan razvoj djeteta. Findak 1
Delija (2001) isticu faktore o kojima odgojitelji promisljaju, kako bi planirali, organizirali te
proveli tjelesne aktivnosti uspjesno:

- Aktualno stanje antropoloSkoga statusa djece
- Anatomsko-fizioloSke karakteristike djece
- Psihicke karakteristike djece

- Aktualno stanje i specificnost svakog djeteta u skupini

3.3.  Tjelesna aktivnost u priobalnim sredinama

Siljeg i Sindik (2022) istiéu geografske odrednice kao iznimno vazan &imbenik
motivacije za tjelesne aktivnosti koje uklju¢uju ucenje plivanja i plivackih tradicija, koja se
razvija usvajanjem kulturnih obrazaca, ve¢ od samog rodenja. Navedenim istrazivanjem je
dokazana velika razlika u broju neplivaca u gradovima ovisno o geografskoj razlicitosti te
kulturnim obrascima koji se razvijaju jo§ od rodenja. Zivot u priobalnom podrugju, kulturne i
drustvene navike te uredenost plaza kao prirodnih socijalnih, ekonomskih i kulturnih resursa

opravdavaju pretpostavku da djeca rodena u priobalnom podrucju znaju plivati. Rezultati
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navedenoga istrazivanja su takoder pokazala da je statisticki znacajno veéi broj plivaca u
prvim razredima osnovnih §kola u Dubrovniku nego u Varazdinu. Istrazivanje Vukelje (2021),
pokazuje da na podruc¢ju Republike Hrvatske, djeca predskolske dobi se znacajno razlikuju u
tjelesnoj aktivnosti, sedentarnim aktivnostima i motorickim znanjima s obzirom na mjesto
stanovanja. Navedenim istrazivanjem predskolska djeca s podrucja Splita pokazala su se
najaktivnijima, dok djeca iz s podru¢ja Zagreba provode najvise vremena u sedentarnim
aktivnostima, za razliku od djece s rijeckoga podrucja, koja provode najmanje vremena u

sedentarnim aktivnostima.
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4. ISTRAZIVACKI DIO RADA

4.1. Cilj 1 zadatci istrazivanja

Istrazivanje je provedeno s ciljem utvrdivanja tjelesne aktivnosti djece rane i
predskolske dobi u priobalnom podrucju u povoljnim vremenskim uvjetima. Kroz istrazivanje
se nastojalo ispitati roditelje djece rane 1 predskolske dobi o tjelesnoj aktivnosti, dnevnim 1
tjednim navikama, obicajima 1 ritualima njihove djece tijekom ljeta u priobalnoj sredini.
Takoder se nastojalo utvrditi i nacin na koji djeca rane i predskolske dobi provode svoje
vrijeme u ljetnome vremenskome razdoblju. U svrhu istrazivanja, koriSten je anketni oblik
ispitivanja s anketom stvorenom posebno za ovo istrazivanje. Anketom su se ispitali osnovne
podatci roditelja, njihovi stavovi 1 misljenja o tjelesnoj aktivnosti njihove djece te vrijeme 1

nacin na koji njihovo dijete provodi vrijeme ljeti.

4.2.  Sudionici istraZivanja

Sudjelovalo je 140 ispitanika — roditelja iz priobalnog podrucja Republike Hrvatske, a
istrazivanje se provodilo uz pomo¢ internetskog anketnog upitnika — Google Forms.

Istrazivanje se provodilo kroz kolovoz 2024. godine.

4.3. Instrumenti istrazivanja

U svrhu prikupljanja podataka se koristila online, a anketni upitnik se koristio kao
instrument istrazivanja. Anketni upitnik se sastojao od 18 pitanja zatvorenoga tipa, dva pitanja

kombiniranog tipa te 5 pitanja koje su trazile slaganje/neslaganje ispitanika (od u potpunosti se
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slazem do u potpunosti se ne slazem, od u potpunosti vlada do u potpunosti ne vlada, od
svakodnevno sam u mogucnosti do rijetko sam u mogucnosti). Anketni upitnik je anoniman te
ispituje osnovne podatke ispitanika kako bi se stekao bolji uvid u strukturu ispitanih roditelja i
njihove djece (spol, dob, stupanj obrazovanja, dob 1 broj djece u kucanstvu i drugo), podatke
o ucestalosti tjelesnih aktivnosti njihove djece uz pomo¢ Likertove skale procjene. U
Likertovoj skali procjene ispitivali su se navike, obicaji i rituali roditelja djece ljeti, vrijeme i

nacin na koje njihovo dijete provodi u odredenim aktivnostima.

4.4. Rezultati istrazivanja

Tablica 4. 1. anketno pitanje

1. Spol roditelja

Zenski, 124
muski, 16

0 20 40 60 80 100 120 140

Prvo anketno pitanje se odnosilo na spol roditelja, a rezultati su ukazivali na 89% roditelja

zenskoga spola, njih 124, te 11% roditelja muskoga spola, odnosno njih 16 (6?).

Tablica 5. 2. anketno pitanje

2. Dob roditelja

>61godina M 3

51-60 godina M 3

41-50godina 30

31-40godina T 75
<30godina I 29
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U sljedec¢em anketnom pitanju ispitanici su se izjasnili o svojoj dobi, stoga je u ispitivanju
sudjelovalo 21% ispitanika do 30 godina (29 roditelja), ¢ak 54% roditelja, odnosno njih 75 je
izmedu 31140 godine, a 21% roditelja, njih 30 je u dobi izmedu 41 1 50 godina, dok je postotak
starijih roditelja bio jednak, 2% roditelja, odnosno njih troje je u razdoblju od 51 do 60 godina
te 2% roditelja, njih troje su stariji od 61 godine.

Tablica 6. 3. anketno pitanje

3. Mjesto stanovanja

Ostalo 13
2
Tribunj 2
2
Primosten 3
4
Zadar 5
5
Kastela 5
13
Split 86
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Treée anketno pitanje odnosilo se na mjesto stanovanja ispitanika. Cak 61 % ispitanika,
njih 86 je s podruc¢ja grada Splita, potom 9 %, odnosno njih 13 stanuje na podrucju grada
Solina te po 4 %, odnosno po njih pet, dolazi iz gradova Zadar 1 Kastela te op¢ine Podstrana.
Cetvero ispitanika, odnosno, 3% je iz op¢ine Rogoznica, njih 3, odnosno 2% ispitanika iz
op¢ine Primosten te po 1%, odnosno po njih dvoje dolaze iz gradova Dubrovnika i Sinja te
op¢ine Tribunj. S obzirom na pitanje kombiniranog tipa, po 1%, odnosno po jedan ispitanik
dolazi s podrucja Biograda na Moru, Imotskog, Jelse, Korcule, Makarske, Omisa, Ploca,

Poreca, Rogaca, Raba, Supetra, Sibenika, Trilja 1 Trogira.
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Tablica 7. 4. anketno pitanje

4. Obrazovanje roditelja

vss e 2
Vis 1o

sss I 27

oS B-1

0 10 20 30 40 50 60 70

Cetvrto anketno pitanje ispitivalo je stupanj obrazovanja roditelja, od &ega je najmanje bilo
roditelja sa Osnovnom $kolom (1 roditelj — 1%), a potom 1 roditelja sa srednjom $kolom (27
roditelja — 26%), a koli¢ina prvostupnika i magistara je bilo vise. Od toga 29 je % prvostupnika,

njih 40 je sudjelovalo u istrazivanju 1 62 magistra, odnosno njih 34%.

Tablica 8. 5. anketno pitanje

5. Broj djece u obitel;i:

4 djeceivise I 5
3djece NN 23
2 djece T 6
1dijete  ——— 46

U anketnom pitanju o broju djece u obitelji, gotovo polovica ispitanika, njih 47 % ima
dvoje djece u obitelji, 33%, odnosno njih 46 ima po jedno dijete u obitelji te tek 5 ispitanika,

odnosno njih 4 % ima Cetvero djece ili viSe.

24



Tablica 9. 6. anketno pitanje

6. Dob djece u obitelji:

4 -7 godina

67

U sljede¢em anketnom pitanju ispitanici su se izjasnili o dobi djece u obitelji, stoga je
u istraZivanju sudjelovalo 39 roditelja, odnosno 28 % njih s djecom u dobi od prve do trece
godine, gotovo polovica, odnosno 48 % ispitanika ima djecu u dobi od ¢etvrte do sedme godine

te 24 % ispitanika ima dijete u dobi od osam godina i vise.

Tablica 10. 7. anketno pitanje

7. Vrijeme boravka djeteta u djecjem vrticu ljeti:

8satiivise [N 19
4-7sati [N 26
1-3sata J—1

uopce ne boravi [ 92

Anketno pitanje o vremenu boravka djeteta u djecjem vrticu ljeti pokazalo je sljedece
rezultate: cak 66% ispitanika ne koristi usluge djecjih vrtica ljeti, njih 2% koristi jedan do tri
sata, 19 % ispitanika Cetiri do sedam sati te 19 njih, odnosno 14 % ispitanika iskazalo je potrebu

od osam sati ili viSe za boravkom u ustanovama ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja.
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Tablica 11. 8. anketno pitanje

8. Nacin na koji dijete putuje:

Druga prijevozna sredstva ( autobus, bicikl, romobil i
drugo)

0 10 20 30 40 50 60 70 8 90

Deseto anketno pitanje odnosi se na nacin na koji dijete najéesée putuje do odredene
tocke. ViSe od polovice ispitanika, ¢ak 58 % koristi automobil kao prijevozno sredstvo, dok 40

% ispitanika ide pjeSice a tek 2% roditelja koristi druga prijevozna sredstva.

Tablica 12. 1. anketna izjava

1. Moje dijete je dovoljno aktivno ovo ljeto

Ne slazem se uopce P 6

0 20 40 60 80 100 120 140 160

U anketnoj izjavi o zadovoljstvu ispitanika tjelesnom aktivno$¢u njihove djece ovo
ljeto, gotovo 96 % roditelja se slaze u potpunosti da je njihovo dijete bilo dovoljno tjelesno

aktivno, dok njih 4 % se ne slaze uopce.
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Tablica 13. 9. anketno pitanje

9. Vrijeme djeteta provedeno u aktivnostima koje ukljucuju
kretanje

Svalkocheveo [N 13

2-3putatiedno l—6

Jednom tjednoiilirjede — 0

0 20 40 60 80 100 120 140 160

Cak 96 % djece ispitanika svakodnevno provodi u aktivnostima koje ukljuéuju kretanje
a tek 4% njih provodi dva do tri puta tjedno, a rjede od toga, ne provodi gotovo ni jedan

ispitanik.

Tablica 14. 10. anketno pitanje

10. Najzastupljenije vrste aktivnosti djece koje ukljucuju
kretanje

lgrana otvorenom [ 102
Pasivna igra .\4

Aivna gra [ >3

0 20 40 60 80 100 120

Vise od dvije tre¢ine ispitanika, njih 77 %, navelo je igru na otvorenom, kao najcesce
izabranu aktivnost vlastite djece i1 koja ukljucuju kretnje. Aktivna igra prevladava kod 20 %

djece ispitanika, a pasivna 3% .
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Tablica 15. 11. anketno pitanje

11. Vrijeme provedeno u aktivnoj igri:

ilivise sati e 72
2-3sata e o
1-2sata [N 15
30 minuta [l 2

0 10 20 30 40 50 60 70 80

Sljedec¢e anketno pitanje odnosilo se na vrijeme provedeno u aktivnoj igri te se vise od
pola ispitanika, odnosno 51%, izjasnilo da njihovo dijete provede 3 ili vise sati, dok 36%
roditelja smatra da njihovo dijete provede 2 do tri sata u aktivnoj igri. Za jedan do dva sata

aktivne igre se izjasnilo 11 % ispitanika, 30 minuta njih dvoje, odnosno 1%.

Tablica 16. 12. anketno pitanje
12. Vrijeme provedeno u pasivnoj igri:
3ilivise sati [ 6
2-3sata [ 25

1-2sata a2
30minuta  [—— 7

0 10 20 30 40 50 60 70 80

Vise od polovice ispitanika, njih 51%, smatra da njihovo dijete prosje¢no provede 1 do
2 sata, dok se njih 26% izjasnilo da provede 30 minuta. Cak 18% roditelja se izjasnilo da dijete

provede 2 do 3 sata te 4 % njih da dijete provede 3 ili viSe sati dnevno u pasivnoj igri.
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Tablica 17. 13. anketno pitanje

13. Vrijeme provedeno u igri na otvorenom:
liliriede JJ 2
2 - 3 puta tjedno ‘ 10

0 20 40 60 80 100 120 140

Gotovo 91% ispitanika smatra da njihovo dijete svakodnevno provodi vrijeme na
otvorenome a 7% roditelja se izjasnilo da im dijete provede 2 do 3 puta tjedno, dok 1 % djece

ispitanika provede 1 tjedno ili rjede u igri na otvorenom.

Tablica 18. 14. anketno pitanje

14. Vrijeme provedeno na sportskim radionicama:

2 - 3 puta tjedno ‘ 12

svakodnevno .— 6

0 20 40 60 80 100 120 140

U cetrnaestom anketnom pitanju, 87% ispitanika se izjasnilo da im dijete provede
jednom tjedno ili rjede na sportskim radionicama, njih 9 % za 2 do 3 puta tjedno te 4 % djece

ispitanika svakodnevno provodi vrijeme na sportskim radionicama.
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Tablica 19. 15. anketno pitanje

15. Vrijeme provedeno u sportu ili drugim oblicima
tjelesnoga vjezbanja

viirede . 202
2 - 3 puta tjedno - 19
svakodnevno _— 19

0 20 40 60 80 100

120

Petnaesto anketno pitanje odnosi se na vrijeme koje dijete provede u sportu ili drugim

organiziranim i planskim oblicima tjelesnoga vjezbanja. Dvije trecine ispitanika, njih 73%

izjasnilo je da im dijete provede jedan dan ili rjede u sportu ili drugim oblicima tjelesnoga

vjezbanja. Jednak broj ispitanika, njih po 14 % izjasnilo je da provede 2 do 3 puta tjedno te

svakodnevno vrijeme nekim od planskih organiziranih oblika tjelesnoga vjeZbanja.

Tablica 20. 16. anketno pitanje

16. Koristenje ljetovanja:

4 65 66 67

6 68 69 70 71 72 73

74

Na organiziranom na svjezem zraku u povoljnim vremenskim uvjetima, odnosno

ljetovanju, provede 48 % djece ispitanika, dok njih 52% se izjasnilo da ne provodi vrijeme na

ljetovanju. Ovo anketno pitanje je kombiniranog tipa, stoga ste od 67 ispitanika koji su izjasnili

da provode vrijeme na ljetovanju, svi, njih 100% provode ljetovanje s obitelji.
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Tablica 21. 17. anketno pitanje

12. Vrijeme provedeno uz digitalne medije:
Jilivigesati I 1
2-3sata [N 8

1-2sata - 62
30 minuta | 59

0 10 20 30 40 50 60 70

Samo 1% djece ispitanika provede 3 sata ili viSe uz razli€ite oblike digitalnih medija,
dok 13 % njih provede 2 do 3 sata dnevno. Jedan do dva vrijeme provodi 44% djece ispitanika

a njih 42% provede 30 minuta dnevno.

Tablica 22. 18. anketno pitanje

18. Potraznja za digitalnim medijima:

uopée netrazi [ 15
manje nego uobicajeno . a7
jednako kao i uobi¢ajeno [ 37
vide nego uobicajeno [

Ovo anketno pitanje se odnosi na potraznju za koristenjem digitalnih medija tijekom
ljetnih mjeseci, stoga se 11 % roditelja izjasnilo kako dijete uopée ne trazi, njih 33% smatra da
traze manje nego uobicajeno te 26 % roditelja smatra da djeca imaju jednaku potraznju kao 1
uobicajeno, dok cak 41% djece ispitanika trazi pristup digitalnim medijima viSe nego

uobicajeno.
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Tablica 23. 19. anketno pitanje

19. Vrijeme provedeno u ljetnim aktivnostima:
1ilirjede I 2
2 - 3 puta tjedno ‘ 16

0 20 40 60 80 100 120 140

Vise od Cetiri petine, odnosno 84% djece ispitanika svakodnevno provodi vrijeme u
ljetnim aktivnostima, dok njih 11% provodi 2 do 3 puta tjedno, dok 4% ispitanika provodi 1
put tjedno ili rjede.

Tablica 24. 2. anketna izjava

2. Dijete aktivno provodi vrijeme ljeti:

ne smatram uopée | 1

niti smatram niti ne smatram [l 4

djelimi¢no smatram [N 57
smatram u potpunosti  [——— s

0 20 40 60 80 100 120

Rezultati druge anketne izjave pokazuju da viSe od 70% ispitanika u potpunosti smatra
da njihovo dijete aktivno provodi vrijeme ljeti, dok njih 26% smatra djelomi¢no, a 3% roditelja

niti smatra niti ne smatra te 1% roditelja uopée ne smatra.
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Tablica 25. 3. anketna izjava

3. Dijete ima moguénost za povecanom tjelesnom
aktivnoScu:

ne smatram uopée [N 8

niti smatram niti ne smatram [ 11
djelimi¢no smatram [T 48
smatram u potpunosti I 73

0 10 20 30 40 50 60 70 80

Treca anketna izjava se odnosi na moguénosti za pove¢anom tjelesnom aktivno$cu ljeti
nego u drugim godisnjim dobima zbog podneblja prebivalista ispitanika. Vise od polovice,
52% roditelja smatra u potpunosti, njih 48% djelomic¢no smatra, sok njih 11 % niti smatra niti

ne smatra, a njih 6% ne smatra uopce.

Tablica 26. 4. anketna izjava

4. U mogu¢énosti sam poticati tjelesne aktivnosti djece:

rijetko [ 5
ponekad [ s
uglavnom - so
svakodnevno [ 77

0 10 20 30 40 50 60 70 80

Cetvrta anketna izjava se odnosi na moguénost ispitanika na poticanje razli¢itih oblika
tjelesne aktivnosti s obzirom na vremenske prilike 1 geografske uvjete mjesta stanovanja. Vise
od polovice ispitanika, njih 55% je svakodnevno u moguénosti poticati razne tjelesne
aktivnosti, dok njih 36% je uglavnom u moguénosti. Ponekad je u moguénosti 6% ispitanika a

njih 4% je rijetko u mogucnosti za svakodnevno poticanje razlicitih oblika tjelesne aktivnosti.
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Tablica 27. 20. anketno pitanje

20. Mjesto aktivne igre ljeti:

Ostalo M 3
Igraliste [ 13
Park [NN— 17
More ili vodene povrsine |- 107

0 20 40 60 80 100 120

Dvadeseto anketno pitanje se odnosi na mjesto gdje se najéeS¢e odvija aktivna igra
djece ispitanika ljeti. Vise od dvije trecine ispitanika, njih 76% istaklo je more ili vodene
povrsine kao najcesée mjesto, dok se za park izjasnilo 12% roditelja, dok se na igraliste kao
mjesto aktivne igre se izjasnilo 9% roditelja. Ovo anketno pitanje je kombiniranog tipa, tako
da medu ostalim navedeni su jednom priroda, odnosno 1%, okolica mjesta stanovanja 1% te

sve navedeno 1%.

Tablica 28. 5. anketna izjava

5. Dijete vlada vjestinom plivanja:

ne vlada uopée [ 18
vlada uz podriku [ 27
djelomi¢no viada [ 224
vlada u potpunosti e

0 10 20 30 40 50 60 70 80

Posljednjom anketnom izjavom vise od polovice, odnosno 51% ispitanika izjasnilo je
da njihovo dijete u potpunosti samostalno ovladava vjestinom plivanja, dok njih 19%
djelomic¢no ovladava, a 19 % djece ispitanika ovladava uz fizi€ku podrsku plivackih rukava te
13% djece ne vlada uopce.

34



4.5. Rasprava

Ukupno je u anketi sudjelovalo 140 roditelja djece rane i predskolske dobi te su svi ispunili
anketni upitnik u cijelosti. Prvih nekoliko pitanja bilo je opéega karaktera zbog sto bolje vizije
karakteristika ispitanika koji su sudjelovali u anketiranju. Od 140 ispitanika cak 89% je
zenskoga spola, dok je samo 16 ispitanih bilo muskog spola pa mozemo isCitati kako je
populacija zanimanja vecinsko Zenskog roda. Vecina ispitanika je bilo dobi do 40 godina te
gotovo dvije trecine ispitanika zivi u Splitu i okolici, a buduéi da je anketa bila putem
internetskog modela ne iznenaduje navedeni podatak. Nadalje, u sljede¢em pitanju o stupnju
obrazovanja samo je jedan od ispitanika s osnovnoskolskim obrazovanjem, dok se 37
ispitanika, odnosno njih 26% izjasnilo za srednju stru¢nu spremu. Velik udio ispitanika su
prvostupnici, njih 29%, a najvise ispitanika njih 62, odnosno 44% su magistri. Gotovo polovica
ispitanika, njih 47% broji 2 djece obitelji, neSto manje, njih 33% ima samo jedno dijete, dok
troje djece ima njih 23, odnosno 16% te najmanje ispitanika, njih 4% ima Cetvero djece ili vise.
Na pitanje o dobi djece u obitelji, ocekivan je podatak da skoro polovica ispitanika, njih 48 %
se izjasnilo za dob djece u obitelji od 4 do 7 godina te njih 39, odnosno 28% za dob od prve
do trec¢e godine. Velik broj ispitanika, ¢ak 24% se izjasnilo za dob od 8 godina 1 vise, §to moze
upucivati na rezultate sve veceg broja djece s odgodom upisa u Skolu 1 to ¢ak po dva puta
(Kubelka, 2015). Takav rezultat moZe upucivati i na sve veéi broj djece teSko¢ama u razvoju
1 na problematiku nemoguénosti ostvarivanja inkluzije bilo u ustanovama ranog i predskolskog
odgoja 1 obrazovanja, bilo u ustanovama razredne nastave te shodno tome i sve ¢eS¢im
odgodama upisa u Skolu. Takoder odgojno-obrazovne politike Europske Unije su imale snazan
utjecaj na povecanje broja djece s teSko¢ama u razvoju, stavljajuci pred Republiku Hrvatsku
direktivu upisa djece, Sto je u praksi Republike Hrvatske dovelo krSenja Drzavnog pedagoskog
standarda, a samim time 1 krSenja prava djece te kvalitete odgojno-obrazovnog procesa.
OkruZenje autora ispitivanja, kao i podrucje rada autora ispitivanja takoder moze utjecati na
takav rezultat. Na pitanje koliko sati dnevno njihovo dijete provede u vrticu ljeti najvise
roditelja, njih 66%, izjasnilo se da uopée ne provodi, dok 34 % djece ispitanika provodi. Do 3
sata provodi 2% djece ispitanika, 4 do 7 sati boravi 19% djece ispitanika a viSe od 8 sati boravi
14% djece. S obzirom na €injenicu da se slobodno vrijeme umanjilo u odnosu na prijasnja
desetljeca, zadovoljavajuéi su rezultati da vecina djece uopce ne provode vrijeme u djecjem

vrticu, §to otvara moguénosti za aktivno provodenje vremena roditelja s djecom. Postotak djece
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ispitanika koji provode vrijeme u dje¢jem vrti¢u ljeti nije zanemariv, a tome u prilog idu
istrazivanja Henderson i suradnika (2015), koja isticu vaznost planiranja tjelesnih aktivnosti u
dje¢jim vrti¢ima, kako bi se postigla zadovoljavajuéa razina tjelesne aktivnosti, koja
preporucuje aktivnosti od 120 minuta dnevno. Najvise roditelja koriti automobil kao prijevozno
sredstvo do vrti¢a njih 58%, dijete u vrti¢ pjeSice dovodi cak 40% roditelja, a neka druga
prijevozna sredstva poput autobusa ili bicikla koristi njih 2%. Zadovoljavajuci je podatak koji
ukazuje na dovodenje djeteta pjeSice u djecji vrti¢ jer uzurban nacin zivota, svakodnevne
obaveze, provodenje vremena u automobilu, pasivne djelatnosti u dnevnom ritmu kod kuce ili
na poslu ukazuju na vaznost tjelesne aktivnosti u obitelji. Dijete u¢i modelom promatranja,
stoga stabilnost i kontinuitet aktivnosti u obiteljskom domu i izvan njega, njihovo ponavljanje
u priblizno isto vrijeme daju djetetu osjecaj sigurnosti 1 povjerenja. Gotovo svi ispitanici, njih
96% se u potpunosti slazu da je njihovo dijete dovoljno aktivno ovo ljeto, a tek njih 6 se ne
slaze uopce. Ohrabruju¢i je podatak koji ukazuje da 96% djece ispitanika provodi aktivnosti
koje ukljucuju kretanje, dok njih 6, odnosno 4% provodi 2 do 3 puta tjedno te niti jedno dijete
ispitanika provodi jednom tjedno ili rjede. Na pitanje koje aktivnosti koje ukljucuju kretanje
dijete najc¢es¢e provodi, obecavajuéi je rezultat 77% djece ispitanika provodi u igri na
otvorenome dok u aktivnoj igri provede 20% djece a tek 3% u pasivnoj igri. Sljedece pitanje
korelira s prethodnim, te su rezultati pokazali da vise od polovice djece ispitanika, njih 51%
provede 3 sata ili vise, dok 36% djece provede 2 do 3 sata te 11% njih provede 1 do 2 sata, a
tek 1% njih provede 30 minuta u aktivnoj igri. Na pitanje o dnevnom provedenom vremenu u
pasivnoj igri, najveci broj djece ispitanika, njih 51% provede 1 do 2 sata, njih 26% provede 30
mina a neSto manji broj djece ispitanika, njih 18% provede 2 do 3 sata. Aktivnosti na
otvorenome ¢esto su uvjetovane vremenskim uvjetima, stoga ne cude rezultati da u povoljnim
vremenskim uvjetima ljeti svakodnevno provede ¢ak 91% ispitanika, dok 2 do 3 puta tjedno
provede 7% djece ispitanika, a tek 1% jednom ili rjede. Shodno navedenim ohrabruju¢im
rezultatima, ne cudi da u sportskim radionicama jednom tjedno ili rjede provodi 87% djece
ispitanika, a njih 9% provede 2 do 3 puta tjedno, dok svakodnevno provodi 4% djece. Na
pitanje o vremenu bavljenja sportom ili drugim oblicima organiziranog i planskog tjelesnog
vjezbanja tjedno preko ljeta najviSe ispitanika, njih 73% se bavi jednom tjedno ili rjede, dok
14% njih provede 2 do 3 puta tjedno te 14% njih, svakodnevno provodi u razli¢itim oblicima
organiziranog i planskog tjelesnog vjezbanja preko ljeta. Vise od polovice ispitanika, njih 52%
je izjavilo da ne provodi ljetovanje kao organiziranom boravku na svjeZem zraku u povoljnim

Jjetnim uvjetima. Od 48% njih koji su se izjavili da im dijete provodi vrijeme na ljetovanju,
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apsolutno svi ispitanici izjavili da su oni provodili program ljetovanja. Ovaj podatak znac¢ajno
govori o slaboj ukljucenosti odgojno-obrazovnih ustanova u programe ljetovanje, kao i o
njegovoj vaznosti te mogucnostima koje nudi za razvoj tjelesne aktivnosti te na kraju i za
cjelokupan razvoj djeteta. Nesto manje od polovice ispitanika, njih 44% izjavilo je da njihovo
dijete provede jedan do 2 sata koriste¢i digitalne medije, dok 42% roditelja je izjavilo da
dijete provodi 30 minuta. Zabrinjavajuci podatak je da se 13% ispitanika izjasnilo da im dijete
provede 2 do 3 sata a tek 1% njih je izjavilo da provede 3 sata ili viSe koriste¢i digitalne medije.
Na pitanje o potrebi potraznje djece ispitanika za digitalnim medijima, najmanje roditelja, njih
11% izjasnilo se da im dijete uopcée ne trazi te njih 26% trazi jednako kao i1 uobicajeno.
Zadovoljavajué¢i podatak je da 34% djece ispitanika trazi manje nego uobicajeno dok je
zabrinjavajuci podatak da gotovo 29% njih se izjasnilo da dijete trazi visSe nego uobicajeno.
Takav podatak moze korelirati s ¢injenicom da je prekomjerna izloZenost digitalnim medijima
u ranoj i predskolskoj dobi, nedovoljno prepoznat javnozdravstveni problem. U prilog tome
idu i rezultati istrazivanje o navikama koristenja digitalnih medija kod djece iz djecjih vrtica
u Dubrovniku. Hadija (2021) iz navedenog istrazivanja, istice zabrinjavaju¢i podatak dobiven
usporedbom jaslicke i vrticke skupine. Uocene su znacajne razlike kod prosjecne dobi u kojoj
dijete pocinje koristiti digitalne medije, odnosno djeca jaslicke dobi u prosjeku ranije poc¢inju
koristiti digitalne uredaje, s 13 mjeseci u odnosnu na vrticku dob s 20 mjeseci. Takoder vaznu
ulogu ima i podatak iz navedenog istrazivanja da je 39% roditelja izjavilo da nisu postavili
nikakva pravila koriStenja digitalnih medija za djecu te ¢injenica da navike koristenja digitalnih
medija nisu uskladene s preporukama strucnjaka. Na pitanje o vremenu koje dijete provodi u
Jjetnim aktivnostima, vecina roditelja, 84% njih izjavilo je da im dijete svakodnevno provodi
u ljetnim aktivnostima. Sukladno ubrzanom Zzivotu u modernom digitalnom dobu, ne cudi
podatak da 11% ispitanika se izjasnilo da im dijete provodi 2 do 3 puta tjedno u ljetnim
aktivnostima te manji postotak, ali ne i zanemariv, njih 4% je izjavilo da provede jednom tjedno
ili rjede. Takav podatak je zabrinjavajuci, ali ne ¢udi, s obzirom na geografski poloZaj te
vremenske uvjete u kojima ispitanici zive te ubrzani zivot i manje slobodnoga vremena koje
nosi moderno doba. U izjavi o aktivno provedenom vremenu djece u ljetnim mjesecima, njih
70% smatra u potpunosti da njihovo dijete aktivno provodi vrijeme, dok 26% njih djelomi¢no
smatra te 3% njih niti smatra niti ne smatra, a tek 1% ne smatra uopce. Sljedeca izjava odnosi
se na utjecaj povoljnih vremenskih uvjeta ljeti te povoljnih geografskih polozaja na moguénosti
za povecanjem tjelesne aktivnosti ljeti viSe nego u drugim godiSnjim dobima te se navedenu

izjavu smatra u potpunosti vise od polovice ispitanika, njih 52%. Od ukupnog broja ispitanika,
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njih 34% djelomicno smatra, dok 8 % njih niti smatra niti ne smatra, a 6% njih ne smatra uopce.
Vise od polovice, njih 55% je svakodnevno u moguénosti poticati vlastito dijete na razlicite
oblike tjelesne aktivnosti, dok njih 36% je uglavnom u mogucnosti s obzirom na vremenske
prilike i geografske uvjete mjesta stanovanja. Ponekad je u moguénosti 6% ispitanika, a 4%
roditelja je rijetko u moguénosti. Navedeni podaci mogu korelirati s prethodnom izjavom, gdje
se moze zakljuciti da bez obzira na povoljne vremenske i geografske uvjete i moguénosti,
postoje 1 drugi ¢imbenici koji utje€u na mogucénosti roditelja da utjecu na tjelesnu aktivnost
djece, poput radnog vremena te slobodnog vremena opcenito. Na pitanje gdje dijete najcesce
provodi svoju aktivnu igru ljeti, tri Cetvrtine ispitanika, njih 76% provodi na moru ili vodenim
povrSinama, dok 12% djece ispitanika najcesce provodi u parku, 9% njih provodi na igralistu.
S obzirom na pitanje kombiniranoga tipa, pod ostale odgovore ispitanici su izjavili prirodu,
okolina mjesta boravista te sve navedeno. Navedeno pitanje potvrduje utjecaj povoljnih
vremenskih uvjeta ljeti te povoljnog geografskoga polozaja s obzirom da tri Cetvrtine djece
ispitanika provodi na moru ili vodenim povrSinama. Nadalje, na izjavu o ovladavanju vjestine
plivanja djece, viSe od polovice ispitanika, njih 51% izjavilo je da im dijete u potpunosti
samostalno vlada vjeStinom plivanja. Djelomi¢no vlada 19% djece ispitanika, dok 17% vlada
uz fizicku podrSku plivac¢ih rukava te 13% roditelja je izjavilo da im dijete u potpunosti ne
vlada vjestinom plivanja. Takvi rezultati su znacajan pokazatelj utjecaja povoljnih vremenskih
uvjeta ljeti i povoljnog geografskoga polozaja te veceg broja mogucnosti koji takvi ¢imbenici
pridonose. Navedeni rezultat prikazuje znatne razlike u odnosu na rezultate istrazivanja
Loncari¢ (2022) o tjelesnoj aktivnosti djece rane i predSkolske dobi iz gorskoga kotara za
vrijeme pandemije COVID-19. Navedeno istrazivanje pokazalo je da 47% djece ne pliva uopce
a samo 4% ispitanika navodi da im dijete provodi vise od 60 minuta u tjelesnoj aktivnosti

plivanja.
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5. ZAKLJUCAK

Iz rada se moze zakljuciti kako su pokret i tjelesna aktivnost u vecoj mjeri povezani s
¢imbenicima tjelesne aktivnosti nego se to ocekuje na prvi pogled. Razvoj tjelesne aktivnosti
djece rane i1 predSkolske dobi usko je povezana sa svim podru¢jima razvoja te djeluje na
cjelokupno djetetovo zdravlje 1 funkcioniranje. Aktivnosti u kojima dijete sudjeluje za vrijeme
boravka u dje¢jem vrticu 1 izvan njega u obiteljskim uvjetima, multidisciplinarne su i
integrirane tako da se dijete razvija cjelovito.

Sukladno brojnim i brzim promjenama modernoga, digitalnoga drustva, razina tjelesne
aktivnosti je u padu. Stoga razvoj tjelesne aktivnosti nailazi na sve viSe novih izazova koji
proizlaze iz ¢imbenika tjelesne aktivnosti. Geografski ¢cimbenik mjesta stanovanja ima vaznu
ulogu u razini tjelesne aktivnosti djece rane i predskolske dobi. IstraZivanje je pokazalo
ohrabrujuce rezultate da djeca ispitanika najmanje vremena provode u sedetarnim igrama te
kako wvelika vecina djece ispitanika svakodnevno provodi vrijeme u igri na otvorenome vise
od dva sata, poput plaza, igralista, parkova i sli¢no. Rezultati istrazivanja su pokazali da vise
od polovice djece automobilom putuje do destinacija te polovica djece ispitanika provede jedan
do dva sata u pasivnoj igri. Navedeni rezultati mogu posluziti kao poticaj razvoja tjelesne
aktivnosti zamjenjujuéi pasivnu igru aktivnom ili igrom na otvorenom te sam nacin prijevoza,
koji se moze zamijeniti i dodatno potaknuti kroz aktivnu igru. Velika vecina djece se bavi
sportskim aktivnostima 1 radionicama ovo ljeto te gotovo Cetiri petine djece ispitanika
svakodnevno provodi ljetne aktivnosti, Sto su ohrabrujuéi podatci. Navedeni podatci ukazuju
na potrebu za pojacanim ukljucivanjem odgojno-obrazovnih ustanova u osvjesStavanju vaznosti
tjelesne aktivnosti te potrebu odgojno-obrazovnih ustanova za dodatnim poticanjem tjelesne

aktivnosti 1 djece 1 roditelja, putem razlicitih odgojno-obrazovnih pristupa.
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SAZETAK

Tjelesne aktivnosti djece rane i predskolske dobi tijekom ljeta
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Mentor: izv.prof.dr.sc. Lidija Vlahovi¢
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Odsjek za rani 1 predSkolski odgoj i obrazovanje

Sazetak: Utjecaj i vaznost tjelesne aktivnosti na cjeloviti razvoj te cjelokupno zdravlje djeteta
istrazivali su mnogi teoreticari i prakticari te su utvrdili kako je tjelesna aktivnost je vazan, ali
nedovoljno prepoznat cimbenik javnozdravstvenoga globalnoga problema tjelesne
neaktivnosti. Tjelesna aktivnost sastavni dio razvoja djeteta te predstavlja primarnu potreba
svakog djeteta u razvoju, alat na koji uci, istraZuje i upoznaje svijet, potice cjelokupan razvoj,
stvara mogucnosti za razvijanje mozdanog kapaciteta te razvijanje svojih sposobnosti.
Razdoblje rane i predskolske dobi su mnogi autori istakli kao kljucno razdoblje za stvaranje
zdravih, pozitivnih i cjeloZivotnih navika te je od iznimne vaznosti isticati vaznost te poticati
samu tjelesnu aktivnost od najranije dobi. Osim Sto djeluje na psihofizicko zdravlje, tjelesna
aktivnost ima snazan utjecaj na sva podrucja razvoja te djeluje na cjelokupan rast i razvoj.
Proucavajuci tjelesnu aktivnost, uoceni su brojni okolinski cimbenici koji utjecu na razinu
tjelesne aktivnosti, pocevsi od drustvenih pa sve do geografskih i viemenskih. Kako bi se sto
efikasnije potakla tjelesna aktivnost te tako sustavno radilo na globalnom problemu smanjenog
kretanja, ovaj rad prikazuje vezu izmedu tjelesne aktivnosti, okoline te cjelokupnoga razvoja

djece rane i predskolske dobi.

Kljuéne rijeci: dijete, odgojitelj, tjelesna aktivnost, okolinski ¢imbenici
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ABSTRACT

Physical activities of early and preschool age children in during summer
Student: Domina Zirojevi¢
Mentor: izv.prof.dr.sc. Lidija Vlahovi¢

University of Split Faculty of Philosophy

Department of Early and Preschool Education

Summary: The influence and importanceof physical activity on the overall health of children
has been reasearched by many theorists and practitioners an they have established that
physical activity i san important, but insufficiently recognized factor in global public health
problem of physical inactivity. Physical activity is an integral part of child development and
represents the primary need of every developing child, a toolfor learning, exploring and getting
to know the world, encouraging overall development, creating opportunities for developing
brain capacity and developing one’s abilities. The period of early and preschool age has been
highlighted by many authors as a key period for creating healthy, positive and lifelong habits,
and it is extremly important to emphasize the importance and encourage physical activity itself
from an early age. In addition to affecting psychophysical health, physical activity has a strong
impact on all areas of development and affects overall growth and development. While studying
physical activity, numerous environmental factors have been observed that influence the level
of physical activity, starting from social to geographic and weather factors. In order to
encourage physical activity as efficiently as possible and thus systematically work on the global
problem of reduced movement. This paper shows the conection between physical activity, the

enviroment and overall development of children of early and preschool age.

Key words: child, educator, physical activity, enviromental factors
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Prilozi

UPITNIK O TJELESNOJ AKTIVNOSTI DJECE RANE I
PREDSKOLSKE DOBI TIJEKOM LJETA

Za potrebu izrade diplomskog rada, provodi se istrazivanje tjelesne aktivnosti djece rane i
predskolske dobi na priobalnom podruéju u ljetnome razdoblju. Zivot u priobalnom podruéju
donosi brojne benefite za cjelokupno zdravlje te nudi jednostavan pristup 1 moguénosti
brojnim tjelesnim aktivnostima.

Istrazivanje je anonimno te se provodi metodom anketnog upitnika. Molim Vas za iskrenost
prilikom odgovaranja, kako bi rezultati istraZivanja bili Sto precizniji.

Unaprijed se zahvaljujem,

Domina Zirojevi¢

1. Spol:

a. Zenski
b. Muski
2. Dob:

a. 20-39 godina
b. 40-59 godina
¢. 601 vise godina
3. Mjesto stanovanja:
a. Split
b. Kastela

Solin

e

d. Podstrana:
e. Ostalo:

4. Obrazovanje:

a. OS
b. SSS
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5

&

c. VSS (prvostupnik/ca)
d. VSS (magistar/ra)

. Broj djece u obitelji :
a. 1
b. 2
3

e

d. 41vise

. Dob djece u obitelji:

1 — 3 godine
. 4 -7 godina

. 8 godina i vise

. Koliko VasSe dijete vremena boravi u dje¢jem vrticu tijekom ljeta?
8 sati 1 viSe
. 4 -7 sati

1 — 3 sata

. Uopce ne boravi

8. Na koji nacin Vase dijete najceSc¢e putuje do djecjeg vrti¢a, parka ili

o

neke druge lokacije u ovome razdoblju?
. Automobil
. Drugo prijevozno sredstvo (autobus, bicikl, romobil i drugo)

Pjesice

9. Smatrate li da je VasSe dijete dovoljno aktivno ovo ljeto?

a. Slazem se u potpunosti
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b. Ne slazem se uopce

10.Koliko Cesto Vase dijete provodi u aktivnostima koje ukljucuju
kretanje?

a. Svakodnevno provodi
b. Provodi 2 do 3 puta tjedno
¢. Jednom tjedno ili rjede

11.Koje aktivnosti koje ukljucuju kretanje Vase dijete trenutno najceSce
provodi?
a. Aktivna igra ( kretanje, fizika aktivnost)
b. Pasivnu igru (stati¢no, sjedilacki, gledajuc¢i TV ili mobitel, igra na
racunalu ili tabletu)
c. Igra na otvorenome ( dvoriste, park, plazaisl.)

12.Koliko vremena Vase dijete dnevno provede u aktivnoj igri?

a. 30 minuta
b. 1 do 2 sata
¢. 2do 3 sata
d. 3 1l viSe sati

13.Koliko vremena Vase dijete dnevno provede u pasivnoj igri?

a. 30 minuta
b. 1 do 2 sata
¢. 2do 3 sata
d. 3 1li viSe sati

14.Koliko vremena Vase dijete provodi u aktivnostima na otvorenome (
dvoriste, igraliSte, plaza i sl.)?

a. Svakodnevno provodi
b. Provodi 2 do 3 puta tjedno

¢. Jednom tjedno ili rjede

15.Provodi li vaSe dijete vrijeme na sportskim radionicama ovo ljeto?

a. Svakodnevno provodi
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b. Provodi 2 do 3 puta tjedno
¢. Jednom tjedno ili rjede

16.Koliko vremena se Vase dijete bavi sportom ili drugim oblicima
organiziranog i planskog tjelesnog vjezbanja, tjedno preko ljeta?

a. Svakodnevno
b. 2 do 3 puta tjedno
¢. Jednom tjedno ili rjede

17. Provodi li VasSe dijete vrijeme na ljetovanju, kao organiziranom
boravku na svjeZem zraku u ljetnim vremenskim uvjetima? Ako da,
provodite li ljetovanje Vi ili djecji vrti¢ kojeg VaSe dijete pohada?

a. Da, provodi
b. Ne, ne provodi
c. Ostalo:

18.Koliko vremena Vase dijete dnevno provede koriste¢i digitalne
medijima trenutno?

a. 30 minuta
b. 1 do 2 sata
¢. 2do 3 sata
d. 3 sata 1l1 viSe

19.Tijekom ljetnih mjeseci, koliko VasSe dijete traZi pristup digitalnim
medijima?

a. ViSe nego uobicajeno trazi

b. Jednako kao 1 uobi€ajeno trazi
¢. Manje nego uobicajeno trazi
d. Uopce ne trazi

20.Koliko vremena Vase dijete tjedno provede u ljetnim aktivnostima?
a. Svakodnevno
b. 2 do 3 puta tjedno

¢. Jednom tjedno ili rjede

21.Smatrate li da Vase dijete aktivno provodi svoje vrijeme u ljetnim
mjesecima?
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a. Smatram u potpunosti

b. Djelomi¢no smatram

¢. Niti smatram niti ne smatra
d. Ne smatram uopce

22.Smatrate li da je VasSe dijete ima viSe moguénosti za poveéanom
tjelesnom aktivnoséu ljeti nego u drugim godiSnjim dobima
zbog podneblja Vaseg prebivalista?

a. Smatram u potpunosti

b. Djelomi¢no smatram

c¢. Niti smatram niti ne smatra
d. Ne smatram uopce

23.Jeste li u moguénosti svakodnevno poticati Vase dijete na razlicite
oblike tjelesne aktivnosti s obzirom na vremenske prilike i
geografske uvjete mjesta stanovanja?

a. Svakodnevno sam u moguénosti
b. Uglavnom sam u mogucénosti

c. Ponekad sam u mogucénosti
d. Rijetko sam u mogucnosti

24.Gdje Vase dijete najceSée provodi svoju aktivnu igru ljeti?

a. Na moru ili vodenim povrSinama
b. U parku

c. Naigralistu

d. Ostalo:

25.0vladava li VaSe dijete vjestinom plivanja?

a. U potpunosti ne vlada

b. Djelomic¢no vlada

¢. Vlada uz fizicku podrsku plivacéih rukava
d. U potpunosti samostalno vlada
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