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1. Uvod

Rodne dinamike u romanti¢nim vezama predstavljaju vazan socioloski koncept koji
ukljucuje odnose izmedu muskaraca 1 Zena 1 kompleksnost tih odnosa. U suvremenom drustvu
u kojem se koncepti roda i identiteta neprekidno preoblikuju, vazno je razumjeti na koji nacin
se rodne uloge i1 drustvena ocekivanja odrazavaju u modernim romanti¢nim vezama. Za temu
ovog rada je takoder bitno odvojiti pojmove spola i roda. Autori (Giddens, 1992; Lindsey,
2020; Schneider 2022; Wharton, 2005; West i Zimmerman, 1987) isti¢u kako je rod nesto §to
se postize kontinuiranim ponasanjem pojedinca, odnosno, rod je nesto Sto se ,,izvodi“ i
uvjetovan je druStvenim konstruktima. S druge strane, spol je ono s ¢ime je pojedinac roden i
uvjetovan je bioloskim karakteristikama. Promjene u modernim drustvima dovode do
preispitivanja rodnih uloga kako bi se otkrilo zaSto muskarci i Zene imaju razli¢ite stavove i
ponasanja u romanti¢nim vezama. Autori (Duncombe i Marsden, 1993; Giddens, 1992;
Lindsey, 2020) navode da se drustvo i dalje pridrzava tradicionalnih vrijednosti. Uvidi ovih
autora pokazuju da zene i muskarci na razli¢ite nacine izrazavaju svoje emocije u romanti¢nim
odnosima. Takoder, muskarcima i zenama su pripisane drugacije rodne uloge i kada je rije¢ o
seksualnosti unutar romanti¢ne ili seksualne veze.

Stoga je ovo istrazivanje usmjereno na proucavanje rodnih dinamika u romanti¢énim
vezama s ciljem ispitivanja razlika u seksualnim stavovima i seksualnom ponasanju te nacinu
izrazavanja privrzenosti/ljubavi izmedu muskaraca i zena. Metoda istrazivanja ukljucivala je
kvantitativni pristup putem ankete, a online upitnik koristio se kao glavni mjerni instrument.
Istrazivacki uzorak sastojao se od 1% populacije mladih grada Splita. IstraZivanje je provedeno
tijekom srpnja i kolovoza 2024. godine na prigodnom uzorku od 259 mladih u dobi od 20 do
34 godine koji su u heteroseksualnim romanti¢nim vezama. Online upitnik je sadrzavao pitanja
usmjerena na seksualne stavove, seksualno ponasanje i nacine izraZavanja privrzenosti, $to je
omogucilo detaljno istrazivanje postavljenih hipoteza. Posebni istrazivacki ciljevi ukljucivali
su ispitivanje razlika u seksualnom ponasanju, seksualnim stavovima i1 nacinima izraZavanja
privrZzenosti izmedu muSkaraca 1 Zena u romanti¢nim vezama.

Ovaj rad sastoji se od nekoliko klju¢nih poglavlja koja detaljno obraduju temu rodnih
dinamika u romanti¢nim vezama. Nakon uvoda, u drugom poglavlju definira se pojam rodne
dinamike na nacin da se prikazuje kako drustvene norme i o¢ekivanja oblikuju rodne identitete
i ponasanja u romanti¢nim vezama. Ovdje se razmatraju osnovni koncepti i teorije koje
objasnjavaju kako rodne uloge utjeCu na odnose u romanticnim vezama. Trece poglavlje

obuhvaca dva glavna aspekta romanti¢nih veza — emotivnost i seksualnost gdje se razmatraju



razlike u seksualnim stavovima i ponaSanju izmedu muskaraca i Zena te kako te razlike utjecu
na dinamiku odnosa. Cetvrto poglavlje prikazuje metodologke i empirijske aspekte
istrazivanja: istrazivacke ciljeve, hipoteze, metodu prikupljanja podataka, uzorak te
konceptualnu i operacionalnu shemu varijabli i indikatora. U ovom poglavlju prikazani su i
rezultati provedenog istrazivanja kao i analize statistickih testova. U petom poglavlju iznose se
zakljucci istrazivanja, gdje se prikazuju glavni rezultati i odgovori na istrazivacke hipoteze.
Takoder, raspravlja se o interpretacijama rezultata i njihovom znac¢aju za razumijevanje rodnih
dinamika u romanti¢énim vezama, a jednako tako i 0 ograni¢enjima istrazivanja te preporukama
za buduca istraZivanja. Sesto poglavlje sadrzi popis literature i internetskih izvora koristenih u
pisanju rada. Sedmo poglavlje prikazuje metodoloSku i empirijsku arhivu, u kojoj su priloZeni
koristeni anketni upitnik te tabli¢ni i graficki prikazi rezultata istrazivanja. Na samom Kraju

rada nalazi se sazetak na hrvatskom i engleskom jeziku te biljeske o autorici.



2. Rodne dinamike

Europski institut za ravnopravnost spolova definira rodnu dinamiku kao ,,0odnose i
interakcije izmedu djevojcica, djeaka, zena i muskaraca®. Prema toj definiciji, rodna dinamika
je proizvod sociokulturnih ideja o rodu i odnosima moc¢i koji ih definiraju. Ovisno o tome kako
se rodne dinamike reflektiraju u drustvu, one mogu ili osnaziti ve¢ postoje¢e norme, ili ih
dovesti u pitanje (European Institute for Gender Equality, 2016).

Statusi i uloge u drustvu omogucuju ljudima da se ponasSaju u skladu s uspostavljenim
normama. Medutim, kada se norme ponaSanja ,,precvrsto” definiraju, to moze ljudima
ograniciti slobodu djelovanja. Takve ,,¢vrste” definicije ¢esto dovode do razvoja stereotipa,
koji su pojednostavljena shvacanja o odredenoj grupi ljudi i obi¢no se koriste za opravdanje
diskriminacije. Razvojem stereotipa u drustvu dovodi do uvjerenja da su rodne uloge bioloski
odredene 1 stoga nepromjenjive. S obzirom da se rodna pitanja sve viSe ukljucuju u znanstvena
istrazivanja i medijska izvjes$¢a, smanjila se pomutnja povezana s pojmovima spol i rod. U
sociologiji su ti pojmovi sada prili¢no standardizirani kako bi se odvojilo znacenje. Spol se
odnosi na bioloske karakteristike koje razlikuju muskarce 1 Zene. Ova definicija odnosi se na
razlike izmedu muSkaraca i Zena u kromosomima, anatomiji, hormonima, reproduktivnim
sustavima i1 drugim fizioloSkim komponentama. Rod se odnosi na one drustvene, kulturne i
psiholoske osobine povezane s muskarcima i Zenama kroz odredene druStvene kontekste. Spol
je ono $to Cini ljude muskarcima ili Zenama, a rod je ono §to ih ¢ini muzevnima ili Zenstvenima.
Spol je odredeni status S obzirom da se osoba rada s njim, ali rod je postignuti status s obzirom
da se mora nauciti (Lindsey, 2020, 3-5).

Jedna od posljedica individualistickog pogleda na rod (pogled koji naglasava da je rod
primarno iskustvo pojedinca, a ne nesto §to je odredeno drustvenim normama) je ta §to se zene
1 muskarci Cesto prikazuju ili kao negativci ili kao Zrtve koje eksploatiraju jedni druge ili se
brane jedni od drugih. Nejednakost nije sama po sebi prisutna, ali nacin na koji se dogada je
slozeniji od toga. Rod ne bi trebalo promatrati samo kao svojstvo pojedinaca, a rodna
nejednakost bi trebala biti shvacena kao proizvod sloZenijeg skupa druStvenih sila. Te sile
mogu ukljucivati djelovanje pojedinaca, ali one se takoder nalaze u ocekivanjima koja su
sastavni dio ljudskih interakcija, druStvenih grupa te praksi institucija kroz koje pojedinac
prolazi u svakodnevnom zivotu (Wharton, 2005, 10).

Fernandez (2023) je proveo istrazivanje u kojem je analizirao rodne dinamike, s
fokusom na drustvene norme, identitete u razvoju, obrazovnu mo¢ i rodno zasnovanu

diskriminaciju. U istrazivanju su sudjelovali sudionici razli¢itih dobnih skupina, socijalnih



klasa 1 etnickih grupa. Nije navedena tocna veliina uzorka, ali se isti¢e da su sudionici bili
raznoliki kako bi se uhvatile razli¢ite perspektive unutar indijskog konteksta. Istrazivanje je
ukljucivalo polu-strukturirane intervjue i rasprave u fokus grupama kako bi se prikupila Siroka
paleta perspektiva. Fernandez je u ovom istrazivanju koristio multidimenzionalni pristup koji
se odnosi na poistovjecivanje roda s drugim dimenzijama identiteta kao Sto su rasa, klasa i
seksualnost. Rodne dinamike su u istrazivanju definirane kao temeljni drustveni fenomen koji
oblikuje identitete, uloge i interakcije u drustvu. Postavljene su hipoteze da rodne dinamike
nisu stati¢ne, ve¢ fluidne i kontekstualne, i da drustveni napredak (iako je mozda znacajan) nije
dovoljan za eliminaciju rodnih nejednakosti. Ciljevi istrazivanja su bili otkriti kako rodni
odnosi 1 drustvene strukture oblikuju ponasanje, percepcije i mogucnosti za razliite rodne
skupine, uz naglasak na mogucnosti za politi¢ke intervencije i drustvene promjene. Istrazivanje
je provedeno koriStenjem kvalitativnih metoda, odnosno polustrukturirani intervjui i tematska
analiza (Fernandez, 2023, 61-63).

U prikupljenim podacima, Fernandez je identificirao pet kljucnih tema: kulturne
percepcije, poistovjecivanje identiteta, evoluciju maskuliniteta i feminiteta, obrazovnu mo¢ i
rodno zasnovano nasilje i diskriminaciju. U rezultatima istrazivanja Fernandez ukazuje na
kompleksnost rodnih dinamika te naglaSava izazove koje predstavljaju rodne nejednakosti.
Sudionici su istaknuli da postoji sukob izmedu tradicionalnih i modernih vrijednosti te da
nastoje uskladiti te razli¢ite utjecaje. Istrazivanje je takoder pokazalo da se rodne dinamike
ispreplicu s klasom 1 religijom, §to dovodi do diskriminacije i dodatno oteZava pristup
resursima za marginalizirane skupine. lako je obrazovanje prepoznato kao alat za osnazivanje,
rodno zasnovano nasilje i diskriminacija 1 dalje su velik problem. Fernandez smatra da
promjene moraju ukljucivati politicke reforme, ali 1 kulturne promjene (Fernandez, 2023, 63-
69).

2.1 Rodne dinamike u ku¢anskim poslovima

Klasni¢ (2017) je provela istrazivanje kao dio EU projekta usmjerenog na postizanje
rodne ravnopravnosti. IstraZivanje je imalo nekoliko klju¢nih ciljeva: analizirati kako se
obiteljske obaveze i kuc¢anski poslovi dijele unutar obitelji, identificirati cimbenike koji utjecu
na tu podjelu, istraziti kako ta podjela utjece na profesionalni Zivot zena te razumjeti koji
¢imbenici pridonose sukobu izmedu poslovnih i obiteljskih obaveza zaposlenih Zena.
Istrazivanje je provedeno na uzorku od 600 zaposlenih Zena u Hrvatskoj, koje Zive sa svojim
partnerima najmanje godinu dana. Zene su bile u dobi od 18 do 65 godina, a sve su bile

zaposlene. Podaci su prikupljani putem telefonskih i online anketa, koje je provela agencija
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Hendal d.o.o. Rezultati su pokazali da postoji znac¢ajna rodna neravnopravnost u obavljanju
kuc¢anskih poslova, pri ¢emu Zene uglavnom obavljaju ve¢inu tih zadataka, dok se muskarci
ukljuéuju uglavnom u povremene poslove poput odrzavanja automobila. Zene su procijenile
da tjedno provode vise vremena na svakodnevne kucanske poslove nego njihovi partneri
(Klasni¢, 2017, 10-12). Autorica opisuje dinamiku izmedu muskaraca i zena kao nacin na koji
se obiteljske obaveze i1 kucanski poslovi dijele izmedu musSkaraca i1 Zena, s posebnim
naglaskom na neravnopravnost koja je prisutna u vecini obitelji. Ova dinamika ukljucuje ne
samo fizicko obavljanje poslova, ve¢ i mentalni rad koji podrazumijeva organizaciju i
planiranje tih zadataka, Sto je ¢esto odgovornost Zena (Klasni¢, 2017, 23-27).

Derado, Petri¢ i Tomi¢-Koludrovi¢ (2020) proveli su kvalitativno istrazivanje koje se
bavilo tematikom podjele kuc¢anskih poslova u Hrvatskoj, s naglaskom na rodne strategije koje
muskarci 1 Zene koriste u svom kucanstvu. Istrazivanje se temelji na podacima prikupljenim
kroz 92 polustrukturirana intervjua koji su bili provedeni u razli¢itim regijama Hrvatske.
Ciljevi istrazivanja bili su ispitivanje razlic¢itih strategija koje muskarci i Zene primjenjuju u
podjeli kuc¢anskih poslova te utvrdivanje tipologije ku¢anstava na temelju tih strategija. Muske
strategije podjele kuc¢anskih poslova bile su ,,neupitnost* (zadrzavanje tradicionalnih uloga),
,,otpor promjeni‘ (izbjegavanje promjena i minimalno sudjelovanje), ,,suradnju® (prihvacanje
promjena pod pritiskom partnerica) i ,,proaktivnu egalitarnost® (aktivno sudjelovanje u svim
poslovima bez rodne razlike). Zenske strategije uklju¢uju ,neupitnost” (prihvaéanje
tradicionalne podjele poslova), ,pritisak® (pokuSaj promjene kroz zahtjeve i prigovore),
»pristajanje* (odustajanje od promjena), i ,,proaktivnu egalitarnost® (aktivno zalaganje za
ravnopravnost). Rezultati istrazivanja otkrili su jasnu rodnu diferencijaciju u strategijama
podjele kucanskih poslova. MuSkarci su naj¢eSce primjenjivali strategije neupitnosti i otpora
promjeni, zadrzavajuci tradicionalne rodne uloge, dok su Zene primjenjivale strategije pritiska
kako bi pokusale promijeniti postojecu podjelu poslova. Autori definiraju rodnu dinamiku kroz
spomenute strategije koje muskarci i Zene koriste u podjeli ku¢anskih poslova. Kroz ove
strategije je vidljivo kako drustveni i kulturni faktori oblikuju rodne uloge 1 praksu unutar

kucanstava, te stvaraju razlike u podjeli rada izmedu spolova (Derado i dr., 2020, 324-326).



3. Romanticne veze

Schneider (2022) istrazuje nacine na koje muskarci i Zene stupaju u odnos u tri
kategorije: fizicka intimnost, emocionalna intimnost 1 dugoro¢na predanost te tko je skloniji
pokretanju svake faze. Dinamika odnosa se u modernom dru$tvu mijenja izmedu muskaraca i
zena kroz suzivot (zajednicki Zivot bez braka), razvod, seks prije braka, vaznosti karijere zena
1 jacanje uloga muskaraca u kucanstvu. Schneider postavlja hipotezu da, iako su se intimni
odnosi' izmedu muskaraca i Zena drasti¢no promijenili tijekom posljednjeg stoljeéa, na na¢in
da su rodne uloge ,,omeksale, i dalje je pojedincima instinktivno da su muskarci oni koji
iniciraju intimne odnose, a Zene su te koje su primatelji muske paznje. Rezultati istrazivanja
potvrduju ovu hipotezu, jer se pokazalo da muskarci i dalje ¢eSée iniciraju fizicku i
emocionalnu intimnost, kao i dugorocne obveze unutar odnosa, dok Zene preferiraju biti
primaoci muskog udvaranja. To upucuje na to da, unato¢ evoluciji drustvenih normi, osnovni
obrasci muske inicijative 1 Zenske receptivnosti ostaju dominantni u heteroseksualnim

intimnim odnosima (Schneider, 2022, 11-18).

3.1 Seksualnost

Sociolozi isticu kako je seksualnost temeljena na propisanim ulogama koje su
drustveno nametnute. Seksualni scenariji su zajednicka uvjerenja koja se odnose na to §to
druStvo smatra prihvatljivim seksualnim mislima, osje¢ajima i ponaSanjem za svaki spol.
Rodne uloge su povezane s razli¢itim seksualnim scenarijima — neki scenariji se smatraju
prikladnijim za musSkarce, a drugi za Zene. Seksualni scenariji se jo§ uvijek temelje na
uvjerenjima da je za muSkarce seks ¢in koji sluzi za orgazam 1 fizicko zadovoljstvo, dok je za
zene seks nesSto Sto proizlazi iz ljubavi 1 duboke intimnosti. Iako druStvo moZzda Zeli vecu
slobodu, poput viSe emocionalne bliskosti za muskarce i viSe seksualnog zadovoljstva za Zene,
pojedinci se Cesto osjecaju ograni¢enima zbog tradicionalnih drustvenih ocekivanja (Lindsey,
2020, 42-43).

Giddens (1992) smatra kako se porast romanti¢ne ljubavi moze promatrati kao primjer
razvoja ,,Cistog* odnosa. Ideali romanti¢ne ljubavi viSe su oblikovali o¢ekivanja Zena nego
muskaraca, iako su i muskarci bili pod tim utjecajem. Ova vrsta ljubavi ima dvostruki uc¢inak
na zene. S jedne strane, potaknula je njihovu tradicionalnu ulogu domacice. S druge strane,
moze se tumaciti kao nacin na koji se Zene suoCavaju s muskos¢u u modernom drustvu.

Romanti¢na ljubav pretpostavlja da se trajna emocionalna veza moze izgraditi na temelju

! Schneider (2022) koristi pojam ,,intimni odnosi* za romanti¢ne veze.



osobina same veze te iako podupire ideju ,,Cistog* odnosa, takoder je u odredenom sukobu s
njom. Romanti¢na ljubav s jedne strane podupire emocionalnu bliskost dok se s druge strane
ne slaze s ,,Cistim odnosom®, jer podupire tradicionalne uloge muskaraca i Zena, u kojima su
muskarci oni koji imaju mo¢. ,,Plasticna seksualnost” je vrsta seksualnosti koja nije fokusirana
na stvaranje potomaka, odnosno na reprodukciju (Giddens, 1992, 2-3). Giddens (1992)
raspravlja i o prvom spolnom odnosu kao ¢inu o kojem muskarci i zene razli¢ito razmisljaju.
Prvi spolni odnos za mladi¢e i muskarce nije neSto Sto ostaje zapamceno. Za njih je to vrsta
uspjeha, postignuce koje potvrduje njihovu muskost. Za djevojke i zene to prikazuje gubitak
necega. Postoje dupli standardi za vrijeme 1 mjesto ,,gubljenja nevinosti”. MuSkarce se
podupire da iniciraju seksualne odnose, a djevojke se savjetuje da ne pozuruju. Prvo seksualno
iskustvo je jedan od pokazatelja ima li veza buduénost (Giddens, 1992, 51).

Dvostruki standard se odnosi na ideju da je muskarcima dopuSteno izrazavati se
seksualno, dok Zenama nije. Ovdje dolazi do podjele izmedu seksualnog ponasanja i seksualnih
stavova. Seksualno ponasanje se dramati¢no promijenilo. Dugo se pretpostavljalo da su zene
imale slabiju seksualnu zelju u usporedbi s muskarcima, da se teze seksualno uzbuduju i da se
manje Cesto uzbuduju. Sve te pretpostavke su se pokazale neto¢nima. S vremenom su se
pojavili novi koncepti Zenske seksualnosti zbog sve veceg porasta feministickih drustvenih
znanstvenika koji odbacuju teoriju da je seks sa zene samo izvor reprodukcije, a ne
zadovoljstva. S druge strane, rodne razlike u seksualnim stavovima 1 dalje postoje. ViSe Zena
nego musSkaraca izrazava vjerovanje da je emocionalna bliskost preduvjet za spolni odnos.
Muskarci tvrde da im je seksualno zadovoljstvo i1 osvajanje glavni motiv za spolni odnos. Oni
vise preferiraju partnere tijekom kraceg vremenskog razdoblja od Zena. Kada se razmatra oralni
seks, masturbacija, pornografija, stid zbog tijela 1 nevjencani spolni odnosi, Zene su ,,seks
negativnije* od muSkaraca. Muskarci sanjare o seksu dok se tuSiraju; Zene razmis$ljaju o
kuéanskim poslovima. Zene pristupaju seksu na na¢in da su usmjerene na osobu, a muskarci
su viSe fokusirani na tijelo. Za razliku od Zena, muskarci su manje skloni osjecati krivicu zbog
svojih seksualnih aktivnosti (Lindsey, 2020, 44-46).

Muskarci takoder viSe naglasavaju seksualnu komponentu koja je karakteristi¢na
oznaka romanti¢ne ljubavi. Muskarci su skloniji vjerovati da su prikazi seksa na televiziji tocni
1 predstavljaju stvarnost, dok Zene vjeruju da prikazi ljubavi na televiziji predstavljaju
stvarnost. Ljubav je uvelike idealizirana, jer se gleda kroz okvir agape (oblik ljubavi koji je
nesebican, temelji se na Cistim emocijama). Rezultat toga je da se seksualni aspekti umanjuju.
Zbog toga se smatra da su muskarci ,,nesposobni® voljeti, a da su zene emocionalno

inteligentnije i ,,strunjaci“ za odrzavanje odnosa. Iz ovih razloga ljubav nije razumljiva u
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cijelosti, odnosno u obzir se visSe uzima zenska perspektiva, a muska iskustva su u drugom
planu (Lindsey, 2020, 214-215).

Istrazivanje koje su proveli O'Sullivan, Harrison, Morrell, Monroe-Wise i Kubeka bavi
se temom rodnih odnosa u kontekstu seksualnih veza mladih ljudi, posebno onih koji zive u
ruralnim dijelovima Juzne Afrike, te ispituje kako te dinamike utjecu na seksualno ponasanje
mladih 1 njihov rizik od zaraze HIV-om. Glavni cilj ovog istrazivanja bio je istraziti kako mladi
ljudi tumace i primjenjuju rodne uloge u svojim primarnim vezama? i kako te uloge utjecu na
njihove seksualne odluke, posebno s obzirom na prevenciju HIV-a. Rodne uloge definirane su
kroz ,,seksualne scenarije* koji oblikuju oc¢ekivanja o ponasanju musSkaraca i zena u seksualnim
interakcijama. Tradicionalno, muskarci se smatraju inicijatorima seksualnih odnosa, dok se od
zena ocekuje da budu pasivne, ¢uvaju svoju ¢ednost i da pozitivno odgovaraju na seksualne
prijedloge muskaraca. Medutim, autori su zeljeli istraziti kako se tradicionalno shvacanje
mijenja s dolaskom drustvenih promjena i epidemije HIV-a te postoji li prostor za promjenu
rodnih uloga u seksualnim odnosima. Istrazivanje je provedeno medu 50 mladica 1 djevojaka
u dobi od 18 do 24 godine. Sudionici su detaljno ispitani o svojim seksualnim iskustvima i
vezama kroz intervjue (O'Sullivan i dr., 2006, 99-102).

Rezultati istrazivanja pokazuju da iako tradicionalne rodne uloge i dalje dominiraju u
seksualnim vezama, postoje odredena odstupanja od tih normi. Mnogi muskarci i Zene
podrzavaju pravo zena da same odlucuju o svojim seksualnim odnosima. Na primjer, iako
vecina muskaraca inicira seksualne odnose, neki od njih smatraju da bi Zene trebale imati
slobodu izraziti svoje Zelje 1 potrebe te povremeno preuzeti inicijativu. S druge strane, neke
zene su izrazile kako bi htjele inicirati seks, ali ¢eS¢e koriste suptilne ili neverbalne nacine kako
bi izrazile svoje zelje. Medutim, mnoge Zene 1 dalje dozivljavaju pritisak da pristanu na seks
¢ak 1 kad to ne Zele, Cesto iz osjecaja obaveze ili straha da ¢e ugroziti vezu ako odbiju partnera.
Jedan od klju¢nih aspekata istraZivanja bio je ispitati imaju li muskarci i Zene moguénost
pregovarati o seksualnim odnosima i odbiti neZeljeni seks, §to je kriticno za smanjenje rizika
od HIV-a. Istrazivanje je pokazalo da su Zene Cesto te koje odbijaju seks, ali zanimljivo je da
su 1 muskarci izjavili da ponekad sudjeluju u seksualnim aktivnostima koje ne Zele. Takoder,
rezultati su pokazali da su muskarci najcesc¢e oni koji odluc¢uju o kontracepciji, odnosno hoce
li se ili nece koristiti. Autori su zakljucili da se tradicionalne rodne norme jos$ uvijek snazno

drze, ali da polako dolazi do malih promjena (O'Sullivan i dr., 2006, 102-107).

2 O'Sullivan i suradnici (2006) koriste pojam ,,primarne veze* za romantiéne veze.



Cinjenicu da muskarci i Zene imaju razliite prioritete pri biranju svog potencijalnog
partnera dokazali su Fisman, lyengar, Kamenica i Simonson (2006), koji su proveli
eksperiment koji je proveden u obliku ,brzih spojeva“ (speed dating) medu studentima
diplomskog studija na Sveucilistu Columbia. Sudionici su razgovarali sa svakim potencijalnim
partnerom cetiri minute. Nakon svakog susreta, sudionici su morali odluciti zele li ponovno
vidjeti tog partnera (Fisman i dr., 2006, 673-678). Autori su postavili nekoliko hipoteza, medu
kojima je bila ta da ¢e muskarci vise cijeniti fizicku privlacnost, a zene inteligenciju i ambiciju.
Rezultati istrazivanja potvrdili su da je muskarcima fizicki izgled bio daleko najvazniji faktor.
Muskarci su ¢esce birali partnerice koje su smatrali viSe privlacnima na skali od 1 do 10. To
znaci da su muSkarci puno vise paznje pridavali izgledu Zene nego drugim osobinama kao $to
su inteligencija ili ambicija. Zene su takoder uzimale u obzir fizi¢ku privla¢nost, ali ona im nije
bila toliko bitna kao muskarcima. Zenama je takoder izgled bio vazan, ali su im druge
karakteristike bile vaznije (Fisman i dr., 694-695).

Landripet, Bozi¢evi¢, Bacak i Stulhofer (2023) bavili su se promjenama u rizi¢nom
spolnom ponasanju mladih osoba u periodu od 2005. do 2021. godine. Takva ponaSanja
ukljuuju rani spolni odnos, nezaStiéene spolne odnose, ve¢i broj spolnih partnera i
istovremene veze, §to sve povecava rizik od spolno prenosivih infekcija (SPI). Istrazivanje je
provedeno u tri vala, 2005., 2010. 1 2021. godine, na uzorku mladih u dobi od 18 do 25 godina.
Godine 2005. 1 2010. podaci su prikupljani metodom licem u lice, dok je 2021. zbog pandemije
COVID-19 koristena metoda internetskog anketiranja. Upitnici su sadrzavali pitanja o
sociodemografskim karakteristikama, znanju o HIV/AIDS-u, stavovima prema spolnim
ulogama, vjerovanjima o koristenju kondoma te samopouzdanju. Podaci su analizirani pomoc¢u
regresijskih modela kako bi se kontrolirali sociodemografski ¢imbenici (Landripet 1 dr., 2023,
187-189).

U rezultatima istrazivanja uo€eno je da je prosje¢na dob prvog spolnog odnosa porasla
izmedu 2005. 1 2021. godine, kao i ucestalost koriStenja kondoma. U 2021. godini, 80%
sudionika je koristilo kondom pri prvom spolnom odnosu, §to predstavlja porast od 15% u
odnosu na prethodne godine. Dosljedno koriStenje kondoma tijekom posljednjih 12 mjeseci
2023. godine takoder je poraslo, no ostalo je na niskoj razini — manje od 50% muskaraca i oko
40% Zena izjavilo je da redovito koriste kondome. Takoder, broj spolnih partnera kod
muskaraca je smanjen, dok je kod zena ostao relativno stabilan. Kada su se analizirale promjene
u pet klju¢nih pokazatelja spolnog rizika (dob prvog spolnog odnosa, broj spolnih partnera u
prosloj godini, koristenje kondoma pri prvom spolnom odnosu, dosljedna upotreba kondoma u

posljednjih 12 mjeseci, istovremeni spolni odnosi), uoceno je znacajno smanjenje rizika u

9



gotovo svim kategorijama. Muskarci i Zene su 2005. 1 2010. godine imali 1,5 do 3 puta vecu
vjerojatnost da prijave rani spolni debi, vec¢i broj spolnih partnera i istovremene odnose u
odnosu na 2021. godinu. Takoder, koristenje kondoma pri prvom odnosu bilo je znacajno nize
u ranijim valovima istrazivanja (54-76% manja vjerojatnost) nego u 2021. godini. Autori isticu
kako, unatoC pozitivnim pomacima, i dalje nedostaju sustavne javnozdravstvene politike i
edukacija o spolnom i reproduktivnhom zdravlju, Sto bi pomoglo smanjiti rizike od spolno

prenosivih infekcija (Landripet i dr., 2023, 190-195).

3.2. Emotivnost

Vazno je biti otvoren i dijeliti svoje osjecaje u vezi, a to moze biti kljucno i u kasnijim
fazama ljubavi 1 braka. Tradicionalno, druStvo ima razli¢ita ocekivanja od muskaraca i Zena.
Cesto se otekuje da muskarci budu manje otvoreni i ranjivi, dok se od Zena oéekuje da budu
izrazajnije. Na pocetku veze, muskarci obi¢no koriste izravnije naine za izrazavanje svojih
osjecaja 1 pokazivanje interesa za partnera. Medutim, kako veza napreduje, muskarci ¢esto
postaju manje izravni i manje otvoreni u komunikaciji, $to moze frustrirati Zene. Ocekuje se da
¢e zene 1 dalje biti otvorene 1 izrazajne te da ¢e komunikacija biti vaZna 1 kasnije u vezi. U
heteroseksualnim vezama je ponaSanje muskarca najvaznije, odnosno oni su ti koji odreduju
razinu intimnosti u vezi, $to moze utjecati na opée zadovoljstvo u vezi. To moze biti rezultat
drustva koje Cesto potice muskarce da budu emocionalno manje otvoreni. Takoder, romantika
se ¢esto povezuje s izrazavanjem osjecaja, Sto moze smetati muskarcima koji viSe cijene fizicku
bliskost i prakticne geste za izraZzavanje ljubavi. Umjesto razgovora, muskarci pokazuju ljubav
kada ,,rade* muZevne stvari za svoju partnericu, poput popravljanja automobila (Lindsey, 2020,
214-215).

Muskarci nemaju toliko iskustva koliko Zene u izrazavanju emocija §to dovodi do toga
da ne znaju procijeniti ni tude emocije. S druge strane, Zene otvoreno iskazuju svoje emocije i
verbalno 1 fizi¢ki §to dovodi do toga da dobro procjenjuju i1 tude emocije. Rodne razlike u
iskazivanju emocija uzrokuju probleme u heteroseksualnim vezama zbog ideologija koje u
braku i vezama zahtijevaju emocionalnu komunikaciju. Samim time nemogu¢nost muskaraca
da iskazu svoje emocije dovodi do problema u odnosu. Jedan od mogucih razloga zasto postoji
rodno uvjetovana razlika u izrazavanju emocija moze biti taj Sto muskarci zapravo Zele 1 trebaju
intimnost u svojoj vezi, ali zbog drustvenih ocekivanja muskarci Cesto nece iskazati svoje

emocionalne potrebe (Duncombe i Marsden, 1993, 230-236).
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Fischer (1993) navodi kako se za ljude se ne moze rec¢i da su jednostavno emotivni jer
postoji Citav spektar ljudskih emocija, pozitivnih i negativnih. Pojam emocionalnost je prema
tome pogresan, jer se taj pojam najcesce koristi kada je rije¢ o negativnim emocijama, kao s§to
su tuga, povrijedenost, ili bijes. 1z ovog razloga bi op¢u tvrdnju o ve¢oj emocionalnosti Zena,
koja se Cini bitnim dijelom psiholoskih, ali 1 feministickih diskursa o rodu, trebalo ozbiljno
preispitati i zapitati se Sto zapravo znaci da su zene emotivnije. Fischer, stoga, tvrdi da je opca
tvrdnja da je jedan ili drugi spol emotivniji nemoguca, jer je pitanje daleko kompliciranije od
toga. Osnovna pretpostavka je da su muskarci 1 Zene u nacelu jednako skloni dozivljavanju i
izrazavanju razli¢itih emocija, te da su razlike u emocionalnom zivotu muskaraca i zena uvelike
posljedica kulturoloskih i druStvenih ¢imbenika (Fischer, 1993, 306).

Jedan od mitova u romanti¢nim odnosima je taj da su zene ,,romanti¢niji* rod, odnosno
zene se percipiraju kao romantic¢arke koje se prebrzo zaljubljuju. Ovo uvjerenje je povezano sa
stereotipima o emocionalnoj prirodi Zena koja ih preplavljuje kada se zaljube. Unato¢
promjenama u rodnoj ulozi, desetljeca istrazivanja razbijaju ovaj mit. Muskarci izrazavaju visu
razinu romanti¢ne ljubavi i brze i jace se zaljubljuju od zZena. Muskarci takoder postizu vise na
romanticnoj idealizaciji ljubavi. Medutim, kada se Zene odluce zaljubiti, nadmasuju muskarce
u razinama emocija i euforije. Ovo vrijedi 1 za starije i mlade Zene te one koje su u ozbiljnim
vezama ili braku (Lindsey, 2020, 213-214).

Emocionalna bliskost je vazna komponenta intimnih odnosa, a inicijacija veze je jedan
primjer: bez obzira na to radi li se o fizi€kom ili verbalnom kontaktu, osoba koja inicira kontakt
s drugom osobom automatski je ranjivija. Taj ¢in iniciranja odnosa temeljni je element u
uspostavljanju emocionalne veze s drugom osobom. S vremenom takve interakcije dovode do
»zaljubljenosti®“. S vremenom ¢e netko izre¢i frazu ,,volim te“, a neizgovaranje te fraze moze
ukazivati na prekid veze. Ova fraza je prepoznatljiv znak emocionalne bliskosti diljem svijeta.
Obicno se izgovara nakon §to se stvori emocionalna povezanost, ¢esto unutar prvih nekoliko
mjeseci izlaska s nekim, a ponekad i mnogo ranije. To oznafava predanost i osje¢aj povjerenja.
Nedostatak uzvracanja moze imati mo¢ ne samo da zaustavi pozitivne romanti¢ne interakcije
koje su do sada postignute, ve¢ 1 neuspjeli pokusaj prijelaza veze na sljedecu fazu. Budu¢i da
se od Zena ocekuje da posjeduju emocionalnu toplinu, moze se o¢ekivati da ¢e one prve izraziti
ovu frazu ili iskreno nakon nekog vremena ili manje iskreno nakon kratkog vremena kako bi
uspjesno zadovoljile vlastite ciljeve (Schneider, 2022, 14).

Harrison 1 Shortall (2011) proveli su istrazivanje koje se bavi pitanjem tko prvi osjeca
1 verbalno izrazava ljubav u romanti¢nim vezama — muskarci ili Zene. U drustvu prevladava
uvjerenje da su Zene romanti¢nije i da se brze zaljubljuju, ali njihovo istrazivanje preispituje tu
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pretpostavku na nacin da su pokusali utvrditi postoje li razlike izmedu muskaraca 1 Zena u
vremenu zaljubljivanja i izricanja fraze ,,volim te*. Uzorak su im bili studenti, za koje se inace
smatra da su skloni zaljubljivanju. Cilj istrazivanja bio je istraziti stereotipe o ljubavi,
romanti¢nim osjecajima 1 izrazavanju tih osjecaja izmedu muskaraca i zena. Postavljena je
hipoteza da ¢e zene percipirati sebe kao one koje se brze zaljubljuju i prve izrazavaju ljubav,
ali da ¢e stvarni podaci pokazati da su muskarci ti koji se prvi zaljubljuju i prvi verbaliziraju
svoje osjecaje. Ispitivano je tko je prvi rekao ,,volim te*, koliko brzo su sudionici mislili da ¢e
se zaljubiti u vezi, i kako te percepcije variraju izmedu muskaraca i Zena. Rezultati su pokazali
da, iako vecina sudionika vjeruje da se Zene zaljubljuju prve i prve izgovaraju ,,volim te*,
podaci su pokazali da se muskarci prvi zaljubljuju i izgovaraju te rije¢i. Muskarci su u prosjeku
rekli da su se zaljubili unutar nekoliko tjedana do nekoliko mjeseci, a Zene su izjavile da su se
zaljubile tek nakon nekoliko mjeseci. Takoder, tri puta vise muskaraca nego Zena izjavilo je da
su prvi rekli ,,volim te* u vezi. Ovi rezultati sugeriraju da su Zene opreznije kada je u pitanju
ljubayv, $to je suprotno od drusStvenih uvjerenja o tome da se zene brze zaljubljuju (Harrison i

Shortall., 2011, 727-735).
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4. Metodoloski i empirijski aspekti istraZzivanja

4.1 Istrazivacki dizajn
Op¢i cilj istrazivanja je ispitati rodnu dinamiku u romanticnim vezama. Uz op¢i cilj
istrazivanja postavljeni su i posebni istrazivacki ciljevi:
e ispitati razlike u seksualnim stavovima izmedu muskaraca i Zena u romanti¢nim vezama
e ispitati razlike u seksualnom ponasanju u romanti¢nim vezama
e ispitati razlike u nacinu iskazivanja osjecaja privrZzenosti prema partneru
Socioloska istrazivanja temelje se na postavljenim hipotezama. S obzirom na ciljeve
istrazivanja, postavljene su sljedeée hipoteze:
[H1] — Zene pridaju veéu vaznost emocionalnoj bliskosti za prvi spolni odnos nego muskarci
[H2] — Muskareci pridaju vecu vaznost fizi¢koj privlaénosti nego zene
[H3] — Zene se &esée brinu o kontracepciji nego muskarci
[H4] — Zene verbalno i izravno izraZavaju osjecaje prema partneru, za razliku od muskaraca

koji koriste neverbalne nacine izrazavanja

IstraZivanje je provedeno u srpnju i kolovozu 2024. godine. Uzorak (N=259) je bio
prigodan te je uklju¢ivao mlade u tri dobne skupine: 20-24, 25-29, 30-34. Online upitnik
(Google obrazac) postavljen je na Instagram i Facebook stranice Studentskog zbora Sveucilista
u Splitu i Filozofskog fakulteta u Splitu. Empirijski su podatci obradeni, analizirani u programu
SPSS? tijekom kolovoza i rujna 2024. godine. Istrazivanje je dobilo suglasnost Eti¢kog
povjerenstva Filozofskog fakulteta u Splitu. Upitnik se sastojao od tri seta pitanja. Prvi set
pitanja ukljucivao je strukturalna obiljezja mladih (spol, dob, bra¢ni status). Drugi set pitanja
odnosio se na emocionalnu komunikaciju, odnosno na iniciranje ulaska u vezu, izgovaranje
rije¢i ,,volim te“, naCine pokazivanja privrZenosti svom partneru te nacine rjeSavanja
nesuglasica u vezi. Sudionicima je za prikazivanje privrZenosti u vezi ponudeno pet nacina
iskazivanja privrzenosti te skala u€estalosti za svaki od nacina, skala ucestalosti te seksualnih
1 emocionalnih aspekata romanti¢nih vezi. Tre¢im setom pitanja ispitivali su se seksualni
stavovi 1 ponaSanja koriste¢i skalu slaganja od 1 do 5 ili koriste¢i ponudene odgovore. Za
utvrdivanje seksualnih stavova, mladima je ponudeno 7 tvrdnji s ponudenim odgovorima uopce
se ne slazem, ne slazem se, niti se slazem niti se ne slazem, slazem se 1 potpuno se slazem

Ispitivali su se stavovi o stupanju u vezu i seksualni odnos te o utjecaju porno filmova na

3 Statistical Package for Social Sciences — jedan od najée$ée koristenih programa za obradu podataka
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ocekivanja u seksualnim odnosima. Pod seksualnim stavovima ispitivalo se i §to se smatra
prevarom u vezi. Nadalje, seksualno ponasanje je ispitano kroz broj prijasnjih seksualnih
partnera, koriStenje kontracepcije i iniciranje seksualnog odnosa.

Indikatori kojima su se mjerile varijable seksualnosti i emocionalne komunikacije su
na temelju autora (Giddens, 1992; Lindsay, 2020; O'Sullivan i dr., 2006, Schneider, 2022) koji
su se takoder bavili temama koje se ticu meduodnosa muskaraca 1 zena u romanti¢nim i/ili

seksualnim vezama (vidi Prikaz 1).

Prikaz 1. Konceptualizacija i operacionalizacija varijabli (seksualnost i emotivna
komunikacija) i indikatora

RODNA DINAMIKA U
ROMANTICNIM VEZAMA

bracni status
spol/rod (veza/kohabitacija/brak)

seksualnost emocionalna komunikacija

seksualni stavovi (gubljenje nevinosti,

vaznost emocionalne bliskosti za prvi

seksualni odnos, stid zbog tijela, utjecaj

medija na seksualna ocekivanja; $to se

smatra prevarom), seksualno ponaSanje
(broj prijasnjih seksualnih partnera,
koristenje kontracepcije, iniciranje

seksualnog odnosa)

iskazivanje osjecaja privrZzenosti prema
partneru (izravno/rijecima ili
neizravno/djelima), izrazavanje
neugodnih emocija (izravno ili
neizravno), iniciranje romanti¢nog
odnosa - ulazak u vezu/brak, iniciranje
iskazivanja ljubavi (tko prvi kaze"volim
te"
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4.2 Prikaz rezultata istrazivanja

4.2.1 Strukturalna obiljezja

U istrazivanju je sudjelovalo 259 mladih u heteroseksualnim ljubavnim vezama, od
kojih je 114 muskaraca (44%) i 145 zena (56 %) §to pokazuje uglavnom pravilnu distribuciju
sudionika prema spolu (vidi Tablicni prikaz 1. u prilogu Tabli¢ni 1 graficki prikazi). U upitniku
su sudjelovali mladi u tri dobne skupine. Sve dobne skupine su ravnomjerno rasporedene i
svaka Cini otprilike tre¢inu ukupnog uzorka (vidi 7ablicni prikaz 2. u prilogu Tabli¢ni i graficki
prikazi) . U prvoj dobnoj skupini (20-24) se nalazi 98 sudionika, §to ¢ini 37.8% ukupnog broja
sudionika. U drugoj dobnoj skupini (25-29) nalaze se 83 sudionika, $to ¢ini 32% ukupnog
broja sudionika. U trec¢oj skupini nalazi se 78 sudionika, Sto ¢ini 30.2% ukupnog broja
sudionika. Ovo je najmanje zastupljena dobna skupina u tablici. Sto se ti¢e bratnog statusa,
najveci postotak, 61% sudionika, nalazi se u ljubavnoj vezi, dok je 20.5% u izvanbracnoj
zajednici. Bra¢nu zajednicu ¢ini 18.5% sudionika (vidi 7ablicni prikaz 3. u prilogu Tabli¢ni 1

graficki prikazi).

4.2.2 Seksualno ponasanje i seksualni stavovi

Sto se ti¢e stavova vezanih uz seksualne odnose, 34,7% sudionika u potpunosti se slaze
s tvrdnjom da ne bi mogli "izgubiti nevinost" s osobom u koju nisu zaljubljeni, dok se 25,5%
slaze s tom tvrdnjom. Nasuprot tome, 15,1% ne slaze se s ovom tvrdnjom, a 8,1% se uopce ne
slaze s tim stavom (vidi 7ablicni prikaz 8.1. u prilogu Tabli¢ni 1 graficki prikazi). 27%
sudionika ne slaZe s tvrdnjom da im smeta ako je njihov partner imao vise seksualnih partnera,
dok 29,3% ima neutralan stav. S druge strane, 18,1% se slaze, a 5,8% u potpunosti se slaze s
ovom tvrdnjom (vidi Tablicni prikaz 8.2. u prilogu Tabli¢ni 1 graficki prikazi). Takoder, 32%
sudionika potpuno se slaze da moraju biti zaljubljeni u osobu prije nego §to s njom stupe u
seksualni odnos, a 24,3% se slaze s tom tvrdnjom. Nasuprot tome, 13,9% ne slaze se s ovim
uvjerenjem (vidi Tablicni prikaz 8.3. u prilogu Tabli¢ni 1 graficki prikazi). Fizi¢ka privla¢nost
igra kljuénu ulogu za viSe od tre¢ine sudionika. Naime, 39,8% se slaze da ne b1 mogli biti s
osobom koja im nije fizicki privlac¢na, a 27,4% se u potpunosti slaze s ovom tvrdnjom.
Medutim, 9,3% se ne slaze, a 2,7% uopce ne slaze s ovim stavom vidi Tablicni prikaz 8.4. u
prilogu Tabli¢ni i grafi¢ki prikazi. Postoji i podjela u misljenjima o potrebi za ulaskom u vezu
prije seksualnih odnosa. 23,6% sudionika u potpunosti se slaze da moraju biti u vezi s osobom
prije nego Sto stupe u seksualne odnose, a 20,5% takoder podrZava ovaj stav. Medutim, 19,3%
sudionika se ne slaze, a 14,7% uopce ne slaze s ovom tvrdnjom (vidi Tablicni prikaz 8.5. u

prilogu Tabli¢ni i graficki prikazi). Kada je rije¢ o osobnim nesigurnostima tijekom seksualnih
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odnosa, 32,4% sudionika izjavljuje da se ne slaZze s tvrdnjom da se osjecaju nesigurno u vezi
svog tijela tijekom seksualnih odnosa, dok se 30,9% uopce ne slaZze. Manji udio sudionika,
8,9%, slaze se da osjecaju nesigurnost, dok 3,9% to u potpunosti potvrduje vidi (7ablicni prikaz
8.6. u prilogu Tabli¢ni i graficki prikazi). Osjeéaj krivnje nakon seksualnih odnosa nije prisutan
kod viSe od polovice sudionika. Naime, 52,5% njih izjavljuje da se uopce ne slaze s tim, dok
se 22,8% jednostavno ne slaze. Medutim, manji broj sudionika, 6,9%, osjeca krivnju nakon
seksualnog odnosa. Na kraju, usporedivanje vlastitih seksualnih odnosa s onima u porno
filmovima nije Cesta pojava medu sudionicima. U najveéim distribucijama, 62,2%, sudionici
izjavljuju da se uopce ne slaze s tom tvrdnjom, dok se 22,4% slaze s tim da ne usporeduju svoje
odnose s onima u filmovima. S druge strane, 5,8% priznaje da ponekad rade takve usporedbe,
dok 0,4% u potpunosti potvrduju ovu tvrdnju (vidi Tablicni prikaz 8.7. u prilogu Tabli¢ni i
graficki prikazi).

Sukladno prvom postavljenom cilju, postavljena je prva hipoteza [H1] koja
pretpostavlja da zene pridaju veéu vaznost emocionalnoj bliskosti za prvi spolni odnos nego
muskarci. Rezultati Mann-Whitney U-testa pokazuju statisti¢ki znacajnu razliku s obzirom na
spol pri ¢emu Zene imaju jaci stav prema tome da ne bi htjele ,,izgubiti nevinost™ s osobom u
koju nisu zaljubljene. Nadalje, Zene vjeruju da moraju biti zaljubljene u osobu te biti u vezi s

osobom prije nego s njom stupe u seksualne odnose (Vidi Prikaz 1).

Prikaz 1. Mann-Whitney U-test razlika u vaznosti emocionalne bliskosti za prvi

seksualni odnos izmedu mus$karaca i Zena

spol | N | MeanRank | U Z p
ne bih mogao/la ,,izgubiti nevinost* s M 114 93,55 4109,500 | -7,190 | <0,001
osobom u koju nisam zaljubljen/a 7z 145 158,66
moram biti zaljubljen/a u osobu prije M | 114 98,04 4621,000 | -6,277 | <0,001
nego s njom stupim u seksualni odnos 7z 145 155,13
moram biti u vezi s osobom da bih M 114 103,14 5202,500 | -5,230 | <0,001
stupio/la u seksualne odnose s njom 7 145 134,93

Takoder, sukladno prvom postavljenom cilju, postavljena je druga hipoteza [H2] koja
pretpostavlja da muskarci pridaju vecéu vaznost fizickoj privlacnosti nego zZene. Rezultati
Mann-Whitney U-testa pokazuju da su zene blago sklonije sloziti se s tvrdnjom da ne bi mogle
biti s osobom koja nije fizi¢ki privla¢na, ali ta razlika nije velika, odnosno nema statisticki
znacajne razlike izmedu stavova muSkaraca i zena kada je rijec o ulasku u vezu s osobom koja

je fizicki privlacna (Vidi Prikaz 2).
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Prikaz 2. Mann-Whitney U-test razlika u vaznosti fizicke privla¢nosti izmedu

muskaraca i Zena

spol | N | Mean Rank U Z p
ne bih mogao/la biti s osobom koja nije M 114 123,73 7550,500 | -1,253 | 0,210
fizicki privlatna 7 | 145 134,93

Na pitanje koliko su seksualnih partnera imali prije svoje trenutne veze, sudionici su u
najve¢im distribucijama (36,7%) odgovorili da nisu imali seksualnih partnera prije trenutne
veze. U nesto manjim distribucijama (18,5%) sudionici su imali jednog seksualnog partnera, a
15,8% imalo je dva seksualna partnera prije svoje trenutne veze. 10% sudionika imalo je tri
seksualna partnera prije trenutne veze. Cetiri ili viSe seksualnih partnera imao je nizak postotak
sudionika (vidi Tablicni prikaz 9. u prilogu Tabli¢ni 1 graficki prikazi).

Iniciranje seksualnog odnosa podijeljeno je u dvije kategorije: oni koji su sami inicirali
prvi seksualni odnos i oni koji su izjavili da je njihov partner ili partnerica inicirao. Rezultati
pokazuju gotovo ravnomjernu podjelu izmedu odgovora sudionika. 49,8% je odgovorilo da su
oni inicirali prvi seksualni odnos, dok je 50,2% odgovorilo da je njihov partner ili partnerica
inicirao prvi seksualni odnos (vidi Tablicni prikaz 10. u prilogu Tabli¢ni 1 graficki prikazi).
Na pitanje o koriStenju kontracepcije u svojoj trenutnoj vezi, sudionici su u najveéim
distribucijama (29,7%) naveli da se i oni sami i njihov partner ili partnerica zajednicki brinu o
kontracepciji. Ovo pokazuje da je zajednicka odgovornost za kontracepciju najces¢i model u
ovim vezama. 20,5% ispitanika preuzimaju odgovornost za kontracepciju, a u 23,6% slucajeva
ta odgovornost je na njihovom partneru ili partnerici. 23,9% parova ne koristi nikakvu
kontracepciju, $to je u skoro jednakim distribucijama kao 1 situacija u kojoj samo jedan partner
brine o tome (23,6%). Na kraju, 2,3% ispitanika navodi da uop¢e nemaju seksualne odnose u
trenutnoj vezi (vidi Tablicni prikaz 11. u prilogu Tabli¢ni i graficki prikazi).

Sukladno drugom cilju postavljena je hipoteza [H3] koja pretpostavlja da Zene CeSce
brinu o kontracepciji nego musSkarci. Rezultati Hi-kvadrat testa ukazuju na to da postoji
statistiCki znacajna razlika u seksualnom ponaSanju muskaraca i zena kada je rije¢ o koriStenju
kontracepcije. Zene &eée tvrde da zajedno s partnerom brinu o kontracepciji, dok muskarci

¢eSc¢e tvrde da sami brinu o kontracepciji (vidi Prikaz 3).
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Prikaz 3. Hi-kvadrat test razlika u brizi o kontracepciji izmedu muskaraca i Zena

M Vi df x? p
(%) | (%)
ja se brinem za kontracepciju 31 11
moj partner/ica se brine za kontracepciju 20,2 | 26,9 19104 | <0.001
ni ja ni partner/ica ne koristimo nikakvu kontracepciju 21,1 26,2 4 ’ ’
ija i partner/ica se brinemo za kontracepciju 254 1324
partner/ica i ja nemamo seksualne odnose 2,3 3,5

Mlade se ispitivalo o tome $to smatraju prevarom u vezi u razli¢itim situacijama . Prva
tvrdnja istrazuje smatraju li sudionici da je prevara kada se njihov partner ili partnerica dopisuje
preko interneta s osobom suprotnog spola koju ne poznaju. Od ukupno 259 sudionika, vise od
tre¢ine njih (39,4%) smatra da je takvo ponasSanje prevara. 22,4% smatra da to nije prevara,
dok je 38,2% neodlucno ili nesigurno (vidi Tablicni prikaz 12.1. u prilogu Tabli¢ni i graficki
prikazi). Druga tvrdnja odnosi se na plesanje njihovog partnera ili partnerice s osobom
suprotnog spola tijekom izlaska. Ovdje je stav sudionika podijeljen otprilike u tre¢ine: 30.9%
smatra to prevarom, dok 31,3% ne smatra. Preostalih 37.8% nisu sigurni kako bi to
okarakterizirali (vidi Tablic¢ni prikaz 12.2. u prilogu Tabli¢ni i graficki prikazi). Treca tvrdnja
bavi se kontaktom s biv§im partnerom ili partnericom. Priblizno polovica sudionika (49%),
smatra da je kontakt s biv§im partnerom prevara. 15,1% ne dijeli to misljenje, dok 35,9% nije
sigurno u svoj stav (vidi Tablicni prikaz 12.3. u prilogu Tabli¢ni i graficki prikazi). Cetvrta
tvrdnja se fokusira na gledanje porno filmova. Vise od polovice mladih (63,3%) ne smatra to
prevarom. 13,1% misli suprotno, dok 23.6% nije sigurno (vidi Tablicni prikaz 12.4. u prilogu
Tabli¢ni i graficki prikazi). Posljednja tvrdnja odnosi se na situaciju u kojoj partner ili
partnerica ne dopusta upotrebu svog mobitela bez njihove prisutnosti. Ovdje otprilike tre¢ina
(36,3%) to smatra prevarom, druga tre¢ina (35,5%) to ne smatra prevarom, dok 28,2% nije

sigurno (vidi Tablicni prikaz 12.1. u prilogu Tabli¢ni i graficki prikazi).

4.2.3 Emocionalna komunikacija

Nacini iskazivanja ljubavi prema partneru ili partnerici podijeljeni su u pet kategorija,
a sudionici su odgovorili koliko ¢esto koriste te nacine; nikada, rijetko, ponekad, cesto ili
uvijek. Kad je u pitanju izricanje rijec¢i ,,volim te®, sudionici su u najve¢im distribucijama
(32,4%) naveli da uvijek iskazuju ljubav rije¢ima ,,volim te*, dok je 29,3% to Cinilo ponekad,
a27,4% Cesto. S druge strane, samo 5,8% to rijetko radi, a 5% nikada ne izgovara te rijeci (vidi
Tablicni prikaz 6.1. u prilogu Tabli¢ni 1 grafic¢ki prikazi). Za urucivanje komplimenata svom

partneru/ici, 38,6% sudionika izjavilo je da Cesto iskazuju ljubav na taj nacin, a 24,7% to ¢ini
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uvijek. Manji postotak (5,4%) priznaje da rijetko daje komplimente, a 0,8% nikada (vidi
Tablicni prikaz 6.2. u prilogu Tablicni 1 graficki prikazi). Tjelesne geste, poput zagrljaja,
poljubaca i drzanja za ruke, imaju donekle visoku ucestalost u izrazima ljubavi. Skoro polovica
sudionika (47,1%) uvijek iskazuje ljubav na ovaj nacin, dok 30,1% to ¢ini Cesto, a tek 0,8%
izjavljuje da nikada ne koristi ove geste (vidi Tablicni prikaz 6.3. u prilogu Tabli¢ni 1 graficki
prikazi). S druge strane, davanje poklona ili priredivanje iznenadenja nije toliko uobicajeno —
samo 9,3% to Cini uvijek, dok najveéi postotak (51,7%) to prakticira ponekad (vidi Tablicni
prikaz 6.4. u prilogu Tabli¢ni i graficki prikazi). Placanje ra¢una prilikom zajednickih izlazaka
(npr. vecera, kino, pi¢e) varira u u€estalosti. Tre¢ina sudionika (30,1%) to ¢ini ¢esto, dok 12,4%
to uvijek radi. S druge strane, najveci dio, njih 45,6%, izjavljuje da ponekad preuzme tu ulogu,
dok 8,9% rijetko placa, a 3,1% nikada ne preuzima tu odgovornost (vidi Tablicni prikaz 6.5. u
prilogu Tabli¢ni i graficki prikazi).

Sukladno tre¢em cilju postavljena je hipoteza [H4] koja pretpostavlja da Zene verbalno i
izravno izrazavaju osjecaje prema partneru, za razliku od muskaraca koji koriste neverbalne
nacine izrazavanja. Kada je rije¢ o verbalnom izrazavanju ljubavi, odnosno rije¢ima ,,volim
te, provedeni Mann-Whitney U-test pokazuje da postoje statisticki znacajna razlika izmedu
muskaraca i Zena u izrazavanju ljubavi. Prema rezultatima, zene ¢esS¢e koriste rijeci kao izraz
ljubavi. Nema znacajne razlike izmedu muskaraca i Zena u davanju komplimenata; oba spola
pokazuju sli¢an nivo ove vrste iskazivanja ljubavi. Zene su u prosjeku rangirane vise od
muskaraca kada je rije¢ o tjelesnim gestama, $to moze znaciti da Zene CeSCe koriste tjelesne
kontakte kao nacin izraZavanja svojih osjecaja. Razlika u davanju poklona i1 iznenadenja
izmedu muskaraca i Zena nije znacajna, Sto ukazuje da oba spola podjednako cijene i koriste
ovu vrstu izraza paznje. Muskarci su u prosjeku rangirani viSe od Zena u vezi s placanjem
racuna, Sto moZe ukazivati na to da muSkarci ¢eS¢e preuzimaju odgovornost za financijske

obaveze (vidi Prikaz 4).
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Prikaz 4. Mann-Whitney U-test razlika u nacinu izraZavanja osjec¢aja izmedu

muskaraca i Zena

spol (N) N Mean U Z p
rije¢ima ,,volim te* M 114 115,90 6658,000 | -2,800 0,005
Z 145 141,08
komplimentima M 114 123,18 7488,000 | -1,370 0,171
Z 145 135,36
zagrljajima, poljupcima, drzanjem za M 114 107,50 5699,500 | -4,624 < 0,001
ruke Z 145 147,69
davanjem poklona ili priredivanjem M 114 130,31 8229,500 | -0,065
iznenadenja Z 145 129,76 0,949
pla¢anjem racuna u izlasku (npr. M 114 148,92 6108,000 | -3,852 < 0,001
velera, kino, pice) 7z 145 115,12

Za utvrdivanje nacina na koji sudionici rjeSavaju nesuglasice s partnerom, odgovori su
podijeljeni u pet kategorija. Vise od polovice sudionika (54,5%) izravno kazu partneru ili
partnerici $to ith muci i zajedno pronalaze rjeSenje. 18,5% sudionika preferira povucéi se i
pricekati prije nego $to izraze svoje osjecaje. Dio sudionika (16,2%), pokusavaju pronaci
kompromis kako bi izbjegli sukob. U manjim distribucijama sudionici (6,9%) pokazuju ljutnju
kroz govor tijela, ali ne razgovaraju o tome s partnerom ili partnericom. Najmanji broj
sudionika (3,9%) rjeSava nesuglasice tako da podize ton 1 koristi oStre rijeci kako bi izrazili

nezadovoljstvo ili ljutnju (vidi Tablicni prikaz 7. u prilogu Tabli¢ni i graficki prikazi).
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5. Rasprava i zakljuéak

Rezultati istrazivanja pokazuju da je Zenama vazna emocionalna bliskost s partnerom
prije stupanja u seksualni odnos. Zene imaju jaéi stav prema tome da ne bi htjele ,,izgubiti
nevinost™ s osobom u koju nisu zaljubljene. Jednako tako, zene moraju biti zaljubljene 1 u vezi
s osobom kako bi mogle s njom stupiti u spolne odnose. To je u skladu s Giddensovim (1992)
tvrdnjama da muskarci ne pridaju toliku emocionalnu vaznost prvom spolnom odnosu i da je
za njih to vrsta uspjeha, a Zene na to gledaju kao na gubitak. Nije uocena razlika u stavovima
muskaraca i zena kada je rijeC o vaznosti fizicke privla¢nosti njihovog partnera. Muskarci se
skoro jednako kao i Zene slazu s tvrdnjom da ne bi mogli biti u vezi s nekim tko im nije fizicki
privlacan. Navedeno nije u skladu s rezultatima koje su dobili Fisman i suradnici (2006)
prilikom provodenja istrazivanja o ,,brzim spojevima“ prema kojima je muskarcima pri odabiru
potencijalne partnerice fizicki izgled jedan od glavnih faktora za razliku od Zena kojima je
izgled bio manje bitan.

Prema rezultatima provedenog istrazivanja, skoro ¢etvrtina mladih koji su sudjelovali
u istrazivanju ne koriste nikakvu kontracepciju. Uocena je razlika u brizi oko koristenja
kontracepcije izmedu muskaraca i zena na nacin da su sudionice izjavile da se one i njihovi
partneri zajedno brinu o kontracepciji za razliku od muskih sudionika koji su izjavili da su oni
ti koji se uglavnom brinu za kontracepciju. Istrazivanje koje su proveli Landripet, Bozi¢evié,
Bacdak i Stulhofer (2023) ukazuje na to da, iako je porasla seksualna odgovornost medu
mladima, to i dalje nije dovoljno velik porast. Sukladno istrazivanju koje su proveli O'Sullivan,
Harrison, Morrell, Monroe-Wise i Kubeka (2006), muskarci preuzimaju odgovornost za
kontracepciju, odnosno o tome hoce li se ista koristiti ili ne. Autori isti¢u da tradicionalne rodne
uloge u odnosima joS$ uvijek postoje.

Rezultati istrazivanja su pokazali da zene CeSce koriste izravne i verbalne naine,
odnosno da svakodnevno svom partneru govore da ga vole. S druge strane, muskarci najcesce
pokazuju ljubav svojim partnericama financijskim putem, odnosno placanjem racuna u izlasku.
To je u skladu s konceptima koje tumaci Lindsay (2020), da muskarci nisu toliko izravni u
pokazivanju svojih emocija kao $to su Zene, te da takvo ponaSanje moze biti rezultat drustvenih
ocekivanja koja Cesto poticu muskarce da budu manje otvoreni emocionalno i izrazajno.
Takoder navodi da muskarci vole pokazivati privrzenost na ,,prakticne” nacine, a ne
razgovorom, odnosno da muskarci pokazuju ljubav fizickim gestama. Medutim, Harrison 1

Shortall (2011) dobili su drugacije rezultate u svojem istrazivanju koje je pokazalo da su
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muskarci ti koji se prvi u vezi zaljube i1 izgovore rijeci ,,volim te*, suprotno uvrijezenom
misljenju da bi to trebale biti Zene.

Istrazivanjem se pokusao dati uvid u nacine na koje mladi u Splitu dozivljavaju i
izrazavaju emocije i seksualnost unutar romanti¢nih heteroseksualnih veza. Stoga se ovim
istrazivanjem daje doprinos socioloskim proucavanjima rodnih odnosa i dinamike unutar
intimnih veza kao 1 razumijevanju uloge drustvene strukture, mo¢i i identiteta. Medutim, vazno
je razmotriti neka ograni¢enja koja mogu utjecati na rezultate i njihovu interpretaciju. Jedno od
ogranicenja je pitanje generalizacije rezultata na Siru populaciju, s obzirom na to da je uzorak
prigodan i ograni¢en na osobe u heteroseksualnim romanti¢nim vezama u dobi od 20 do 34
godine. Navedeno moze ograni¢iti moguénost primjene rezultata na druge demografske
skupine ili vrste romanti¢nih odnosa. Osim toga, upotreba online upitnika kao mjernog
instrumenta moze dovesti u pitanje vjerodostojnost i istinitost prikupljenih podataka.
Istrazivanje provedeno putem online upitnika moze biti podlozno razli¢itim vrstama
pristranosti, ukljucujuéi selektivni odgovor i samoprezentaciju sudionika, §to moze utjecati na
kvalitetu i toCnost rezultata. Preporuka za buduca istrazivanja bi bila ukljucivanje
reprezentativnog uzorka mladih, ali i da se s budu¢im istrazivanjima obuhvate neka druga
obiljezja (stupanj obrazovanja, socio-ekonomski status) kao i razli¢iti rodni/seksualni
identiteti. Ujedno tako, koriStenje drugih istrazivackih metoda (kvalitativnih) bi moglo pruziti
dublje razumijevanje seksualnih stavova i1 ponasanja te emocionalne komunikacije u

romanti¢nim vezama mladih.
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7. Metodoloska i empirijska arhiva

7.1 Upitnik

Postovani/e,

studentica sam tre¢e godine Sveucilisnog prijediplomskog studija Sociologija na Filozofskom fakultetu
u Splitu (Odsjek za sociologiju). U svrhu izrade zavrsnog rada provodim istrazivanje o seksualnim
stavovima i ponaSanjima te emocionalnoj komunikaciji mladih u Splitu. U istrazivanju sudjeluju mladi
Spli¢ani i Spli¢anke u dobnoj skupini 20-34 godine koji su u heteroseksualnim romanti¢nim vezama.
Za prikupljanje podataka koristit ¢e se upitnik, koji je konstruiran u svrhu provedbe ovog istrazivanja.
Vase sudjelovanje je dobrovoljno i anonimno te mozete odustati od ispunjavanja upitnika u bilo kojem
trenutku. Analizirani podaci i rezultati istrazivanja prezentirat ¢e se na javnoj obrani zavr$nog rada, dok
¢e zavrsni rad biti dostupan u knjiznici Filozofskog fakulteta u Splitu i na Nacionalnom repozitoriju
zavr$nih 1 diplomskih radova. Ukoliko zelite, rezultate istrazivanja mozete dobiti i na uvid. Za bilo
kakva daljnja pitanja u vezi provedbe istrazivanja ili njegovih rezultata, mozete se javite na e-mail
adresu: jveljaca@ffst.hr 1li mloncar@ffst.hr.

Daljnjim sudjelovanjem u ovom istrazivanju dajete svoj informirani pristanak na opisane postupke
istrazivanja.

Hvala Vam na Vasem vremenu i sudjelovanju!

1. Spol:
1. muski
2. Zenski
2. Dob:
1. 20-24
2. 25-29
3. 30-34

3. Bracni/ljubavni status:
1. ljubavna veza
2. vanbra¢na zajednica
3. bracna zajednica

4. Tko je inicirao ulazak u Vasu trenutnu vezu:
1. ja
2. partner/ica

5. Tko je prvi rekao ,,volim te* u Va$oj trenutnoj vezi?
1. ja
2. partner/ica
3. nitko nije rekao ,,Volim te*

6. Koliko Cesto na sljedece nacine iskazujete nikada rijetko ponekad cesto
ljubav partneru/ici: (1) 2) (3) (4)

uvijek

(€))

1. rije¢ima ,,volim te*

2. komplimentima

3. zagrljajima, poljupcima, drzanjem za ruke

4. davanjem poklona ili priredivanjem
iznenadenja

5. placanjem racuna u izlasku (npr. vecera, kino,
pice)
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7. Na koji nacin rjeSavate nesuglasice s partnerom/icom:

1. izravno kazem partneru/ici $to me muci i zajedno nademo rjesenje

2. povucem se i pricekam prije nego izrazim svoje osjecaje

3. pokazujem ljutnju kroz govor tijela, ali ne razgovaram s partnerom/icom

4. pokusavam pronaci kompromis kako bih izbjegao/la sukob

5. podiZem ton i koristim ostre rijeCi kako bih izrazio/la svoje nezadovoljstvo ili ljutnju
8. Navedite u kojoj se mjeri uopce se ne ne slazem se | niti se slazem | slazemse | potpuno se
slaZete s navedenim slazem 2) niti se ne 4 slazem
tvrdnjama: (D slazem (5)

3)

1. ne bih mogao/la ,,izgubiti
nevinost“ s osobom u koju
nisam zaljubljen/a

2. smeta mi ako je moj
partner/ica imao/la vise
seksualnih partnera nego ja

3. moram biti zaljubljen/a u
osobu prije nego s njom
stupim u seksualni odnos

4. ne bih mogao/la biti s
osobom koja nije fizicki
privlacna

5. moram biti u vezi s osobom
da bih stupio/la u seksualne
odnose s njom

6. osjeCam se nesigurno u vezi
svog tijela za vrijeme
seksualnog odnosa

7. ponekad osje¢am krivnju
nakon seksualnog odnosa

8. svoje seksualne odnose
usporedujem s onima u porno
filmovima

9. Koliko ste seksualnih partnera imali prije svoje trenutne veze:

10. Tko je u VaSoj trenutnoj vezi inicirao prvi seksualni odnos:

1.
2.

ja
partner/ica

11. Tko u Vasoj trenutnoj vezi koristi neki oblik kontracepcije prilikom seksualnog odnosa:

1.

nbkhwb

ja se brinem za kontracepciju

moj partner/ica se brine za kontracepciju

ni ja ni partner/ica ne koristimo nikakvu kontracepciju
1ja i partner/ica se brinemo za kontracepciju
partner/ica i ja nemamo seksualne odnose
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12. Navedite smatrate li iduce tvrdnje
prevarom u vezi:

nc

@)

nisam siguran/na

2)

da
3)

1. partner/ica se dopisuje preko interneta s
osobom suprotnog spola koju ne poznajete

2. partner/ica u izlasku plese s osobom
suprotnog spola

3. partner/ica je u kontaktu s bivSim
partnerom/icom

4. partner/ica gleda porno filmove

5. partner/ica Vam ne dopusta da koristite
njegov/njen mobitel bez njihove prisutnosti

7.2 Tabli¢ni i graficki prikazi empirijskih rezultata

Tablicni prikaz 1. Spol | f %
muski 114 | 44
Zenski 145 | 56
ukupno 259 | 100

Graficki prikaz 1. Spol

Spol

Tablicni prikaz 2. Dob | f %
20-24 98 |37.8
25-29 83 | 32
30-34 78 130.2
ukupno 259 | 100

B muski

M Zenski
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Graficki prikaz 2. Dob

Dob

m20-24
25-29

32.0% m30-34

Tablicni prikaz 3. Bracni/ljubavni status | [ %
ljubavna veza 158 | 61
vanbracna zajednica 53 [20.5
bra¢na zajednica 48 | 18.5
ukupno 259 | 100

Graficki prikaz 3. Bracni/ljubavni status

Bracni/ljubavni status

M ljubavna veza
vanbracna zajednica

M brac¢na zajednica

Tablicni prikaz 4. Iniciranje ulaska u trenutnu vezu: f %

sudionik/ca 105 40.5
partner/ica 154 59.5
ukupno 259 100

Graficki prikaz 4. Iniciranje ulaska u trenutnu vezu:

Iniciranje ulaska u trenutnu vezu

m sudionik/ca

M partner/ica
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Tablicni prikaz 5. Izgovaranje rijeci ,,volim te“ po | f %
prvi put:

sudionik/ca 88 | 34
partner/ica 155 | 59.8
nitko nije rekao ,,volim te* 16 | 6.2
ukupno 259 | 100

Graficki prikaz 5. Izgovaranje rijeci ,,volim te* po prvi put:

Izgovaranje rijeci ,,volim te“ po
prvi put

M sudionik/ca
M partner/ica

1 nitko nije rekao

"volim te"

Tablicni prikaz 6.1 Ucestalost iskazivanja f %
ljubavi partneru/ici rijecima ,, volim te

nikada 13 | 5.0
rijetko 15 | 5.8
ponekad 76 1294
Cesto 71 1274
uvijek 84 | 324
ukupno 259 | 100

Graficki prikaz 6.1 Ucestalost iskazivanja ljubavi partneru/ici rijecima ,, volim te

Ucestalost iskazivanja ljubavi
partneru/ici rijecima ,,volim te*:

NIKADA RIJETKO PONEKAD CESTO UVIJEK



Tablicni prikaz 6.2 Ucestalost iskazivanja f %
ljubavi partneru/ici komplimentima:

nikada 2 0.8
rijetko 14 54
ponekad 79 30.5
Cesto 100 | 38.6
uvijek 64 24.7
ukupno 259 | 100

Ucestalost iskazivanja ljubavi partneru/ici

komplimentima

38.60%

NIKADA RIJETKO PONEKAD CESTO UVIJEK
Tablicni prikaz 6.3 Ucestalost iskazivanja ljubavi f %
partneru/ici zagrljajima, poljupcima, drZanjem za ruke
nikada 2 0.8
rijetko 4 1.5
ponekad 53 | 20.5
Cesto 78 | 30.1
uvijek 122 | 47.1
ukupno 259 | 100

Graficki prikaz 6.3 Ucestalost iskazivanja ljubavi partneru/ici zagrljajima, poljupcima, drZanjem za

ruke

Ucestalost iskazivanja ljubavi partneru/ici
zagrljajima, poljupcima, drzanjem za ruke

20.50%

NIKADA RIJETKO PONEKAD CESTO

47.10%

UVIJEK
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Tablicni prikaz 6.4 Ucestalost iskazivanja ljubavi partneru/ici f %
davanjem poklona ili priredivanjem iznenadenja

nikada 5 1.9
rijetko 40 | 154
ponekad 134 | 51.7
Cesto 56 | 21.6
uvijek 24 | 9.3
ukupno 259 | 100

Graficki prikaz 6.4 Ucestalost iskazivanja ljubavi partneru/ici davanjem poklona ili privedivanjem
iznenadenja

Ucestalost iskazivanja ljubavi
partneru/ici davanjem poklonaili
priredivanjem iznenadenja

15.40%

NIKADA RIETKO PONEKAD CESTO UVIJEK
Tablicni prikaz 6.5 Ucestalost iskazivanja ljubavi f %
partneru/ici placanjem racuna u izlasku (npr. vecera, kino,
pice)
nikada 8 | 3.1
rijetko 23 | 89
ponekad 118 | 45.6
Cesto 78 | 30.1
uvijek 32 | 124
ukupno 259 | 100

Graficki prikaz 6.5 Ucestalost iskazivanja ljubavi partneru/ici pla¢anjem racuna u izlasku (npr.
vecera, kino, pice)

Ucestalost iskazivanja ljubavi
partneru/ici plaéanjem racuna u
izlasku (npr. vecera, kino, pice)

45.60%
30.10%
. e 409
e e

NIKADA RIJETKO PONEKAD CESTO UVIJEK




Tablicni prikaz 7. Nacini rjesavanja nesuglasica s partnerom/icom f %
izravno kazem partneru/ici §to me muci i zajedno nademo rjeSenje 141 | 54.5
povucem se i pricekam prije nego izrazim svoje osjecaje 48 | 18.5
pokazujem ljutnju kroz govor tijela, ali ne razgovaram s 18 | 6.9
partnerom/icom

pokusavam pronac¢i kompromis kako bih izbjegao/la sukob 42 | 16.2
podizem ton i koristim ostre rijeci kako bih izrazio/la svoje 10 | 3.9
nezadovoljstvo ili ljutnju

ukupno 259 | 100

Graficki prikaz 7. Nacini rjeSavanja nesuglasica s partnerom/icom

Nacini rjesavanja nesuglasica s partnerom/icom

16.20%

Tablicni prikaz 8.1 Vaznost zaljubljenosti u osobu f %
prije ,, gubljenja nevinosti**

uopée se ne slazem 21 | 8.1
ne slazem se 39 | 151
niti se slazem niti se ne slazem 43 | 16.6
slaZzem se 66 | 25.5
potpuno se slazem 90 | 34.7
ukupno 259 | 100

M izravno kazem partneru/ici $to me
muci i zajedno nademo rjesenje

B povucem se i pricekam prije nego
izrazim svoje osjecaje

M pokazujem ljutnju kroz govor tijela,

ali ne razgovaram s partnerom/icom

pokusavam pronadi kompromis kako

bih izbjegao/la sukob

B podizem ton i koristim ostre rijeci
kako bih izrazio/la svoje
nezadovoljstvo ili ljutnju
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Graficki prikaz 8.1 Vaznost zaljubljenosti u osobu prije ,, gubljenja nevinosti

Vaznost zaljubljenosti u osobu prije
»gubljenja nevinosti“

e m 16.0%

UOPCE SE NE NE SLAZEM SE NITI SE SLAZEM SE  POTPUNO SE
SLAZEM SLAZEM NITI SLAZEM
SE NE SLAZEM

Tablicni prikaz 8.2 Vaznost prijasnjih seksualnih f %
partnera

uopce se ne slazem 51 | 197
ne slazem se 70 | 27
niti se slazem niti se ne slazem 76 | 29.3
slazem se 47 | 18.1
potpuno se slazem 15 | 5.8
ukupno 259 | 100

Graficki prikaz 8.2 Vaznost prijasnjih seksualnih partnera

Vaznost prijasnjih seksualnih partnera

UOPCE SE NE NE SLAZEM SE NITI SE SLAZEM  SLAZEM SE  POTPUNO SE

SLAZEM NITI SE NE SLAZEM
SLAZEM

Tablicni prikaz 8.3 Vaznost zaljubljenosti prije stupanja f %
u seksualni odnos

uopce se ne slazem 24 9.3
ne slazem se 36 13.9
niti se slaZzem niti se ne slazem 53 | 20.5
slazem se 63 243
potpuno se slazem 83 32
ukupno 259 |1 100




Graficki prikaz 8.3 Vaznost zaljubljenosti prije stupanja u seksualni odnos

Vaznost zaljubljenosti prije stupanja u
seksualni odnos

UOPCE SE NE NE SLAZEM SE NITI SE SLAZEM SLAZEM SE ~ POTPUNO SE
SLAZEM NITI SE NE SLAZEM

SLAZEM

Tablicni prikaz 8.4 Vaznost fizickog izgleda f %
uopce se ne slazem 7 127
ne slazem se 24 | 93
niti se slazem niti se ne slazem 54 | 20.8
slazem se 103 | 39.8
potpuno se slazem 71 274
ukupno 259 | 100

Graficki prikaz 8.4 Vaznost fizickog izgleda

Vainost fizickog izgleda

20.8%
UOPCE SE NE NE SLAZEM SE NITI SE SLAZEM SE POTPUNO SE
SLAZEM SLAZEM NITI SLAZEM

SE NE SLAZEM

Tablicni prikaz 8.5 Vaznost veze za stupanje u seksualni odnos f %

uopce se ne slazem 38 | 14.7
ne slazem se 50 | 193
niti se slazem niti se ne slazem 57 | 22

slaZzem se 53 1205
potpuno se slazem 61 | 23.6
ukupno 259 | 100




Graficki prikaz 8.5 Vaznost veze za stupanje u seksualni odnos

VaZnost veze za stupanje u seksualni
odnos

UOPCE SE NE NE SLAZEM SE  NITI SE SLAZEM SE  POTPUNO SE
SLAZEM SLAZEM NITI SLAZEM
SE NE SLAZEM

Tablicni prikaz 8.6 Nesigurnost u vezi svog tijela za vrijeme f %

seksualnog odnosa

uopce se ne slazem 80 | 30.9
ne slazem se 84 | 324
niti se slazem niti se ne slazem 62 | 239
slazem se 23 | 89
potpuno se slazem 10 | 3.9
ukupno 259 | 100

Graficki prikaz 8.6 Nesigurnost u vezi svog tijela za vrijeme seksualnog odnosa

Nesigurnost u vezi svog tijela za vrijeme
seksualnog odnosa

UOPCESENE  NESLAZEMSE  NITI SE SLAZEM SLAZEM SE POTPUNO SE
SLAZEM NITI SE NE SLAZEM
SLAZEM

Tablicni prikaz 8.7 Usporedivanje seksualnih odnosa s f %
porno filmovima
uopce se ne slazem 136 | 52.5
ne slazem se 59 22.8
niti se slaZzem niti se ne slazem 43 16.6
slazem se 18 6.9
potpuno se slazem 3 1.2
ukupno 259 100
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Graficki prikaz 8.7 Usporedivanje seksualnih odnosa s porno filmovima

Usporedivanje seksualnih odnosa s porno
filmovima

UOPCE SENE  NE SLAZEM SE  NITI SE SLAZEM  SLAZEM SE POTPUNO SE

SLAZEM NITI SE NE SLAZEM
SLAZEM

Tablicni prikaz 9. Broj seksualnih partnera f %
prije trenutne veze

0 95 | 36.7
1 48 | 18.5
2 41 15.8
3 26 10
4 18 6.9
5 10 3.9
6 3 1.2
7 1 0.4
8 5 1.9
9 1 0.4
10 2 0.8
11 1 0.4
12 2 0.8
13 1 0.4
15 2 0.8
16 1 0.4
20 1 0.4
23 1 0.4
ukupno 259 | 100




Graficki prikaz 9. Broj seksualnih partnera prije trenutne veze

Broj seksualnih partnera prije trenutne veze

]
20 =
]
15 =
]
12 =
]
10 =
]
8 m
]
6 mm
I
4 A —
—
2
——————————
0
0.00% 5.00% 10.00% 15.00% 20.00% 25.00% 30.00% 35.00%
Tablicni prikaz 10. Iniciranje prvog seksualnog f %
odnosa
sudionik/ca 129 | 49.8
partner/ica 130 | 50.2
ukupno 259 | 100

Graficki prikaz 10. Iniciranje prvog seksualnog odnosa

Iniciranje prvog seksualnog odnosa

m sudionik/ca

M partner/ica

40.00%

Tablicni prikaz 11. Briga o kontracepciji f %
ja se brinem za kontracepciju 53 20.5
moj partner/ica se brine za kontracepciju 61 23.6
ni ja ni partner/ica ne koristimo nikakvu 62 239
kontracepciju

ija i partner/ica se brinemo za kontracepciju 77 29.7
partner/ica i ja nemamo seksualne odnose 6 2.3
ukupno 259 100
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Graficki prikaz 11. Briga o kontracepciji

Briga o kontracepciji

JA SE BRINEM ZA MOJ NIJA NI A PARTNER/ICA | JA
KONTRACEPCIJU PARTNER/ICA SE PARTNER/ICA NE PARTNER/ICA SE NEMAMO
BRINE ZA KORISTIMO BRINEMO ZA SEKSUALNE
KONTRACEPCIIU ~ NIKAKVU ~ KONTRACEPCUU  ODNOSE
KONTRACEPCIJU

Tablicni prikaz 12.1 Smatranje prevarom ako se partner/ica dopisuje f %
preko interneta s osobom suprotnog spola koju sudionik/ca poznaje
ne 58 | 224
nisam siguran/na 99 | 38,2
da 102 | 394
ukupno 259 | 100

Graficki prikaz 12.1 Smatranje prevarom ako se partner/ica dopisuje preko interneta s osobom
suprotnog spola koju sudionik/ca poznaje

Smatranje prevarom ako se partner/ica dopisuje
preko interneta s osobom suprotnog spola koju
sudionik/ca poznaje

NE NISAM SIGURAN/NA DA
Tablicni prikaz 12.2 Smatranje prevarom f %
ako partner/ica u izlasku plese s osobom
suprotnog spola
ne 81 | 313
nisam siguran/na 98 |37.8
da 80 | 30.9
ukupno 259 | 100
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Graficki prikaz 12.2 Smatranje prevarom ako partner/ica u izlasku plese s osobom suprotnog spola

Smatranje prevarom ako partner/ica u izlasku
plese s osobom suprotnog spola

NE NISAM SIGURAN/NA DA
Tablicni prikaz 12.3 Smatranje prevarom ako je partner/ica u f %
kontaktu s bivsim partnerom/icom
ne 39 | 151
nisam siguran/na 93 | 359
da 127 | 49
ukupno 259 | 100

Graficki prikaz 12.3 Smatranje prevarom ako je partner/ica u kontaktu s bivsim partnerom/icom

Smatranje prevarom ako je partner/icau
kontaktu s bivSim partnerom/icom

NE NISAM SIGURAN/NA DA

Tablicni prikaz 12.4 Smatranje prevarom f %
ako partner/ica gleda porno filmove

ne 164 | 63.3
nisam siguran/na 61 |23.6
da 34 | 13.1
ukupno 259 | 100




Graficki prikaz 12.4 Smatranje prevarom ako partner/ica gleda porno filmove

Smatranje prevarom ako partner/ica gleda
porno filmove

NE NISAM SIGURAN/NA DA
Tablicni prikaz 12.5 Smatranje prevarom ako partner/ica ne dopusta f %
sudioniku/ci da koristi njegov/njen mobitel bez njihove prisutnosti
ne 92 | 355
nisam siguran/na 73 | 28.2
da 94 |36.3
ukupno 259 | 100

Graficki prikaz 12.5 Smatranje prevarom ako partner/ica ne dopusta sudioniku/ci da koristi
njegov/njen mobitel bez njihove prisutnosti

Smatranje prevarom ako partner/ica ne dopusta
sudioniku/ci da koristi njegov/njen mobitel bez
njihove prisutnosti

NE NISAM SIGURAN/NA DA
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Sazetak

Moze se re¢i da su se u suvremenom drustvu izgubile neke tradicionalne vrijednosti,
medutim brojni autori tvrde da su u kontekstu ljubavnih veza tradicionalne rodne uloge
poprili¢no ¢vrsto opstale. Rodne dinamike u romanticnim vezama odnose se na odnose izmedu
muskaraca i Zena i1 kako se rodne uloge i o¢ekivanja prikazuju u tim odnosima. Ovaj rad bavi
se istrazivanjem rodnih dinamika u romanti¢nim vezama, s posebnim ciljevima ispitivanja
razlika u seksualnim stavovima, ponasanjima i emocionalnoj komunikaciji izmedu muskaraca
1 zena. Istrazivanje je provedeno u kolovozu 2024. godine. Kao metoda istrazivanja koristena
je anketa (instrument upitnik), a uzorak je obuhvatio heteroseksualne osobe u vezi, braku ili
izvanbrac¢noj zajednici u dobi od 20 do 34 godine.

Rezultati istrazivanja pokazali su da zenama emocionalna bliskost ima veliku vaznost
prije stupanja u seksualni odnos s nekom osobom, ali i prilikom ,,gubljenja nevinosti te da ne
bi mogle stupiti u spolni odnos s osobom u koju nisu zaljubljene ili s osobom s kojom nisu u
vezi. Muskarci i Zene nisu pokazali znacajne razlike u vaznosti fizicke privlacnosti partnera, i
jedna i1 druga skupina su izjavile da im je bitan fizicki izgled kod partnera. Mlade se ispitalo o
koriStenju kontracepcije u vezi, tocnije tko je odgovoran za koriStenje kontracepciju, u slucaju
da imaju seksualne odnose s partnerom/icom. Rezultati su pokazali da zene tvrde da i one i
njihov partner brinu o kontracepciji, a muskarci su izjavili kako izri¢ito oni brinu o

kontracepciji u vezi.

Kljuéne rije€i: rodna dinamika, romanti¢ne veze, seksualnost, emotivnost
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Summary

It can be considered that some traditional values have been lost in contemporary society.
However, many authors claim that in the context of love relationships, traditional gender roles
are still very much intact. Gender dynamics in romantic relationships refer to relationships
between men and women and how gender roles and expectations are portrayed in those
relationships. This paper deals with the research of gender dynamics in romantic relationships,
with the special aim of examining the differences in sexual attitudes, behaviors and emotional
communication between men and women. The research was conducted in August 2024. A
survey (questionnaire as the instrument) was used as a research method, and the sample
included heterosexual people in a relationship, marriage or cohabitation between the ages of
20 and 34.

The results of the research showed that for women, emotional closeness is very
important before entering into sexual relations with someone, but also when "losing their
virginity" and that they would not be able to enter into sexual relations with a person they are
not in love with or in a relationship with. Men and women did not show significant differences
in the importance of the partner's physical attractiveness, both groups stated that the physical
appearance of the partner was important to them. Young people were asked about the use of
contraception in the relationship, specifically who is responsible for using contraception, in
case they have sexual relations with their partner. The results showed that women claim that
both they and their partner worry about contraception, while men say that they explicitly worry

about contraception in their relationship.

Key words: gender dynamics, romantic relationships, sexuality, emotionality
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Clanovi povjerenstva (ime i prezime, akad. stupanj i zvanje):

3 i ) V. ; A
[ 2Uy 3TN0 S SCo FCNTY\O DGt e 2 2
e SO s S Faerin g By driou 't

Ovom  izjavom potvrdujem da sam  sutov'sutorica predanog  ocjenskog  reda
Mwwmw-mw)mmm
elekeronidke inafice u potpunosti odgovara sadrZaju obranjenog i nakon obrane uredenog rada.

K20 autor iavijujem da se slakemn da se moj ocjenski rad, bez naknade, trajno jevno objavi u otvorenom
pristupu u Digitalnom repozitoriju Filozofskoga fakulteta Sveudilifta u Splitu i repozitoriju Nacionaine
i svewtilifne kmjiZnice u Zagrebua (o sklade s odredbama Zakona o visokom obrazovanfu | mnanstvenof
djelatmosti (NN br. 119/22).

Sphit, /2. rvflan L0O2%,

M 74 ) <
Potpis studenta/studentice: T BT,

Napomena:

U sludaju potrebe ogranilsvanje pristupe ocjenskom mdu sukladno odredbama Zakons o sutorskom
pravu | srodnim pravima (111/21), podnosi sc obrazloZeni zahtjev dekanici Filozofikog fakultets u
Splita.
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[ZJAVA O AKADEMSKOJ CESTITOSTI

kojors ja _fi//cz Veiteol | kmo pristupnikipristupnics za stecanje zvanja
sveutiliinogle prvostupnikaice . Ejavijujem da
Je ovaj zavrini rad rezultst iskljnfivo mojega viastitogn rads, da se temelji na mojim
istradivanjims i oslanjs oa objavijenu litersturu kno #o to pokaruu koriftene biljelke i
bibliografija. Igjavijujem da niti jedan dio zavrinog rads nije nepisan na nedopuliten nalin,
odnosno da nije prepisan iz necitimaoga rada, pa tako o ket nidija sutorska prava. Takoder
izjavijujem da nijedsn dio ovoga 2uvrineg rads nije iskoriften 7a koji drgi rad pri bilo kojoj
drugei visokofkolsko], znanstvenoj ili radnoj ustanovi,

kJI_

Potpis f;.*:'* )
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